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نشــریه علمــی دانشــجویی ســالینا / 

فصلنامــه پاییــز 1403/ شــماره ۴

صاحــب امتیــاز: انجمــن علمــی دانشــجویی علــوم 
تبریــز درمانگاهــی دامپزشــکی دانشــگاه 

    درود ‌بی‌پایــان بــه خواننــدگان عزیــز نشــریه 
ــکی سالینا! دامپزش

ــراغ راه  ــی، چ ــش و آگاه ــه دان    در عصــری ک
پیشــرفت بشــریت اســت، دامپزشــکی بــه عنوان 
نگهبــان خامــوش ســامت جامعــه، نقشــی 
ــن  ــم، کهن‌تری ــن عل ــد. ای ــا ‌می‌کن ــل ایف ‌بیبدی
ــای  ــود ج ــت را در خ ــا طبیع ــان ب ــد انس پیون
ــان  ــتوار می ــی اس ــوان پل ــه عن ــروز، ب داده و ام
ــت،  ــط زیس ــان‌ و محی ــات، انس ــامت حیوان س

ــته اســت.  ــد برافراش ق
   در ایــن شــماره از ســالینا، بــر آن شــدیم تــا 
ــن نقــش  ــر، گوشــه‌هایی از ای ــا نگاهــی ژرف‌ت ب
ــا  ــارزه ب ــیم. از مب ــر بکش ــه تصوی ــی را ب حیات
ــوان  ــان و حی ــن انس ــترک بی ــای مش بیماری‌ه
تــا تــاش بــرای حفــظ ســامت جامعــه، 
مقــالات ایــن شــماره گواهــی بــر ایــن حقیقــت 
از  فراتــر  هســتند کــه دامپزشــکی، علمــی 
ــر  ــدگار ب ــری مان ــت و تأثی ــود اس ــای خ مرزه

ــه دارد. ــامت جامع س
ــم کــه آگاهــی،  ــن باوری ــر ای    مــا در ســالینا ب
نخســتین گام در مســیر تغییــر و پیشــرفت 
ــم  ــوت می‌نمایی ــما دع ــن رو، از ش ــت. از ای اس
ــه تنهــا  ــن شــماره، ن ــا در ای ــا همراهــی م ــا ب ت
دانــش خــود را در ایــن حــوزه غنی‌تــر ســازید، 
بلکــه بــه نقــش خــود در حفــظ ســامت جامعــه 

ــط زیســت بیشــتر بیندیشــید. و محی

   امیدواریــم ایــن شــماره بتوانــد جرقــه‌ای بــرای 
اندیشــه‌های نــو و حرکتــی بــه ســوی آینــده‌ای 
ــا  ــر دیدگاه‌ه ــد. منتظ ــر باش ــالم‌تر و پایدارت س
عزیــزان  شــما  ارزشــمند  مشــارکت‌های  و 

هســتیم.
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چکیده

کشــاورزی  و  غــذا  )ســازمان  فائــو1  ســازمان     
اکتبــر   16 تاریــخ  در  نخســتین‌بار  ملل‌متحــد( 
ــطح  ــش س ــذا، افزای ــوع غ ــت موض ــه اهمی 1945، ب
تندرســتی، بهــره‌وری کشــاورزی، بهبــود شــرایط 
زندگــی و رشــد اقتصــادی اشــاره کــرده و روز جهانــی 
غــذا را پیشــنهاد داد. بــا ایــن حــال، تصویــب ایــن روز 
ــذاWFD( 2( در بیســتمین  ــی غ ــوان روز جهان ــه عن ب
ــر  ــر 1972 توســط دکت ــس کشــورها در نوامب کنفران
پــال رومانــی، وزیــر بهداشــت مجارســتان، اعــام شــد. 
ــاه  ــخ 24 مهرم ــه تاری ــی ب ــم جهان ــن روز در تقوی ای

1. FAO: Food and Agriculture Organization
2. WFD: World Food Day

آیدا لطیفی
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی

 دامپزشکی  دانشگاه تبریز

همههمه«« برایبرای   کافیکافی   وو   ســالمســالم   غذایغذای   هدفهدف: :  یکیک   جهــان،جهــان،   »»یکیک  

به‌عنــوان روز جهانــی غــذا شــناخته می‌شــود.

مقدمه
 ،)FAO( ســازمان غــذا و کشــاورزی ملل‌متحــد   
اســت کــه در  بین‌المللــی  از ســازمان‌های  یکــی 
ــدف  ــد. ه ــت می‌کن ــاورزی فعالی ــعه کش ــوزه توس ح
ــی  ــش آگاهــی عموم ــذا )WFD(، افزای ــی غ روز جهان
تقویــت  و  غــذا  جهانــی  مشــکلات  بــه  نســبت 
همبســتگی در مبــارزه بــا گرســنگی، فقر و ســوءتغذیه 
اســت. مجمــع عمومــی ســازمان ملــل در 5 دســامبر 
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1980 بــا شــعار "غــذا لازمــه بقــا و رفــاه انســان و یــک ضــرورت 
ــد  ــذا تأکی ــی غ ــت روز جهان ــیس و رعای ــه تأس ــت" ب ــی اس اساس
ــروری  ــات ض ــون اقدام ــن روز پیرام ــات ای ــتر موضوع ــرد. بیش ک
بــرای ســرمایه‌گذاری کافــی و مســتمر در بخــش کشــاورزی اســت.

ــا  ــد کــه ت    کشــورهای عضــو ســازمان ملل‌متحــد، توافــق کرده‌ان
ســال 2030 بــه 17 هــدف توســعه پایــدارSDGs( 3( دســت یابنــد 
کــه یکــی از اهــداف آن )SDG-2( پایــان دادن بــه گرســنگی، 
ــه اســت و همچنیــن  ــه امنیــت غذایــی و بهبــود تغذی دســتیابی ب

ــود. ــه می‌ش ــدار پرداخت ــاورزی پای ــج کش ــه تروی ب

ــال 1984  ــا س ــه ت ــود ک ــرده ب ــام ک ــو اع ــال 1974، فائ    در س
ــواب  ــه رخت‌خ ــنه ب ــد گرس ــردی نبای ــا م ــودک، زن ی ــچ ک "هی
ــرد." در ســال  ــج بب ــد از ســوءتغذیه رن ــچ انســانی نبای ــرود و هی ب
2023، شــعار فائــو "آب زندگــی اســت، آب غذاســت" اعــام شــد.

تعریف غذا:

   غــذا بــه هــر مــاده‌ای اطــاق می‌شــود کــه توســط ارگانیســم‌ها 
ــولاً منشــاء  ــذا معم ــه مصــرف می‌شــود. غ ــت از تغذی ــرای حمای ب
ــر  ــذی ضــروری نظی ــواد مغ ــاوی م ــی دارد و ح ــا حیوان ــی ی گیاه
مــواد  و  ویتامین‌هــا  پروتئین‌هــا،  چربی‌هــا،  کربوهیدرات‌هــا، 

فعالیــت، رشــد  بــرای  انــرژی لازم  و معدنــی اســت کــه 
تمامــی عملکردهــای بــدن ماننــد تنفــس، حفــظ 

ــم  ــذا و تنظی ــدن، هضــم غ ــی ب سیســتم ایمن
دمای بدن را فراهم می‌آورد.

3. SDGs: Sustainable Development Goals

    ســازمان فائــو، هــر ســاله 16 اکتبــر را به‌عنــوان روز 
جهانــی غــذا بــا هــدف تولیــد و دسترســی بــه غــذای 
ــنگی  ــه‌کنی گرس ــوءتغذیه و ریش ــش س ــالم و کاه س

ــد. ــزار می‌کن برگ

جهانــی  روز  شــعار 
ــال 2024: ــذا در س غ

ــق برخــورداری   “ ح
ــک  ــرای ی ــذا ب از غ
و  بهتــر  زندگــی 
ــن‌تر” ــده‌ای روش آین

140
3 

یز
پای

-۴
ره

ما
ش

ا-
ین

سال
ه 

ری
ش

ن

8



شماره۴-پاییز 1403
سالینا-

شریه 
ن

9



چکیده

کریمه‌کنگـــو1،  دهنـــده  خون‌ریـــزی  تـــب‌  ویـــروس 
ـــه  ـــش‌ کن ـــق نی ـــه از طری ـــواده Nairoviridae ک ویروســـی از خان
ـــل  ـــان منتق ـــه انس ـــوده ب ـــات آل ـــون‌ حیوان ـــا خ ـــاس ب ـــا تم ی
ــار  ــای مرگ‌بـ ــته پاتوژن‌هـ ــاری، در دسـ ــن بیمـ ــود. ایـ می‌شـ

انســـانی دســـته‌بندی می‌شـــود. 

RNA تک‌رشـــته‌ای  ویـــروس  یـــک  ویـــروس،  ایـــن 
ســـنس‌منفی اســـت کـــه ژنـــوم آن از ســـه بخـــش کوچـــک 
)S(، متوســـط )M( و بـــزرگ )L( تشـــکیل شـــده اســـت. 
هـــر بخـــش، وظیفـــه کدگذاری‌کـــردن نـــوع خاصـــی از 
پروتئین‌هـــا را بـــر عهـــده دارد. به‌عنـــوان مثـــال بخـــش 
کوچـــک شـــامل نوکلئوپروتئین‌هـــا )NP(، بخـــش متوســـط - 
ـــغ  ـــداً Gc ،Gn بال ـــه بع ـــن )GPC( - ک ـــاز گلیکوپروتئی پیش‌س
را تشـــکیل می‌دهـــد و بخـــش بـــزرگ - پروتئیـــن L - کـــه 
ـــامل  ـــه ش ـــد ک ـــد می‌کن ـــی را ک ـــنتز RNA ویروس ـــئول س مس

ــه RdRp(  RNA( اســـت.  ــته بـ ــراز وابسـ RNA پلیمـ

فقـــدان مـــدل حیوانـــی، از موانـــع اصلـــی تولیـــد 
واکســـن

ــن  ــن ای ــعه واکس ــته در توس ــه در گذش ــی ک ــی از موانع     یک
بیمــاری وجــود داشته‌اســت، فقــدان یــک مــدل حیوانــی 
ــا  ــوده اســت. ب ــه‌ عفونــت CCHFV ب مناســب  مســتعد ابتــا ب
ایــن حــال، در ســال 2010 گزارشــی منتشــر شــد در موش‌هایی 
کــه کمبــود اینترفــرون نــوع I داشــتند، گیرنــده A129 نســبت 
ــی  ــوش، مدل ــن مدل‌م ــود و ای ــاس ب ــیار حس ــه CCHFV بس ب
مناســب بــرای مطالعــات توســعه واکســن CCHFV تلقــی شــد. 
از ویژگی‌هــای یــک واکســن CCHF می‌تــوان بــه القــای 
هومــورال و پاســخ‌های ســلولی، هزینه‌هــای قابــل قبــول، 
مقــاوم در برابــر حــرارت، دوز کــم مــورد نیــاز، ایمنــی و مناســب 

1. Crimean–Congo haemorrhagic fever virus (CCHFV)

واکســــن‌هـــای نـوترکــیب، 
ــب  ــا ت ــارزه ب ــن در مب ــی نوی گام

یمه‌کنگـــو کـــر
ــرد.  ــام ‌ب ــرای طیــف وســیعی از مناطــق ن ــودن ب ب

آیـــا واکســـن نوترکیـــب جدیـــد، موفقیـــت آمیـــز 
ــود؟ خواهدبـ

ــه  ــن بـ ــی واکسـ ــرد طراحـ ــر، از رویکـ ــالات اخیـ  درمقـ
ــب  ــن نوترکیـ ــن واکسـ ــعه اولیـ ــرای توسـ ــه بـ ــک رایانـ کمـ
ــر  ــت. بـ ــتفاده ‌شده‌اسـ ــرای CCHF اسـ ــی بـ ــد اپی‌توپـ چنـ
ــلولی B و T از دو  ــال سـ ــای اتصـ ــور، اپی‌توپ‌هـ ــن منظـ ایـ
گلیکوپروتئیـــن ســـاختاری ویـــروس CCHF شـــامل Gc و 
ــتفاده  ــا اسـ ــا بـ ــام بخش‌هـ ــت. تمـ ــی شده‌اسـ Gn پیش‌بینـ
از پیونـــد دهنده‌هـــای مناســـب به‌هـــم متصـــل شـــده‌اند 
ـــه  ـــد ک ـــان می‌ده ـــج نش ـــکاران(. نتای ـــت‌کار و هم ـــن محب )حس
واکســـن پیشـــنهادی، از پایـــداری خوبـــی برخـــوردار اســـت. 
هم‌چنیـــن محلـــول در آب بـــوده و توانایـــی القـــا پاســـخ‌های 
‌ایمنـــی‌ هومـــورال بـــا واســـطه‌ ســـلولی را دارد کـــه در ایـــن 
صـــورت، می‌توانـــد بـــه‌ عنـــوان یـــک نامـــزد امیدوارکننـــده 

ــد. ــد CCHF عمل‌کنـ ــن ضـ ــرای واکسـ بـ

جمع‌بندی

ــای  ــرای پلتفرم‌هـ ــن بـ ــی واکسـ ــش بالینـ ــات پیـ مطالعـ
مختلـــف واکســـن، نتایـــج امیدوارکننـــده‌ای را نشـــان داده اســـت. 
بـــا ایـــن حـــال، تنـــوع ژنتیکـــی CCHFV ایجـــاد واکســـنی 
را چالـــش برانگیـــز می‌کنـــد کـــه می‌توانـــد محافظـــت 
گســـترده‌ای در برابـــر همـــه گونه‌هـــای ویـــروس ایجاد‌کنـــد. 
ـــان  ـــی را نش ـــیل خوب ـــی، پتانس ـــش بالین ـــات پی ـــه مطالع اگرچ
می‌دهـــد، امـــا ایـــن واکســـن هنـــوز بـــر انســـان آزمایـــش 
نشده‌اســـت و بایـــد مشـــخص شـــود کـــه آیـــا ایـــن یافته‌هـــا 
ـــورد  ـــانی م ـــی انس ـــات بالین ـــت در آزمایش ـــا موفقی ـــد ب می‌توانن

ـــر. ـــا خی ـــد ی ـــرار گیرن ـــتفاده ق اس

مرتضی کریمدادی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی

 دانشگاه زابل
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نقــش 1HACCP در تضمیــن 
مـــــواد  کیفیــــت  و  ایمنــــی 

غــــــــذایی
ــه  ــه آن پرداخت ــا ب ــن روزه ــه ای ــی ک ــی از موضوع‌های      یک
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــی اس ــواد غذای ــودن م ــالم ب ــود، س می‌ش
ــواد  ــودن م ــوده ب ــل آل ــه دلی ــده ب ــار آم ــای ب وســعت خرابی‌ه
ــی در  ــای عموم ــع و نگرانی‌ه ــزون صنای ــد روزاف ــی، رش غذای
ــواد  ــه ســامت م ــش ب ــش از پی ــردم بی ــورد بیوتروریســم، م م
غذایــی فکــر می‌کننــد. صفــر شــدن خطــر مــواد غذایــی 
دســت‌نیافتنی اســت، امــا امــروزه بــا اســتفاده از ابزارهــا و 
روش‌هــای مختلــف تــاش می‌شــود تــا ایــن خطــرات تــا حــد 
امــکان کاهــش یابنــد. در ایــن مبحــث، دربــاره HACCP، یکــی 
ــات  ــرای اقدام ــرات و اج ــایی خط ــا شناس ــه ب ــی ک از ابزارهای
کنترلــی پیشــگیرانه، خطــرات غذایــی را پیش‌بینــی و مدیریــت 

ــرد. ــم ک ــت خواهی ــد، صحب می‌کن

HACCP چیست؟

 HACCP یــک سیســتم کنتــرل مــواد غذایــی اســت 
ــامت  ــن س ــه تضمی ــگیری، ب ــل پیش ــر اص ــز ب ــا تمرک ــه ب ک
مصرف‌کننــده می‌پــردازد. ایــن سیســتم خطــرات را در فرآینــد 
ــه  ــکا ب ــا، ات ــری از آن‌ه ــا جلوگی ــد و ب ــایی می‌کن ــد شناس تولی
بازرســی نهایــی محصــول را کاهــش می‌دهــد. مراحــل سیســتم 
ــد، شناســایی خطــرات،  ــد تولی ــی فرآین HACCP شــامل ارزیاب
اجــرای اقدامــات کنترلــی، نظــارت، ثبــت فرآیندهــا و اطمینــان 
از اثربخشــی اســت. عملکــرد مناســب ایــن سیســتم، اطمینــان 
لازم را در ارتبــاط بــا ســامت مــواد غذایــی بــه تولیدکننــدگان 

ــش  ــدان نق ــتم، کارمن ــن سیس ــد. در ای ــان می‌ده و خرده‌فروش
ــانس  ــا ش ــئولیت‌پذیری آن‌ه ــدی و مس ــد و کارآم ــی دارن مهم
موفقیــت را افزایــش می‌دهــد. در صــورت اجــرای درســت 
ــواد  ــت م ــه، کیفی ــش یافت ــره‌وری افزای ــتم HACCP ، به سیس
ــد. ــدا می‌کن ــش پی ــا کاه ــد و هزینه‌ه ــود می‌یاب ــی بهب غذای

ــواردی  ــه م ــامل چ ــی HACCP ش ــول و مبان اص
ــتند؟ هس

ــن  ــت. ای ــل اس ــت اص ــر هف ــی ب ــتم HACCP مبتن سیس
ــه و تحلیــل خطــر، تعییــن نقــاط کنتــرل  اصــول شــامل تجزی
ــر  ــارت ب ــی، نظ ــای بحران ــن محدوده‌ه ، تعیی 2CCPs ــی بحران
ــرای  ــی ب ــاد رویه‌های ــی، ایج ــات اصلاح ــاد اقدام ــا، ایج CCPه
اطمینــان از عملکــرد صحیــح سیســتم و ثبــت و مستندســازی 
HAC� �ـم �ـول، تی �ـن اص �ـه ای �ـه ب �ـا توج �ـد. ب �ـا می‌باش  فرآینده
ــه  ــد، ب ــان فرآین ــد نمــودار جری ــی مانن ــا رســم نمودارهای CP ب
پیشــگیری از خطــرات احتمالــی می‌پــردازد. در ادامــه، بــا توجــه 
بــه CCPهــا، اقدامــات ایمنــی کنتــرل می‌شــوند. همچنیــن، بــا 
اســتفاده از محدوده‌هــای بحرانــی، محصــولات ســالم و ناســالم 
ــا ایجــاد رویه‌هایــی  از یکدیگــر متمایــز می‌شــوند. در نهایــت، ب
ــتم  ــح سیس ــرد صحی ــا، از عملک ــنجی CCPه ــد اعتبارس مانن
ــای  ــا و رویه‌ه ــت فرآینده ــا ثب ــود و ب ــل می‌ش ــان حاص اطمین
اجــرا شــده، کارکــرد صحیــح اصــول سیســتم بررســی می‌گــردد.

2. Critical Control Points

پویا نورآئین
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز

عطا فتح الله زاده
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز

1. Hazard Analysis and Critical Control Points
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چرا از HACCP استفاده می‌شود؟

سیســتم HACCP بــرای افزایــش تولیــد مــواد غذایی ســالم 
ــه دلیــل  ــا ایــن حــال، اکثــر شــرکت‌ها ب ایجــاد شــده اســت. ب
ــای آن از  ــوند مزای ــث می‌ش ــتم، باع ــن سیس ــص ای ــرای ناق اج
ــم  ــد. علیرغ ــش یاب ــی محصــول افزای ــرود و قیمــت نهای ــن ب بی
پیشــرفت‌های اخیــر در صنعــت بهداشــت، بیماری‌هــای منتقلــه 
از غــذا همچنــان یــک مســئله مهــم بهداشــتی اســت. از دلایــل 
گســتردگی ایــن بیماری‌هــا می‌تــوان بــه کاهــش ســطح 
ــای  ــا بیماری‌ه ــری ب ــش ســن و درگی ــل افزای ــه دلی ــی )ب ایمن
ــی  ــادات غذای ــر در ع ــی( و تغیی ــتم ایمن ــرکوب‌کننده سیس س
ــذا  ــه غ ــتر ب ــل بیش ــده، تمای ــرآوری ش ــای ف ــر غذاه ــکا ب )ات
ــاره  ــی( اش ــواد غذای ــوه م ــد انب ــتوران‌ها و تولی ــوردن در رس خ

کــرد.

مزایای استفاده از سیستم HACCP چیست؟

ایــن سیســتم دارای مزایــای زیــادی از جملــه کاهــش 
و  محصــول  ســامت  حداکثــری  افزایــش  خطــرات، 
 HACCP مقرون‌به‌صرفــه شــدن کالا اســت. از طرفــی، سیســتم
باعــث می‌شــود در مراحــل اولیــه تولیــد، نقایــص آشــکار شــوند 
ــی  ــواد غذای ــامت م ــرل س ــی در کنت ــش مهم ــه نق و در نتیج
ایفــا کنــد. همچنیــن، ایــن سیســتم بــر روی CCP تمرکــز دارد 
و باعــث تولیــد حداکثــری بــا حداقــل مــواد اولیــه می‌شــود. در 
ــواد  ــده م ــرکت‌های تولیدکنن ــرای HACCP، ش ــا اج ــت، ب نهای
غذایــی می‌تواننــد الزامــات قانونــی را بــرآورده کننــد و کیفیــت 
محصــول را )بــه دلیــل آگاهــی بیشــتر دربــاره خطــرات( افزایش 

دهنــد.

آیــا HACCP می‌توانــد بــه تنهایــی باعــث ســامت 
ــود؟ ــواد غذایی ش م

ــی  ــواد غذای ــد م ــرای تولی ــتم HACCP ب ــه سیس ــا اینک ب
ــرای تضمیــن ســامت مــواد  ســالم ضــروری اســت، تنهــا راه ب
غذایــی نیســت! تعهــد و پایبنــدی مدیــران بــه شــیوه‌های تولیــد 

ــا ضــروری اســت. ــرای ســامت کالاه ــز ب مناســب نی

جمع‌بندی:

ــذای  ــد غ ــت، تولی ــزون جمعی ــش روزاف ــه افزای ــا توجــه ب ب
ســالم بــه مســئله‌ای مهــم تبدیل شــده اســت. یکــی از روش‌های 
دســتیابی بــه ایــن امــر، اســتاندارد HACCP )سیســتم تجزیــه 
و تحلیــل خطــر و نقــاط کنتــرل بحرانــی( اســت. ایــن اســتاندارد 
یــک سیســتم مدیریــت ایمنــی مــواد غذایــی اســت کــه بــرای 
شناســایی، ارزیابــی و کنتــرل خطــرات بالقــوه در فرآینــد 
ــه  ــن سیســتم ب ــی طراحــی شــده اســت. ای ــواد غذای ــد م تولی
ــولات  ــا محص ــد ت ــک می‌کن ــی کم ــواد غذای ــدگان م تولیدکنن
ایمــن و بــا کیفیــت تولیــد کننــد و از بــروز مشــکلات بهداشــتی 
ــه پیــروی  جلوگیــری نماینــد. ایــن سیســتم از اصــول هفت‌گان
ــث کاهــش  ــوده و باع ــا پرســود ب ــه آن‌ه ــه عمــل ب ــد ک می‌کن

ــود. ــی می‌ش ــواد غذای ــی م ــای نهای هزینه‌ه
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     چکیده
بیمــاری آبلــه میمــون علائــم متفاوتــی دارد و اکثــر بیمــاران 
بــا علائــم سیســتمیک ماننــد تــب بــه مراکــز بهداشــتی 
ــاران دچــار عوارضــی  ــا ۴۰ درصــد از بیم ــد. ت ــه می‌کنن مراجع
ــر  ــا اکث ــد، ام ــی دارن ــان داروی ــه درم ــاز ب ــه نی ــوند ک می‌ش
ــخیص  ــتند. تش ــونده هس ــی خودمحدودش ــوارد، بیماری‌های م
ــواده  ــای خان ــق PCR در DNA ویروس‌ه ــاری از طری ــن بیم ای
poxviridae و بــا اســتفاده از ســواپ آغشــته بــه ضایعــات 
ــرای  ــی ب ــتراتژی فعل ــود. اس ــام می‌ش ــدن انج ــات ب ــا مایع ی
ویــروس  واکســن  بــا  واکسیناســیون  ابتــا،  از  پیشــگیری 

واکســینیا اصلاح‌شــده غیرتکــراری آنــکارا )MVA( اســت.

مقدمه

پــس از اولیــن مــورد انســانی کــه در ســال ۱۹۸۰ در 
گــزارش شــد، شــیوع‌های  کنگــو  دموکراتیــک  جمهــوری 
پراکنــده‌ای در غــرب و مرکــز آفریقــا، عمدتــاً در میــان کــودکان 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــاهده گردی ــی، مش ــتایی و جنگ ــق روس مناط
ــه  ــروس آبل ــی، وی ــی ژنوم ــج توالی‌یاب ــی و نتای ــرات بالین تظاه
ــیوع  ــث ش ــد. کلاد ۱ باع ــیم‌بندی ش ــه دو کلاد تقس ــون ب میم
ــن  ــد( بی ــا ۱۲ درص ــالا )۱ ت ــر ب ــرخ مرگ‌ومی ــا ن ــاری ب بیم
ــو  ــک کنگ ــوری دموکراتی ــا ۲۰۱۷ در جمه ــال‌های ۱۹۸۱ ت س
ــا ۱۲۲  ــه ب شــد. در ســال ۲۰۱۷، شــیوع گســترده‌ای در نیجری
مــورد تأییدشــده توســط PCR بــه ویــروس آبلــه میمــون کلاد 
ــی  ــیوع جهان ــک ش ــی ۲۰۲۲، ی ــد. در ۱۳ م ــبت داده ش ۲ نس
   B.2 ــه میمــون کلاد ــروس آبل ــد از وی شــامل یــک نســل جدی

ــی  ــی بین‌الملل ــراری و نگران ــت اضط ــام وضعی ــه اع ــر ب منج
ــاری  ــن بیم ــه ای ــان داد ک ــی نش ــه بالین ــن مطالع ــد. چندی ش
ــت. ــدی اس ــی جدی ــک و بالین ــای اپیدمیولوژی دارای ویژگی‌ه

ویروس‌شناسی

ــت و  ــس Orthopoxvirus اس ــون از جن ــه میم ــروس آبل    وی
ــود.  ــه گاو می‌ش ــینیا و آبل ــولا، واکس ــای واری ــامل ویروس‌ه ش
ــر  ــی دارد: کلاد ۱ )نــرخ مرگ‌ومی ــروس دو کلاد اصل ــن وی ای
)نــرخ   ۲ کلاد  و  مرکــزی(  آفریقــای  در  شــایع   ،٪۱۲-۱
مرگ‌ومیــر کمتــر از ۰٫۱٪، شــایع در غــرب آفریقــا(. در شــیوع 
ــد ۲b از کلاد ۲ شناســایی شــد.  ــان جدی ــی ۲۰۲۲، دودم جهان
ــد و  ــدار دارن ــا دورشــته‌ای پای ــای Orthopoxvirus دن ویروس‌ه
بــه دلیــل فعالیــت اگزونوکلئــازی پلیمــراز، نــرخ جهــش کمــی 

نشــان می‌دهنــد.

بیماری‌زایی

ویــروس آبلــه میمــون می‌توانــد از طریــق دســتگاه تنفســی 
ــروس  ــیر ورود و کلاد وی ــود. مس ــان ش ــت وارد میزب ــا پوس ی
ــد. در  ــذار باش ــاری تأثیرگ ــروز بیم ــوه ب ــر نح ــت ب ــن اس ممک
دســتگاه تنفســی، ویــروس ســلول‌های اپیتلیــال راه‌هــای هوایــی 
را آلــوده می‌کنــد و در پوســت، ســلول‌های کراتینوســیت، 
ــرار  ــدف ق ــورد ه ــال را م ــلول‌های اندوتلی ــت‌ها و س فیبروبلاس
می‌دهــد و باعــث ایجــاد عفونــت و اثــرات ســیتوپاتیک می‌شــود. 
ویــروس به‌طــور ناقــص ســلول‌های دندریتیــک و لانگرهانــس را 
ــلول‌ها  ــدن س ــث زنده‌مان ــر باع ــن ام ــه ای ــد، ک ــوده می‌کن آل

آبـلـه میمــون،
 چالشی مشترک میان خویشاوندان ژنتیکی

شراره نباتی
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی

دانشگاه تبریز

ابراهیم مروتی
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی

دانشگاه تبریز
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آبـلـه میمــون،
 چالشی مشترک میان خویشاوندان ژنتیکی

ــاوی  ــدد لنف ــه غ ــا ب ــال آنتی‌ژن‌ه ــرای انتق ــی ب ــه اندازه‌کاف ب
می‌شــود.

ویــروس از محــل اولیــه عفونــت بــه غــدد لنفــاوی منتقــل 
ــود  ــاوی می‌ش ــروق لنف ــه، وارد ع ــر اولی ــس از تکثی ــده و پ ش
ــه  ــا درج ــون( ب ــان خ ــه جری ــروس ب ــه )ورود وی ــی اولی و ویرم
ــروس اندام‌هــای بزرگــی ماننــد  پاییــن رخ می‌دهــد. ســپس وی
ــود،  ــت می‌ش ــا تقوی ــرده و در آن‌ه ــوده ک ــد را آل ــال و کب طح
ــایر  ــه س ــروس ب ــار وی ــه )انتش ــی ثانوی ــه ویرم ــر ب ــه منج ک
ــروس  ــترش وی ــث گس ــه باع ــی ثانوی ــردد. ویرم ــا( می‌گ اندام‌ه

بــه اندام‌هایــی ماننــد کلیه‌هــا و روده‌هــا می‌شــود.

انتقال

ــان  ــه انس ــوان ب ــورت حی ــه دو ص ــاری ب ــن بیم ــال ای انتق
ــه  ــروس آبل ــه وی ــد. اگرچ ــاق می‌افت ــان اتف ــه انس ــان ب و انس
ــا  ــات غیرپریمــات در آفریق ــده و حیوان ــن جون میمــون از چندی
جــدا شــده اســت، مخــزن حیوانــی دقیــق آن هنــوز ناشــناخته 
اســت. انســان و میمون‌هــا به‌عنــوان میزبان‌هــای تصادفــی 
ــه  ایــن ویــروس در نظــر گرفتــه می‌شــوند. انتقــال از حیــوان ب
ــردن  ــز ک ــوان، تمی ــق لمــس حی ــن اســت از طری انســان ممک
قفــس، شــکار، گاز گرفتــن یــا خــراش حیــوان آلــوده رخ دهــد. 
ــی،  ــحات تنفس ــق ترش ــز از طری ــان نی ــه انس ــان ب ــال انس انتق
تمــاس مســتقیم، انتقــال عمــودی )مــادر بــه جنیــن( و تمــاس 
ــر  ــال ۲۰۲۲، اکث ــول س ــت. در ط ــر اس ــتی امکان‌پذی پوس
بیمــاران مبتــا بــه آبلــه میمــون، مردانــی بودنــد کــه 

ــا مــردان دیگــر رابطــه جنســی داشــتند. ب

تظاهرات بالینی

تظاهــرات بالینــی آبلــه میمــون قبــل از شــیوع ۲۰۲۲، دوره 
کمــون ۵ تــا ۱۳ روز داشــت، امــا در شــیوع ســال ۲۰۲۲، ایــن 
ــم  ــاری علائ ــن بیم ــت. ای ــش یاف ــا ۱۰ روز کاه ــه ۷ ت دوره ب
سیســتمیکی ماننــد تــب، میالــژی، گلــودرد و لنفادنوپاتــی 
عمومــی ایجــاد می‌کنــد کــه معمــولاً ۱ تــا ۵ روز قبــل از ظهــور 
ــا  بثــورات پوســتی رخ می‌دهــد. ضایعــات پوســتی معمــولاً ۲ ت
۳ هفتــه طــول می‌کشــند و در چندیــن مرحلــه از ماکول‌هــای 
ســپس  و  وزیکول‌هــا  پاپول‌هــا،  بــه  میلی‌متــری   ۵ تــا   ۲

پوســچول‌های کاذب تبدیــل می‌شــوند.

درمان و واکسن‌ها

رویکــرد مدیریــت بالینــی آبلــه میمــون شــامل مراقبت‌هــای 
ــرای  ــت. ب ــی اس ــای ضدویروس ــتفاده از داروه ــی و اس حمایت
آنتی‌هیســتامین‌های  و  گــرم  آب  حمــام  خــارش،  کنتــرل 
خوراکــی توصیــه می‌شــود. داروهــای ضدویروســی ماننــد 
ــه  ــاط ب ــا احتی Brincidofovir ،Tecovirimat و Cidofovir  )ب

ــوند. ــتفاده می‌ش ــوی( اس ــمیت کلی ــل س دلی

واکســن‌های آبلــه ســه نســل فنــاوری را پشــت ســر 
  )ACAM2000(ــل دوم ــن‌های نس ــا واکس ــا تنه ــته‌اند، ام گذاش
ــد.  ــوز دارن ــا ‌IMVANEX( مج ــوم )JYNNEOS ‌ی ــل س و نس
ــا ویــروس  ایــن واکســن‌ها هــم قبــل و هــم پــس از مواجهــه ب

ــتند. ــتفاده هس ــل اس قاب

جمع بندی

   آبلــه میمــون یک بیماری ویروســی مشــترک بین انســان و دام 
 )poxviridae از خانــواده(  Monkeypox virusاســت کــه توســط
ایجــاد می‌شــود. ایــن بیمــاری بــا علائمــی ماننــد تــب، بثــورات 
پوســتی و لنفادنوپاتــی همــراه اســت و از طریــق تماس مســتقیم 
بــا حیوانــات یــا انســان‌های آلــوده منتقــل می‌شــود. تشــخیص 
ــامل  ــان ش ــرد. درم ــام می‌گی ــتفاده از PCR انج ــا اس آن ب
ضدویروســی  داروهــای  و  حمایتــی  مراقبت‌هــای 
واکسیناســیون  و  اســت،   Tecovirimat ماننــد 
پیشــگیری  بــرای   )JYNNEOS )ماننــد 
حــال،  ایــن  بــا  می‌شــود.  توصیــه 
ماننــد  ناشــناخته‌ای  جنبه‌هــای 
روش‌هــای  و  حیوانــی  مخــزن 
تحقیقــات  بــه  نیــاز  انتقــال 

ــد. ــتر دارن بیش

شماره۴-پاییز 1403
سالینا-

شریه 
ن

15



چکیده

بــا توجــه بــه نحــوه ســرایت ویــروس تــب دره ریفــت 
ویژگی‌هــا،  بــه  پرداختــن  آن،  بیماری‌زایــی  و   )1RVF(
ــری  ــروس ام ــن وی ــگیری از ای ــان و پیش ــای درم روش‌ه
ــب دره  ــروس ت ــد. وی ــر می‌رس ــه نظ ــروری ب ــیار ض بس
ــی  ــی تحقیقات ــال ۱۹۳۱ در ط ــار در س ــن ب ــت اولی ریف
ــفندان در  ــان گوس ــر در می ــاری همه‌گی ــک بیم ــاره ی درب
مزرعــه‌ای در دره ریفــت کنیــا شناســایی شــد و بــه همیــن 
ــروس  ــن وی ــد. ای ــذاری گردی ــام، نام‌گ ــن ن ــه ای ــل ب دلی
تــازه  نشــخوارکنندگان  در  بالایــی  مرگ‌ومیــر  باعــث 
ــقط  ــن س ــز، و همچنی ــفند و ب ــژه گوس ــده، به‌وی متولد‌ش

ــود.  ــاردار می‌ش ــات ب ــن در حیوان جنی

مقدمه: تب دره ریفت )RVF( چیست؟
بیمــاری  یــک   )RVF( ریفــت  دره  تــب  ویــروس 
ناقل‌محــور اســت کــه گوســفند، گاو و بــز را درگیــر 
می‌کنــد و انســان نیــز بــه آن حســاس اســت. ایــن ویــروس 
 Phlebovirus و جنــس Bunyaviridae متعلــق بــه خانــواده
ــید و  ــاوی کپس ــی ح ــروس RVF دارای پوشش ــت. وی اس
ــن بیمــاری در بیشــتر  ــوم RNA تک‌رشــته‌ای اســت. ای ژن
مناطــق جنــوب صحــرای آفریقــا، به‌ویــژه شــرق و جنــوب، 
ــاً توســط  ــب دره ریفــت عمدت ــروس ت ــت می‌شــود. وی یاف
پشــه‌ها منتقــل می‌شــود و می‌توانــد بــه انســان‌ها و 
ــز و شــتر،  ــات، از جملــه گاو، گاومیــش، گوســفند، ب حیوان

ــد. ســرایت کن

ــات اهلــی،  ــر حیوان ــاً ب ــروس تــب دره ریفــت عمدت وی
بیمــاری  باعــث  و  می‌گــذارد  تأثیــر  دام‌هــا،  به‌ویــژه 
ــرگ در حیوانــات می‌شــود.  ــقط جنیــن و م شــدید، س
دام‌هــای جــوان به‌طــور قابــل توجهــی مســتعدتر هســتند 
ــا بســیار بیشــتر اســت. شــدت  ــرگ در آن‌ه ــال م و احتم
ــال،  ــرای مث ــت؛ ب ــاوت اس ــه متف ــه گون ــته ب ــاری بس بیم

بره‌هــا و گوســاله‌ها بســیار حســاس‌تر هســتند.

1. Rift valley fever

ــب  ــوش ت ــاری خام بیم
دره ریفــت در ســفره انســان

انتقال بیماری

ــون،  ــا خ ــاس ب ــق تم ــولاً از طری ــان‌ها معم انس
مایعــات بــدن یــا بافت‌هــای حیوانــات آلــوده در 
مناطقــی کــه ویــروس در آن‌هــا وجــود دارد، بــه 
RVF مبتــا می‌شــوند. ابتــا بــه ویــروس زمانــی 
ــات  ــام اقدام ــدون انج ــراد ب ــه اف ــد ک ــاق می‌افت اتف

پیشــگیرانه، فعالیت‌هــای زیــر را انجــام دهنــد:

· ذبح یا قصابی حیوانات آلوده،	
· مراقبت از حیوانات بیمار،	
· ــد 	 ــکی مانن ــای دامپزش ــام روش‌ه انج

ــات، ــان حیوان ــه زایم ــک ب کم
· ــا 	 ــی خــام ی مصــرف محصــولات حیوان

ــت. ــا گوش ــیر ی ــد ش ــز مانن نیم‌پ

ــور  ــت به‌ط ــن اس ــز ممک ــگاه نی ــران آزمایش کارگ
ــروس  ــه وی ــوط ب ــای مرب ــی در طــی آزمایش‌ه تصادف
تــب دره ریفــت آلــوده شــوند. تاکنــون هیــچ مــوردی 
ــر  ــرد دیگ ــه ف ــردی ب ــروس RVF از ف ــال وی از انتق

گــزارش نشــده اســت.

ــی  ــا بارندگ ــال‌هایی ب ــولاً در س شــیوع RVF معم
ــی  ــد. بارندگ شــدید و ســیل‌های گســترده رخ می‌ده
زیــاد باعــث افزایــش جمعیــت پشــه‌ها می‌شــود، زیــرا 

مهیا نیک آیین
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز
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تخم‌هــای پشــه‌های آلــوده بــه ویــروس در آب‌هــای راکــد 
ــال  ــه‌ها، احتم ــداد پش ــش تع ــا افزای ــوند. ب ــخ می‌ش تفری
ــش  ــز افزای ــان‌ها نی ــات و انس ــه حیوان ــروس ب ــال وی انتق
می‌یابــد. عــاوه بــر ایــن، شــیوع RVF در حیوانــات باعــث 
ــاس  ــوده در تم ــات آل ــا حیوان ــتری ب ــراد بیش ــود اف می‌ش

باشــند و خطــر ابتــای آن‌هــا افزایــش یابــد.

علائم و نشانه‌ها

علائــم و نشــانه‌های RVF معمــولاً ۲ تــا ۶ روز پــس از 
قــرار گرفتــن در معــرض ویــروس ظاهــر می‌شــوند. افــراد 
ــا  ــند ی ــته باش ــی نداش ــچ علامت ــت هی ــن اس ــا ممک مبت
علائــم خفیفــی ماننــد تــب، ضعــف، کمــردرد و ســرگیجه 
ــاز  ــدون نی ــاران ب ــول، بیم ــور معم ــد. به‌ط ــه کنن را تجرب
بــه درمــان، طــی ۲ تــا ۷ روز پــس از شــروع علائــم بهبــود 
ــا ایــن حــال، ۸ تــا ۱۰ درصــد از افــراد مبتــا  می‌یابنــد. ب
ــه: ــد، از جمل ــم شــدیدی را نشــان می‌دهن ــه RVF علائ ب

ــمی  ــای چش ــد و زخم‌ه ــاری دی ــمی: ت ــاری چش بیم
کــه ممکــن اســت پــس از ۱۰ تــا ۱۲ هفتــه بهبــود یابنــد. 
حــدود نیمــی از بیمــاران مبتــا بــه زخــم در مرکــز 

ــد. ــت می‌دهن ــود را از دس ــی خ ــبکیه، بینای ش

ــد از  ــر از ۱ درص ــفالیت(: در کمت ــز )آنس ــاب مغ الته
ــا تشــنج  ــد باعــث ســردرد، کمــا ی بیمــاران، RVF می‌توان

شــود.

از  درصــد   ۱ از  کمتــر  در  خونریزی‌دهنــده:  تــب 
بیمــاران، علائــم خونریــزی ماننــد زردی پوســت و چشــم‌ها 
ــزی  ــا خونری ــی ی ــوع خون ــی، مدف ــان(، اســتفراغ خون )یرق
از لثــه، پوســت، بینــی و محل‌هــای تزریــق مشــاهده 
ــب  ــه ت ــا ب ــاران مبت ــد از بیم ــدود ۵۰ درص ــود. ح می‌ش

خونریزی‌دهنــده جــان خــود را از دســت می‌دهنــد.

ــه  ــوده ب ــراد آل ــد از اف ــدود ۱ درص ــی، ح ــور کل به‌ط
RVF در اثــر ایــن بیمــاری می‌میرنــد.

چه افرادی بیشتر در معرض خطر هستند؟

دامــداران، کارگــران کشــتارگاه‌ها و مراقبــان حیوانــات 
ــروس  ــه وی ــا ب ــد دامپزشــکان بیشــتر در معــرض ابت مانن
تــب دره ریفــت قــرار دارنــد. همچنیــن، گذرانــدن وقــت در 
مناطــق روســتایی و خوابیــدن در فضــای بــاز در مناطقــی 
ــط  ــزش توس ــر گ ــد، خط ــاری رخ می‌ده ــیوع بیم ــه ش ک

ــد. ــش می‌ده ــوده را افزای ــه‌های آل پش

زندگــی   RVF شــیوع  مناطــق  در  کــه  افــرادی 
ــا  ــد ب ــد، می‌توانن ــد می‌کنن ــا بازدی ــا از آن‌ه ــد ی می‌کنن

ــد: ــری کنن ــت جلوگی ــه عفون ــا ب ــر از ابت ــوارد زی ــت م رعای

· ــدن 	 ــات ب ــا خــون، مایع ــز از تمــاس ب پرهی
ــوده، ــات آل ــای حیوان ــا بافت‌ه ی

· اســتفاده از تجهیــزات محافظتــی ماننــد 	
لباس‌هــای آســتین  دســتکش، چکمــه، 
بلنــد و محافــظ صــورت هنــگام کار بــا 

حیوانــات،

· پختــن کامــل تمــام فرآورده‌هــای حیوانــی، 	
ــل از  ــون، قب ــیر و خ ــت، ش ــه گوش از جمل

مصــرف.

ــگیری  ــرای پیش ــنی ب ــچ واکس ــر، هی ــال حاض در ح
از RVF در انســان‌ها وجــود نــدارد، امــا چندیــن نــوع 

ــت. ــترس اس ــات در دس ــرای حیوان ــن ب واکس

تشخیص و درمان

ــاری،  ــه بیم ــل اولی ــژه در مراح ــخیص RVF، به‌وی تش
می‌توانــد دشــوار باشــد، زیــرا علائــم آن شــبیه بــه 
ــت.  ــزا اس ــد آنفولان ــر مانن ــای دیگ ــیاری از بیماری‌ه بس
ــگاهی  ــای آزمایش ــا آزمایش‌ه ــوان ب ــروس RVF را می‌ت وی

ــرد. ــد ک ــرولوژی تأیی ــد PCR و س مانن

درمــان RVF عمدتــاً حمایتــی اســت. بیشــتر بیمــاران 
ــه مــوارد خفیــف بیمــاری بــدون درمــان خاصــی  مبتــا ب
یــا  ایبوپروفــن  ماننــد  داروهایــی  می‌یابنــد.  بهبــود 
ــک  ــب و درد کم ــش ت ــه کاه ــد ب ــتامینوفن می‌توانن اس
ــت  ــن اس ــدید ممک ــم ش ــه علائ ــا ب ــاران مبت ــد. بیم کنن
نیــاز بــه بســتری در بیمارســتان داشــته باشــند تــا 
مراقبت‌هــای حمایتــی ماننــد مایعــات وریــدی و داروهــای 

ــد. ــت کنن ــکن دریاف مس

نتیجه‌گیری

ــات  ــگیری از RVF در حیوان ــرای پیش ــن‌هایی ب واکس
ســاخته شــده‌اند کــه برخــی از آن‌هــا در مرحلــه ارزیابــی 
مناطــق  در  به‌ویــژه  دام‌هــا  واکسیناســیون  هســتند. 
ــت در  ــگیری از عفون ــن راه پیش ــیوع، مهم‌تری ــتعد ش مس
انســان‌ها و دام‌هــا اســت. همچنیــن، اجــرای کمپین‌هــای 
از  خطــر،  معــرض  در  گروه‌هــای  بــرای  اطلاع‌رســانی 
ــتارگاه‌ها و  ــران کش ــکان، کارگ ــاورزان، دامپزش ــه کش جمل

ــت. ــروری اس ــان، ض قصاب
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چکیده:

ــر  ــی در سراس ــام غذای ــن اق ــی از پرمصرف‌تری ــت یک گوش
جهــان اســت و همچنیــن بــه عنــوان ناقــل بیماری‌هــای ناشــی 
از مــواد غذایــی بــا طیــف گســترده عمــل می‌کنــد. بــروز چنیــن 
ــورهای  ــر از کش ــعه‌یافته کمت ــورهای توس ــی در کش بیماری‌های
ــور  ــا به‌ط ــی آن‌ه ــرایط کل ــرا ش ــت، زی ــعه اس ــال توس در ح
کامــل بهداشــتی و در حــد مطلــوب نیســت. بــه همیــن ترتیــب، 
در برخــی کشــورها اگرچــه بخش‌هــای پــرورش طیــور، لبنیــات 
و شــیلات فراوانــی تأســیس شــده‌اند، هنــوز کشــتار و نگــه‌داری 
گوشــت به‌صــورت نامناســب وجــود دارد. روش‌هــای نامناســب 
ــائل  ــف، مس ــدگاری ضعی ــا مان ــراه ب ــز هم ــه‌داری و پخت‌وپ نگ
اصلــی هســتند. بــه مــوازات ایــن مــوارد، عــدم بهینه‌ســازی دوز 
ــر  ــت تأثی ــت گوش ــر کیفی ــز ب ــا نی ــن‌ها و آنتی‌بیوتیک‌ه واکس

می‌گــذارد.

مقدمه:

ــت و  ــان اس ــه انس ــی از تغذی ــع مهم ــز منب ــت قرم گوش

ملیکا محمدی وافق
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی

دانشگاه تبریز

 مضـــرترین
ــه ــای منتقل  باکتری‌ه

از گوشــت قرمز

ــایانی  ــک ش ــورها کم ــاد کش ــه اقتص ــز ب ــت قرم ــت گوش صنع
ــائل  ــورد مس ــی در م ــی جهان ــود، نگران ــن وج ــا ای ــد. ب می‌کن
بهداشــت عمومــی ناشــی از حــوادث شــدید ایمنــی مــواد 

ــود دارد.  ــز وج ــت قرم ــت گوش ــی در صنع غذای

اهمیــت پاتوژن‌هــای منتقلــه از گوشــت بــرای انتقــال 
ــی  ــامت عموم ــرای س ــذا ب ــی غ ــی و ایمن ــای جهان بیماری‌ه
قابــل توجــه اســت. ایــن پاتوژن‌هــا کــه می‌تواننــد باعــث 
ــا،  ــا، ویروس‌ه ــامل باکتری‌ه ــوند، ش ــی ش ــای مختلف بیماری‌ه
ــه چندیــن  قارچ‌هــا و انگل‌هــا هســتند. انســان مســتعد ابتــا ب
بیمــاری ناشــی از پاتوژن‌هــای باکتریایــی مشــترک بیــن انســان 
ــوند  ــل می‌ش ــق مصــرف گوشــت منتق ــه از طری و دام اســت ک
ــانند.  ــیب می‌رس ــی آس ــتم گوارش ــه سیس ــا ب ــتر آن‌ه و بیش
ــتند و در  ــترده هس ــان گس ــر جه ــا در سرتاس ــن بیماری‌ه ای
کشــورهای در حــال توســعه بــه میــزان بیشــتری خســارت وارد 
می‌کننــد. مراحــل مختلــف تولیــد، فــرآوری، حمل‌ونقــل و 
ــتی  ــای گوش ــت و فرآورده‌ه ــد گوش ــذا می‌توان ــازی غ آماده‌س
ــد. ــرار ده ــموم ق ــا س ــی ی ــای باکتریای ــرض عفونت‌ه را در مع

ملیکا محمدی وافق
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی 
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اتیولوژی:

ــی  ــای باکتریای ــان، بیماری‌ه ــر جه در سراس
ــیا  ــویه‌های اشریش ــط س ــت توس ــه از گوش منتقل
کلــی، ســالمونلا، لیســتریا مونوســیتوژنز، شــیگلا، 
کمپیلوباکتــر، بروســا، مایکوباکتریــوم بوویــس 
ــتافیلوکوکوس  ــط اس ــده توس ــد ش ــموم تولی و س
اورئــوس، گونه‌هــای کلســتریدیوم و باســیلوس 
ایــن،  بــر  ایجــاد می‌شــوند. عــاوه  ســرئوس 
مصــرف گوشــت یــا فرآورده‌هــای گوشــتی آلــوده 
بــا باکتری‌هــای مقــاوم بــه دارو، یــک خطــر 
ــرل  ــت. کنت ــی اس ــامت عموم ــرای س ــدی ب ج
ــان و  ــن انس ــترک بی ــی مش ــای باکتریای پاتوژن‌ه
ــن  ــترک بی ــطح مش ــه در س ــه مداخل ــاز ب دام، نی

ــا دارد. ــط آن‌ه ــات و محی ــان، حیوان انس

ــای  ــامت فرآورده‌ه ــه س ــی ک ــی از عوامل یک
غذایــی پروتئینــی را بــه مخاطــره می‌انــدازد، 
ــژه  ــه وی ــه ب ــواده آنتروباکتریاس ــای خان باکتری‌ه

ــت. ــالمونلا اس س

سالمونلا:

ــای  ــن بیماری‌ه ــی از مهم‌تری ــالمونلوز یک س
ــت  ــوان اس ــان و حی ــن انس ــترک بی ــی مش عفون
ــف ســالمونلا ایجــاد  ــای مختل ــه توســط گونه‌ه ک
می‌شــود. ایــن باکتــری متعلــق بــه خانــواده 
ــر ۲۴۶۳  ــغ ب ــون بال ــوده و تاکن ــه ب آنتروباکتریاس
ســروتیپ مختلــف از ایــن میکروارگانیســم در 
نقــاط مختلــف دنیــا شناســایی شــده اســت. 
ــیعی  ــی وس ــترش جغرافیای ــالمونلا دارای گس س
ایجــاد عفونــت در طیــف  بــه  قــادر  و  بــوده 
وســیعی از موجــودات زنــده از جملــه انســان 
اســت. ســبزیجات، فرآورده‌هــای لبنــی، مــواد 
ــرغ  ــان، تخم‌م ــت ماکی ــژه گوش ــه وی ــتی ب گوش
ــع  ــن مناب ــی آن، از مهم‌تری ــای جانب و فرآورده‌ه

آلودگــی ســالمونلا بــه شــمار می‌آینــد.

ــمومیت  ــورت مس ــه ص ــان ب ــالمونلایی در انس ــی س آلودگ
اوقــات  گاهــی  و  تیفوئیــد  تــب  گاســتروآنتریت،  غذایــی، 

می‌کنــد. بــروز  سپتی‌ســمی 

پیدایــش مقاومــت در ایــن پاتــوژن، عمدتــاً به دلیــل افزایش 
ــی و همچنیــن  ــی در مراکــز درمان اســتفاده از مــواد ضدمیکروب
صنایــع پــرورش طیــور و گوشــت قرمــز بــوده کــه بــه معضلــی 
ــال  ــال انتق ــن رو، احتم ــت. از ای ــته اس ــل گش ــی تبدی جهان
ســالمونلا مقــاوم و دیگــر پاتوژن‌هــای باکتریایــی مشــترک بیــن 

انســان و حیــوان در حــال افزایــش اســت.

اشریشیا کلی:

ــی  ــی ناش ــه آلودگ ــای روده‌ای ک ــر از باکتری‌ه ــی دیگ یک
از آن در بیــن انســان و حیوانــات در همــه جــا پراکنــده اســت، 
باکتــری اشریشــیا کلــی اســت. یکــی از ســروتیپ‌های مهــم ایــن 
باکتــری E. coli O157:H7 اســت کــه عامــل ایجــاد عفونــت و 

ــد. ــان می‌باش ــاری در انس بیم

تشخیص:

 ،DNA و ســایر تکنیک‌هــای مبتنــی بــر PCR توســعه
به‌اصطــاح تشــخیص پاتوژن‌هــای نوظهــور را تســهیل می‌کنــد. 
ــردن و  ــد تمیزک ــد گوشــت، مانن ــم در تولی ــی مه مســائل ایمن
ــردازش(،  ــط پ ــپزخانه و محی ــامل آش ــی )ش ــی ناکاف ضدعفون
ــورد  ــع م ــی متقاط ــه و آلودگ ــردکردن لاش ــی، س آلودگی‌زدای
بحــث قــرار گرفتــه اســت. عــاوه بــر ایــن، مدل‌ســازی احتمــال 
ــه درک  ــرای دســتیابی ب بقــا و رشــد به‌عنــوان یــک راه مهــم ب
ــتر، از  ــردازش بیش ــی پ ــا پیچیدگ ــورد ب ــوه برخ ــری از نح بهت
ــی و ذخیره‌ســازی، شناســایی می‌شــود. ــات حرارت ــه عملی جمل

جمع‌بندی

ــه وجــود آلودگــی و باکتری‌هــای بیمــاری‌زا در  ــا توجــه ب ب
مــواد غذایــی، بــه خصــوص در مــواد غذایــی پروتئینــی ماننــد 
گوشــت قرمــز و شــیوع ایــن آلودگی‌هــا، تمامــی مــواد غذایــی 
بایــد مــورد بررســی قــرار گیرنــد. همچنیــن توجــه بــه بهداشــت 
مــواد غذایــی از اهمیــت به‌ســزایی برخــوردار اســت. بــه همیــن 
اقدامــات پیش‌گیرانــه در مــورد حیوانــات  دلیــل، اجــرای 
ــی  ــترش آگاه ــا گس ــود. ب ــن ش ــد تضمی ــا بای ــت آن‌ه و گوش
ــده،  ــت. در آین ــت یاف ــدف دس ــن ه ــه ای ــوان ب ــی می‌ت عموم
ــه‌ای  ــای مقرون‌به‌صرف ــا روش‌ه ــد ت ــاش کنن ــد ت ــان بای محقق
ــش روی  ــادی پی ــای اقتص ــه محدودیت‌ه ــد ک ــی کنن را معرف
مــردم را تســهیل کنــد. همچنیــن، جلســات آموزشــی حرفــه‌ای 
ــرورش طیــور، دام  ــرادی کــه معمــولاً در زمینه‌هــای پ ــرای اف ب

ــود. ــه ش ــد، ارائ ــت می‌کنن ــت فعالی ــرآوری گوش ــی و ف و ماه
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تاثیــرات شــگفت انگیــز 
ــامت  ــک بر س پروبیوتی

ــولات  ــت محص دام و کیفی
دامــی

چکیده:

اســتفاده از پروبیوتیک‌هــا و مشــتقات آن در جیــره دام، بــه عنــوان یــک روش 
ــادی  ــود ســامت و عملکــرد دام‌هــا، مــورد توجــه زی ــرای بهب ــر ب طبیعــی و موث
ــد  ــد مانن ــه حــاوی میکروارگانیســم‌های مفی ــواد ک ــن م ــه اســت. ای ــرار گرفت ق
و  روده‌هــا  تعــادل میکروبــی  باکتری‌هــای لاکتیــک هســتند، می‌تواننــد 
ــود  ــه بهب ــا ب ــه تنه ــر ن ــن ام ــند. ای ــود بخش ــا را بهب ــی دام‌ه ــرد گوارش عملک
ــان  ــا و زم ــد هزینه‌ه ــه می‌توان ــد، بلک ــک می‌کن ــا کم ــاه دام‌ه ــامت و رف س
ــت  ــره‌وری در صنع ــش به ــث افزای ــت باع ــد و در نهای ــش ده ــی را کاه درمان
ــی  ــا اهداف ــره دام ب ــه جی ــا ب ــه آنتی‌بیوتیک‌ه ــزودن بی‌روی ــداری شــود. اف دام
ــری دام،  ــش وزن‌گی ــا و افزای ــه باکتری‌ه ــی دام نســبت ب ــش ایمن ــر افزای نظی
ــه  خطراتــی همچــون ایجــاد مقاومــت باکتریایــی و ایجــاد گونه‌هــای مقــاوم ب
ــا وارد  ــن آنتی‌بیوتیک‌ه ــر، ای ــوی دیگ ــال دارد. از س ــه دنب ــک را ب آنتی‌بیوتی
چرخــه محیــط زیســت شــده و تاثیــرات منفــی خــود را بــر جــای می‌گذارنــد. 

ــت  ــود را در جه ــد خ ــه روز بای ــرورش دام روز ب ــت پ ــوق، صنع ــل ف ــه دلای ب
ــتقات  ــا و مش ــد و پروبیوتیک‌ه ــوق ده ــا س ــی از آنتی‌بیوتیک‌ه ــتفاده حداقل اس

آن ماننــد پارابیوتیک‌هــا و پســت‌بیوتیک‌ها را جایگزیــن آنتی‌بیوتیک‌هــا کنــد.

مقدمه

اســتفاده از پروبیوتیک‌هــا و کاهــش اســتفاده از آنتی‌بیوتیک‌هــا در صنعــت مــواد 
غذایــی، بــه عنــوان دو رویکــرد مهــم در بهبــود کیفیــت محصــولات غذایــی و حفــظ ســامت 

ــادل  ــه تع ــد ب ــی می‌توان ــواد غذای ــه م ــا ب ــزودن پروبیوتیک‌ه ــود. اف ــرح می‌ش ــان‌ها مط انس
ــد.  ــری نمای ــا جلوگی ــی در باکتری‌ه ــت داروی ــرده و از مقاوم ــک ک ــا کم ــی در روده‌ه میکروب
ــه  ــد ب ــی، می‌توان ــواد غذای ــت م ــا در صنع ــتفاده از آنتی‌بیوتیک‌ه ــش اس ــر، کاه ــوی دیگ از س

ــای ســامت  ــوع زیســتی و ارتق ــا، حفــظ تن ــی در باکتری‌ه ــری از افزایــش مقاومــت داروی جلوگی
عمومــی کمــک کنــد. 

ویژگی‌های پروبیوتیک‌ها

ویژگی‌های مربوط به سویه:

الف( از دستگاه گوارش یک دام سالم منشاء گرفته باشد.

ب( دارای امنیت مصرف در حیوان باشد.

ویژگی‌های بیولوژیکی:

الف( در دستگاه گوارش دام زنده مانده و به فعالیت بپردازد.

ب( در برابر pH پایین، شیره معده، صفرا و شیره لوزالمعده مقاوم باشد.

علیرضا وحیدامین
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی
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ویژگی‌های فیزیولوژیکی:

بــه  اتصــال  قابلیــت  الــف( 
اپیتلیــوم و مخــاط روده را داشــته 

باشــد.

ــاری‌زا  ــل بیم ــم عوام ب( آنتاگونیس
ــی برخــوردار  ــت ضــد میکروب ــوده و از فعالی ب

باشــد.

ــی را  ــا ایمن ــخ ی ــاد پاس ــد ایج ــادر باش ج( ق
ــردد. ــبب گ س

باکتری‌هــای  افزایــش  موجــب  بتوانــد  د( 
مفیــد و کاهــش باکتری‌هــای مضــر گــردد.

ه( بــر سیســتم حفاظتــی دســتگاه گــوارش 
تاثیــرات عمومــی ســودمند داشــته باشــد.

ــک  ــک و پری‌بیوتی ــر پروبیوتی اث
ــرک  ــای مح ــوان جایگزین‌ه ــه عن ب
رشــد آنتی‌بیوتیکــی بــر صفــات 
جوجه‌هــای  لاشــه  و  تولیــدی 

ــتی گوش

در ایــن طــرح از مانان-الیگوســاکارید 
عنــوان  بــه  ترتیــب  بــه  پروتوکســین  و 
جیــره  در  پروبیوتیــک  و  پری‌بیوتیــک 
ــش  ــورد آزمای ــتی م ــای گوش ــی جوجه‌ه غذای
قــرار گرفــت کــه نتایــج خوبــی بــه دســت 
آوردنــد. مکمل‌هــای غذایــی حــاوی پروبیوتیــک 
و   ۲۸ در  را  جوجه‌هــا  بــدن  وزن  پری‌بیوتیــک  و 
۴۲ روزگــی نســبت بــه جوجه‌هــای شــاهد و مشــابه 
ــد.  ــش دادن ــاری افزای ــور آم ــه ط ــی ب ــروه آنتی‌بیوتیک گ
ــاهد  ــروه ش ــه گ ــبت ب ــک نس ــروه پروبیوتی ــای گ جوجه‌ه
بــه طــور معنــی‌داری مصــرف خــوراک بیشــتری طــی ۱۴ تــا 
ــه  ــن مطالع ــام ای ــی انج ــد. ط ــان دادن ۲۸ روز و کل دوره نش
قابــل درک بــود کــه اســتفاده از مانان-الیگوســاکارید بــه عنــوان 
ــد  ــک می‌توان ــوان پروبیوتی ــه عن ــین ب ــک و پروتوکس پری‌بیوتی
ــش وزن  ــت افزای ــا در جه ــتفاده از آنتی‌بیوتیک‌ه ــن اس جایگزی

جوجه‌هــا باشــد. )مهــدی طغیــان و همــکاران، ۲۰۱۲(   

از  اســتفاده  بــا  اســهال  وقــوع  از  پیشــگیری 
دام جیــره  در  پروبیوتیک‌هــا 

باکتری‌هــای  اســتقرار  از  ناشــی  اســهال  مــوارد 
جــدی  ضررهــای  گــوارش،  دســتگاه  در  انتروتوکســیژنیک 
اقتصــادی را بــر پــرورش حیوانــات جــوان وارد می‌کنــد. ماســیپا 
ــد از  ــا ۵/۶ درص ــه ت ــد ک ــزارش نمودن ــت )۱۹۷۵( گ و پوندان
گوســاله‌های بلژیکــی در نخســتین مــاه زندگــی خــود بــر اثــر 
ابتــا بــه اختــالات گوارشــی تلــف می‌شــوند. گارد )۱۹۸۶( 

ــوان  ــات ج ــاً در حیوان ــی عمدت ــیا کل ــه اشریش ــود ک ــان نم بی
ــزارش  ــود. گ ــهال می‌ش ــروز اس ــب ب ــه( موج ــک هفت ــر ی )زی
ــاله‌ها، لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوس  ــه در گوس شــده اســت ک
بــه تنهایــی یــا در ترکیــب بــا ســایر لاکتوباســیل‌ها نیــز موجــب 
ــه در  ــه ن ــود، البت ــری می‌ش ــش وزن‌گی ــهال و افزای ــش اس کاه

ــات.  ــی آزمایش تمام

توضیحــات مختلفــی بــرای توجیــه تأثیــرات 
دســتگاه  در  اســترپتوکوک‌ها  و  لاکتوباســیل‌ها 

گــوارش بــر اشریشــیا کلــی داده شــده اســت:

برقــراری اتصــال بــا دیــواره دســتگاه گــوارش ممکــن 
اســت از اســتقرار کلی‌فرم‌هــا جلوگیــری کنــد. همچنیــن، 
ایــن باکتری‌هــا ممکــن اســت از برخــی جهــات موجــب 
اســت  ممکــن  آن‌هــا  شــوند.  انتروتوکســین  خنثی‌ســازی 
اســیدهای آلــی را تولیــد نمــوده و بدیــن وســیله موجــب 
ــد  ــیدی، رش ــط اس ــرایط و محی ــد. ش ــده گردن ــش PH مع کاه
خــارج از بــدن حیــوان اشریشــیا کلــی را مهــار می‌کنــد. از آنجــا 
ــترپتوکوک‌ها  ــیل‌ها و اس ــویه‌های لاکتوباس ــیاری از س ــه بس ک
مقادیــر زیــادی اســید لاکتیــک در خــارج از بــدن حیــوان تولیــد 
می‌کننــد، چنیــن نتیجه‌گیــری شــده اســت کــه ممکــن اســت 
آن‌هــا در کاهــش pH روده و بدیــن ترتیــب کاهــش رشــد 
ــویه‌های  ــند. س ــل باش ــی دخی ــیا کل ــدازه اشریش ــش از ان بی
ــز داشــته  پروبیوتیکــی ممکــن اســت خــواص باکتری‌کشــی نی
باشــند. گــزارش شــده اســت کــه لاکتوباســیل‌ها موجــب تولیــد 
ــوان  ــدن حی ــه در خــارج از ب ــدروژن می‌شــوند ک پراکســید هی

دارد. باکتری‌کشــی  خاصیــت 

تأثیــرات افزودنی‌هــای قارچــی بــرای غــذای 
ــذا ــم غ ــی دام و هض مصرف

بیشــتر مطالعــات نشــان داده اســت کــه افزودنی‌هــای 
غذایــی قارچــی بیشــتر موجــب افزایــش مقــدار غــذای مصرفــی 
ــذار  ــذا تأثیرگ ــل غ ــره‌وری تبدی ــر به ــه ب ــا اینک ــد ت می‌گردن
ــد  ــی می‌توان ــره‌وری غذای ــی، به ــوارد اندک ــط در م ــند. فق باش
یــک تأثیــر ســودمند حاصلــه باشــد. اصلی‌تریــن تأثیــرات 
حاصــل از افزودنی‌هــای غذایــی قارچــی، خاصیــت اشــتها آوری 
ــناخته  ــیاری ش ــل بس ــت. عوام ــی اس ــذای مصرف ــش غ و افزای
ــه  ــوط ب ــل مرب ــا عوام ــد، ام ــر اشــتها تأثیرگذارن ــه ب شــده‌اند ک
ــزا در نشــخوارکنندگان شــامل  کشــت مخمــر آســپرژیلوس اری
ــن  ــواد خشــبی، بدی ــش خوش‌خوراکــی، ســرعت هضــم م افزای
ترتیــب بــر حجــم دســتگاه گــوارش تأثیرگــذار اســت، ســرعت 
حرکــت مــواد در دســتگاه گــوارش و وضعیــت پروتئین‌هاســت. 

پدیــده  بهبــود  در  پروبیوتیک‌هــا  به‌کارگیــری 
ــکمبه ــر در ش تخمی

بــر  عــاوه  باکتریایــی،  و  قارچــی  پروبیوتیک‌هــای 
ــاد و  ــه ایج ــک ب ــور کم ــه منظ ــهال، ب ــروز اس ــگیری از ب پیش
حفــظ یــک تخمیــر شــکمبه‌ای ثابــت و پایــدار بــه کار گرفتــه 
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ــیل‌ها و  ــم لاکتوباس ــه ه ــت ک ــده اس ــان داده ش ــوند. نش می‌ش
هــم انتروکوکــوس فاســیوم موجــب افزایــش اشــتها و وزن‌گیــری 
در گاوهــای پــرواری می‌شــوند؛ ولــی کــی و پــول )۱۹۸۸( 
دریافتنــد کــه لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوس در حقیقــت موجب 
کاهــش اشــتهای گوســاله‌های شــیرخوار می‌گــردد. تئــودورو و 
همــکاران )۱۹۹۰( گــزارش نمودنــد کــه پروبیوتیکــی متشــکل 
از قــارچ بی‌هــوازی شــکمبه‌ای گونــه نئوکالیمــا ســتیکس 
موجــب افزایــش مصــرف غــذا و وزن‌گیــری در گوســاله‌ها پــس 
از شــیرگیری می‌شــود؛ در حالــی کــه زیولیــکا و همــکاران 
)۱۹۸۴( گــزارش نمودنــد کــه مصــرف نوعــی عصــاره شــکمبه‌ای 
ــل  ــریع تکام ــری و تس ــش وزن‌گی ــب افزای ــده موج ــت ش تثبی

شــکمبه در گوســاله‌ها هنــگام از شــیرگیری می‌گــردد. 

جمع‌بندی

ایــن مقالــه در طــی وصــف اثــرات مثبــت اســتفاده از 
ــن  ــرورش دام تدوی ــه پ ــتقات آن در زمین ــا و مش پروبیوتیک‌ه
اســتفاده  مثبــت،  اثــرات  ایــن  از جملــه  اســت.  گردیــده 
ــک  ــاکارید( و پروبیوتی ــک )مانان-الیگوس ــی از پری‌بیوتی ترکیب
گوشــتی  جوجه‌هــای  غذایــی  جیــره  در  )پروتوکســین( 
می‌باشــد. تنهــا باکتری‌هــا نبودنــد کــه بــه عنــوان پروبیوتیــک 
در جیــره دام‌هــا مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد، بلکــه قارچ‌هــا و 

ــته‌اند.  ــای گذاش ــر ج ــی را ب ــج مطلوب ــز نتای ــا نی مخمره

بــا  پروبیوتیکــی  باکتری‌هــای  کــه  گردیــد  مشــاهده 
روش‌هایــی هماننــد افزایــش اســیدیته روده و تبدیــل شــدن بــه 
ــع  ــه اپیتلیــوم روده، مان ــب در روده و چســبیدن ب جمعیــت غال
ــم‌های  ــد. میکروارگانیس ــر گردیدن ــای مض ــت باکتری‌ه از فعالی
از  اســتفاده  بــرای  مناســبی  جایگزیــن  پروبیوتیکــی 

آنتی‌بیوتیک‌هــا جهــت حصــول مقاومــت میزبــان در برابــر 
ــد  ــش رش ــی دام، افزای ــش ایمن ــاری‌زا، افزای ــای بیم باکتری‌ه

دام، بهبــود ضریــب تولیــد و ... می‌باشــند.

ــج  ــه نتای ــه، ب ــورت گرفت ــی‌های ص ــا بررس ــبختانه ب خوش
دســت  پروبیوتیک‌هــا  مفیــد  تأثیــرات  از  امیدوارکننــده‌ای 
یافته‌انــد و امیــدوار هســتیم بــا پیشــرفت روش‌هــای تحقیقــی، 
آلودگــی مــواد غذایــی بــر آنتی‌بیوتیک‌هایــی کــه باعــث ایجــاد 
ــدا  ــی می‌شــوند و در محیــط زیســت تجمــع پی مقاومــت داروی
ــود  ــی خ ــدار حداقل ــه مق ــا ب ــی دام‌ه ــم غذای ــد، در رژی می‌کنن

برســند.
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تقلــب در شــیر یکــی از چالش‌هــای مهــم در صنعــت لبنیــات 
اســت کــه می‌توانــد اثــرات منفــی بــر ســامت مصرف‌کننــدگان و 
کیفیــت محصــولات داشــته باشــد. ایــن تقلب‌هــا اغلــب بــا هــدف 
ــتفاده از  ــزودن آب، اس ــامل اف ــود انجــام می‌شــود و ش ــش س افزای
مــواد شــیمیایی نگهدارنــده، جایگزینــی چربــی شــیر بــا چربی‌هــای 
غیرمجــاز، و اضافــه کــردن نشاســته و ســایر غلظت‌دهنده‌هــا 
ــش  ــیر را کاه ــی ش ــا ارزش غذای ــات نه‌تنه ــن اقدام ــد. ای می‌باش
می‌دهــد، بلکــه می‌توانــد بــرای ســامتی انســان نیــز مضــر باشــد. 
به‌منظــور شناســایی و پیشــگیری از ایــن تقلبــات، روش‌هــای 
مختلــف آزمایشــگاهی از جملــه آزمایــش چگالــی، آزمایــش نقطــه 
انجمــاد، آزمایش‌هــای شــیمیایی و میکروبیولوژیکــی بــه‌کار گرفتــه 
می‌شــود. اســتفاده از ایــن روش‌هــا می‌توانــد بــه تضمیــن کیفیــت 
و ایمنــی محصــولات لبنــی و حفــظ اعتمــاد مصرف‌کننــدگان 

کمــک کنــد. 

مقدمه

ــار از  ــی سرش ــع غذای ــن مناب ــی از مهم‌تری ــوان یک ــیر به‌عن ش
ــامت  ــرای س ــروری ب ــی ض ــواد معدن ــا و م ــن، ویتامین‌ه پروتئی
ــا  ــد. ب ــا می‌کن ــه ایف ــی روزان ــم غذای انســان، نقــش مهمــی در رژی
ایــن حــال، به‌دلیــل ســودآوری بــالای ایــن محصــول، شــیر همــواره 
ــیر  ــات در ش ــت. تقلب ــته اس ــرار داش ــات ق ــواع تقلب ــرض ان در مع
ــی  ــا جایگزین ــه ت ــواد شــیمیایی گرفت ــزودن آب و م ــد از اف می‌توان

چربی‌هــای طبیعــی بــا چربی‌هــای گیاهــی 
ــاز را  ــده غیرمج ــواد نگهدارن ــتفاده از م و اس

شــامل شــود. 

ــد  ــاک مانن ــواد شــیمیایی خطرن ــزودن م اف
به‌منظــور  پراکســید  هیــدروژن  و  فرمالیــن 

ــکلات  ــد مش ــیر، می‌توان ــدگاری ش ــش مان افزای
ــی سیســتم  ــوارش و حت ــرای سیســتم گ جــدی ب
عصبــی انســان ایجــاد کنــد. به‌دلیــل ایــن مضــرات 
و پیامدهــای بالقــوه جــدی، شناســایی و مقابلــه بــا 

ــژه‌ای دارد. ــت وی ــیر اهمی ــات در ش تقلب

شـــیر:  شیشـــه  از  دزدی 
میــــــز  کـــــه   تقلباتــــی 
صبحـانه‌مــــان را تهدیـــد 
! می‌کننـــد

مهسا مکاریان
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی

دانشگاه تبریز
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معرفی

ــا  ــاز ی ــواد غیرمج ــزودن م ــای اف ــه معن ــیر ب ــب در ش تقل
تغییــر ترکیــب طبیعــی شــیر بــرای کاهــش هزینه‌هــا و 
افزایــش ســود اســت. بــرای شناســایی ایــن تقلبــات، از روش‌هــا 
بــه  و آزمایش‌هــای متعــددی اســتفاده می‌شــود. در زیــر 

ــت: ــده اس ــه ش ــات پرداخت ــن آزمایش ــل ای ــح کام توضی

آزمایش چگالی )دانسیته( شیر

هدف: شناسایی افزودن آب به شیر.

روش: بــا اســتفاده از هیدرومتــر، چگالــی شــیر اندازه‌گیــری 
می‌شــود. چگالــی شــیر طبیعــی بیــن ۱٫۰۲۸ تــا ۱٫۰۳۲ 
ــر  ــن مقادی ــش در ای ــت. کاه ــب اس ــانتی‌متر مکع ــر س ــرم ب گ

ــت. ــزودن آب اس ــان‌دهنده اف نش

آزمایش نقطه انجماد

هدف: شناسایی تقلب با افزودن آب.

روش: نقطــه انجمــاد شــیر طبیعــی معمــولاً حــدود -۰٫۵۴ 
درجــه ســانتی‌گراد اســت. بــا افــزودن آب، نقطــه انجمــاد 
شــیر بــه صفــر نزدیک‌تــر می‌شــود. اســتفاده از دســتگاه 
ــن  ــد ای ــری نقطــه انجمــاد می‌توان ــرای اندازه‌گی کرایوســکوپ ب

ــد. ــان ده ــرات را نش تغیی

آزمایش لاکتوز و قندهای اضافه‌شده

هدف: شناسایی افزودن شکر یا سایر قندها.

بندیکــت  نظیــر تســت  از تســت‌های شــیمیایی  روش: 
ــرای شناســایی قندهــای اضافــی اســتفاده  )Benedict’s Test( ب
ــر  ــول تغیی ــه، محل ــای اضاف ــود قنده ــورت وج ــود. در ص می‌ش

رنــگ می‌دهــد.

آزمایش پروتئین )روش کلدال(

هــدف: شناســایی کاهــش میــزان پروتئیــن شــیر به‌دلیــل 
افــزودن آب.

ــه‌کار  ــرای اندازه‌گیــری میــزان نیتــروژن ب روش: روش کلــدال ب
ــود.  ــبه می‌ش ــیر محاس ــن ش ــزان پروتئی ــه از آن می ــی‌رود ک م
ــزودن  ــزان پروتئیــن نشــان‌دهنده اف کاهــش غیرطبیعــی در می

آب اســت.

    آزمایش چربی شیر )گریما(

هدف: شناسایی تغییرات در محتوای چربی شیر.

ــری  ــرای اندازه‌گی ــا )Gerber Method( ب روش: روش گریم
ــی  ــی اســتفاده می‌شــود. کاهــش در میــزان چرب محتــوای چرب
نشــان‌دهنده اســتفاده از شــیر کم‌چــرب یــا افــزودن آب اســت.

افزودنــی  مــواد  بــرای  شــیمیایی  آزمایشــات 
غیرمجــاز

هــدف: شناســایی مــواد شــیمیایی غیرمجــاز ماننــد فرمالین، 
هیدروژن پراکســید و اوره.

روش‌ها:

فرمالیــن: افــزودن یــک محلــول ســولفیت آمونیــوم بــه شــیر 
ــکیل  ــظ. تش ــولفوریک غلی ــید س ــردن اس ــه ک ــپس اضاف و س

ــت. ــن اس ــور فرمالی ــان‌دهنده حض ــی نش ــگ صورت رن

ــد و  ــیم یدی ــول پتاس ــزودن محل ــید: اف ــدروژن پراکس هی
نشاســته. تغییــر رنــگ بــه آبــی نشــان‌دهنده حضــور هیــدروژن 

پراکســید اســت.

اســید  و  دی‌استیل‌مونوکســیم  از  اســتفاده  اوره: 
اوره  حضــور  نشــان‌دهنده  رنــگ  تغییــر  تری‌کلرواســتیک؛ 

اســت.

آزمایشات میکروبیولوژیکی

هــدف: شناســایی وجــود میکروارگانیســم‌ها و باکتری‌هــای 
. طبیعی غیر

شناســایی  بــرای  میکروبیولوژیکــی  کشــت  روش: 
میکروارگانیســم‌های نامتعــارف کــه ممکــن اســت به‌دلیــل 
افــزودن آب غیــر بهداشــتی بــه شــیر وارد شــده باشــند.

آزمایش نقطه جوش

هدف: شناسایی تغییر در ترکیب شیر.

ــه  ــبت ب ــری نس ــوش بالات ــه ج ــی نقط ــیر طبیع روش: ش
آب دارد. تغییــرات در نقطــه جــوش می‌توانــد نشــان‌دهنده 

ــد. ــواد باش ــایر م ــا س ــزودن آب ی اف

آزمایش رنگ و بو

هدف: شناسایی حضور مواد غیرطبیعی.

ــه  ــوان ب ــیر می‌ت ــدن ش ــمی و بویی ــی چش ــا بررس روش: ب
ــواد  ــرد. م ــی ب ــی پ ــوی غیرطبیع ــا ب ــی ی ــواد رنگ ــور م حض
افزودنــی ممکــن اســت باعــث تغییــر رنــگ یــا بــوی غیرمعمــول 

شــوند.

جمع‌بندی

شناســایی تقلــب در شــیر اهمیــت زیــادی در حفــظ 
ــی دارد.  ــولات لبن ــت محص ــن کیفی ــی و تضمی ــامت عموم س
بــا اســتفاده از مجموعــه‌ای از آزمایشــات فیزیکــی، شــیمیایی، و 
میکروبیولوژیکــی، می‌تــوان بــه دقــت تقلبــات مختلــف در شــیر 
ــازار  ــه ب ــی ب ــن محصــولات تقلب را شناســایی کــرد و از ورود ای

ــود. ــری نم جلوگی
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چکیده

ــی و  ــوم غذای ــن در عل ــک رویکــرد نوی ــاوری هــردل1 ی فن
دارویــی اســت کــه به‌منظــور مهــار رشــد میکروارگانیســم‌ها و 
حفاظــت از کیفیــت محصــولات مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. 
ایــن فنــاوری بــر اســاس اصــول علمــی متعــددی بنــا شــده و 
شــامل ترکیــب چندیــن عامــل به‌منظــور کاهــش خطــر فســاد 
ــه  ــن مقال ــت. در ای ــول اس ــت محص ــظ کیفی ــی و حف میکروب
ــیم‌بندی،  ــزم، تقس ــه، مکانی ــف، تاریخچ ــه تعری ــل ب ــه تفصی ب
ــردل  ــاوری ه ــر فن ــا و تأثی ــب، چالش‌ه ــا و معای ــا، مزای مثال‌ه

بــر صنایــع غذایــی خواهیــم پرداخــت.

تعریف و مفهوم فناوری هردل

فنــاوری هــردل بــه اســتفاده از یــک ســری موانــع به‌منظور 
ــردازد.  ــم‌ها می‌پ ــد میکروارگانیس ــری از رش ــرل و جلوگی کنت
ــی  ــا بیولوژیک ــیمیایی ی ــی، ش ــد فیزیک ــع می‌توانن ــن موان ای
می‌رونــد.  کار  بــه  ترکیبــی  به‌صــورت  معمــولاً  و  باشــند 
ــاوری افزایــش عمــر مفیــد محصــولات  ــن فن ــی ای هــدف اصل
و حفــظ کیفیــت آن‌هــا بــا حداقــل اســتفاده از نگهدارنده‌هــای 

ــیمیایی اســت. ش

مکانیزم فناوری هردل

فنــاوری هــردل بــر اســاس اصــول علمــی کار می‌کنــد کــه 
در زیــر بــه چنــد مــورد از آن‌هــا اشــاره می‌شــود:

موانــع  اصلی‌تریــن  از  یکــی  حــرارت  دمــا:  کنتــرل 
و  پاستوریزاســیون  اســت.  میکروارگانیســم‌ها  مهــار  بــرای 
ــن  ــگرفی در از بی ــر ش ــرارت، اث ــیله ح ــیون به‌وس استریلیزاس

دارد. باکتری‌هــا  بــردن 

تنظیــم PH: تغییــر pH بــه ســوی ســطوح اســیدی 
رشــد  بــرای  نامناســب  محیطــی  می‌توانــد  قلیایــی  یــا 
میکروارگانیســم‌ها فراهــم کنــد. بــرای مثــال، در تولیــد 
ــد  ــای مفس ــد باکتری‌ه ــه و از رش ــش یافت ــی، pH کاه ترش

می‌شــود. جلوگیــری 

1.Hurdle Technology

کنتــرل رطوبــت و فعالیــت آب: کاهــش رطوبــت و فعالیــت 
ــل  ــه عم ــد ک ــازه نمی‌ده ــم‌ها اج ــه میکروارگانیس آب )aw( ب

ــود. ــری می‌ش ــا جلوگی ــد آن‌ه ــه از رش ــد و در نتیج کنن

اســتفاده از ضــد میکروبی‌هــا: بــه کار بــردن مــواد شــیمیایی 
و طبیعــی به‌عنــوان ضــد میکروبی‌هــا، عاملــی کلیــدی در 
ــه جلوگیــری از  ــن مــواد می‌تواننــد ب فنــاوری هــردل اســت. ای

ــد. ــت محصــول کمــک کنن ــظ کیفی ــی و حف ــت میکروب فعالی

بســته‌بندی: اســتفاده از روش‌هــای بســته‌بندی به‌ویــژه 
در  مهمــی  نقــش   )MAP( اصلاح‌شــده  اتمســفری  محیــط 

ــی دارد. ــد میکروب ــرل رش کنت

	1 تقسیم‌بندی فناوری هردل.

تقســیم‌بندی  دســته  چندیــن  بــه  را  هــردل  فنــاوری 
: می‌کنیــم

هــردل‌هـای فیــزیکــی:
ــرل  ــا کنت ــتن ی ــور کش ــرارت به‌منظ ــتفاده از ح ــا: اس دم

میکروارگانیســم‌ها.
فشــار: فشــردن مــواد غذایــی می‌توانــد به‌عنــوان یــک 

ــد. ــل کن ــر عم ــی مؤث روش فیزیک

هــردل‌هــای شــیمیایـی:
ــن  ــرای از بی ــیمیایی ب ــواد ش ــتفاده از م ــا: اس نگهدارنده‌ه

میکروارگانیســم‌ها. بــردن 
بــرای  غیردلخــواه  ســطوح  بــه   pH تعدیــل   :PH

. نیســم‌ها گا ر ا و میکر

هـــردل‌هـای بیـولـوژیکـی:

بــرای  مفیــد  باکتری‌هــای  از  اســتفاده  پروبیوتیک‌هــا: 
باکتری‌هــای مضــر. از رشــد  جلوگیــری 

علیرضا ایلداری
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز

امیرعلی جعفری گیلانده
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز

فنــــــــــــــــاوری 
هــــــــــردل

 انقــاب دیجیتــال در صنایــع
شماره۴-پاییز 1403موادغذایــی بــا پیش‌تــازی
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ــه  ــود ک ــتفاده ش ــع اس ــی از موان ــب خاص از ترکی
ــه  ــده‌ای ب ــد پیچی ــای تولی ممکــن اســت فرآینده

ــد. ــته باش ــراه داش هم

ــای  ــد: ممکــن اســت هزینه‌ه ــای تولی هزینه‌ه
توســعه  و  تحقیــق  زمینــه  در  به‌ویــژه  تولیــد 

ــد. ــش یاب افزای

ضــرورت آزمایش‌هــای گســترده: نیــاز بــه 
آزمایش‌هــای دقیــق بــرای شناســایی ترکیــب 

ــول. ــر محص ــرای ه ــع ب ــن موان بهتری

جمع‌بندی

فنــاوری هــردل یــک روش جامــع بــرای کنترل 
رشــد میکروبــی و حفــظ کیفیــت محصــولات 
غذایــی و دارویــی اســت. بــا ایجــاد ترکیبــی 
بــه کاهــش  نه‌تنهــا  ایــن فنــاوری  از موانــع، 
هزینه‌هــای تولیــد و نیــاز بــه نگهدارنده‌هــای 
شــیمیایی کمــک می‌کنــد، بلکــه بــه افزایــش عمــر 
ــد.  ــولات می‌انجام ــت محص ــظ کیفی ــد و حف مفی
آن،  پیچیدگی‌هــای  و  چالش‌هــا  به‌رغــم 
ــد  ــه می‌توان ــن زمین پیشــرفت‌های بیشــتری در ای
ــذا و  ــری در صنعــت غ ــه دســتاوردهای نوآورانه‌ت ب
دارو منجــر شــود. فنــاوری هــردل قطعــاً به‌عنــوان 
ــرای تولیــد محصــولات ایمــن و  یــک اســتاندارد ب
باکیفیــت در آینــده نزدیــک شــناخته خواهــد شــد.

هـــردل‌های بسـته‌بندی:
افزایــش  و  اکســیژن  کاهــش  شــده:  کنتــرل  محیــط 

بســته‌بندی در  کربــن  دی‌اکســید 

	2 ــردل در . ــاوری ه ــرد فن ــای کارب مثال‌ه
صنایــع غذایــی

ماســت،  همچــون  لبنیــات  شــامل  محصــولات  ایــن 
ماننــد  گوشــتی  فروآورده‌هــای  و  کنســروی  محصــولات 

می‌باشــند.  کالبــاس  و  سوســیس 

	3 مـــزایا و معــایب فنــاوری هــردل.

مــــزایـا:

ــل  ــه دلی ــیمیایی: ب ــای ش ــه نگهدارنده‌ه ــاز ب ــش نی کاه
اســتفاده از موانــع طبیعــی و کاهــش نگهدارنده‌هــای شــیمیایی، 

ــود. ــظ می‌ش ــول حف ــت محص کیفی

افزایــش عمــر مفیــد: عمــر مفیــد محصــولات غذایــی 
می‌یابــد. بهبــود  توجهــی  قابــل  به‌طــور 

ــواد  ــرارت و م ــی ح ــرات منف ــش اث ــت: کاه ــظ کیفی حف
ــت. ــم و باف ــر روی طع ــیمیایی ب ش

مــعایب:

ــول  ــر محص ــرای ه ــه ب ــت ک ــد: لازم اس ــی فرآین پیچیدگ
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ــذیه گربه:  اصـول تغـ
ــنین  ــی در س ــای غذای نیازه

مختلــف 

     چکیده
    تغذیــه اصولــی گربه‌هــا، یکــی از بخش‌هــای حیاتــی 
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــا‌ اس ــادابی آن‌ه ــامت و ش ــظ س ــرای حف ب
ــا  ــود کیفیــت زندگــی آن‌ه ــری از بیماری‌هــا و بهب ــه پیش‌گی ب
ــره  ــن موضــوع، جی ــی ای ــای اصل ــی از کلیده ــد. یک کمــک ‌کن
ــه بررســی  ــه، ب ــن مقال ــی صحیــح و متعــادل اســت. در ای غذای
اصــول تغذیــه‌ای و جیــره‌ غذایــی مناســب بــرای گربه‌هــا 
ــه نفــس بیشــتری  ــا اعتمــاد ب ــا بتوانیــد ب خواهیــم پرداخــت ت
بــرای دوســت پشــمالوی خــود تصمیــم بگیریــد و ســامت او را 

ــد. ــن کنی تضمی

کلمات کلیدی: تغذیه اختصاصی، گربه، جیره غذایی

      مقدمه
گوشــت‌خواران ‌اجبــاری1  ســگ‌ها،  برخــاف  گربه‌هــا      
ــا  ــه ه ــه گرب ــی اســت ک ــن معن ــه ای ــن اصطــاح ب هســتند. ای
بــرای دریافــت یــک ســری از مــواد مغــذی بــه غذاهــای حیوانــی 
ــواد را از غذاهــای  ــن م ــد ای ــا نمی‌توان ــدن آن‌ه ــد و ب ــاز دارن نی
گیاهــی دریافت‌کنــد و یــا بســازد. یکــی از ایــن مــواد، تائوریــن2 
ــرای گربه‌هــا می‌باشــد.  اســت کــه یــک آمینواســید ضــروری ب
ــوری وجــود دارد و در گیاهــان  ــن فقــط در غذاهــای جان تائوری
یافــت نمی‌شــود. تائوریــن بــرای گربه‌هــا بســیار حیاتــی 
می‌باشــد، کمبــود ایــن آمینواســید در ایــن حیوانــات منجــر بــه 
کاردیومیوپاتــی، مشــکلات بینایــی، کــوری و اختــالات عصبــی 

می‌گــردد. 
1. Obligate carnivores
2. Taurine

آیدینا کریمی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی

دانشگاه تبریز

سمیرا میرزایی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی

دانشگاه تبریز
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ــه  ــت و چگون ــا چیس ــرای گربه‌ه ــب ب ــی مناس ــم غذای     رژی
ــت؟ ــت یاف ــه آن دس ــوان ب می‌ت

گربه‌هــا، تکامــل یافته‌انــد کــه یــک رژیــم غذایــی بــا پروتئیــن 
ــی و کربوهیــدرات کــم داشــته  ــط چرب بــالا، مقادیــر متوس

باشــند.
پروتئین: ٪40-30 از کالری دریافتی

ــه  ــتند، ک ــن هس ــادی پروتئی ــدار زی ــد مق ــا نیازمن     گربه‌ه
ــوران  ــا جان ــات و احش ــل عض ــی مث ــع حیوان ــاً از مناب عمدت
ــی شــامل آمینواســیدهای  ــه می‌شــود. پروتئین‌هــای حیوان تهی
ضــروری مثــل تائوریــن، آرژنیــن و متیونیــن هســتند کــه بــرای 

ــت . ــروری اس ــا ض ــی گربه‌ه ــامت عموم س

چربی: 20-‌15٪ از کل کالری دریافتی
ــا هســتند.  ــذای گربه‌ه ــرژی در غ ــی ان ــع اصل ــا منب     چربی‌ه
ــگا- ــل ام ــن اســیدهای چــرب ضــروری مث ــه تأمی ــن ب هم‌چنی
ــی )  ــول در چرب ــای محل ــذب ویتامین‌ه ــه ج ــگا-۶ و ب ۳ و ام

‌D,E,K,A ( کمــک می‌کننــد.
کربوهیدرات: ٪10-5 از کل کالری دریافتی

ــدرات  ــی کربوهی ــدار کم ــه مق ــی ب ــور طبیع ــا به‌ط     گربه‌ه
ــری  ــی کمت ــا توانای ــراس آن‌ه ــاز پانک ــرا آمی ــد، زی ــاز دارن نی
نســبت بــه گونه‌هــای دیگــر دارد. کربوهیــدرات اضافــی ممکــن 
ــل  ــی مث ــکلات متابولیک ــش وزن و مش ــه افزای ــر ب ــت منج اس

ــن3 شــود . ــوی مزم ــاری کلی ــوع دو و بیم ــت ن دیاب

مـواد مغـذی لازم بـرای گـربه ها

	پروتئين، چربی درشت مغذی‌ها

در جدول زیر، مواد مغذی لازم برای گربه ها آورده شده است.

جیره‌ی غذایی گربه :
در تغذیه‌ی گربه ها دو گزینه‌ی‌ اصلی وجود دارد :

1-غذاهای خانگی4
2-غذا های صنعتی ) تجاری(5

    غذاهای تجاری گربه سه نوع اصلی دارند: خشک، نیمه‌مرطوب و کنسروی.
ــوب اســت. شــامل گوشــت،  ــذای خشــک: حــاوی %10-6 آب اســت و به‌خاطــر قیمــت مناســب و نگــه‌داری آســان، محب     غ
ــوراک  ــا خوش‌خ ــی گربه‌ه ــرای برخ ــت ب ــن اس ــا ممک ــت. ام ــی اس ــای ویتامین ــات و مکمل‌ه ــت، غ ــی گوش ــولات جانب محص

3. Chronic kidney disease (CKD)
4. homemade diets
5. diets Commercial

	لینولئیک اسید، آراشیدونیک اسید (omega 6) اسیدهای چرب ضروری

A, D, E, K

 عناصرمعدنــی پرنیــاز: کلســیم، فســفر، منیزیــم، ســدیم، پتاســیم، کلرایــد؛ عناصــر
کمیــاب: مــس، آهــن، یــد، منگنــز، ســلنیم، زینــک

ــان،  ــن، تریپتوف ــن، ترئونی ــن، هیســتیدین، لوســین، ایزولوســین، والی ــن، لیزی آرژنی
ــن       ــن، توری ــن، فنیل‌آلانی متیونی

	(DHA)، دکوزاهگزانوئیک اسید (EPA) آلفا-لینولئیک اسید، ایکوساپنتانوئيک اسید (omega3)اسید‌های چرب ضروری  

مواد معدنی

آمینواسید‌ها

ویتامین‌ها، محلول در چربی

ــن،  ویتامین‌ها، محلول در آب ــید، پیروکســیدین )B6(، بیوتی ــک اس ــن، نیاســین، پانتوتنی ــن، ریبوفلاوی تیامی
 )B12( ــن ــک اســید، کوبالامی فولی

کـــولینمـواد شبه‌ویتامین
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نباشــد و بایــد در ظرف‌هــای دربســته و در مکانــی خنــک 
ــه‌داری ‌شــود. نگ

    غــذای نیمــه مرطــوب: حــدود %35 رطوبت دارد و شــامل 
ــرای برخــی گربه‌هــا  ــه ســویا و غــات اســت. ب گوشــت، کنجال
خوشــمزه‌تر از غــذای خشــک اســت. امــا ممکــن اســت بعــد از 

بــاز شــدن بســته، خشــک شــود یــا فاســد شــود.

    غــذای کنســروی: بــا حداقــل %75 رطوبــت، منبــع 
ــی  ــولات جانب ــت و محص ــامل گوش ــت و ش ــی از آب اس خوب
ــرای  ــمزه‌ترین‌گزینه ب ــولاً خوش ــال( معم ــر و طه ــت )جگ گوش
ــه‌داری  ــد در یخچــال نگ ــر اســت و بای ــا گران‌ت گربه‌هاســت، ام

شــود.
    هــر نــوع غذایــی می‌توانــد بــرای گربه‌هــای مختلــف 
ــه‌ را  ــاص گرب ــای خ ــت نیازه ــر اس ــس بهت ــد، پ ــب باش مناس

ــت. ــر داش مدنظ
    غذای خانگی یا تجاری؟

    بیشــتر دامپزشــکان، اســتفاده از غذاهــای تجــاری بــا کیفیــت 
را توصیــه می‌کننــد، زیــرا ایــن غذاهــا تمــام مــواد مغــذی لازم 
ــه،  ــان تغذی ــط متخصص ــد و توس ــا را دارا می‌باش ــرای گربه‌ه ب
ــل  ــی به‌دلی ــای خانگ ــا غذاه ــده‌اند ‌ام ــش ش ــس و آزمای بالان
ــروری  ــواد ض ــی م ــد برخ ــت فاق ــن اس ــدن، ممک ــش نش آزمای
ــه  ــی توصی ــذای خانگ ــم غ ــرایط ه ــی ش ــا در برخ ــد. ام باش
ــه  ــاز ب ــه نی ــه گرب ــا ک ــرایط بیماری‌ه ــاً در ش ــود، مث می‌ش
ــر  ــد تحــت نظ ــم بای ــن ه ــه ای ــواد خــاص دارد ک یک‌ســری م

ــه انجــام شــود. متخصــص تغذی
    تغذیه‌ی گربه ها در مراحل مختلف زندگی

ــه  ــن نکت ــه ای ــد ب ــالم بای ــه‌ی‌ س ــک گرب ــتن ی ــرای داش     ب
ــف زندگــی )بچــه  ــا در مراحــل مختل ــه گربه‌ه ــم ک توجــه کنی
ــی  ــاز متفاوت ــری(، نی ــل، شــیردهی و پی ــد مث ــغ تولی ــه، بال گرب
ــرای همیــن، در  ــد، ب ــری دریافتــی دارن ــواد مغــذی و کال ــه م ب
هــر یــک از ایــن مراحــل، رژیــم غذایــی خاصــی را دارا می‌باشــد. 
بــرای مثــال: اگرچــه بنظــر نمی‌رســد امــا بچــه گربه‌هــا نســبت 

بــه گربه‌هــای بالــغ، کالــری بیشــتری دریافــت می‌کننــد، زیــرا 
آن‌هــا بــه ســرعت در حــال رشــد هســتند. متخصصــان پیشــنهاد 
می‌کننــد کــه در چهــار تــا شــش مــاه اول زندگــی گربــه، 100-
ــه ازای هــر‌ کیلوگــرم از وزن بــدن خــود تغذیــه  130 کالــری ب

ــن صــورت از رشــد عقــب می‌ماننــد . ــر ای کننــد، در غی
    تغذیه‌ی گربه پس از تولد تا پایان شیرخوارگی

    گربه‌هــا بطــور میانگیــن 8-12 هفتــه از شــیر تغذیــه 
ــا غــذای  ــق ب ــن مــدت، رشــد دندان‌هــا و تطاب ــد؛ در ای می‌کنن

جامــد به‌تدریــج اتفــاق می‌افتــد.
ــه  ــن گزین ــب‌ترین و بهتری ــادر مناس ــیر م ــد، ش ــدای تول در ابت
ــای  ــی بادی‌ه ــذی و آنت ــواد مغ ــام م ــاوی تم ــرا ح ــت، زی اس
ضــروری بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی آن‌هــا‌ اســت، اگــر مــادر 
ــه  ــوص بچ ــک مخص ــیر خش ــد از ش ــد، بای ــترس نباش در دس

ــرد. ــتفاده ک ــا اس گربه‌ه
تولد تا هفته‌ی چهارم: تغذیه فقط از شیر

ــوص  ــوب مخص ــذای مرط ــردن غ ــی ک ــی: معرف 4-6 هفتگ
بچــه گربه‌هــا

6-8 هفتگــی: بچــه گربــه بایــد به‌تدریــج بــه غــذای خشــک 
و جامــد عــادت کنــد و از مقــدار شــیر کاســته شــود .

8-12 هفتگــی: بچــه گربــه بــه طــور کامــل بــه غــذای خشــک 
و آب منتقــل شــود .

غذاهــای تجــاری بــرای مراحــل مختلــف زندگــی گربــه فرمولــه 
ــا  و برچســب گــذاری شــده‌اند و صاحبــان گربه‌هــا می‌تواننــد ب
توجــه بــه آن، غــذای مناســب را تهیــه و بــه گربــه خــود دهنــد.

    جمع‌بندی
ــا کیفیــت  ــه غذاهــای ب ــه، شــامل ارائ ــی گرب ــه‌ی اصول     تغذی
بــالا و متناســب بــا نیازهــای ویــژه هــر گربــه اســت. بــا رعایــت 
ــه  ــه ب ــا و توج ــی و ویتامین‌ه ــن، چرب ــب پروتئی ــادل مناس تع
ــامت و  ــه س ــوان ب ــه، می‌ت ــت گرب ــامتی و فعالی ــت س وضعی
ــی و  ــای اختصاص ــتفاده از غذاه ــرد. اس ــک ک ــادابی آن کم ش
ــا دامپزشــک نیــز نقــش مهمــی در تأمیــن نیازهــای  مشــاوره ب

ــد. ــه دارا می‌باش ــی گرب غذای
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نرمین قاسم زاده
دانشجـــوی دکــتری دامـپزشکی

دانشگـــاه آزاد تـــبریــز

چکیده 

ــد از  ــر تقلی ــی ب ــی مبتن ــن، روش‌های ــک و بیودیزای       بیونی
ــرد  ــازی عملک ــه بهینه‌س ــه ب ــتند ک ــتی هس ــتم‌های زیس سیس
و مصــرف انــرژی در طراحــی محصــولات صنعتــی کمــک 
ــخ  ــگ ی ــی کلن ــرای طراح ــوب ب ــاهده دارک ــد. از مش می‌کنن
ســاخت  بــرای  سخت‌پوســتان  پوســته‌های  از  الهــام  تــا 
پوشــش‌های مقــاوم گوشــی، بیونیــک نقــش مهمی در پیشــرفت 
ــی  ــن، حوزه‌های ــت. همچنی ــرده اس ــا ک ــن ایف ــای نوی طراحی‌ه
ماننــد حمل‌ونقــل و بیومکانیــک بــه شــکل گســترده‌ای از 
ــری ایجــاد  ــا سیســتم‌های کارآمدت ــد ت ــام گرفته‌ان ــت اله طبیع
ــه شــواهد علمــی، بســیاری از ســاختارها و  ــا توجــه ب ــد. ب کنن
ــی  ــای طراح ــوان مدل‌ه ــد به‌عن ــی می‌توانن ــای طبیع فرآینده
مهندســی در محصــولات انســانی مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد.

مقدمه

طبیعــت در طــول ۳٫۸ میلیــارد ســال تکامــل خــود، 
ــا  ــق ب ــا در تطبی ــه نه‌تنه ــت ک ــرده اس ــه ک ــی ارائ طراحی‌های
محیــط زیســت کارآمــد هســتند، بلکــه از نظــر مصــرف انــرژی 
و مــواد نیــز بهینه‌انــد. ایــن ایــده کــه انســان می‌توانــد از 
طراحی‌هــای طبیعــی بــرای حــل مشــکلات خــود تقلیــد کنــد، 
ــده  ــز دی ــدرن نی ــات م ــت و در اختراع ــد نیس ــی جدی مفهوم
می‌شــود. بــرای مثــال، دارکــوب به‌عنــوان الگــو بــرای طراحــی 
ــرای  ــام ب ــوان اله ــتان به‌عن ــته سخت‌پوس ــخ و پوس ــگ ی کلن
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــراه م ــی‌های هم ــاوم گوش ــش‌های مق پوش
گرفته‌انــد. حتــی بســیاری از سیســتم‌های پــروازی مــدرن، 
ــا اســتفاده از  ــر، ب ــا بال‌هــای متغی ــده ب ــد ماشــین‌های پرن مانن

ــد. ــعه یافته‌ان ــت توس ــیمیایی طبیع ــی و ش ــول فیزیک اص

تقلید از طبیعت در طراحی:

      بیونیــک به‌عنــوان راهــکاری بــرای اســتفاده از اصــول 
ــم  ــا مفاهی ــاده ت ــکال س ــی، از اش ــی صنعت ــت در طراح طبیع
ــدن ماهــی و  ــرم ب ــال، ف ــرای مث پیچیــده را شــامل می‌شــود. ب
پرنــدگان در طراحــی زیردریایی‌هــا و هواپیماهــا به‌عنــوان 
ــع و گازی  ــای مای ــت در محیط‌ه ــود حرک ــرای بهب ــه‌ای ب پای
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. در ایــن فرآینــد، طراحــان 
به‌طــور شــهودی و بــا دانــش محــدود از دینامیــک ســیالات بــه 
ــا  ــن فرم‌ه ــی بهتری ــکال طبیع ــه اش ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ای

برای دستیابی به عملکرد بهینه هستند.

شــکل 2. »طبیعــت مهنــدس بــود، طبیعــت بــرگ را بــا تیرک‌هــای 
افقــی و عرضــی و پایه‌هایــی مجهــز کــرده اســت کــه مــن بــا قــرض 

گرفتــن ازآن، در ایــن ســاختمان بــه کار بــرده‌ام.« ویکتوریــا رجیــا

شکل 1.  شکل هیدرودینامیکی کوسه سفید
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بیومکانیک:

بیونیــک  شــاخه‌های  از  یکــی  بیومکانیــک 
ــه بررســی نحــوه عملکــرد موجــودات  اســت کــه ب
ــک  ــی و فیزی ــول مهندس ــتفاده از اص ــده و اس زن
بــر  وارد  نیروهــای  و  حرکــت  تحلیــل  بــرای 
آن‌هــا می‌پــردازد. بــا مطالعــه دقیــق حــرکات 
می‌تــوان  زنــده،  موجــودات  بــدن  ســاختار  و 
معیارهــای طراحــی مناســب بــرای بهبــود عملکــرد 
محصــولات انســانی را تعییــن کــرد. به‌عنــوان 
مثــال، در طراحــی تجهیــزات ورزشــی و پزشــکی، 
ــد  ــک می‌کن ــان کم ــدن انس ــک ب ــه مکانی مطالع
ــا عملکــرد  ــا محصــولات کارآمدتــر و ســازگارتر ب ت

ــود. ــاخته ش ــدن س ــی ب طبیع

کاربردهای بیونیک در تاریخ:

بــه  انســان‌ها  پیشــاتاریخی،  از زمان‌هــای        
ــود  ــای خ ــود ابزاره ــرای بهب ــت ب ــد از طبیع تقلی
پرداخته‌انــد. از طراحــی ســاح‌های اولیــه کــه 
شــبیه بــه چنــگال حیوانــات وحشــی بوده‌انــد، تــا 
ــدون دُم  ــای ب ــد گلایدره ــدرن مانن ــات م اختراع
کــه از ســاختار دانه‌هــای گیاهــان الهــام گرفته‌انــد، 
توســعه  در  کلیــدی  نقشــی  همــواره  بیونیــک 
ــی  ــای پیشــرفته داشــته اســت. نمونه‌های فناوری‌ه
ماننــد ولکــرو، کــه از دانه‌هــای گیــاه بــردوک 
اســتفاده  نشــان‌دهنده  شــده،  گرفتــه  الهــام 
طراحی‌هــای  در  طبیعــی  اصــول  از  مســتقیم 

صنعتی است.

حمایت از بیونیک در تحقیقات:

ســازمان‌های بزرگــی ماننــد ناســا و ارتــش 
ــات  ــرمایه‌گذاری در تحقیق ــه س ــده ب ــالات متح ای
ــرای  ــی را ب ــا اصــول طبیع ــد ت ــک پرداخته‌ان بیونی
توســعه فناوری‌هــای پیشــرفته بــه کار گیرنــد. 
مطالعــات بــر روی شــکارچیان شــب‌رو کــه توانایــی 
پــرواز بی‌صــدا دارنــد و تحلیــل سیســتم‌های 
ــای  ــن پروژه‌ه ــی از ای ــی، نمونه‌های عصبی-عضلان
ــای  ــف فناوری‌ه ــه کش ــه ب ــتند ک ــی هس تحقیقات

ــد. ــک می‌کنن ــد کم جدی

جمع‌بندی

به‌عنــوان  زیســتی  طراحــی  و  بیونیــک 
ــی  ــن صنعت ــای نوی ــی در طراحی‌ه ــای حیات ابزاره
و مهندســی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. تقلیــد 
از طبیعــت به‌ویــژه در بهبــود عملکــرد محصــولات، 
ــا  ــازگاری ب ــش س ــرژی و افزای ــرف ان ــش مص کاه
محیــط زیســت نقــش کلیــدی دارد. بــا توجــه بــه 
پتانســیل بــالای ایــن روش‌هــا، بیونیــک نه‌تنهــا در 
گذشــته بلکــه در آینــده نیــز به‌عنــوان یــک منبــع 
الهــام بــرای نوآوری‌هــای مهندســی و صنعتــی 

مــورد توجــه قــرار خواهــد گرفــت.

	 

شکل 3.  بال پرنده لئوناردو داوینچی

ــوک‌زن CAM. عکــس  ــر ن شــکل 4. تب
»بیومیمیکــری:  کانتــور.  جونــا  از 
از  الهام‌گرفتــه  طراحی‌هــای 
ــی؛ 1  ــت کمپان ــه فس ــت.« مجل طبیع

اکتبر 2008	

ــول در حــال ــار دی ــر ت  شــکل 5. پی‌ی
ــتفاده ــا اس ــوه ب ــدن از ک ــن آم  پایی
 از »نــوک‌زن« از مســتند »        «
ــس از ــوس. عک ــارک اوبنه ــاخته م  س
ــونی ــازه از س ــا اج ــل )ب ــس نوب  کری
 پیکچــرز کلاســیک(. نیویــورک تایمــز،

.7؛ 21 دســامبر B2007 صفحــه
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چکیده

ــایه‌ها  ــه س ــی ک ــت، جای ــر و طبیع ــف هن ــادل ظری در تع
در گرگ‌ومیــش پرســه می‌زننــد، عقــرب پدیــدار می‌شــود؛ 
موجــودی کــه به‌عنــوان مظهــر خــوف و احتــرام شــناخته 
اســت،  مــرگ  و  زندگــی  دوگانگــی  تجســم  او  می‌شــود. 
ــه دســت سرنوشــت ســروده شــده اســت.  ــده کــه ب شــعری زن
چنگال‌هــای او کــه بــا دقــت و ظرافــت توســط خالــق طراحــی 
ــی  ــای جذاب ــگ خورشــید، رنگ‌ه ــور کم‌رن ــر ن شــده‌اند، در براب
ایجــاد می‌کننــد، در حالــی کــه نیــش مملــو از زهــرش ماننــد 
ــب  ــای مهی ــن بندپ ــانه‌ها از ای ــت. افس ــزان اس ــری آوی خنج
باســتانی کــه در زیــر  زمزمــه می‌کننــد، نگهبــان اســرار 
شــن‌های صحــرا پنهــان شــده و وظیفــه دارد از آســتانه‌ی بیــن 
هســتی و فراموشــی محافظــت کنــد. داســتانی از بقــا، غریــزه و 
ــی  ــت؛ گواه ــه اس ــده‌اش نهفت ــت پیچی ــاق در درون ظراف انطب
ــن  ــا پایی ــات. ب ــر ناملایم ــی در براب ــری زندگ ــر انعطاف‌پذی ب
آمــدن پــرده‌ی غــروب، حضــور عقــرب مــا را بــه تأمــل در اســرار 
طبیعــت دعــوت می‌کنــد، رقصــی بی‌پایــان کــه زیبایــی و 

خطــر به‌طــور یک‌پارچــه در هــم تنیده‌انــد.

مقدمه

ــالانه  ــی، س ــی مل ــت عموم ــای بهداش ــاس داده‌ه ــر اس ب
ــان  ــر جه ــرب در سراس ــزش عق ــورد گ ــون م ــدود ۱.۵ میلی ح
تــا ۳۰۰۰  مــرگ ۲۰۰۰  بــه  منجــر  کــه  ثبــت می‌شــود 
ــر  ــران از نظ ــا، ای ــزاری ایرن ــل از خبرگ ــه نق ــردد. ب ــر می‌گ نف
ــک  ــس از مکزی ــرب، پ ــار و عق ــط م ــار توس ــای مرگ‌ب گزش‌ه
در رتبــه دوم جهــان قــرار دارد و ســهم عقرب‌گزیدگــی در 
ــاله،  ــر س ــت. ه ــی اس ــر مارگزیدگ ــار براب ــش از چه ــور بی کش
ــورد  ــزار م ــل ۴۲ تــا ۴۵ ه ــا عام ــور میانگیــن، عقرب‌ه به‌ط
ــا،  ــاس آماره ــر اس ــه ب ــتند ک ــران هس ــمی در ای ــی س گزیدگ
بیشــترین مــوارد عقرب‌گزیدگــی و مرگ‌ومیــر ناشــی از آن 
ــزار  ــش از دو ه ــون بی ــد. تاکن ــتان رخ می‌ده ــتان خوزس در اس
ــه حــدود ۵۰  ــایی شده‌اســت ک ــان شناس ــرب در جه ــه عق گون
گونــه از آن‌هــا اهمیــت پزشــکی دارنــد. در ایــران نیــز ۶۴ گونــه 
عقــرب گــزارش شده‌اســت کــه متعلــق بــه ســه خانــواده 
بوتیــده، همیســکورپیده و اســکورپیونیده هســتند. امــروزه، 
ــرب به‌طــور  ــر عق ــف زه ــات مختل ــوه ترکیب ــی بالق ارزش درمان
فزاینــده‌ای در حــال بررســی اســت، زیــرا ایــن ترکیبــات ممکــن 

سم عقـرب، 
پارادوکســی میــان مــرگ و زندگــی در 

ــکی علوم پزش

کسری جیهــونی
دانشجوی دکتری عمومی‌دامپزشکی

 دانشگاه تبریز
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ــای  ــعه دارو‌ه ــرای توس ــده‌ای ب ــرنخ‌های امیدوارکنن ــت س اس
ــند. ــد باش جدی

خواص ضد باکتریایی

بــر  عــاوه   ،  M. eupeusاز استخراج‌شــده   Meucin-49 
گرم‌مثبــت  باکتری‌هــای  برابــر  در  وســیع‌الطیف  فعالیــت 
نشــان می‌دهــد.  نیــز  فعالیــت حشره‌کشــی  و گرم‌منفــی، 
D. meli� از  استخراج‌شـ�ده  آبـ�ی  و  قرمـ�ز  زبنزوکینون‌هـ�ای 

ــت  ــر فعالی ــاوه ب ــه ع ــتند ک ــوره‌ای هس ــزای چندمنظ ci، اج
ــرات سیتوتوکســیک روی رده‌هــای ســلولی  ــی، اث ضــد باکتریای
نئوپلاســتیک نیــز دارنــد. در مدل‌هــای مــوش مبتــا بــه 
ــون  ــددارو )MDR(، بنزوکین ــه چن ــاوم ب ــلولی مق ــت س عفون
ــود  ــاری موج ــای تج ــا آنتی‌بیوتیک‌ه ــابهی ب ــت مش ــی فعالی آب
نشــان داد، در حالــی کــه در موش‌هــای ســالم عــوارض جانبــی 
ــرم  ــا ج ــوزان ب ــابه، کیت ــور مش ــرد. به‌ط ــاد نک ــوب ایج نامطل
مولکولــی کــم به‌دســت‌آمده از M. gibbosus، اثــر مهــاری 
C. al� و مخمــر L. monocytogenes یق�ـوی در براب�ـر باکت�ـر

ــی آن  ــت ضــد باکتریای ــن، فعالی ــر ای ــاوه ب bicans داشــت. ع
بــر علیــه B. subtilis و S. enteritidis بیشــتر از آنتی‌بیوتیــک 

ــود. ــین ب جنتامایس

اثرات ضد قارچی

T. stigm� بپپتی�ـد اس�ـتیگمورین، ک�ـه از غ�ـده زه�ـری عق�ـر
urus بــر اســاس آنالیــز ترنســکریپتومیک اســتخراج شده‌اســت، 
ــن  ــی و ضــد قارچــی نشــان می‌دهــد. ای فعالیــت ضــد باکتریای
S. au� دـ �ـت مانن �ـری گرم‌مثب �ـای باکت �ـر گونه‌ه �ـد در براب دپپتی
reus، از جملــه ســویه‌های مقــاوم بــه متی‌ســیلین، مؤثــر 
C. albi� ـا� �ـر قارچ‌ه �ـتیگمورین در براب �ـن، اس �ـت. همچنی یاس

C. krusei ،cans و C. glabrata بــا ســمیت کــم در برابــر 
ــر اســت. ــز ســالم انســان مؤث ــای قرم گلبول‌ه

اثرات ضد انگلی

ــدادی  ــر تع ــده در براب ــرات بازدارن ــرب دارای اث ــموم عق س
ــن  ــده، اولی ــکورپین استخراج‌ش ــد اس ــتند. پپتی ــا هس از انگل‌ه
ــه‌ای را  ــد تک‌یاخت ــرات ض ــه اث ــود ک ــده ب ــرب جدا‌ش ــم عق س
علیــه پلاســمودیوم برگــی نشــان داد. همچنیــن، دو پپتیــد غیــر 
ــده  ــه از غ ــی meucin-24 و meucin-25، ک ــولفیدی خط دی‌س
ــا را  زهــر M. eupeus اســتخراج شــده‌اند، فعالیــت ضــد مالاری
نشــان دادنــد. هــر دو پپتیــد رشــد P. berghei را مهــار کردنــد 
و انگل‌هــای P. falciparum داخــل اریتروســیتی را بــدون 

ــد. ــن بردن ــلول‌های پســتانداران از بی ــه س ــاندن ب آســیب رس

و  اســتیگمورین  کــه  شده‌اســت  داده  نشــان  اخیــراً 
 ،T. cruzi ــتیگوت ــکال تریپوماس ــر اش ــای آن در براب آنالوگ‌ه
کــه عمدتــاً در خــون بیمــاران در مرحلــه حــاد بیمــاری 
شــاگاس یافــت می‌شــوند، فعالیــت دارنــد. عــاوه بــر ایــن، ایــن 

پپتیدهــا در مقایســه بــا بنزنیــدازول و نیفورتیموکــس )داروهــای 
ــری را در  ــی بالات ــت ضــد انگل ــاری شــاگاس(، فعالی ــی بیم فعل

غلظت‌هــای کمتــر نشــان می‌دهنــد.

اثرات ضد ویروسی

در حالــی کــه برخــی از ســموم عقــرب اثــرات ضــد ویروســی 
خاصــی را در برابــر یــک نــوع ویــروس نشــان می‌دهنــد، برخــی 
دیگــر در برابــر چندیــن ویــروس مختلــف فعــال هســتند.  
در  موجــود  موکروپوریــن  از  مشتق‌شــده   ،Mucroporin-M1
ــه  زهــر Lychas mucronatus، فعالیــت ضــد ویروســی را علی
ــندرم  ــا س ــط ب ــروس مرتب ــا وی ــرخک، کرون ــروس س ــه وی س
تنفســی حــاد و آنفولانــزا ارائــه می‌کنــد. طــی ســنجش 
اتصــال1، مشــخص شــد کــه تعامــل قابل‌توجــه و خاصــی بیــن 
ــن ارزیابی‌هــا شــامل  ــن-M1 و MeV وجــود دارد. ای موکروپوری
ــروس از  ــر وی ــن M1 ب ــرات مســتقیم موکروپوری ــری اث اندازه‌گی
طریــق مهــار تشــکیل پــاک MeV و ارزیابــی توانایــی ترکیــب 
ــر  ــرکوب تکثی ــق س ــروس از طری ــری وی ــش عفونت‌پذی در کاه
ــرب  ــب rEv37 از عق ــد نوترکی ــر، پپتی ــال دیگ ــود. مث MeV ب
Euscorpiops validus اســت کــه اثــرات بازدارنــده علیــه 
ــکا و  ــروس زی ــروس هپاتیــتC ، وی ــوع 2، وی ــروس دنگــی ن وی
ــوع 1 در غلظت‌هــای غیرســمی  ویــروس هرپــس ســیمپلکس ن

نشــان داده‌اســت.

اثرات ضد درد

ــیار  ــدادی بس ــوان روی ــی به‌عن ــی، عقرب‌گزیدگ ــور کل به‌ط
دردنــاک گــزارش می‌شــود. بیشــتر ســموم عقــرب شناخته‌شــده، 
کانال‌هــای یونــی دارای ولتــاژ )عمدتــاً کانال‌هــای ســدیم 
و پتاســیم( را تعدیــل می‌کننــد. اخیــراً، دو پپتیــد Hj1a و 
Hottentotta jayakari جــدا شــده‌اند کــه  از زهــر   Hj2a
آگونیســت‌های قــوی Nav1.1 هســتند. ایــن پپتیدهــا بــا نشــان 
دادن فعالیــت دوگانــه α/β و اصــاح ویژگی‌هــای فعال‌ســازی و 
غیرفعال‌ســازی کانــال، ممکــن اســت به‌عنــوان ابــزار جایگزیــن 
ــان  ــی Nav1.1 در درم ــای انتخاب ــعه تعدیل‌کننده‌ه ــرای توس ب

ــوند. ــتفاده ش ــندرم دراوت اس ــد س ــی مانن ــای صرع بیماری‌ه

خواص ضد سرطانی

 ،‌L.Quinquestriatusعقــرب زهــر  از  کلروتوکســین 
مولکولــی اســت کــه بــا کانال‌هــای کلریــدی تعامــل دارد. 
ــه  ــود ک ــرب ب ــده از عق ــل مشتق‌ش ــن عام ــین اولی کلروتوکس
ــا و  ــلول‌های گلیوم ــم س ــرت و تهاج ــر مهاج ــاری ب ــرات مه اث
ــان  ــان داد. از زم ــور نش ــت توم ــق باف ــه عم ــوذ ب ــن نف همچنی
ــموم  ــرب و س ــام عق ــر خ ــت زه ــین، فهرس ــف کلروتوکس کش
ــا فعالیــت ضــد ســرطانی به‌ســرعت در حــال رشــد  جدا‌شــده ب

بوده‌اســت.

Binding assay1.
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ــرای  ــال ۲۰۱۹ ب ــام T. serrulatus در س ــر خ زه
اثــرات ضــد ســرطانی احتمالــی علیــه رده‌هــای ســلولی 
ــت و  ــرار گرف ــش ق ــورد آزمای ــم م ــه رح ــرطان دهان س
ــوز در  ــای آپوپت ــث الق ــر باع ــه زه ــد ک ــان داده ش نش
ــابهی  ــج مش ــر، نتای ــود. پیش‌ت ــلول‌های HeLa می‌ش س
بــا زهــر خــام H. liangi و M. martensii توســط وانــگ 
ــرای  ــر ب ــن دو زه ــود. ای ــده ب ــت آم ــکاران به‌دس و هم
ــلول‌های  ــه س ــبت ب ــوه نس ــرطانی بالق ــد س ــرات ض اث
HeLa مــورد آزمایــش قــرار گرفتنــد و هــر دو زهــر اثرات 
ــوز را از  ــای آپوپت ــه دوز و الق ــته ب ــری وابس ــد تکثی ض
ــد.  ــان دادن ــده p21 ،CDK نش ــم مهارکنن ــق تنظی طری
علیرغــم نتایــج امیدوارکننــده، تحقیقــات بیشــتری بــرای 
مشــخص کــردن ترکیبــات مؤثــر ضــد ســرطانی در میان 

ســایر اجــزای زهــر مــورد نیــاز اســت.

بــه  متعلــق   Hemiscorpius lepturus عقــرب 
آن  محلــی  نــام  کــه   ،Hemiscorpiidae خانــواده 
درصــد   ۷۶ مســئول  اســت،  گادیــم  خوزســتان  در 
ــران  ــی در ای ــه عقرب‌گزیدگ ــوط ب ــای مرب مرگ‌ومیره
می‌باشــد. طــی پژوهشــی کــه توســط انســتیتو پاســتور 
ایــران بــر روی اثــر سیتوتوکسیســیته زهــر ایــن عقــرب 
روی رده ســلولی ســرطانی T47D انجــام شــد، مشــخص 
گردیــد کــه در زمــان ۲۴ و ۴۸ ســاعت، زهــر عقــرب بــا 
غلظــت بالاتــر از ۵۰ میکروگــرم در میلی‌لیتــر، کشــندگی 
صددرصــدی روی ســلول‌های ســرطانی پســتان دارد.

جمع‌بندی

ــرب  ــت، عق ــده طبیع ــته‌های درهم‌تنی ــان رش در می
ــر  ــرام ظاه ــورد احت ــناک و م ــره‌ای ترس ــوان چه به‌عن
می‌شــود. زهــری کــه در نیــش خــود دارد، زمانــی 
ــون  ــا اکن ــد، ام ــی می‌ش ــر تلق ــاده‌ای مض ــوان م به‌عن
ــش از ۳۸  ــه بی ــت ک ــن اس ــع روی زمی ــن مای گران‌تری
ــرفت‌های  ــت دارد. پیش ــن قیم ــر گال ــون دلار در ه میلی

ــده  ــات پیچی ــات زیست‌پزشــکی، ترکیب ــر در تحقیق اخی
ــد رویکــرد  ــد کــه می‌توان زهــر عقــرب را آشــکار کرده‌ان
مــا را بــه مدیریــت درد، درمــان ســرطان و حتــی 
اختــالات عصبــی تغییــر دهــد. همان‌طــور کــه در 
آســتانه کشــف ایــن اســرار ایســتاده‌ایم، فراخوانــده 
ــود  ــن موج ــه ای ــت دوگان ــورد ماهی ــا در م ــده‌ایم ت ش
ــد  ــد کلی ــا زهــر عقــرب می‌توان ــم: آی ــوز تأمــل کنی مرم
ــی  ــوان یک ــا به‌عن ــد، ی ــکی باش ــدی از پزش ــر جدی عص
دیگــر از پتانســیل‌های تحقق‌نیافتــه دنیــای طبیعــی 

ــد؟ ــد مان ــی خواه باق
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پست‌بیوتیــک و 
پــــارابیــــــــوتیک:

مفاهیم جدیدی از پـروبیوتیک‌

در سـال‌های اخیـر، مفاهیـم جدیـد مرتبط 
پسـت‌بیوتیک‌ها  ماننـد  پروبیوتیک‌هـا،  بـا 
توصیـف  بـرای  پاراپروبیوتیک‌هـا،  و 
عصاره‌هـای  یـا  غیرزنـده  میکروارگانیسـم‌های 
عـاری از باکتـری مـورد اسـتفاده قـرار گرفته‌اند 
کـه ممکـن اسـت بـا ارائـه زیسـت‌فعالیت‌های 
فراهـم  میزبـان  بـرای  را  مزایایـی  اضافـی، 
پاراپروبیوتیک‌هـا  و  پسـت‌بیوتیک‌ها  کننـد. 
پتانسـیل ارزشـمندی بـرای توسـعه محصـولات 
بیوتکنولوژیکـی بـا ترکیبات کاربـردی در صنایع 

دارنـد. غذایـی 

پست‌بیوتیک

به‌عنـوان  می‌تـوان  را  پسـت‌بیوتیک‌ها 
سـلول‌های  غیرزنـده  عملکـردی  اجـزای 
پروبیوتیکـی تعریـف کـرد کـه معمـولاً توسـط 
تخمیـر  فراینـد  طـی  در  زنـده  باکتری‌هـای 
روش‌هـای  بـا  آزمایشـگاهی  مقیـاس  در  یـا 
فیزیکـی و شـیمیایی مختلـف تولیـد می‌شـوند. 
نمونه‌هایـی از کاربردهـای پسـت‌بیوتیک‌ها نیـز 
شـامل عادی‌سـازی اکولـوژی میکروبی دسـتگاه 
گـوارش، بازیابـی عملکـرد سـد روده، تحریـک 
بیفیدوباکتری‌هـا،  و  لاکتوباسـیل‌ها  رشـد 
و  قارچ‌هـا  باکتری‌هـا،  تکثیـر  از  جلوگیـری 
فرصت‌طلـب،  و  بیمـاری‌زا  ویروس‌هـای  برخـی 
کاهـش ناراحتی‌های گوارشـی، تقویت سیسـتم 
ایمنـی، مدیریـت سـالمونلوز در نـوزادان، درمان 

گاسـتریت مزمـن، اصلاح دیسـبیوز روده، بهبود علائم در کـودکان مبتلا 
بـه اوتیسـم، افزایـش وزن جوجه‌هـای گوشـتی، افزایـش تولیـد روزانـه 
تخم‌مـرغ در مرغ‌هـا، اثـرات ضدسـرطانی، مهـار عفونت‌ها و پیشـگیری از 
ابتلا بـه دیابـت در افراد مبتلا به پیش‌دیابت اسـت. همچنیـن، با افزودن 
برخـی مـواد غذایـی به رژیـم غذایی، می‌تـوان تولیـد پسـت‌بیوتیک‌ها را 
در بـدن به‌صـورت طبیعـی افزایـش داد. برخـی از بهتریـن منابـع در این 
زمینه شـامل اسـپیرولینا، آلوئه‌ورای تخمیر شـده، سـرکه سـیب و سرکه 

نارگیـل هسـتند.

پارابیوتیک

پروبیوتیک‌هـای  ماننـد  مختلفـی  نام‌هـای  بـا  پاراپروبیوتیک‌هـا   
برخلاف  می‌شـوند.  شـناخته  ارواح  پروبیوتیک‌هـای  یـا  غیرفعـال 
پاراپروبیوتیک‌هـا  در  موجـود  میکروارگانیسـم‌های  پروبیوتیک‌هـا، 
عمدتـاً غیرفعـال می‌شـوند تـا قابلیـت حیات خـود را از دسـت بدهند. از 
کاربردهـای پاراپروبیوتیک‌ها شـامل کنتـرل عفونـت هلیکوباکتر پیلوری، 
درمـان اسـهال، جلوگیـری از اختلال در عملکـرد سـد اپیتلیـال روده، 
تنظیـم عملکـرد روده در بیمـاران مبتلا به یبوسـت، افزایـش مقاومت به 
بیمـاری در حیوانـات، تعدیـل پاسـخ ایمنـی در حیوانات و افزایش پاسـخ 

ایمنـی ذاتـی در برابـر عفونت‌هـای پاتـوژن اسـت. 

جمع‌بندی

نتایـج حاصـل از مطالعات in vitro )آزمایشـگاهی( و in vivo )موجود 
ایـن بررسـی نشـان می‌دهـد کـه برخـی پسـت‌بیوتیک‌ها و  زنـده( در 
ضدالتهابـی،  ماننـد  متعـددی  زیسـتی  فعالیت‌هـای  پاراپروبیوتیک‌هـا 
نشـان  را  میکروبـی  ضـد  و  آنتی‌اکسـیدانی  ایمنـی،  تعدیل‌کنندگـی 
و  عمـل  مکانیسـم‌های  موجـود،  علمـی  شـواهد  وجـود  بـا  می‌دهنـد. 

مسـیرهای سـیگنالی درگیـر هنـوز به‌طـور کامـل روشـن نشـده‌اند.

نسیم زیادی
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی

دانشگاه تبریز
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 Human monkeypox virus:
 A systematic critical review
during the pandemic peak

نام مقاله:

 Human monkeypox virus: A systematic critical 
review during the pandemic peak

Neama Derhab :نویسندگان

  Indian Association of Medical:)publisher( نام ناشر
Microbiologists

 Indian Journal of Medical :)journal( نام مجله
Microbiology

)systematic review( نوع مقاله: مروری سیستماتیک

تاریخ انتشار: 2024

بیماری‌هــای مشــترک بیــن انســان و حیوانــات همــواره 
ــژه  ــردم، به‌وی ــوم م ــرای عم ــیاری را ب ــکلات بس مش
بهداشــتی،  لحــاظ  از  ضعیــف  کشــورهای 
بــه وجــود آورده‌انــد. متأســفانه بــا 
گذشــت زمــان، تعــداد ایــن نــوع 
ــش  ــه افزای ــا رو ب بیماری‌ه
ــوان  ــه عن ــت. ب اس
در  مثــال، 

روزهــای کنونــی شــیوع ویــروس آبلــه‌ی میمــون مــورد توجــه 
دانشــمندان قــرار گرفتــه اســت. در ایــن مقالــه، توضیحاتــی در 
مــورد ویــروس آبلــه‌ میمــون، منبــع آن، نحــوه شــیوع و مــوارد 

مرتبــط ارائــه می‌شــود.

چکیده مقاله:

 )WHO( در ژوئیــه ۲۲۰۲، ســازمان جهانــی بهداشــت
ــه عنــوان یــک وضعیــت  ویــروس آبلــه میمــون )MPXV( را ب
ــام  ــی اع ــت بین‌الملل ــا اهمی ــی ب ــت عموم ــراری بهداش اضط
ــن  ــی ای ــال بی‌ســابقه جهان ــل انتق ــه دلی ــم ب ــن تصمی ــرد. ای ک
ــه  ــن ب ــی کــه پیــش از ای ــر از کشــورهای آفریقای بیمــاری فرات
عنــوان مناطــق بومــی ایــن ویــروس شــناخته می‌شــدند، 
گرفتــه شــد. ایــن مطالعــه مــروری، انــواع مختلــف تحلیل‌هــای 
شناســایی ویــروس آبلــه میمــون )MPXV(، انتقــال ایــن 
ویــروس، ویژگی‌هــای بالینــی، پاســخ‌های ایمنــی در برابــر 
می‌کنــد.  بررســی  را  فیلوژنتیــک  تحلیــل  و  آن، جهش‌هــا 
ــوارض  ــالای ع ــر ب ــرض خط ــه در مع ــی ک ــن بیماران همچنی
ــروس را شناســایی  ــن وی ــا ای ــط ب ــای مرتب هســتند و بیماری‌ه
ــب از  ــتفاده مناس ــرای اس ــنهاداتی ب ــه پیش ــن مقال ــد. ای می‌کن
ــرای  ــه عنــوان روشــی ب ــا داروهــای ضدویروســی ب واکســن‌ها ی
کنتــرل شــیوع بیمــاری و اســتراتژی‌های پیشــگیرانه مرتبــط بــا 

ارائــه می‌دهــد.  انســان‌ها 

مــــرجع مقـــــاله

https://doi.org/10.1016/j.ijmmb.2024.100704
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ــه بیماری‌هــای عفونــی گفتــه می‌شــود کــه بیــن انســان  ــوز ب ــا همــان زئون بیماری‌هــای مشــترک انســان و حیــوان ی
ــه انســان منتقــل  ــه می‌شــود کــه از گونه‌هــای دیگــر ب ــی گفت ــه بیماری‌های ــا ب ــال دارد کــه عموم ــوان قابلیــت انتق و حی
ــه  ــت ک ــر اس ــه ذک ــند. لازم ب ــی باش ــا وحش ــی و ی ــات اهل ــق حیوان ــد از طری ــا می‌توانن ــن بیماری‌ه ــا ای ــود. منش می‌ش
بســیاری از اپیدمی‌هــای خطرنــاک از جملــه بیماری‌هــای زئونــوز هســتند کــه از حیوانــات منشــا گرفتــه از جملــه بیمــاری 
هــاری، تــب خون‌ریــزی دهنــده، آنفولانــزا و شاربن)ســیاه زخــم(. روش‌هــای انتقــال متنوعــی بــرای ایــن بیماری‌هــا وجــود 
ــه و آگاهــی از  ــن زمین ــر در ای ــه کامل‌‎ت ــرای مطالع ــه ب ــا، توســط حشــرات و... ک ــال از راه خوراکی‌ه ــه انتق دارد مــن جمل

ــوند. ــنهاد می‌ش ــر پیش ــای زی ــا؛ کتاب‌ه ــن بیماری‌ه ای

»کتــاب بیماری‌هــای مشــترک انســان و دام« نوشــته 
»محمــد علــی راد«

ــای  ــته از بیماری‌ه ــورد آن‌دس ــاب: درم ــی کت معرف
مشــترک بیــن انســان و حیــوان ســخن می‌گویــد و 
شــرایط انتقــال ایــن بیماری‌هــا و علائــم بیماری‌هــا 

می‌گویــد. ســخن 

Modeling infectious diseases in hu�  »کتـ�اب 
 Matt J.Keeling &« نوشــته   »mans and animals

»Pejman Rohani

ــن کتــاب گام مهــم و ارزشــمندی  معرفــی کتــاب: ای
ــت. ــوز اس ــای زئون در درک بیماری‌ه

کتاب معرفی 
حیوانات  و  انسان  مشترک  بیماری‌های 
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نوشــته   »‌Animals and diseases »کتــاب 
»Lise Wilkinson«

معرفــی کتــاب: تــاش بــرای آگاهــی از جنبه‌هــای 
بــدن انســان و کارکردهــای آن در طــول تاریــخ وجــود 
داشــته و ایــن کتــاب نــور جدیــدی بــر تاریــخ پزشــکی 

ــدازد... . و دامپزشــکی در دوره خــود می‌ان

 »‌Handbook of zoonotic diseasesکتــاب«
»Gustavo shaw« نوشــته 

معرفــی کتــاب: بیماری‌هــای زئونــوز بیماری‌هــای 
عفونــی در انســان هســتند کــه از حیوانــات بــه انســان 
ــه دلیــل عوامــل  منتقــل می‌شــوند. آنهــا می‌تواننــد ب
یــا  انگل‌هــا  باکتری‌هــا،  پریــون،  ماننــد  عفونــی 
زئونــوز  بیماری‌هــای  شــوند.  ایجــاد  ویروس‌هــا 
ــه انســان از  ــان حیــوان ب می‌تواننــد مســتقیماً از میزب
طریــق وســایلی ماننــد هــوا یــا از طریــق بــزاق یــا گاز 
ــان منتقــل شــوند. انتقــال غیرمســتقیم  گرفتــن میزب

بیماری‌هــای مشــترک... .                                  
140
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      پنیــر الاغ گران‌تریــن پنیــر جهــان اســت. شــاید پنیرهایــی بــا 
روکــش طــا یــا تغذیــه ویــژه پســتانداران وجــود داشــته باشــند 
کــه حتــی گران‌تــر از ایــن باشــند، امــا پنیــر الاغ صربســتانی کــه 
ــور  ــود، به‌ط ــد می‌ش ــور تولی ــن کش ــاص از ای ــه‌ای خ در منطق

معمــول هــر یــک کیلوگــرم آن بــالای ۲۰۰۰ دلار قیمــت دارد.

      در گذشــته، ســس کچــاپ بــه عنــوان داروی پزشــکی مــورد 
ــر ایــن  اســتفاده قــرار می‌گرفــت. در اوایــل قــرن ۱۹، پزشــکان ب
بــاور بودنــد کــه گوجه‌فرنگــی قابلیــت درمانــی دارد و در درمــان 
ــس  ــان س ــن رو، طبیب ــت. از ای ــر اس ــهال مؤث ــوءهاضمه و اس س
ــاران  ــه بیم ــد و ب ــرص درمی‌آوردن ــورت ق ــه ص ــی را ب گوجه‌فرنگ

ــد. ــز می‌کردن تجوی

      از قارچ‌هــا می‌تــوان بــرای تولیــد غذاهــای خوشــمزه‌ای 
ــات، از  ــق مطالع ــرد. طب ــتفاده ک ــره اس ــو و غی ــر، آبج ــر پنی نظی
ــه  ــه را ب ــای دورریخت ــوان غذاه ــپورا می‌ت ــارچ نوروس ــت ق کش
ــپرژیلوس  ــارچ آس ــرد. ق ــل ک ــپزی تبدی ــوع آش ــای متن تکنیک‌ه
نیــز بــه دلیــل داشــتن مقــدار قابــل توجهــی اســید آمینــه، ازت، 

ــادی دارد. ــتفاده زی ــی اس ــت غذای ــن، در صنع ــفر و ویتامی فس

      دانشــمندان می‌تواننــد از کــره بادام‌زمینــی المــاس بســازند. 
ــاس  ــاخت الم ــرای س ــی ب ــن کاف ــاوی کرب ــی ح ــره بادام‌زمین ک
ــن  ــود در ای ــیژن موج ــه اکس ــد هم ــن کار بای ــرای ای ــت. ب اس
محصــول را خــارج کــرده و ســپس آن را تحــت فشــار زیــاد قــرار 

ــتند. ــر هس ــیار باارزش‌ت ــی بس ــای طبیع ــه الماس‌ه داد. البت

      میکروب‌هــا بخشــی از غذاهایــی هســتند کــه مــا هــر 
روز مصــرف می‌کنیــم. امــروزه طبــق تحقیقــات انجام‌شــده و 
اطلاعاتــی کــه از میکروبیــوم مــواد غذایــی به‌دســت آمــده، 

شیما قنبری
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی

دانشگاه سراسری تبریز

سما لطیف پور
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی

دانشگاه سراسری تبریز

توانســته‌اند ۲۵۳۳ نــوع غــذای متنــوع تولیــد کننــد.

ــود  ــم می‌ش ــث توه ــدی باع ــد جوزهن ــش از ح ــرف بی       مص
ــاد  ــزی ایج ــکلات تمرک ــرگیجه و مش ــوع، س ــت ته ــن اس و ممک
ــورد  ــوان در م ــر« را نمی‌ت ــتر؛ بهت ــه بیش ــر چ ــون ه ــد. »قان کن
ایــن خوراکــی بــه کار بــرد و بایــد بدانیــم دقیقــاً چقــدر مصــرف 

شــود.

ــت.  ــن اس ــرفه‌های مزم ــرای س ــری ب ــان مؤث ــکلات درم       ش
ــان  ــی درم ــات کاکائوی ــه ترکیب ــد ک ــان می‌دهن ــات نش تحقیق
عــوارض  و  هســتند  مزمــن  ســرفه‌های  بــرای  فوق‌العــاده‌ای 

ــد. ــی را ندارن ــای درمان ــی داروه جانب

      باکتــری‌ای بــه نــام آلکالیجنــس وجــود دارد کــه فعالیــت آن 
موجــب طنابــی شــدن شــیر و لــزج شــدن پنیــر می‌گــردد. ایــن 
باکتــری اغلــب در غــذای دام، کــود و گردوغبــار یافــت می‌شــود و 
بــه خاطــر نــوع واکنــش قلیایــی‌ای کــه انجــام می‌دهــد، بــه ایــن 

نــام معــروف اســت.

      باکتــری بــروی باکتریــوم بــه خاطــر تولیــد رنگدانه‌هــای زرد 
و قرمــز در تولیــد پنیرهــای خــاص اســتفاده می‌شــود.

      باکتــری اشریشــیا کلــی کــه اغلــب در مدفــوع انســان و حیوان 
یافــت می‌شــود، در تولیــد ویتامین K و انســولین کاربــرد دارد. 

ــی  ــزان بالای ــه می ــی ب ــواد غذای ــز در م ــوم نی       پروپیونی‌باکتری
ــا را  ــیس، لاکتات‌ه ــر و سوس ــری در پنی ــن باکت ــود دارد. ای وج
ــری در  ــن باکت ــود. ای ــد گاز می‌ش ــث تولی ــرده و باع ــر ک تخمی

ــر اســت. ــر مؤث ــگ پنی ــر رن ایجــاد طعــم و تغیی

شیما قنبری
دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی

دانشگاه سراسری تبریز
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دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی دامپزشکی
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organic molecules via the action of mi-
croorganisms into simpler ones. For ex-
ample, yeast enzymes convert sugars and 
starches into alcohol, while proteins are 
converted into peptides and amino acids, 
making them easier to absorb. Fermen-
tation is a natural way of improving vi-
tamins, essential amino acids, anti-nutri-
ents, proteins, food appearance, flavors, 
and aroma. Therefore, the activity of 
microorganisms plays a significant role 
in the fermentation of foods by inducing 
changes in the food’s chemical and phys-
ical properties.

Different Ways of Fermentation

Fermented foods have several ad-
vantages. In addition, microorganisms 
contributing to the fermentation pro-
cess have recently been associated with 
many health benefits, making these mi-
croorganisms another focus of attention. 
There are two main methods through 
which foods are fermented:

Natural Fermentation: Often referred 
to as “wild ferments” or “spontaneous 
ferments,” this method relies on micro-
organisms naturally present in raw foods, 
such as in kimchi.

Culture-Dependent Fermentation: 
This involves the addition of starter cul-
tures, as seen in products like kefir.

The two major sources of fermenting 
microorganisms are the gastrointestinal 
tract (humans, freshwater fish, rats, etc.) 
and fermented dairy products (kefir, yo-
gurt, sheep and cow milk, and cheese). 
The most commonly used and important 
microorganisms are lactic acid bacteria.

Lactic Acid Bacteria

Lactic acid (LA) fermentation is 
considered a simple and useful form of 
biotechnology to enhance the safety, nu-

tritional value, and properties of vegetables and fruits. 
LA fermentation converts sugars into lactic acid, which 
decreases the pH of the fermented products to around 
4.0, ensuring stability. The lower pH value restricts the 
growth of spoilage flora and pathogenic bacteria. These 
bacteria improve human intestinal microbial balance and 
enhance health by inhibiting the growth of pathogens 
such as Escherichia coli, Salmonella, and Shigella.

Health Benefits of Fermented Foods

Fermented foods are often considered probiotic, ben-
eficial for human health, and capable of lowering serum 
cholesterol levels. They also stimulate immune responses 
and prevent tumor formation by inhibiting carcinogenic 
compounds in the gastrointestinal tract through reducing 
fecal bacterial enzyme activity or breaking down certain 
enterotoxins.

Some of the beneficial effects of lactic acid bacteria 
consumption include:

Improving intestinal tract health.

Enhancing the immune system, synthesizing, and in-
creasing the bioavailability of nutrients.

Reducing symptoms of lactose intolerance and de-
creasing the prevalence of allergies in susceptible indi-
viduals.

Reducing the risk of certain cancers.

Conclusion

Recent scientific investigations have supported the 
important roles of probiotics as part of a healthy diet for 
humans as well as animals. These fermented foods can 
benefit consumers compared to simple foods in terms of 
antioxidants, production of peptides, organoleptic and 
probiotic properties, restoring and balancing gut micro-
flora, and antimicrobial activity. They also help reduce 
levels of anti-nutrients and toxins and decrease the risk 
of cancer.
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Abstract

Nowadays, one of the most popular foods 
that promote health is fermented foods, which 
typically host a major population of microor-
ganisms. Fermenting foods can transform poor-
ly digested foods into health-giving products. 
The process of fermentation destroys many 
harmful microorganisms and chemicals in 
foods and adds beneficial microorganisms that 
produce new enzymes to assist in digestion. Ad-
ditionally, fermentation provides a natural way 
to reduce the volume of the material for trans-
portation, eliminate undesirable components, 
enhance the nutritive value and appearance of 
the food, reduce the energy required for cook-
ing, and create safer products. The most com-
monly used microorganisms are lactic acid bac-
teria, which have beneficial effects on various 
aspects of human health, particularly gastroin-
testinal health. They also regulate the levels of 

immunoglobulins and inflammatory cytokines 
and improve gut barrier activity.

Keywords: fermented, microorganisms, lac-
tic acid bacteria, gastrointestinal, gut, immuno-
globulins, inflammatory, nutritive.

Introduction

Fermented foods are those whose produc-
tion involves the action of microorganisms or 
enzymes. These foods are often well-preserved 
and serve as stable and significant sources of 
proteins, vitamins, minerals, and other nutri-
ents.

What is Fermentation?

Food fermentation represents one of the 
oldest known uses of biotechnology. Fermen-
tation is a process that helps break down large 

 Health Benefits of
Fermented Foods
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