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فهرستفهرستفهرستفهرست
در نسخــــه الکـترونیکـــی نشریـــــه بـــا کلیـــک روی هر شمــــاره صفحه، به 

مقـالـــه همــان صفحــه منتقـــل خواهیــد شــد.
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انگل‌شناسی
درود فراوان خدمت مخاطبین ارزشمند نشریه علمی سالینا.

دقیق  شناخت  درگیر  دارد،  سروکار  حیوانات  سلامت  حفظ  و  درمان  با  که  همان‌قدر  دامپزشکی،  علم 

کمتر  حوزه‌های  این  از  یکی  می‌شوند.  آشکار  دقیق‌تر  نگاهی  با  تنها  و  می‌کنند  رشد  خفا  در  گاه  که  بیماری‌هایی‌ست 

از  عمیق  فهمی  به  میکروسکوپی،  موجودات  مطالعه‌ی  با  که  دانشی  انگل‌شناسی‌ست؛  مهم،  بسیار  اما  دیده‌شده 

رابطه‌ی میان میزبان، انگل و محیط می‌رسد.

در این شماره از نشریه‌ی سالینا، تمرکز خود را بر محور انگل‌شناسی گذاشته‌ایم؛ تلاشی برای مرور تازه‌ترین یافته‌ها، 

نوین.  دامپزشکی  دنیای  در  علم  این  جایگاه  به  نسبت  روشن‌تر  دیدگاهی  ارائه‌ی  و  موجود  چالش‌های  بررسی 

برای  فرصتی  و  شود  واقع  مفید  علاقه‌مندان  و  پژوهشگران  دانشجویان،  برای  شماره،  این  محتوای  امیدواریم 

گفت‌وگو و تبادل نظر در این زمینه فراهم آورد.

بی‌شک ادامه‌ی مسیر رشد این نشریه، در گرو همراهی و بازخوردهای ارزشمند شما عزیزان خواهد بود. لذا از شما 

مخاطبان گرامی دعوت می‌نماییم تا دیدگاه‌ها، پیشنهادات و انتقادات سازنده‌ی خود را با ما در میان بگذارید.

در پایان، لازم می‌دانیم از اعضای محترم هیئت تحریریه، اساتید گران‌قدر، دانشجویان علاقه‌مند و تمامی کسانی 

صمیمانه  رساندند،  یاری  شماره  این  انتشار  و  تهیه  در  را  ما  خود،  همکاری‌های  و  حمایت‌ها  راهنمایی‌ها،  با  که 

قدردانی نماییم. 

ارادتمند شما

محمدصادق بیگدلی

مدیرمسئول و سردبیر نشریه سالینا
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به دانش فزای و به یزدان گرای                                                                                                                                                       که او باد، جان تو را رهنمای

ن، یک زمان                                                                                                                                                      ز دانش میفکن، دل اندر گمان میاسای از آموخت

سخن آغازینسخن آغازینسخن آغازین

تاریخچه‌ای بر انگل‌شناسی

چهره‌های ماندگار

علم انگل‌شناسی



آرزو کـروژدهـی

دانشجوی دکتری تخصصی داروسازی گرایش نانوتکنولوژی دارویی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

چکیده
ــا قدمتــی چنــد هــزار ســاله اســت کــه همــواره مــورد  انگل‌شناســی، دانشــی دیرینــه ب
ــه، ســیر تحــول  ــا بیماری‌هــا بــوده اســت. در ایــن مقال توجــه انســان در مســیر مقابلــه ب
تاریخــی انگل‌شناســی از دوران باســتان تــا عصــر حاضــر مــرور شــده و نقــش اکتشــافات 
ــه  ــن، ب ــرد. همچنی ــرار می‌گی ــی ق ــورد بررس ــروزی م ــش ام ــکل‌گیری دان ــدی در ش کلی
ــی  ــای انگل ــان بیماری‌ه ــخیص و درم ــایی، تش ــه شناس ــی در زمین ــتاوردهای علم دس

پرداخته شده است.

مقدمه
انگل‌هــا از دیربــاز بــه عنــوان عوامــل بیمــاری‌زا در 
ــتندات  ــده‌اند. مس ــناخته ش ــات ش انســان و حیوان
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــی و باستان‌شناس تاریخ
ــه  ــا، ب ــه انگل‌ه ــبت ب ــر نس ــه بش ــناخت اولی ش
تمدن‌هــای کهنــی نظیــر مصــر، یونــان و روم 
بازمی‌گــردد. در ایــن دوران، مشــاهده موجوداتــی 
زنــده،  موجــودات  بــدن  در  کرم‌هــا  چــون 
ــان  ــرای درم ــی ب ــی ابتدای زمینه‌ســاز تلاش‌های
ــه  ــر پای ــب ب ــه اغل ــود ک ــا ب ــن بیماری‌ه ای

ــود. ــتوار ب ــی اس ــب گیاه ط

بررسی تاریخی
نقطــه عطــف نخســت در انگل‌شناســی 
ــادی  ــم می ــرن هفده ــر ق ــه اواخ ب
آنتونــی  زمانی‌کــه  بازمی‌گــردد؛ 
اختــراع  بــا  لیوونهــوک1  فــان 
مشــاهده  امــکان  میکروســکوپ، 

موجــودات میکروســکوپی را فراهــم 
رد  کنــار  در  تحــول،  ایــن  کــرد. 
خودبه‌خــودی  تولیدمثــل  نظریــه 
در اوایــل قــرن هجدهــم، آغــازی 
ــای  ــه بیماری‌ه ــی ب ــگاه علم ــر ن ب

ــم،  ــرن نوزده ــود. در ق ــی ب انگل
ــا توصیــف  رادولــف لئــوکارت2 ب
چرخه‌هــای زیســتی انگل‌هــا 
و رونالــد راس بــا شناســایی 
ــل  ــوان ناق ــه عن ــل ب پشــه آنوف

در  اساســی  گام‌هــای  مالاریــا، 
ــن،  ــتند. همچنی ــا برداش ــن بیماری‌ه ــال ای ــازوکار انتق درک س

نقــش ناقلینــی چــون کک در انتقــال طاعــون در ایــن دوره روشــن شــد. قــرن بیســتم، بــا 
کشــف داروهــای ضدانگلــی ماننــد کینیــن3، کلروکیــن4 و آرتمیســینین5، شــاهد انقــاب 
ــی،  ــی مولکول ــه زیست‌شناس ــده در زمین ــرفت‌های حاصل‌ش ــود. پیش ــی ب ــی بزرگ درمان
ژنتیــک، ایمونولــوژی و اپیدمیولــوژی، منجــر بــه درک دقیق‌تــری از مکانیســم‌های 

مولکولــی و ایمنــی بیماری‌هــای انگلــی شــد.

تحولات معاصر و آینده‌نگری
در قــرن بیســت‌ویکم، پیشــرفت در حوزه‌هایــی ماننــد مهندســی ژنتیــک، تحلیــل ژنومــی 
و پروتئومیکــس، باعــث رمزگشــایی از ســاختار ژنتیکــی و پروتئینــی انگل‌هــا شــده اســت. 
ایــن اطلاعــات، بســتر طراحــی روش‌هــای نویــن تشــخیصی، درمانــی و واکسیناســیون را 
ــی  ــای انگل ــرل بیماری‌ه ــر در کنت ــتراتژی‌های هدفمندت ــن اس ــه تدوی ــرده و ب ــم ک فراه

منجــر شــده اســت.

نتیجه‌گیری
ــده  ــل ش ــا حاص ــا انگل‌ه ــه ب ــناخت و مقابل ــم‌گیری در ش ــرفت‌های چش ــه پیش اگرچ
ــامت  ــم در س ــش مه ــک چال ــوان ی ــه عن ــان ب ــی همچن ــای انگل ــا بیماری‌ه ــت، ام اس
ــر و  ــای مؤثرت ــخیصی، داروه ــر تش ــای دقیق‌ت ــعه روش‌ه ــزوم توس ــد. ل ــی مطرح‌ان عموم
راهکارهــای پیشــگیری، پژوهــش در ایــن حــوزه را بــه یکــی از اولویت‌هــای علمــی جامعــه 

ــدل ســاخته اســت. پزشــکی و دامپزشــکی ب

1 Antonie van Leeuwenhoek
2 Rudolf Leuckart
3 Quinine
4 Chloroquine
5 Artemisinin
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بابامیـری محسن 

دانشــجوی کارشناسی ارشــد شیمی آلی دانشگاه تبریز

 چکیده:
انگل‌شناســی به‌عنــوان یــک شــاخه تخصصــی در علــوم پزشــکی و دامپزشــکی، در طــول تاریــخ تکامــل بســیاری 
ــه بررســی دســتاوردهای علمــی ســه تــن از پیشــگامان برجســته ایــن  ــه ب را پشــت ســر گذاشــته اســت. ایــن مقال
ــل در  ــزه نوب ــده جای ــام سیســیل کمپبــل2 )برن ــدر انگل‌شناســی مــدرن(، ویلی ــردازد: فرانچســکو ردی1 )پ ــم می‌پ عل
زمینــه درمــان بیماری‌هــای انگلــی( و چارلــز لوئیــس آلفونــس لاوران3 )پــدر کشــف عامــل مالاریــا(. ایــن دانشــمندان 
ــی  ــای انگل ــان بیماری‌ه ــیری و درم ــکی گرم‌س ــی، پزش ــه انگل‌شناس ــی در زمین ــرات بزرگ ــود تأثی ــفیات خ ــا کش ب
داشــته‌اند. مقالــه بــه اهمیــت آزمایشــات علمــی و تأثیــر ایــن کشــفیات در پیشــرفت درمان‌هــای مــدرن ضدانگلــی 

ــد. ــی می‌نمای ــات را بررس ــان‌ها و حیوان ــامت انس ــود س ــا در بهب ــش آن‌ه ــردازد و نق می‌پ

مقدمه:
ــای  ــت. از زمان‌ه ــده اس ــه‌رو ش ــادی روب ــرفت‌های زی ــفیات و پیش ــا کش ــخ ب ــول تاری ــی در ط ــم انگل‌شناس عل
ــتی  ــکوپی و درش ــودات میکروس ــط موج ــه توس ــد ک ــی بوده‌ان ــان بیماری‌های ــال درک و درم ــه دنب ــان‌ها ب دور، انس
ــای  ــود، دنی ــفیات خ ــات و کش ــا تحقیق ــمند ب ــن دانش ــتا، چندی ــن راس ــدند. در ای ــاد می‌ش ــا ایج ــون انگل‌ه همچ
ــر ســامت  ــا ب ــرات آن‌ه ــن موجــودات و تأثی ــا را از ای ــرده و به‌طــور گســترده‌ای درک م انگل‌شناســی را متحــول ک
انســان‌ها و حیوانــات تغییــر دادنــد. در ایــن مقالــه، بــه بررســی ســه تــن از ایــن پیشــگامان، یعنــی فرانچســکو ردی، 

ــود. ــه می‌ش ــس لاوران پرداخت ــس آلفون ــز لوئی ــل و چارل ــام سیســیل کمپب ویلی

1. فرانچسکو ردی
فرانچســکو ردی، متولــد ۱۶۲۶ در ایتالیــا، به‌عنــوان 
او  مــدرن شــناخته می‌شــود.  انگل‌شناســی  پــدر 
نخســتین کســی بــود کــه بســیاری از انگل‌هــای 
مهــم را شناســایی و به‌طــور دقیــق توصیــف کــرد. در 
آزمایشــی مشــهور، ردی نشــان داد کــه لاروهــا و بچــه 
ــده  ــت گندی ــود از گوش ــور خودبه‌خ ــا به‌ط قورباغه‌ه
به‌وجــود نمی‌آینــد. او مقــداری گوشــت را بــه قطعاتــی 
تقســیم کــرده و آن‌هــا را در ظروف شیشــه‌ای قرار داد. 
بــر روی برخــی از ظــروف پارچــه‌ای قــرار داد و دهانــه 
ــرد  ــاهده ک ــت. ردی مش ــاز گذاش ــر را ب ــی دیگ برخ
ــر  ــا ظاه ــوزادان مگس‌ه ــاز، ن ــروف ب ــا در ظ ــه تنه ک
شــدند، در حالی‌کــه در ظــروف بســته، هیچ‌گونــه 
ــش  ــن آزمای ــد. از ای ــاهده نش ــی مش ــا مگس ــوزاد ی ن
ــت  ــا از گوش ــه مگس‌ه ــت ک ــه گرف ــاده، او نتیج س
نمی‌آینــد  به‌وجــود  به‌طــور خودبه‌خــود  گندیــده 
تخم‌گــذاری  از  حتــم  به‌طــور  موجــودات  ایــن  و 
ــف،  ــن کش ــد. ای ــود می‌آین ــر به‌وج ــای دیگ مگس‌ه
ــرد و  ــود را رد ک ــش خودبه‌خ ــه آفرین ــه عامیان نظری
ــای  ــا در فرآینده ــم انگل‌ه ــش مه ــر نق ــدی ب تأکی
ــات،  ــن آزمایش ــا ای ــود. ردی ب ــف ب ــی مختل بیولوژیک
ــای  ــایی فرآینده ــیر شناس ــه را در مس ــای اولی گام‌ه

ــت. ــا برداش ــی انگل‌ه ــر و زندگ ــه تکثی ــوط ب مرب

1 Francesco Redi
2 William Cecil Campbell
3 Charles Louis Alphonse Laveran
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2.  ویلیام سیسیل کمپبل
زیست‌شــناس  کمپبــل،  سیســیل  ویلیــام 
جایــزه   ۲۰۱۵ ســال  در  ایرلندی-آمریکایــی، 
ــود در  ــفیات خ ــر کش ــکی را به‌خاط ــل پزش نوب
زمینــه درمــان بیماری‌هــای ناشــی از کرم‌هــای 
گــرد دریافــت کــرد. او نقــش کلیــدی در کشــف 
"آیورمکتین‌هــا"، داروهایــی کــه در درمــان 
ــه و  ــوری رودخان ــد ک ــی مانن ــای انگل بیماری‌ه
ــن  ــرد. ای ــا ک ــد، ایف ــاوی مؤثرن ــس لنف فیلاریازی
داروهــا نــه تنهــا بیماری‌هــای انگلــی انســان‌ها، 
بلکــه حیوانــات را نیــز تحــت تأثیــر قــرار داده و 
ــد. کمپبــل  ــی فوق‌العــاده‌ای دارن تأثیــرات درمان
از ســال ۱۹۵۷ تــا ۱۹۹۰ در مؤسســه تحقیقــات 
درمانــی مــرک فعالیــت کــرده و در حــال حاضــر 
در  بازنشســته  پژوهشــی  همــکار  به‌عنــوان 

ــه کار اســت. ــکا مشــغول ب دانشــگاه درو آمری

3.  چارلز لوئیس آلفونس لاوران
ــز لوئیــس آلفونــس لاوران، پزشــک و انگل‌شــناس فرانســوی،  چارل
در ســال ۱۸۸۰ عامــل بیمــاری مالاریــا را کشــف کــرد. او متوجه شــد 
ــام پلاســمودیوم4  ــه ن کــه ایــن بیمــاری توســط یــک تــک یاختــه ب
ــذاری  ــا" نام‌گ ــیلاریا مالاری ــدا آن را "اوس ــه ابت ــود، ک ــاد می‌ش ایج
ــا و  ــان مالاری ــر درم ــی ب ــر عظیم ــف لاوران تأثی ــود. کش ــرده ب ک
پیشــرفت تحقیقــات پزشــکی در زمینــه بیماری‌هــای تــک یاختــه‌ای 
ــیری  ــکی گرم‌س ــات پزش ــعه تحقیق ــن در توس ــت. او همچنی داش
نقــش مهمــی ایفــا کــرد و آزمایشــگاه بیماری‌هــای گرمســیری را در 

انســتیتو پاســتور پاریــس تأســیس نمــود.

4 Plasmodium

نتیجه‌گیری:
کشــفیات فرانچســکو ردی، ویلیــام سیســیل کمپبــل و چارلــز لوئیــس آلفونــس لاوران نقــش بنیادیــن در پیشــرفت علــم انگل‌شناســی 
ــی  ــدرن انگل‌شناس ــم م ــذار عل ــر، پایه‌گ ــاده و مؤث ــای س ــا آزمایش‌ه ــات ردی ب ــد. تحقیق ــا کرده‌ان ــی ایف ــای انگل ــان بیماری‌ه و درم
شــد و نظریــه آفرینــش خودبه‌خــود را رد کــرد. کمپبــل بــا کشــف اورمکتین‌هــا، انقلابــی در درمــان بیماری‌هــای ناشــی از کرم‌هــای 
گــرد به‌ویــژه کــوری رودخانــه و فیلاریازیــس لنفــاوی ایجــاد کــرد. همچنیــن، کشــف عامــل مالاریــا توســط لاوران نــه تنهــا درمــان 
ایــن بیمــاری را ممکــن ســاخت، بلکــه مســیر تحقیقــات علمــی در زمینــه بیماری‌هــای تــک یاختــه‌ای را بــاز کــرد. ایــن پیشــگامان 
ــی در  ــای انگل ــرل بیماری‌ه ــتراتژی‌های کنت ــا و اس ــعه درمان‌ه ــر توس ــترش داده و ب ــا را گس ــا از انگل‌ه ــان درک م ــی همچن علم

سرتاســر جهــان تأثیرگذارنــد.

مصاحبـــــهمصاحبـــــهمصاحبـــــهمصاحبـــــه

روایت یک مسیر علمی از دل 

علاقه تا افتخارات بین‌المللی

گفت‌وگو اختصاصی با

جناب دکتر علیرضا سازمند

انگل‌شناسی، دانشی در

قلب بهداشت جامعه

نشست صمیمی با

خانم دکتر شهبازی

شمـــاره 5   |   زمستان 1403

11

10



آنیمـا شهبـازی

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

متشـــکریم  دکتـــر!  خانم  ســـام 

قرار  مـــا  اختیار  در  کـــه  وقتـــی  از 

دادیـــن. لطفـــاً در ابتـــدا خودتان را 

بفرماییـــد. معرفـــی  

حـــال  در  کـــه  کســـی  به‌عنـــوان 

فعالیـــت در زمینـــه انگل شناســـی 

رشـــته  ایـــن  آینـــده  هســـتید، 

و  میبینیـــد؟  چطـــور  ایـــران  در  را 

اینجـــا  بهترهســـت  بنظرتـــان 

بمانیـــم و ایـــن رشـــته را ادامـــه 

بدهیـــم یا مهاجـــرت کنیم؟

شناســـی  انگل  تخصـــص  رشـــته 

را بـــا علاقـــه خودتـــان انتخـــاب 

کردیـــد؟ و اگـــر این‌طـــور بـــوده، 

دلیـــل انتخابتـــان چـــه بـــود؟

با درود و احترام خدمت مخاطبین عزیز نشریه سالینا.

امـــروز افتخـــار داریـــم در محضر ســـرکار خانم دکتر پریســـا شـــهبازی، دانشـــیار 

تبریـــز  دانشـــگاه  دامپزشـــکی  دانشـــکده  شناســـی  انـــگل  گـــروه  برجســـته 

ابعـــاد  بـــا  بیشـــتر  داریـــم  قصـــد  اختصاصـــی،  گفتگـــوی  ایـــن  در  باشـــیم. 

مختلـــف ایـــن رشـــته تخصصی جـــذاب و چالش‌هـــای پیـــش روی آن در کشـــورمان 

شـــویم. آشنا 

امیدواریـــم ایـــن گفتگـــو بتوانـــد تصویـــر روشـــنی از اهمیـــت ایـــن رشـــته و 

ارائـــه دهد. ارتقـــای ســـامت جامعه  در  آن  نقـــش 

��با نام و یاد خدا
بنـــده دکتـــر پریســـا شـــهبازی هســـتم، 
دورۀ  انگل‌شناســـی.  متخصص  و  دامپزشـــک 
دکتـــری حرفه‌ای دامپزشـــکی )DVM( را در 
دانشـــگاه شـــهید چمران اهـــواز گذراندم.  با 
معدل کل 17/30 و به‌عنـــوان نفر اول ورودی، 
از ایـــن دوره فارغ‌التحصیـــل شـــدم. ســـال 
1385، در آزمون دوره تخصصی انگل‌شناســـی 
دانشـــگاه تهـــران پذیرفته شـــده و با معدل 
17/50 به‌عنـــوان نفـــر اول دوره تخصصـــی 
انگل‌شناســـی و هم‌چنیـــن نفـــر اول آزمون 
بـــورد دوره‌ی تخصصـــی از دانشـــگاه تهران، 
فارغ‌التحصیـــل شـــدم؛ و از ســـال 1389 در 
دانشـــکده دامپزشکی دانشـــگاه تبریز مشغول 
خدمت شـــده و در حـــال حاضـــر دانش‌یار 

انگل‌شناســـی هســـتم. بخش 

�� اگر بخواهم درباره آینده تحصیلی و شـــغلی 
در رشته انگل‌شناســـی توضیح بدهم، در مقطع 
دکتری ).Ph.D(، علاوه بر گرایش انگل‌شناســـی 
است،  علوم  وزارت  زیرمجموعه  که  دامپزشـــکی 
وزارت  در  نیز  پزشـــکی  انگل‌شناســـی  گرایش 
بهداشـــت ارائـــه می‌شـــود. فارغ‌التحصیـــان 
دکتری حرفـــه‌ای دامپزشـــکی می‌توانند در هر 

ادامـــه تحصیل دهند. دو حوزه 
از نظـــر موقعیت‌های شـــغلی، فارغ‌التحصیلان 
و  دانشـــگاه‌ها  در  می‌تواننـــد  رشـــته  ایـــن 
دانشـــکده‌های وابســـته بـــه وزارت علـــوم یا 
وزارت بهداشـــت به‌عنوان عضـــو هیئت علمی 
امکان  همچنیـــن،  شـــوند.  کار  به  مشـــغول 
انگل‌شناســـی  متخصص  به‌عنـــوان  فعالیـــت 
یا  وابسته  مؤسســـات  دامپزشـــکی،  ادارات  در 

دارد. وجود  دانشـــگاهی  آزمایشـــگاه‌های 

��در حقیقـــت مـــن در دوره‌ای دکتـــری 
حرفه‌ای، به چند رشـــته بـــرای ادامه تحصیل 
علاقه‌مند بـــودم. یکی از ‌آن‌ها انگل شناســـی 
بـــود. با توجـــه به شـــناختی کـــه از گروه 

دانشگاه  دامپزشـــکی  دانشکده  انگل‌شناســـی 
بزرگی  اســـاتید  با حضور  که  داشـــتم،  تهران 
ماننـــد آقای دکتر اســـامی و  آقـــای دکتر 
رهبری و ســـایر اســـاتید محترم از گروه‌های 
قوی در حوزه‌ی انگل شناســـی بـــود، تصمیم 
گرفتـــم در دانشـــگاه تهران در رشـــته انگل 

شناســـی ادامه تحصیـــل بدهم.

نشست صمیمی با خانم دکتر شهبازی،

دانشیار انگل‌شناسی دانشگاه تبریز
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در بخـــش خصوصی نیز، به‌ویژه برای فارغ‌التحصیلان انگل‌شناســـی پزشـــکی، فرصت اشـــتغال در آزمایشـــگاه‌های 
تشـــخیص طبی و پاتوبیولوژی فراهم اســـت.در مورد وجود قطعی موقعیت‌های شـــغلی برای فـــارغ التحصیلان این 
رشـــته در داخل کشـــور در حال حاضر اطلاع دقیقـــی ندارم. ولی با توجـــه به موقعیت‌های مختلف شـــغلی که در 
بالا هم اشـــاره شـــد، هرکس که علاقه‌مند به تحصیل در این رشـــته باشـــد، بـــا کمی تحقیق و تفحـــص می‌تواند 
در این زمینه اطلاعات کســـب کند. رشـــته انگل‌شناســـی، نقش مهمی در ارتقاء بهداشـــت و ســـامت جامعه دارد، 
هم از نظر دامپزشـــکی جهت کنترل خســـارات اقتصادی و هم از منظر بیماری‌های مشـــترک در بهداشـــت جامعه 

انســـانی؛ بنابراین، هم در کشـــور ما و هم در دنیا از اهمیت بســـیاری برخوردار است. 

در مهـــر مـــاه ســـال 1402، کنگـــره ملی بیمـــاری مشـــترک انســـان و دام بـــا حضور 

چهره‌هـــای شـــاخصی ازجملـــه جناب آقـــای دکتـــر راد )پدر علـــم دامپزشـــکی ایران( 

بدهید. توضیحاتـــی  موردش  در  هســـت  امکانش  اگر  شـــد.  تشـــکیل 

در  شناســـی  انـــگل  اهمیـــت  از 

زندگـــی امـــروزه و مدرنـــی کـــه 

حیوانات  و  انســـان  بیـــن  ارتبـــاط 

برای  شـــده،  صمیمی‌تـــر  خیلـــی 

بیماری‌هـــای  آیـــا  بگوییـــد.  مـــا 

گذشـــته  بـــه  نســـبت  انگلـــی 

کمتر؟ یا  شـــده‌اند؟  بیشـــتر 

بعضـــی  در  اینکـــه،  بـــه  باتوجـــه 

را  غذاهـــا  از کشـــورهای خارجـــی، 

می‌کنند،  مصـــرف  خـــام  به‌صـــورت 

مقایســـه  در  ایـــران  پیشـــرفت 

کنتـــرل،  بقیـــه کشـــورها در  بـــا 

پیش‌گیـــری و درمـــان بیماری‌هـــای 

انگلـــی، چطور بوده اســـت؟

با  گذشـــته،  ســـال  ماه  مهر  در  �� بلـــه. 
دامپزشـــکی  انگل‌شناســـی  انجمن  هم‌کاری 
انگلی  بیماری‌هـــای  ملی  کنگـــره  "دومین 
و حیوان"  انسان  انگل های مشـــترک  و  دام 
کمیته‌ی  که  شـــد.  برگزار  ما  دانشـــکده  در 
دامپزشـــکی  دانشـــکده  کنگره،  اجرایـــی 
دانشـــگاه تبریـــز بود و بـــا تلاش‌های آقای 
دکتـــر نعمت الهـــی به‌عنوان دبیـــر اجرایی 
کنگـــره و بنـــده به‌عنـــوان مدیـــر اجرایی 
کنگـــره و با مســـاعدت‌های هیئت رئیســـه 
محترم دانشـــکده و ســـایر هم‌کاران محترم 
دانشـــجویان  بـــا تلاش‌های  به‌خصـــوص  و 
فعال و همراه دانشـــکده، ایـــن رویداد مهم 
اداره  مســـاعدت‌های  از  البتـــه  خورد؛  رقم 
واکسن  موسسه  و  اســـتان  دامپزشـــکی  کل 
و ســـرم ســـازی رازی و برخی موسســـات 
خصوصـــی در این امر برخوردار شـــدیم. در 
اینجـــا باز هم جـــا دارد ازهمـــه هم‌کاران 
را  ما  صمیمانه  کـــه  عزیزی  دانشـــجویان  و 
برگزاری  کنـــم.  تشـــکر  کردند،  همراهـــی 

�� خـــوب، فکـــر می‌کنم منظور شـــما از 

ارتبـــاط نزدیک‌تر درواقع پت‌هـــا و حیوانات 
و  نگـــه‌داری  امروزه  کـــه  هســـتند  خانگی 
پرورش آن‌ها در کشـــور ما هم رو به رشـــد 
اســـت. بیماری‌هـــای مشـــترک انگلی مهم 
و نســـبتاً زیـــادی را داریم که بین انســـان 
از  بعضی  کـــه  دام‌ها مشـــترک هســـتند  و 
آن‌هـــا مســـلماً از پت‌ها منتقل می‌شـــوند. 
درمان‌های  برنامـــه  و  واکسیناســـیون  قطعاً 
که  خانگی  حیوانـــات  تمام  بـــرای  ضدانگلی 
در تمـــاس نزدیک با انســـان هســـتند، باید 

رعایت شود.

 Outdoor-Indoor نگهداری  سیســـتم  در 
کـــه پت‌‌هـــا بـــه فضـــای بیـــرون از خانه 
بـــرده می‌شـــوند، احتمال آلوده شـــدن به 
انگل‌هـــای خارجـــی-از جملـــه کنه‌هـــا و 
بـــه صاحبان  آلودگی  کک‌هـــا- و ســـرایت 
آلودگی‌های  انتقـــال  هم‌چنیـــن  و  آن‌هـــا 
که  دارد  وجـــود  آن‌هـــا  گزش  بـــا  مختلف 
روش‌های  با  و  قرارگیـــرد  توجـــه  مورد  باید 

شـــود. کنترل  موجود، 

از  هـــم  انگلـــی  بیماری‌هـــای  از  برخـــی 
بـــا وجود  بوده‌انـــد و حتـــی  قدیم‌الایـــام 
صنعتـــی شـــدن زندگـــی امروزه، بـــاز هم 
وجـــود دارنـــد. مثـــاً از طریق گوشـــت‌ و 
بهتر  و  می‌شـــوند  منتقل  آلوده  ســـبزیجات 
اســـت که پروتکل‌هـــای بهداشـــتی مربوط 
به پـــاک کـــردن گوشـــت و ســـبزیجات، 
ضدعفونی  و  دســـت‌‌کش،  از  اســـتفاده  مثلًا 

شـــود. رعایت  خام  ســـبزیجات 

�� در کشـــور مـــا، برخـــی از بیماری‌های 

انگلـــی که مربـــوط به مصرف گوشـــت خام 
یـــا نیـــم پخته یـــا ماهـــی خام هســـتند، 
بـــا توجه بـــه فرهنـــگ تغذیه‌ای مـــردم و 
مصرف  عـــدم  مثلًا  دینی  قوانیـــن  هم‌چنین 
بسیار  شـــیوع  خوش‌بختانه  خوک،  گوشـــت 
از نظر مصرف گوشـــت، ما در  کمی دارنـــد. 
فرهنـــگ غذاییمان گوشـــت را کامل می‌پزیم 
و شـــاید فقـــط در بعضی غذاهـــا مثل کباب 
بـــرگ که زیاد حـــرارت نمی‌بینـــد، احتمال 
آلودگـــی  وجـــود داشـــته باشـــد. ولی در 
فرهنـــگ‌ غذایی برخی کشـــورها اســـتفاده 
یا گوشـــت  )مثل سوشـــی(  ماهـــی خام  از 
نیم‌پز )مثل اســـتیک( وجـــود دارد و همه‌ی 
این‌ها احتمـــال آلودگی را بیشـــتر می‌کنند. 
که  هســـتند  دیگری  انگلی  بیماری‌‌هـــای  اما 
بهتر  یافته خیلـــی  توســـعه  در کشـــورهای 
که  بیماری‌هایی  مثـــاً  شـــده‌اند،  کنتـــرل 
مثل  می‌یابند  انتقـــال  مقاربتـــی  انتقـــال  با 
تریکومونیازیس تناســـلی گاوان در کشورهایی 
کرده‌اند،  جایگزیـــن  را  مصنوعی  تلقیـــح  که 
اند بیمـــاری را کنتـــرل کنند. یا  توانســـته 
از  منتقله  انگلـــی  بیماری‌هـــای  زمینـــه  در 
موثر  کنتـــرل  با  برخـــی جوامع  بندپایـــان، 

کرده‌اند. عمـــل  موفق  بندپایـــان 

کنگـــره باتوجه به انتظاراتی که داشـــتیم و 
بـــود، خیلی  گرفته  کـــه صورت  تلاش‌هایی 
عالـــی پیش رفـــت و بازتـــاب خیلی خوبی 
در ســـطح دانشـــگاه تبریـــز و هم‌چنیـــن 
داشت.  کشـــور  دامپزشکی  دانشـــکده‌های 
طرف  از  خوبـــی  اســـتقبال  خوش‌بختانـــه 
گرفت  صـــورت  هـــم‌کاران  و  دانشـــجویان 
در  که  شـــاخصی  همـــکاران  و  اســـاتید  و 
این‌زمینـــه در حـــال فعالیت هســـتند، در 

داشـــتند. حضور  کنگره 
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و به‌طـــور کلـــی در کشـــورهایی که دام‌پـــروری به‌صـــورت صنعتـــی درآمده اســـت، وضعیـــت کنترل 
بیماری‌هـــای انگلی بهتر اســـت. در کشـــور ما هم بعضـــی از بیماری‌های انگلـــی را توانســـته‌اند با کنترل 
میزبانان ناقلشـــان کنترل کنند، مثلًا شیســـتوزومیازیس انســـانی را ما در اســـتان خوزســـتان داشـــتیم که 
بـــا کنترل حلزون میزبان واســـطش، بیماری کنترل شـــده اســـت. بنابراین، موفقیت و پیشـــرفت در کنترل 

انگلی، نســـبی اســـت.  بیماری‌های 

�� خوش‌بختانـــه در حـــال حاضـــر شـــرکت‌های دارویی داخلـــی، داروهای ضـــد انگل متعـــددی تولید 

می‌کننـــد و با هزینـــه‌ی مناســـب‌تری در اختیار دام‌دار قـــرار می‌گیرد. چـــون یکی‌از مهم‌ترین مســـائلی 
کـــه ما باید به‌عنوان دامپزشـــک در تجویـــز داروها در نظر بگیریـــم، صرفه‌ی اقتصادی اســـت و به اندازه‌ی 
حوزه پزشـــکی دســـتمان باز نیســـت که همان‌طـــور که گفتـــم خوش‌بختانـــه تولید داروهـــای زیادی را 
در داخـــل کشـــور داریم. ولی هم‌چنـــان بعضـــی از داروهای وارداتی هـــم در این حوزه وجـــود دارد، مثل 

برخـــی داروهای ضد انگلی اســـب.

�� توصیـــه من به دانشـــجویان گرایش‌هـــا و مقاطع مختلف دامپزشـــکی، این اســـت کـــه در درجه اول 
وقـــت ارزش‌مند خودتان را صـــرف تقویت و توســـعه فردی خود کنیـــد. یعنی مهارت هـــا، دانش، نگرش، 
رفتارهـــا و منـــش خودتـــان را تقویت کنید و بهبود ببخشـــید. که این، توصیه اســـاتید بـــزرگ موفقیت در 
دنیـــا اســـت. چون در هر گرایشـــی که ادامـــه تحصیل بدهیـــد و یا در هـــر زمینه‌ای که مشـــغول به کار 

شـــوید، این توســـعه فردی شـــما اســـت که ضامن موفقیتتان خواهد بود.

در پایـــان از وقتی که در اختیـــار بنده قرار دادید، ســـپاس‌گزارم و برای همه شـــما 
دارم. سربلندی  و  توفیق  آرزوی 

آیـــا داروهایـــی کـــه ضد انـــگل هســـتند و بـــرای درمـــان در ایـــن زمینه اســـتفاده 

می‌شـــوند، تمامـــاً وارداتی هســـتند؟ خودمـــان در چـــه حـــد می‌توانیم تولیـــد کنیم؟

خانـــم دکتـــر خیلـــی متشـــکریم بابـــت مصاحبـــه و گفت‌وگـــوی صمیمانـــه شـــما. 

بی‌شـــک توضیحات بـــا ارزش شـــما برای دانشـــجویان مـــا خیلـــی مفید خواهـــد بود. 

به‌عنوان ســـخن پایانـــی، اگر نکته‌ای هســـت کـــه مایلید اضافـــه کنید، لطفـــاً بفرمایید.

بیگدلی محمدصادق 

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

عرفان مشارکش بارنجی

دانشــجوی کارشناسی ارشــد کنترل کیفی موادغذایی دانشگاه تبریز

پویـا نورآئیـن

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

گفت‌وگو اختصاصی با

جناب دکتر علیرضا ســازمند
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در دومین بخش از سلســـله‌گفت‌وگوهای این شـــماره از نشـــریۀ ســـالینا، میزبان جناب 
آقـــای دکتر علیرضا ســـازمند -یکـــی از برجســـته‌ترین چهره‌های پژوهشـــی در حوزه 
انگل‌شناســـی دامپزشـــکی- خواهیم بـــود. در این گفت‌وگو، ضمن آشـــنایی با ایشـــان، 
راهکارهای علمی و توصیه‌هایشـــان را برای دانشـــجویان این رشـــته بررســـی می‌کنیم و 
از دانش و تجربیات ارزشـــمند ایشـــان در مواجهه بـــا چالش‌های کنونیِ کشـــور در زمینۀ 

پیشـــگیری و کنترل بیماری‌هـــای انگلی بهـــره خواهیم برد.

ارزشمندتان  اینکه وقت  از  بزرگوار.  و  ✏ با عرض سلام خدمت جناب دکتر سازمند عزیز 
را در اختیار ما قرار دادید و دعوت ما را برای این گفت‌وگو پذیرفتید، بسیار سپاسگزاریم.

لطفاً در ابتدا معرفی اجمالی از خودتون داشته باشید و از رزومه علمیتان بگویید. 

حوزه  در  شما  پژوهشی  اولویت‌های  و  اهداف  بفرمایید  است  ممکن  دکتر،  ✏ آقای 

چیست؟ انگل‌شناسی 

✏ دلیل انتخاب رشته انگل شناسی برای ادامه تحصیلات در مقطع تخصصتون رو می‌ فرمایید؟

�� مـــن علیرضا ســـازمند متولد ســـال ۱۳۶۴ در شـــهر یزد هســـتم. در ســـال ۱۳۸۲ در رشـــته 
دامپزشـــکی دانشـــگاه شـــهید چمران اهواز پذیرفته شـــدم و دکتـــری حرفه‌ای دامپزشـــکی را اخذ 
کردم. پـــس از دانش‌آموختگی، چند ســـال به عنوان مســـئول فنـــی بخش خصوصـــی و در کنار آن 
به عنوان مـــدرس مدعو در دانشـــگاه‌های علمی-کاربردی و پیام نور فعالیت داشـــتم. از ســـال ۱۳۹۲ 
تـــا ۱۳۹۵ در مقطع دکتری تخصصی انگل شناســـی در دانشـــگاه دامپزشـــکی ویـــن تحصیل کردم. 
همچنیـــن از ســـال ۱۳۹6 به عنوان معلم انگل شناســـی در دانشـــکده دامپزشـــکی دانشـــگاه بوعلی 

تحقیـــق می‌کنم. و  تدریس  ســـینا 

�� از همـــان ابتـــدای تحصیـــل، هدفم این بود کـــه در یک مؤسســـه معتبر، با تجهیزات پیشـــرفته 
و دانـــش روز، در لبـــه علـــم و فنـــاوری )Edge of Technology( تحصیل کنم. به‌صـــورت اتفاقی 
در دانشـــگاه ویـــن موقعیتی برای دکترای انگل‌شناســـی ایجاد شـــد. مـــن اپلای کردم و توانســـتم 
ایـــن جایـــگاه را کســـب کنم. از آن زمـــان بود که افق‌هـــای جدیدی برای من باز شـــد و توانســـتم 

ارتباطـــات علمی بگیـــرم و با فرهنگ‌های مختلف آشـــنا بشـــوم.
امـــا در مـــورد اولویت‌هـــا، تمرکز اصلی مـــن در تحقیقات کســـب دانـــش در مورد تنـــوع، پراکنش و 
فراوانـــی انگل‌هـــای حیوانات اســـت به‌ویـــژه در حوزه‌هایی که اطلاعـــات وجود ندارد یـــا اطلاعات کم 
و پراکنـــده وجود دارنـــد. در ایران برخـــی حوزه‌های دانش انگل شناســـی مانند انگل‌هـــای مهره‌داران 
حیـــات وحش مـــورد غفلت تاریخی قـــرار گرفته‌انـــد و طبعاً نیاز اســـت که ما اطلاعات کســـب کنیم. 
انگل‌هـــای خونـــی و بافتی ســـگ و گربه همینطـــور. غالـــب دانش کنونـــی در مورد کرم‌هـــای لوله 
گوارش اســـت درحالی‌کـــه می‌دانیم ســـگ‌ها و گربه‌هـــا بدلیل نزدیکی بـــه انســـان می‌توانند بصورت 
بالقـــوه عوامـــل بیماریزای مختلفی به انســـان منتقـــل کنند ولی ما در مـــورد این انگل‌هـــا که عموماً 

هم می‌بایســـت بـــا روش‌های مولکولی مورد بررســـی قـــرار بگیرند، اطلاعـــات نداریم. 
در پژوهـــش، اولویت دیگر من انتشـــار داده‌های بدســـت آمـــده از ایران به زبان انگلیســـی در مجلات 
معتبر اســـت تا همـــه علاقمندان در جهان بتوانند از اطلاعات کشـــور ما اســـتفاده کننـــد و در جریان 

پیشـــرفت‌های علمی ایران قـــرار بگیرند. 

�� ســـؤال خیلـــی جالبی اســـت، چـــون برایـــم خاطره‌انگیز اســـت. زمانی که دانشـــجوی ســـال 

چهارم دامپزشـــکی بـــودم، به واســـطه یکی از اســـاتیدم، جناب آقـــای دکتر حمیدی‌نجات، اســـتاد 
انگل‌شناســـی دانشـــگاه شـــهید چمران اهـــواز، به این حـــوزه علاقمند شـــدم. از آنجا کـــه اهل یزد 
هســـتم و شـــترهای یک‌کوهانه در آنجـــا فراوان‌اند، در یکـــی از تابســـتان‌ها نمونه‌هایی از شـــترها 
جمـــع‌آوری کـــردم و تحقیقات علمی‌ام آغاز شـــد. اولین مقاله‌ام که در ســـال ۲۰۱۱ منتشـــر شـــد، 
انگیـــزه زیادی به مـــن داد و از آن به بعـــد تحقیقاتم را ادامـــه دادم. اکنون نزدیک به ۱۷ ســـال )از 

ســـال ۸۶( اســـت که در زمینه انگل‌شناســـی پژوهـــش می‌کنم.
یکی از خوش‌شانســـی‌هایی که داشـــتم، آشـــنایی با چند تن از بزرگان انگل‌شناســـی دامپزشـــکی، از 
جمله آقای پروفســـور Domenico Otranto اســـتاد برجسته انگل‌شناسی دامپزشـــکی در ایتالیا. از 
آن به بعـــد ارتباطـــات بین‌المللی‌ام کمک کرد کـــه تحقیقاتم را بـــا کمک و راهنمایـــی انجام بدهم؛ 
هـــم در طراحی و هـــم در تحلیل داده ها بســـیار مـــرا کمک کردند. مـــن هم بالطبـــع وارد حیطه 

شـــدم. بین‌المللی 
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✏ درباره دستاوردهای علمی و جوایز ارزنده‌ای که در کنگره‌های ملی و مجامع بین‌المللی 

کسب نموده‌اید، برایمان بفرمایید.

خصوص  در  خواهشمندیم  علمی،  بزرگ  افتخار  این  بابت  شما  به  تبریک  عرض  ✏ ضمن 

اهمیت این جایزه معتبر برای مخاطبان ما تشریح بفرمایید.

برای پژوهشگران جوان، توصیات و راهکارهای عملی  الگویی  به عنوان  ✏ استاد محترم، 
برای علاقه‌مندان به عرصه پژوهش در رشته انگل‌شناسی را شرح بفرمایید.

�� در کنگره‌هـــای داخلـــی بارها بـــه عنوان ســـخنران برتر انتخاب شـــدم مثل کنگره بیـــن المللی 
انگل شناســـی ســـال ۱۳۹۷ در شـــیراز و کنگره بین المللی حشره شناسی ســـال ۱۴۰۲ در کرمانشاه. 
امـــا در ســـطح بین‌المللی، در ســـال ۲۰۱۳ موفق به دریافت دو جایزه شـــدم؛ یکـــی از انجمن جهانی 
ســـامت حیوانـــات ) International Society of Animal Health ( برای شـــرکت در کنفرانس 
بین‌المللی در شـــهر نانجینگ کشـــور چیـــن و دیگری مربوط بـــه کنفرانس بین‌المللی انگل‌شناســـی 
دامپزشـــکی )WAAVP( در شـــهر پرث کشـــور اســـترالیا. بااین‌حـــال، بزرگ‌ترین افتخـــار علمی و 
جایـــزه‌ای که دریافت کـــرده‌ام، The Odile Bain Memorial Prize اســـت کـــه اهمیت زیادی 
برایـــم دارد. این جایزه به محققان جوان زیر ۴۰ ســـال که در ۷ ســـال گذشـــته مـــدرک Ph.D. را 
دریافت کرده و ســـهم قابل‌توجهی در حوزه انگل‌شناســـی دامپزشـــکی یا پزشـــکی داشـــته‌اند، اعطا 
می‌شـــود. ایـــن افتخار در ســـال ۲۰۲۳ نصیب من شـــد و در جریـــان ۲۹امین کنفرانـــس بین‌المللی 

انگل‌شناســـی دامپزشـــکی در شـــهر چنای کشـــور هند به من اهدا شد. 

�� اهـــل توصیه، نصیحت و وصیت نیســـتم! اما ســـه گزاره ســـاده و کوتاه دارم که همیشـــه به تمام 
دانشـــجویانم می‌گویـــم و الان برای شـــما قرائت می‌کنم )در این لحظه برگه‌ای چاپ شـــده را از پشـــت 
ســـر خود برمیدارد(: ۱-موقعیت‌های شـــغلی برای همه رشـــته‌ها خیلی کم هســـت. ۲-شـــغل‌ها فقط 

به بهترین‌هـــا می‌رســـد. ۳-بهترین‌ها همیشـــه و از ابتـــدا علاقه‌مند به رشته‌شـــان بوده‌اند.
پس: ۱- در رشـــته‌ای کـــه علاقه‌مند هســـتید تحصیل کنید، ۲-چـــون فقـــط در آن می‌توانید بهترین 
شـــوید. شـــما اگر علاقه‌منـــد به رشـــته‌ای نباشـــید، نمی‌توانیـــد در آن بهترین شـــوید. ۳-در صورت 
علاقـــه، به شـــغل و درآمد مناســـب خواهید رســـید. حقیقت این اســـت کـــه علاقه در هر رشـــته‌ای 
بســـیار مهم اســـت. همیشـــه به دانشـــجویانم می‌گویم کســـی که در حرفـــه خود موفق و برجســـته 

می‌شـــود، مطمئناً بـــه آن علاقه دارد. بدون شـــوق، اشـــتیاق و عشـــق نمی‌توان پیشـــرفت کرد.
پس قـــدم اول این اســـت که مطمئن شـــوید راهی کـــه انتخاب کرده‌اید، عاشـــقانه دوســـتش دارید. 
دومیـــن اصل، بهترین بودن در حوزه انتخابی‌تان اســـت. مشـــاغل به افـــراد برتر می‌رســـند. البته نباید 
از ابتـــدا بـــه فکر درآمد و بازار کار باشـــید. اگـــر در حوزه خود علاقه و تخصص داشـــته باشـــید، قطعاً 

موقعیت‌های شـــغلی و درآمد خوبـــی نیز به‌دســـت خواهید آورد.

�� برخلاف بســـیاری از جوایز که افراد خودشـــان 
توســـط  این جایزه  کاندیدا می‌شـــوند،  آن  بـــرای 
کمیتـــه ارزیابی به برندگان تعلـــق می‌گیرد. حداقل 
دو نفر از انگل‌شناســـان برجســـته دنیـــا باید فرد 
مورد نظـــر خود را بـــه کمیته معرفـــی کنند البته 
بـــدون اطلاع خود نامـــزد. پس از اینکـــه بنده را در 
این فرآینـــد معرفی کردند، از طـــرف رئیس کمیته 
برنده جایـــزه ۱۵۰۰  نامـــه‌ای دریافت کردم کـــه 
به‌همراه تخفیـــف ۱۰۰ درصـــدی چاپ  یورویـــی 
 Parasites مقاله )بـــه ارزش ۳۰۹۰ دلار( در مجله
Vectors & کـــه یکـــی از مجـــات معتبر انگل 

‌شناســـی در دنیا می‌باشد، شـــده‌ام. جالب اینجاست 
بعـــداً فهمیـــدم که به‌جـــای دو نفر، چهـــار نفر از 
متخصصین بنام انگل شناســـی از کشورهای آمریکا، 
فرانســـه، جمهوری چک و امـــارات متحده عربی مرا 
بـــه کمیته پیشـــنهاد داده بودند که ایـــن امر باعث 

افزایش شـــانس برنده شـــدن من شـــده بود.
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منابع  به  مراجعه  کلیدی  تأثیرات  پژوهش،  حوزه  در  برجسته  صاحب‌نظری  عنوان  ✏ به 
انگلیسی‌زبان را در ارتقای کیفیت تحقیقات علمی چگونه ارزیابی می‌فرمایید؟

✏ جنـاب دکتـر، در رابطـه بـا عرصـه درمان و تدویـن اسـتراتژی‌های پیشـگیری از 

بیماری‌هـای انگلـی، نقـش جامعـه دانشـگاهی، متخصصـان و نهادهای سیاسـت‌گذار 
را چگونـه تحلیـل می‌کنیـد؟

�� اولیـــن و مهم‌ترین شـــرط برای بـــه‌روز بودن در دامپزشـــکی، تســـلط کامل بر زبان انگلیســـی 
اســـت. یادگیری مســـتمر زبان انگلیســـی در کنار دامپزشـــکی، یک اصـــل اجتناب‌ناپذیـــر موفقیت 

اســـت. همچنیـــن مطالعه تکســـت‌بوک‌ها و مقالات جدید بســـیار مهم اســـت.
دانشـــجویان نبایـــد از خواندن این منابع بترســـند. هر کاری در ابتدا ســـخت اســـت، اما بـــا تمرین و 
تکرار آســـان می‌شـــود. همیشـــه به دانشـــجویان خود تأکید می‌کنم که زبـــان انگلیســـی را باید به 
زبـــان انگلیســـی یاد بگیرید، نـــه از طریق ترجمه به زبان فارســـی. نیازی نیســـت تک‌تـــک واژه‌ها را 
ترجمـــه کنید، بلکه کافی اســـت مفهوم جمـــات را متوجه شـــوید و پیش بروید و مطالب بیشـــتری 
مطالعه کنید. کســـی کـــه فقط به کتاب‌هـــای فارســـی قدیمی اکتفـــا می‌کند، طبیعتـــاً اطلاعاتش 
بـــه همـــان دوران محدود خواهد شـــد. خلاصه حـــرف اول و آخر مـــن در جواب به این ســـوال این 

اســـت که تـــا می‌توانید مقالات و تکســـت بوک‌هـــای بروز دنیـــا را بخوانید.

در کشـــور ما، اطلاعات علمی به دســـت آمده توســـط متخصصـــان در تحقیقات علمی کـــه با بودجه 
عمومی و یا صنعت بدســـت آمده به‌درســـتی بـــه جامعه منتقل نمی‌شـــود. به‌عنوان مثـــال، ما خود را 
موظـــف نمی‌دانیم کـــه به‌صورت داوطلبانه به روســـتاها یا مـــدارس برویم و در مـــورد بیماریهای انگلی 
حیوانـــات و بیماری‌هـــای قابل انتقـــال از حیوانات به انســـان آگاهی‌بخشـــی کنیم. متأســـفانه فرهنگ 
فعالیت‌هـــای داوطلبانـــه علمی-ترویجی در کشـــور ما ضعیف اســـت. پیشـــنهاد من به دانشـــجویان و 
صاحـــب نظران این اســـت که هرکســـی در حد توان خـــود دانش خود را گســـترش دهـــد و مردم را 
بـــا خطـــرات و روش‌های پیشـــگیری از بیماری‌های انگلی آشـــنا کنـــد. مثلًا همین معضل ســـگ‌های 
ولگـــرد کـــه عده‌ای به دلیـــل عدم دانـــش از خطرات زیســـت محیطی و بهداشـــتی انفجـــار جمعیت 
ســـگ‌ها در کشـــور از روی ترحم غذارســـانی غیرمســـئولانه می‌کنند، درحالیکه بایســـتی مبالغ سرسام 

آور کمک‌هـــای مردمـــی با آمـــوزش جامعه به عقیم ســـازی حیوانات صرف شـــود. 

از طرفـــی دیگـــر سیاســـت‌های حاکمیتی فعلی در حوزه دامپزشـــکی هـــم منجر به دسترســـی آزاد و 
آســـان همه افـــراد به داروهـــای دامـــی ازجمله داروهای ضد انگلی شـــده اســـت که بصـــورت بالقوه 
می‌توانـــد منجـــر به افزایش فشـــار مقاومت بـــر علیه داروهای رایج شـــود. در بســـیاری از کشـــورها 
داروهایـــی مثل آنتی بیوتیـــک و ضدکرم اصلا در دســـترس دامـــدار یا صاحب حیوان خانگی نیســـت 
اما متأســـفانه در ایران در بســـیاری مواقـــع داروهای دامپزشـــکی همانند چیپس و آدامـــس قابل خرید 
هســـتند و درحـــال حاضر سیاســـتی مبنی بر ضابطـــه مندی و مصرف مســـئولانه دارو وجـــود ندارد. 

ســـطح  که  بگویم  باید  متأســـفانه   🎙
کشـــور  در  دام‌پروران  دانـــش  و  آگاهی 
به‌ عنـــوان مثال  نیســـت.  ما مطلـــوب 
افکارســـنجی  با  که  تحقیقاتی  از  یکـــی 
شـــدیم  متوجه  دادیم،  انجـــام  دامداران 
که بســـیاری از آن‌هـــا داروهای ضدکرم 
را بـــر اســـاس تجربه شـــخصی و بدون 
ترکیبات،  درمـــان،  ضـــرورت  از  آگاهی 
انجام  داروها خودتجویـــزی  مضـــرات  یا 
می‌دهنـــد. این موضوع بســـیار خطرناک 
اســـت، زیرا ممکن اســـت یک دارو برای 

نباشـــد. مناســـب  خاص  بیماری  یک 

متأســـفانه ایـــن مشـــکل در جامعه ما 
وجود دارد و بســـیاری از دامـــداران که 
پـــرورش دام و  زیادی در  البته تجربـــه 
از  تولیدات دامی دارند، شـــناخت دقیقی 
بیماری‌هـــای انگلی و روش‌هـــای مقابله 

ندارند. آن‌هـــا  با 
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گــزارشگــزارشگــزارشگــزارش

انگل  کنگره  آثار  داوران  نیز  و  کنندگان  از شرکت  یکی  آنجایی ‌که شما  از  دکتر  ✏ آقای 

شناسی تبریز در مهر 1402 بودید، در مدت زمانی که در تبریز حضور داشتید، نظرتان در 
رابطه با برگزاری این کنگره و دانشکده دامپزشکی تبریز چطور بود؟

نکته‌ای  اگر  سالینا،  نشریه  با  ارزشمندتان  مشارکت  از  مجدد  قدردانی  ضمن  پایان  ✏ در 

باقی مانده که مایل به بیان آن هستید، بفرمایید.

�� در ایـــن کنگره، همه افراد واقعاً ســـنگ تمام گذاشـــتند. بـــدون اغراق عرض می‌کنـــم که همکاران 
و دانشـــجویانی که در این رویداد حضور داشـــتند، همگی اذعان داشـــتند که این رویداد علمی بســـیار 
خـــوب، آبرومندانه، باکیفیت و مدیریت‌شـــده بـــود. از نظر علمی هـــم مطالب جدید و ارزشـــمندی در 
قالـــب مقالات چه به صورت پوســـتر یا ســـخنرانی ارائه شـــد. از ریاســـت محترم دانشـــکده، معاونت 
پژوهشـــی و همه همکاران دانشـــکده دامپزشـــکی بالاخص اســـتاد دکتـــر نعمت اللهی و اســـتاد دکتر 

خردادمهر کـــه در برگزاری باشـــکوه این کنگره همکاری داشـــتند، صمیمانه ســـپاس‌گزارم. 

�� از شـــما ممنونـــم که به بنده افتخـــار هم‌صحبتی دادید. برای شـــما و همکارانتان آرزوی تندرســـتی 
و شـــادکامی می‌کنم.
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گزارش تصویری

ــی  ــی انگل‌شناس ــره مل ــن کنگ دومی

ــز  ــگاه تبری دانش
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دومین کنگره ملی انگل‌شناسی در شهریور ماه سال ۱۴۰۲ به میزبانی دانشکده دامپزشکی دانشگاه تبریز و مشارکت سایر دانشکده‌های 
دامپزشکی به ویژه دانشکده دامپزشکی دانشگاه تهران و با ریاست دکتر سید حسین حسینی -رئیس انجمن علمی بیماری‌های انگلی 
دام و بیماری‌های مشترک انسان و حیوان- برگزار گردید. این کنگره با هدف ارائه دستاوردهای علمی نوین و تسهیل تبادل نظر میان 

محققان و اساتید حوزه انگل‌شناسی، فرصت بی‌نظیری برای اشتراک‌گذاری جدیدترین یافته‌های علمی فراهم آورد.

افتتاحیه کنگره
دومین  کار  به  آغاز  آئین 
بیماری‌های  ملی  کنگره‌ی 
مشترک  انگل‌های  و  دام  انگلی 
انسان و حیوان با حضور رئیس 
و  تحقیقات  آموزش،  کمیسیون 
فناوری مجلس شورای اسلامی، 
‌معاون رییس سازمان دامپزشکی 
کشور، معاون پژوهش و فناوری 
و مدیران دانشگاه تبریز، اعضای 
انجمن علمی بیماری‌های انگلی 
دام و بیماری‌های مشترک انسان 
برجسته‌ی  اساتید  حیوان،  و 

پانل‌های علمی و نشست‌های تخصصی
را  زمینه‌ای  مجزا،  سالن  چهار  در  علمی  پانل‌های  برگزاری  با  کنگره 
تحقیقات  آخرین  در خصوص  علمی  بحث‌های  و  سخنرانی‌ها  ارائه  برای 
حضور  با  به‌ویژه  نشست‌ها  این  کرد.  فراهم  حوزه  این  دستاوردهای  و 
محققان و اساتید برجسته دانشگاه‌ها از سراسر کشور، از اهمیت ویژه‌ای 

برخوردار بود.

حضور شرکت‌های داروسازی و اسپانسر
معتبر  داروسازی  شرکت‌های  حضور  کنگره،  مهم  بخش‌های  از  یکی 
مناسبی  فرصت  نمایشگاه  این  بود.  خود  جدید  محصولات  معرفی  برای 
نوین در زمینه  با آخرین تکنولوژی‌ها و درمان‌های  برای آشنایی بیشتر 

انگل‌شناسی و دامپزشکی فراهم ساخت.

زیست  محیط  اداره  حضور 
استان آذربایجان شرقی

توجه  قابل  برنامه‌های  دیگر  از 
اداره  نمایندگان  حضور  کنگره، 
آذربایجان  استان  زیست  محیط 
و  بحث  به  که  بود  شرقی 
حیات‌وحش  مسائل  بررسی 
بر  انگلی  بیماری‌های  تأثیر  و 
اکوسیستم‌های طبیعی پرداختند.

دانشگاهی و  استانی  حضور مسئولین 
جمله  از  دانشگاهی  و  استانی  مسئولین  کنگره،  برگزاری  طول  در 
و همچنین  تبریز  نماینده حوزه  و  منادی سفیدان  علیرضا  جناب دکتر 
جناب دکتر شیری، معاون محترم پژوهش و فناوری دانشگاه تبریز، نیز 
دامپزشکی  در  علمی  پژوهش‌های  تأثیر  و  اهمیت  بر  و  داشتند  حضور 

نمودند. تأکید 

سما اسلامی گلمانخانه

کارشناســی ارشــد بهداشت و ایمنی مواد غذایی دانشــگاه علوم پزشکی بیرجند

دامپزشکی دانشگاه‌های کشور و جمعی از مسئولین استانی در دانشکده‌ی دامپزشکی دانشگاه تبریز برگزار شد. در این مراسم، اساتید دانشکده 
دامپزشکی تبریز و اعضای انجمن‌های علمی دانشجویی، اهداف و برنامه‌های کنگره را برای حضار معرفی نمودند.



اخبار نوین و تازه‌های علم انگل شناسی

کاربــرد نویــن ســلول‌های بنیــادی در ترمیــم آســیب‌های پوســتی 

ناشــی از لیشــمانیوزیس

اخبـــــار اخبـــــار 

تحلـــــیلیتحلـــــیلی

اخبـــــار 

تحلـــــیلی

اخبـــــار 

تحلـــــیلی

جمع ‌بندی 
دانشکده دامپزشکی تبریز با امکانات پیشرفته و ظرفیت‌های علمی خود، توانست یک 
کنگره علمی با استانداردهای ملی برگزار کند. این کنگره نه تنها به ارائه جدیدترین 
تحقیقات علمی در زمینه انگل‌شناسی پرداخت، بلکه نمایانگر توانمندی‌های علمی و 

اجرایی برجسته این دانشکده بود.
و شرکت‌کنندگان  گران‌قدر  پژوهشگران، سخنرانان  اساتید،  تمامی  از  پایان،  در 
محترمی که با حضور فعال و پربار خود به غنای علمی این کنگره افزودند، صمیمانه 
اجرایی و  اعضای کمیته علمی،  از زحمات بی‌دریغ  قدردانی می‌نماییم. همچنین 
حامیان برگزاری این رویداد علمی به‌ویژه گروه پاتوبیولوژی، اساتید انگل‌شناسی و 
هیئت رئیسه دانشکده دامپزشکی تبریز برای تلاش‌های بی‌وقفه‌شان قدردان هستیم. 
امید است که دستاوردهای این کنگره گامی مؤثر در جهت ارتقاء سطح دانش و 

توسعه همکاری‌های علمی و پژوهشی در آینده باشد.
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اختتامیه کنگره و تقدیر از دست‌اندرکاران
در مراسم اختتامیه، از تمامی اساتید، دانشجویان و کادر اجرایی که در برگزاری این کنگره علمی نقش داشتند، تقدیر و تشکر به 

عمل آمد. این مراسم به‌عنوان نقطه پایانی برای گرامیداشت تلاش‌های علمی و اجرایی به پایان رسید.

بزرگداشت جناب آقای دکتر محمدعلی راد
با  اختتامیه  روز  هم‌زمانی  کنگره،  این  خاص  ویژگی‌های  از  یکی 
میلاد جناب آقای دکتر محمدعلی راد، استاد پیش‌کسوت دانشکده 
دامپزشکی تهران بود. ایشان به عنوان بنیان‌گذار ۱۴ رشته تخصصی 
دامپزشکی در ایران شناخته می‌شوند و حضور ایشان در کنگره، به 

این رویداد علمی اعتبار ویژه‌ای بخشید.
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کسـری جیهونـی

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

ــامت  ــرای س ــه ب ــل توج ــی قاب ــک نگران ــا، ی انگل‌ه
ــرفت‌های  ــه پیش ــه ب ــتند؛ باتوج ــات هس ــان و حیوان انس
و  پیچیــده  تعامــات  انگل‌شناســی،  اخیــر در حــوزه 
ــا روشــن  ــت آن‌ه ــل مقاوم ــال تکام مکانیســم‌های در ح
جدیــد،  گونه‌هــای  نوظهــور  تحقیقــات  می‌شــود. 
بــر  محیطــی  تغییــرات  تاثیــر  و  انتقــال  مســیرهای 
عفونت‌هــای انگلــی را برجســته می‌کنــد و بــر نیــاز 
بــه روی‌کردهــای بین‌رشــته‌ای در علــوم پزشــکی و 
ــه  ــا ب ــه م ــور ک ــد. همان‌ط ــد می‌کن ــکی تاکی دامپزش
آخریــن پیشــرفت‌ها در ایــن زمینــه مــی پردازیــم، 
و  بــرای کنتــرل  و حیــوان  انســان  تلاقــی ســامت 

ــود. ــی ش ــم م ــیار مه ــاری بس ــر بیم ــگیری موث پیش

یــک  از  لیشــمانیا  انــگل 
بــراي  طبیعــی  آنتی‌بــادی 
ــد! ــتفاده ميك‌ن ــري اس جفت‌گي

در مقالــه اخیــر نیچــر، محققــان گــزارش داده‌انــد 
خــون  در  موجــود  آنتی‌بادی‌هــای  از  لیشــمانیا1  کــه 
ــده،  ــده ش ــی ميك ــه خاک ــط پش ــه توس ــره‌داران ك مه
الگــوی  و  می‌کنــد  اســتفاده  جفت‌گیــری  بــرای 
ــد.  ــان نشــان می‌ده ــات انگل-میزب ــدی را در تعام جدی

کــروی  جفت‌گیــری  توده‌هــای  تشــکیل  آن‌هــا، 
لیشــمانیا2 را مشــاهده کردنــد کــه تبــادل ژنتیکــی را در 
ــه  ــی ک ــز آن‌های ــرد، به‌ج ــهیل می‌ک ــا تس ــه انگل‌ه هم
در محیــط کشــت اســتاندارد حــاوی ســرم جنیــن گاوی 
،IgM ــی ــادی طبیع ــی ب ــدون آنت ــده‌بودند. ب کشــت ش

ــان داد  ــتر نش ــات بیش ــد. مطالع ــکیل نمی‌ش LMC تش
ــا  ــود ت ــل می‌ش ــمانیا متص ــه لیش ــادی ب ــی ب ــه آنت ک
هم‌جوشــی، تبــادل ژنتیکــی و درنهایــت جداســازی 
ــد.  ــهیل کن ــد را تس ــای جدی ــازی انگل‌ه ــرای آزادس ب
ــگل نشــان داد  ــوده ان ــل رونویســی ژن ت ــه و تحلی تجزی
ــی  ــل در هم‌جوش ــای دخی ــادی پروتئین‌ه ــی ب ــه آنت ک
تیــم،  ایــن  می‌کنــد.  تنظیــم  را  ســلولی  تقســیم  و 
بــا  بــدن  داخــل  در  را  خــود  یافته‌هــای  هم‌چنیــن 
ــد.  ــد کردن ــی تایی ــه خاک ــرف IgM در پش ــرل مص کنت
ــا رژیــم غذایــی ثابــت IgM در مقایســه  پشــه خاکــی ب
 IgM ــدون ــون ب ــا خ ــه ب ــی ک ــی کنترل ــه خاک ــا پش ب
تغذیــه شــده بــود، 12 برابــر افزایــش LMC نشــان داد.

1 Leishmania
2 Leishmania Mating Clusters: LMC
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ــی  ــا بروس ــت تریپانوزوم عفون
چربــی  تجزیــه  باعــث 
می‌شــود، امــا ایــن اســتراتژی 

ــت. ــان اس ــع میزب ــه نف ب
دانشــگاه  دانشــمندان  اخیــر،  مطالعــه  یــک  در 
لیســبون دریافتنــد کــه تریپانوزومــا بروســی3 بــه 
تجمــع  مــوش  چربــی  بافــت  در  زیــادی  مقــدار 
ــرای جــذب و  ــی خــود ب ــه در توانای ــد، جایی‌ک می‌یاب
ــود.  ــی می‌ش ــت‌خوش تغییرات ــا دس ــم لیپیده متابولیس
چربــی  کاهــش  باعــث  تریپانوزومــا  عفونت‌هــای 
می‌شــوند و تیــم را بــه ایــن فرضیــه رســاند کــه 
ایــن انــگل متابولیســم لیپیــد را در بافــت چربــی 

می‌دهــد. تغییــر 
ایــن  چگونــه  این‌کــه  کشــف  بــرای 

چربــی  کاهــش  باعــث  انــگل 
موش‌هایــی  از  محققــان  می‌شــود، 

فاقــد  کــه  کردنــد  اســتفاده 
چربــی4،  لیپــاز  تری‌گلیســیرید 
در  لیپولیــز  در  کلیــدی  آنزیــم 

موش‌هــا،  ایــن  بودنــد.  خــود  چربــی  بافــت 
هنگامی‌کــه بــا  تریپانوزومــا آلــوده شــدند، بافــت 

ــری از  ــطوح بالات ــد و س ــت دادن ــی را از دس چرب
ــتند.  ــز، داش ــول لیپولی ــربِ محص ــیدهای چ اس
علی‌رغــم حفــظ تــوده چربــی در طــول عفونــت، 

موش‌هــای فاقــد ATGL نســبت بــه همتایــان 
ــتند  ــری داش ــر کوتاه‌ت ــول عم ــود ط ــوع وحشــی خ ن

ــی  ــای چرب ــتری در بافت‌ه ــگل بیش ــوده ان و ت
داشــتند. خــود 

ــگل  ــبانه و ان ــديد ش ــارش ش خ
پوســتي ســارکوپتس اســکابيه

خــارش شــديد شــبانه، می‌توانــد از علائــم اصلــي 
ــه  ــد ک ــکابيه5 باش ــارکوپتس اس ــتي س ــگل پوس ان
زمینه‌ســاز بيمــاري "گال" يــا بيمــاري جَــرَب، 
ــتاد  ــي، اس ــا برنج ــر فریب ــود. دکت ــراد مي‌ش در اف
ــوم  ــگاه عل ــي دانش ــي و قارچ‌شناس ــروه انگل‌شناس گ
ــگل  ــاري گال را، ان ــي بيم ــل اصل پزشــکی مشــهد، عام
پوســتي کوچکــی بنــام ســارکوپتس اســکابیه کــه در زیــر 
پوســت بــدن افــراد تخم‌گــذاری مي‌کنــد، دانســت و 
افــزود: ايــن انــگل پوســتي، از خــون انســان تغذيــه کــرده 
ــد؛  ــه حرکــت مي‌کن ــر پوســت شــروع ب و شــب‌ها، در زي
بنابرايــن، فــرد احســاس خــارش شــديد شــبانه دارد. ايــن 
خارش‌هــا، تاحــدي شــدت دارد کــه باعــث آزار روحــي و 

ــود. ــا مي‌ش ــرد مبت ــي ف بي‌خواب

موجـود جهـان،  خون‌خوارتريـن 
عامـل بيماري‌هاي ديگـری علاوه 

بـر تـب دنگي می‌باشـد.
پشــه آئــدس6 کــه روزگاری عامــل انتقــال بیمــاری تــب زرد 
ــر  ــروس دیگ ــن وی ــل چندی ــد ناق ــد، می‌توان ــده می‌ش نامی
هــم باشــد. تــب اســتخوان شــکن یــا "تــب دانــگ"، بیمــاری 
ــاری  ــده و بیم ــر کنن ــن گی ــب زمی ــا ت ــا" ی "چیکونگونی
ــن  ــه توســط ای ــی هســتند ک ــه بیماری‌های ــکا" از جمل "زی
پشــه منتقــل می‌شــوند. بیماری‌هــای منتقلــه توســط 
ــا را  ــی دنی ــای عفون ــد بیماری‌ه ــدود 17 درص ــرات، ح حش
شــامل می‌شــوند. بیمــاری تــب دانــگ، زیــکا و چیکونگونیــا 
از طریــق گــزش پشــه‌های آئــدس مصــری و ببــری آســیایی 
ــال‌ها  ــگ در س ــاری دان ــروز بیم ــزان ب ــد. می ــال می‌یابن انتق
ــه  ــل توجهــی افزایــش یافت ــه طــور قاب ــر، ب و دهه‌هــای اخی
ــن بیمــاری ظــرف 50 ســال  اســت. به‌نحــوی کــه مــوارد ای
گذشــته، 30 برابــر شــده اســت و اکنــون هرســاله 50 تــا 100 
میلیــون عفونــت تــب دانگــی در جهــان رخ می‌دهــد. بیــش‌از 
70 درصــد بیمــاران، در مناطق روســتایی ســاکن هســتند، اما 
شهرنشــینان هــم در معــرض خطــر جــدی ابتــا می‌باشــند.

زیرگروه‌هـــاي  و  شـــیوع 
در  بـــــــــاستوسیستیس 
جنـــوب  نشـــخوارکنندگان 

ــران ــی ایـ غربـ
تک‌یاختــه‌ای  انــگل  شــایع‌ترین  بلاستوسیســتیس7، 
گوارشــی انســان و بســیاری‌از مهــره‌داران اســت. این‌مطالعــه، 
به‌منظور بررســی شــیوع و تعییــن زیرگروه بلاستوسیســتیس 
در نشــخوارکنندگان اهلــی شهرســتان شــهرکرد، ایــران 
ــی، 330  ــی مقطع ــه توصیف ــن مطالع ــد. در ای ــام ش انج
ــفند  ــخوارکننده )107 گاو، 115 گوس ــوع نش ــه مدف نمون
ــی  ــور کل ــت. به‌ط ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــز( م و 108 ب
ــخوارکنندگان،  ــت در نش ــتیس مثب ــی بلاستوسیس فراوان
ــب 0/93،  ــز به‌ترتی ــفند و ب ــود. در گاو، گوس 14/2 درصــد ب
ــروه 14  ــه، زیرگ ــن مطالع ــود. در ای ــد ب 17/4 و 24/1 درص
به‌عنــوان شــایع‌ترین زیرگــروه بلاستوسیســتیس شناســایی 
ــه  ــود. در حالی‌ک ــترک نب ــان و دام مش ــن انس ــه بی ــد، ک ش
ــوان، 21.3% و  ــن انســان و حی ــروه 5 و 7 مشــترک بی زیرگ
2.1% مــوارد مثبــت را بــه 
خــود اختصــاص دادنــد.

3 Trypanosoma brucei
4 Adipose Triglyceride Lipase: ATGL
5 Sarcoptes scabiei

6 Aedes
7 Blastocystis



امیـررضـا کرمـی

دانشــجوی کارشناســی ارشد بهداشت و کنترل کیفی

 دانشــگاه شهید چمران اهواز

چکیده
ــگل‌  ــه توســط ان ــه‌ای اســت ک ــک یاخت ــی ت ــت انگل لیشــمانیوزیس، عفون
لیشــمانیا ایجــاد می‌شــود. ایــن بیمــاری بــه اشــکال مختلــف نظیــر 
ــد.  ــروز می‌نمای ــی ب ــایی و جلدی-مخاط ــالک(، احش ــدی )س ــات جل ضایع
ــر  ــی در اکث ــای بوم ــی از بیماری‌ه ــدی یک ــمانیوزیس جل ــران، لیش در ای
ــادی  ــلول‌های بنی ــا س ــا ب ــان ماکروفاژ‌ه ــاط کشــور اســت. کشــت همزم نق
ــش  ــا و افزای ــیتیک ماکروفاژ‌ه ــوان فاگوس ــش ت ــبب افزای ــیمال، س مزانش
ــمانیا  ــلولی لیش ــگل درون س ــودی ان ــدن در ناب ــی ب ــتم ایمن ــوان سیس ت
می‌شــود. باتوجــه بــه مقــرون بــه صرفــه نبــودن و ســمیت داروهــای موثــر 
ــرای  ــازه‌ای ب ــر لیشــمانیوزیس1، به‌کارگیــری ســلول‌های بنیــادی، امیــد ت ب
ــد.  ــان را ایجــاد می‌کن ــه درم ــاوم ب ــای مق ــاری در مدل‌ه ــن ‌بیم ــان ای درم

مقدمه
ســلول‌های بنیــادی، ســلول‌های اولیــه و غیرتخصصــی هســتند کــه 
توانایــی خودســازی و تمایــز بــه انــواع ســلول‌ها ازجملــه ســلول‌های 
ــت  ــادی به‌عل ــد. ســلول‌های بنی ــی را دارن ــی و غضروف ــی، قلب ــی، عصب خون
ــالا در زمینــه تقســیم شــدن و تمایــز بــه ســلول‌های تخصصــی  پتانســیل ب
ــا  ــدن و نیــز توانایــی در ترمیــم بافتــی، بســیار مــورد توجــه می‌باشــند. ب ب
ــت  ــوان جه ــار، می‌ت ــر بیم ــغ ه ــادی بال ــلول‌های بنی ــه از س ــه به‌اینک توج
مــداوای خــودش اســتفاده نمــود، بنابرایــن، پــس از تزریــق آن‌هــا بــه بــدن 
ــک  ــوان ی ــور را به‌عن ــلول‌های مذک ــرد، س ــدن ف ــی ب ــتم ایمن ــار، سیس بیم
ــه تلقــی نکــرده و مشــکل پس‌زدگــی یــا رد پیونــد2  ــا بافــت بیگان ســلول ی

نمی‌آیــد. به‌وجــود 
 

اســتفاده از ســلول‌های بنیــادی یکــی از امیدهــای در شــرف تحقق بشــریت 
ــون  ــر می‌شــود. هم‌اکن ــازه‌ای از آن ظاه ــای ت ــه روز افق‌ه ــه روز ب اســت ک
ــرد و در  ــه ســر می‌ب ــه خــود ب ــادی در مراحــل اولی ــرد ســلول‌های بنی کارب
ــکی  ــتر آن در علوم‌پزش ــه بیش ــرفت هرچ ــاهد پیش ــک، ش ــده‌ای نزدی آین
خواهیــم بــود. امــروزه از ســلول‌های بنیــادی بــرای درمــان دیابــت، ضایعــات 
ــروز، آلزایمــر، پارکینســون و بیماری‌هــای  نخاعــی، بیماری‌هــای قلبــی، آرت
پوســتی اســتفاده می‌شــود و اخیــراً محققــان از ایــن ســلول‌ها در مــواردی 

ــد. ــز اســتفاده می‌کنن ــی نی ــای انگل ــان بیماری‌ه ــرای درم ب

لیشمانیوزیس
لیشــمانیوزیس، عفونــت انگلــی تــک یاخته‌هــای اســت کــه توســط 
ــف  ــکال مختل ــه اش ــاری، ب ــن بیم ــود. ای ــاد می‌ش ــمانیا ایج ــای لیش انگل‌ه
نظیــر ضایعــات جلــدی )ســالک(، احشــایی و جلدی-مخاطــی بــروز می‌کنــد. 
ــا  ــوع شــهری و مرطــوب ی ــا ن ــه دو شــکل اصلــی خشــک ی ــدی ب ــوع جل ن
شــکل روســتایی مشــاهده می‌شــود. در حــال حاضــر، ۱۲ میلیــون نفــر در 
۸۸ کشــور بــه لیشــمانیا مبتــا هســتند و هــر ســاله نزدیــک بــه دو میلیــون 
ــزار  ــا ۵۰ ه ــن ۲۰ ت ــوده می‌شــوند و بی ــن بیمــاری آل ــه ای ــد ب ــورد جدی م
نفــر در پــی ابتــا بــه آن، جــان خــود را از دســت می‌دهنــد. لیشــمانیوزیس 
در مناطــق گرمســیری آمریــکا، آفریقــا، شــبه قــاره هنــد و در نواحــی نیمــه 
ــک می‌باشــد. ــه اندمی ــه مدیتران ــی و ناحی ــوب غرب گرم‌ســیری آســیای جن

1 Leishmaniasis
2 Graft Rejection
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در ایــران، لیشــمانیوزیس جلــدی یکــی‌از بیماری‌هــای بومی 
در اکثــر نقــاط کشــور اســت و گونه‌هــای لیشــمانیا تروپیــکا  
و لیشــمانیا مــاژور  عامــل لیشــمانیوزیس جلــدی می‌باشــند. 
روش درمــان ایــن بیمــاری، اســتفاده از ترکیبــات آنتیمــوان 
ــه دو  ــه ب ــم و پنتوســتام هســتند ک ــی گلوکانتی ــج ظرفیت پن
ــل اســتفاده  شــکل پمــاد موضعــی و تزریــق سیســتمیک قاب
ــه  ــی از جمل ــا محدودیت‌های ــن‌ داروه ــب ای ــا اغل ــت. ام اس
عــدم مقــرون بــه صرفــه بــودن، مقاومــت دارویــی و ســمیت 
بیــش‌از حــد را دارا می‌باشــند. اســتفاده از فرآورده‌هــای 
ــادی  ــلول‌های بنی ــل س ــر، از قبی ــر و موثرت ــی جدیدت درمان
ــد،  ــی را دارن ــده ایمن ــل کنن ــش تعدی ــه نق ــی ک و درمان‌های

بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.

مســیر  می‌تواننــد  بنیــادی  ســلول‌های  آیــا 
جدیــدی بــرای درمــان لیشــمانیوزیس ایجــاد کننــد؟

ــی ســلول‌های  ــم ایمن ــر تنظی ــان در ســال ۲۰۱۳، اث محقق
ــای BALB/c و ــده از موش‌ه ــدا ش ــادی مزانشــیمی ج بنی
ــه  ــوده ب ــی آل ــای صفاق ــرد ماکروفاژ‌ه ــر عملک C57BL/6 ب
ــیمال  ــادی مزانش ــلول‌های بنی ــرات س ــاژور و اث ــمانیا م لیش
بــر تغییــر پاســخ ماکروفاژ‌هــا بــه انــگل لیشــمانیا را بررســی 
ســلول‌های  و  ماکروفاژ‌هــا  مطالعــه،  ایــن  طــی  کردنــد. 
)مــدل   BALB/c موش‌هــای  از  مزانشــیمی  بنیــادی 
شــدند.  جــدا  مقــاوم(  )مــدل   C57BL/6 و  حســاس( 
ســلول‌های بنیــادی مزانشــیمال موش‌هــا، همزمــان بــا 
ماکروفاژ‌هــا کشــت داده شــده و پــس‌از حــذف ســلول‌های 

بنیــادی مزانشــیمال، ماکروفاژهــا بــا  لیشــمانیا مــاژور، 
ــازی،  ــس از آلوده‌س ــاعت پ ــک س ــوده و ی آل

ــوان فاگوســیتی اندازه‌گیــری شــد.  ت

اکســاید  نیتریــک  تولیــد  میــزان  بعــد،  ســاعت   ۷۲
ــدار  ــد. مق ــی ش ــا و IL10 بررس ــایتوکاین‌های TNF آلف س
ایــن ســایتوکاین‌ها پــس از آلــوده شــدن بــا  لیشــمانیا 
ماکروفاژ‌هــا  هم‌زمــان  کشــت  می‌یابــد.  افزایــش  مــاژور 
ــوان  ــش ت ــبب افزای ــیمال، س ــادی مزانش ــلول‌های بنی ــا س ب
ســطح  افزایــش  هم‌چنیــن  و  ماکروفاژ‌هــا  فاگوســیتیک 
نیتریــک اکســاید شــده و بــا افزایــش تــوان سیســتم ایمنــی 
ــای  ــه داروه ــاز ب ــلولی، نی ــگل درون س ــتن ان ــدن در کش ب
ــن،  ــود. بنابرای ــر می‌ش ــی کمت ــرات جانب ــیمیایی دارای اث ش
بــرای  تــازه‌ای  امیــد  بنیــادی،  ســلول‌های  به‌کارگیــری 
ــان را  ــه درم ــاوم ب ــای مق ــمانیوزیس در مدل‌ه ــان لیش درم

ایجــاد می‌کنــد.

نتیجه‌گیری
ــان  ــیمی در درم ــادی مزانش ــلول‌های بنی ــتفاده از س اس
ــان،  ــه درم ــاوم ب ــای مق ــژه در مدل‌ه ــمانیوزیس به‌وی لیش
روش نویــن و امیدوارکننــده‌ای اســت. کشــت همزمــان 
ماکروفاژهــا بــا ســلول‌های بنیــادی مزانشــیمی، تــوان 
فاگوســیتی ماکروفاژهــا را افزایــش داده و عملکــرد سیســتم 
ــا انــگل لیشــمانیا بهبــود می‌بخشــد.  ایمنــی را در مقابلــه ب
ایــن روش می‌توانــد نیــاز بــه داروهــای شــیمیایی بــا 
اثــرات جانبــی کمتــر را کاهــش دهــد. بــا توجــه بــه 
ــتفاده  ــود، اس ــای موج ــمیت داروه ــی و س ــت داروی مقاوم
به‌عنــوان درمــان جایگزیــن در  بنیــادی  از ســلول‌های 
آینــده، مســیر جدیــدی بــرای 
لیشــمانیوزیس  درمــان 
می‌کنــد. ایجــاد 
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بررسی بیماری‌زایی، کنترل و درمان دایروفیلاریوز و کرم قلب سگ

کرم‌های انگلی زئونوز دستگاه گوارش در حیوانات کوچک

مروری بر مخاطرات انگلی بالقوه مصرف گوشت ماهی برای انسان

گزارش یک مورد میاز روده‌ای
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بیگدلی محمدصادق 

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

ی‌‌زایی، کنترل و درمان
ی بیمار

س
برر

دایروفیلاریوز و کرم قلب سگ
 

ــروری و  ــه م ــن مقال ــامل چندی ــی ش ــع اطلاعات ــاخته شــده اســت. مناب ــزار QGIS س ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــن نقشــه ب ــب. ای ــرم قل ــی ک ــع جهان شــکل 1: توزی
پژوهشــی می‌باشــد. رنــگ قرمــز بــه ایــن معنــی نیســت کــه کــرم قلــب در تمــام مناطــق یــک کشــور وجــود دارد، بــه ویــژه بــرای کشــورهایی کــه خــارج از 
مناطــق گرمســیری قــرار دارنــد. کشــورهایی کــه داروی ایمیتیســاید® )تولیــد شــرکت Boehringer Ingelheim( در حــال حاضــر در آنهــا ثبــت شــده اســت 

)F Dantas-Torres, 2023 :ــع ــت داروی ایمیتیســاید می‌باشــد. )منب ــدون ثب ــران جــزو مناطــق پرخطــر و ب ــا ســتاره زرد مشــخص شــده‌اند. کشــور ای ب

1 Dirofilariasis

چکیده
ــی از  ــود انگل ــک نمات ــگ، ی ــب س ــرم قل ک

باعــث بیمــاری  خانــواده Onchocercidae اســت کــه 
ــن  ــود. ای ــگ‌ها می‌ش ــب1" در س ــرم قل ــاری ک ــام "بیم ــه ن ــی ب خطرناک

بیمــاری به‌طــور گســترده‌ای در مناطــق گرمســیری و معتــدل مشــاهده می‌شــود 
ــای  ــاوه، برخــی از گونه‌ه ــه ع ــردد. ب ــا گ ــی و ریه‌ه ــایی قلب ــه نارس ــد منجــر ب و می‌توان

پشــه از جنــس Aedes ،Anopheles و Culex به‌عنــوان میزبان‌هــای واســط عمــل می‌کننــد. 
ایــن مطالعــه بــه بررســی ویژگی‌هــای اپیدمیولوژیکــی، پاتوژنــز، علائــم بالینــی، تشــخیص و روش‌هــای 

ــت. ــه اس ــگ‌ها پرداخت ــاری در س ــن بیم ــگیری ای ــان و پیش درم

کلمات کلیدی: کرم قلب، سگ، دایروفیلاریوز

مقدمه
ــولاً در  ــه معم ــد ک ــود می‌باش ــگل نمات ــک ان ــت، ی ــل آن Dirofilaria immitis اس ــه عام ــگ، ک ــب س ــرم قل ک
ــی  ــوف خلف ــد اج ــوی و وری ــریان ری ــت، ش ــز راس ــت، دهلی ــن راس ــژه در بط ــگ‌ها، به‌وی ــی س ــتم قلبی-عروق سیس
زندگــی می‌کنــد. ایــن انــگل از طریــق نیــش پشــه‌های خــاص بــه ســگ منتقــل می‌شــود و در صــورت عــدم درمــان 
بــه نارســایی قلبــی و مشــکلات تنفســی شــدید منجــر می‌شــود. ایــن بیمــاری نــه تنهــا در ســگ‌ها، بلکــه در ســایر 

ــات اهلــی و حتــی انســان‌ها نیــز گــزارش شــده اســت. حیوان

ویژگی‌های بیولوژیکی و اپیدمیولوژیکی
ــه  ــت و دارای مرحل ــواده Onchocercidae اس ــس Dirofilaria و خان ــگ از جن ــب س ــرم قل ک

واســط،  میزبــان  به‌عنــوان  پشــه‌ها  می‌باشــد.  نهایــی  میزبــان  خــون  در  میکروفیلاریــا 
میکروفیلاریــا را از ســگ آلــوده می‌مکنــد و ســپس در مراحــل مختلــف رشــد خــود، 

ــاری در مناطــق  ــن بیم ــد. ای ــل می‌کنن ــه ســگ‌های ســالم منتق ــغ را ب ــای بال کرم‌ه
ــد،  ــا، هن ــی، اروپ ــمالی و جنوب ــکای ش ــه آمری ــدل، از جمل ــیری و معت گرمس

چیــن، ژاپــن و اســترالیا شــایع اســت. بیمــاری کــرم قلــب بیشــتر در 
ــود  ــاهده می‌ش ــال مش ــالای دو س ــن ب ــا س ــگ‌هایی ب س

ــکل 1(. )ش
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پاتوژنز و علائم بالینی
بیماری‌زایــی ناشــی از انگل‌هــای بالــغ، کــه بیشــتر در قلــب و رگ‌هــای بــزرگ ســگ مســتقر هســتند، اختــالات قابــل توجهــی 

ــم بالینــی خاصــی  ــه تعــداد کمــی از کرم‌هــا هیــچ علائ ــوده ب در گــردش خــون ایجــاد می‌کنــد. در اغلــب مــوارد، ســگ‌های آل
ــب  ــی قل ــایی احتقان ــه نارس ــی منجــر ب ــان خــون طبیع ــای شــدید، انســداد جری ــوارد عفونت‌ه ــا در م ــد. ام ندارن

ــس و  ــی نف ــن، تنگ ــرفه مزم ــل ورزش، س ــدم تحم ــی، ع ــامل بی‌حال ــی ش ــم بالین ــود. علائ ــت می‌ش راس
ادم می‌باشــد. در مــوارد پیشــرفته، ســندرم حــاد وریــد اجــوف بــا علائمــی نظیــر هموگلوبینــوری2، 

ــود. ــاهده می‌ش ــس مش زردی و کلاپ

تشخیص
تشــخیص بیمــاری بــر اســاس علائــم بالینــی و حضــور میکروفیلاریــا در خــون 

انجــام می‌شــود. در صورتــی کــه میکروفیلاریــا در خــون دیــده نشــود، ممکــن 
ــم  ــایی ضخی ــرای شناس ــکل 2( ب ــینه )ش ــه س ــی قفس ــت از رادیوگراف اس

ــود.  ــتفاده ش ــت اس ــن راس ــی بط ــوی و هیپرتروف ــریان ری ــدن ش ش
ــان  ــر نمای ــی را بهت ــرات عروق ــد تغیی ــی می‌توان ــن، آنژیوگراف همچنی

کنــد. در کالبدگشــایی، کرم‌هــای بالــغ در حفره‌هــای قلــب راســت 
و رگ‌هــای خونــی بــزرگ مجــاور مشــاهده می‌شــوند )شــکل 3(.

درمان
ــان  ــا اســت. درم ــد و کلیه‌ه ــا، کب ــب، ریه‌ه ــت قل ــق وضعی ــی دقی ــد ارزیاب ــده اســت و نیازمن ــب ســگ پیچی ــرم قل ــاری ک ــان بیم درم
معمــول شــامل اســتفاده از داروهایــی ماننــد تیاســتارزامید3 یــا ملارســامید4 اســت کــه کرم‌هــای بالــغ را از بیــن می‌بــرد. پــس از حــذف 
کرم‌هــای بالــغ، میکروفیلاریاهــای باقی‌مانــده بایــد بــا داروهــای مناســب ماننــد دی‌اتیل‌کاربامازیــن5 از بــدن حــذف شــوند. 

همچنیــن، بایــد از ایجــاد واکنش‌هــای ســمی ناشــی از مــرگ کرم‌هــا و آمبولــی ریــه جلوگیــری کــرد.

پیشگیری
پیشــگیری از ایــن بیمــاری عمدتــاً بــر پایــه کنتــرل پشــه‌های ناقــل و اســتفاده از داروهــای 
ضــد کــرم اســت. دارویــی کــه به‌طــور گســترده بــرای پیشــگیری اســتفاده می‌شــود، 
ــه  ــی ب ــا ۳ ماهگ ــن ۲ ت ــه از س ــورت روزان ــه ص ــه ب ــت ک ــن اس دی‌اتیل‌کاربامازی
ــرد  ــن می‌ب ــد را از بی ــال رش ــای در ح ــن دارو لاروه ــود. ای ــگ‌ها داده می‌ش س
ــن  ــد. در مناطــق گرمســیری، ای ــری می‌کن ــد جلوگی ــای جدی و از عفونت‌ه

ــه صــورت ســالانه انجــام می‌شــود. درمــان ب

نتیجه‌گیری
بیمــاری کــرم قلــب ســگ یکی از مشــکلات جــدی در دامپزشــکی 
اســت کــه می‌توانــد منجــر بــه نارســایی قلبــی و مــرگ حیوانــات 
شــود. تشــخیص زودهنــگام، درمــان مؤثــر و پیشــگیری از طریــق 
کنتــرل پشــه‌ها و داروهــای ضــد کــرم از اهمیــت بالایــی 
ــت و  ــترش اس ــال گس ــاری در ح ــن بیم ــت. ای ــوردار اس برخ

توجــه بــه آن در مناطــق جدیــد نیــز ضــروری اســت.

ز کالبدگشایی
یز قلب سگ پس ا

 دهل
م در

ه کر
اهد

3: مش
شکل 

شــکل 2: تصاویــر رادیوگرافــی قفســه ســینه از نمــای جانبــی راســت و شــکمی-
پشــتی در یــک ســگ مبتــا بــه بیمــاری کــرم قلــب )A و B(. در ایــن تصاویــر 
بــزرگ شــدن ســمت راســت قلــب، گشــاد شــدن تنــه ریــوی )PT( و اتســاع و 
ــا  ــار )علامــت ســتاره( همــراه ب پیــچ خوردگــی واضــح شــریان هــای ریــوی لوب
الگــوی بینابینــی ریــوی بــا توزیــع خلفی-دمــی متناســب بــا پنومونیــت مشــاهده 
)AB Saunders et al, 2020 :بطــن راســت. )منبــع :RV .مــی شــود

3 Thiacetarsamide
4 Melarsomine
5 Diethylcarbamazine: DEC

2 Hemoglobinuria



محمدمهدی اسکندرزاده

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

فائزه خلیفه

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

چکیده
ســگ‌ها و گربه‌هــا، حیوانــات خانگــی محبوبــی هســتند 
ــد.   ــان دارن ــع انســانی سراســر جه ــه نقــش مهمــی در جوام ک
متأســفانه، آن‌هــا می‌تواننــد کرم‌هــای مشــترک بیــن انســان و 
دام را حمــل کننــد کــه ممکن‌اســت بــه انســان منتقــل شــوند. 
طــی ســال‌های اخیــر، بــه سرپرســتی گرفتــن حیوانــات خانگــی 
ــتی  ــه سرپرس ــش ب ــت. افزای ــته اس ــه‌ای داش ــل توج ــد قاب رش
ــه  ــوط ب ــد مرب ــن می‌توان ــی همچنی ــات خانگ ــن حیوان گرفت
ــد،  ــی باش ــات فرهنگ ــی در خدم ــات خانگ ــتفاده از حیوان اس
ماننــد ســگ‌هایی کــه بــرای کمــک بــه راه رفتــن افــراد نابینــا 
اســتفاده می‌شــوند و کمــک گرفتــن از حیوانــات خانگــی بــرای 
کنتــرل آفــات هــم می‌توانــد مفیــد باشــد. بســیاری از صاحبــان 
ــات  ــه، حیوان ــان ســگ و گرب ــژه صاحب ــات خانگــی، به‌وی حیوان
و همراهــان  اعضــای خانــواده  به‌عنــوان  را  خانگــی خــود 
ــگام ورزش،  ــن هن ــی همچنی ــات خانگ ــد. حیوان ــود می‌بینن خ
ــی  ــان را همراه ــا کار صاحبانش ــازی ی ــدن، ب ــن و دوی راه رفت
ــود  ــات خ ــی صاحب ــط اجتماع ــترش رواب ــه گس ــد و ب می‌کنن

ــد. ــل توجــه‌ای دارن نقــش قاب

ــاری  ــی، بیم ــگل گوارش ــه، ان ــگ، گرب ــدی: س ــات کلی کلم
ــترک مش

مقدمه
اهمیت بیماری‌های زئونوز انگلی

ــی،  ــوان خانگ ــن حی ــتی گرفت ــه سرپرس ــای ب ــم مزای علی‌رغ
خطــرات ســامتی نیــز بایــد مــد نظــر قــرار گیــرد. بیماری‌هــای 
زئونــوز یــا مشــترک بیــن انســان و حیــوان می‌تواننــد از 
حیــوان بــه انســان و بالعکــس منتقــل شــوند. حیوانــات ممکــن 
اســت ناقــل انگل‌هایــی همچــون کرم‌هــای انگلــی باشــند 
ــوده  ــا محیط‌هــای آل ــا تمــاس ب ــوده ی کــه از طریــق غــذای آل
ــای روده‌ای  ــیاری از انگل‌ه ــوند. بس ــل می‌ش ــان منتق ــه انس ب
در ســگ‌ها و گربه‌هــا می‌تواننــد انســان را آلــوده کننــد، 
ــا  ــوده ی ــات آل ــا حیوان ــتقیم ب ــاس مس ــورت تم ــژه در ص به‌وی
نواحــی آلــوده بــه مدفــوع آن‌هــا. برخــی از ایــن انگل‌هــا شــامل 
Toxocara spp.، Toxascaris leonina، کرم‌هــای قــاب‌دار، 
هســتند.   .Strongyloides spp و   Dipylidium caninum
 Toxocara cati و Toxocara canis ــا ــت ب ــال، عفون ــرای مث ب
ــر  ــد منج ــگل می‌توان ــی ان ــای عفون ــرف تخم‌ه ــق مص از طری
ــان  ــمی در انس ــایی و چش ــر احش ــندرم‌های لارو مهاج ــه س ب
شــود. لارو کرم‌هــای قــاب‌دار کــه ســگ‌ها و گربه‌هــا را 
ــه پوســت انســان نفــوذ کــرده و  ــد ب ــد، می‌توانن ــوده می‌کنن آل
لارو پوســتی ایجــاد کننــد. همچنیــن، خــوردن کک‌هــای آلــوده 
ــود.  ــان ش ــه D. caninum در انس ــی ب ــث آلودگ ــد باع می‌توان
برخــی از ایــن عفونت‌هــا بــدون علامــت هســتند، امــا دیگــران 
ــا حتــی مــرگ شــوند.  می‌تواننــد باعــث بیماری‌هــای جــدی ی
مناســب  درمــان  شــامل  بیماری‌هــا  ایــن  از  پیش‌گیــری 
حیوانــات خانگــی و آمــوزش عمومــی در مــورد انگل‌هــای 

زئونــوز می‌باشــد.
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ارتبـــاط ســـن 
بـــا  حیوانـــات 
آلودگـــی انگلـــی 
چگونـــه اســـت؟

چـــه کرم‌هایـــی در 
ــوز  ــای زئونـ بیماری‌هـ
ـــد؟   ـــرح ان ـــتر مط بیش

کـــدام حیـــوان خانگـــی 
بیش‌تـــر مســـتعد ایجـــاد 
بیمـــاری زئونـــوز در صاحـــب 

ــت؟   ــود اسـ خـ
}

}

}

مشــخص شــده اســت کــه ســن بــر شــیوع کرم‌هــای قلابــدار در ســگ‌ها و 
ــال(  ــش از 1 س ــای مســن‌تر )بی ــذارد. ســگ‌ها و گربه‌ه ــر می‌گ ــا تأثی گربه‌ه
ــتر  ــاب‌دار را بیش ــرم ق ــت ک ــر عفون ــر، خط ــگ‌های جوان‌ت ــه س ــبت ب نس
ــن  ــال س ــر از 1 س ــه کمت ــی ک ــگ‌ها و گربه‌های ــکاریس‌ها در س ــد.  آس دارن
ــر ایــن، عفونت‌هــای آسکاریســی  داشــتند، بیشــتر مشــاهده می‌شــود. علاوه‌ب
ــا  ــد، در حالی‌کــه شــیوع D. caninum ب ــرار گرفتن ــز ق ــژاد نی ــر ن تحــت تأثی
ــگل  ــر شــیوع ان ــل توجــه‌ ب ــه مرتبــط اســت. جنســیت به‌طــور قاب ســن گرب

ــدارد. ــر ن ــا تأثی ــا گربه‌ه ــی در ســگ‌ها ی کرم

بــا  گربه‌هــا  و  ســگ‌ها  در  کــه  انگل‌هایــی  بیش‌تریــن 
آســکاریس‌ها  و  قلابــدار  کرم‌هــای  می‌شــوند،  مواجــه  آن 
).Toxocara spp( هســتند. به‌طــور کلــی، این‌گونــه انگل‌هــا 
ــق  ــتقیم ازطری ــال مس ــد و انتق ــاده‌ای دارن ــی س ــه زندگ چرخ
ــرد. ــورت می‌گی ــی ص ــای عفون ــا تخم‌ه ــع لارو ی ــا بل ــاس ی تم

پــرورش  سیســتم  به‌دلیــل  ســگ‌ها 
بــه  نســبت  ممکن‌اســت  رفتارشــان  و 
داشــته  بالاتــری  عفونــت  نــرخ  گربه‌هــا 
ــه  ــرون از خان ــولاً بی ــگ‌ها معم ــند. س باش
ــا  ــه گربه‌ه ــبت ب ــوند و نس ــه‌داری می‌ش نگ

دارنــد. بیشــتری  فعاليــت 

ــور  ــه ط ــوز ب ــی زئون ــی کرم ــای انگل ــن بیماری‌ه ــج تری ــدادی از رای ــه تع ــه ب در ادام
ــم. خلاصــه میپردازی

�� اسکاریس ســـگ‌ها، توکســـوکارا کنیـــس و آســـکاریس گربه‌ها، 
دارد. نام  کتی  توکســـوکارا 

شکل 1: سیر تکاملی توکسوکارا

شکل 2: نمای ماکروسکوپیک توکسوکارا

کرم‌هـــای  از  کرم‌هـــای آکســـکاریس‌ها  از  آکســـکاریس‌ها 
نماتود یــــا کرم‌هـــــای گــــــردنماتود یــــا کرم‌هـــــای گــــــرد

حیوانات  در  توکســـوکارا  شیوع 
در  به‌ویـــژه  صاحـــب،  بـــدون 
یا  خانگی  حیوانـــات  با  مقایســـه 
بالاتریـــن میزان  ســـگ‌های کار، 
توکســـوکارا  تخم‌هـــای  دارد.  را 
کرده  آلوده  را  محیـــط  می‌توانند 
مدفوع  در  طولانـــی  مدت  برای  و 
زنـــده بماننـــد، کـــه ایـــن امر 
به ســـایر حیوانات  انتقال  خطـــر 
حســـاس را افزایـــش می‌دهـــد. 
بـــا تخم‌هـــای عفونی  آلودگـــی 
توکســـوکارا می‌توانـــد در موهای 
همچنین  و  گربه‌هـــا  و  ســـگ‌ها 
کـــودکان  بازی  زمین‌هـــای  در 
رخ دهـــد. ایـــن به‌دلیـــل تولید 
روزانـــه 200,000 تخم توســـط 
است  توکســـوکارا  ماده  کرم‌های 
کـــه پـــس از 1 مـــاه از دفع در 
رفتار  مدفـــوع عفونی می‌شـــوند. 
)خوردن  ســـگ‌ها  در  کوپروفاژی 

شـــیوع  به  منجر  می‌توانـــد  خـــود(  مدفـــوع 
بیشـــتر توکســـوکاریازیس شـــود، زیرا سگ‌ها 
کرم  تخم‌هـــای  ناقـــل  به‌عنـــوان  می‌تواننـــد 
حیوانات  در  بیمـــاری  این  شـــیوع  کنند.  عمل 
جـــوان ممکن اســـت به‌دلیل وضعیـــت ایمنی 
ضعیـــف، مقاومـــت دارویی، عـــدم درمان ضد 
باشـــد.  حیوانات  صاحبان  آگاهـــی  عدم  و  کرم 
خاک  طریق  از  همچنیـــن  توکســـوکارا  عفونت 
زمین  از  تغذیـــه  مانند  عاداتی  و  شـــده  منتقل 
یـــا خوابیدن بـــدون حصیر می‌توانـــد احتمال 
انتقـــال را افزایش دهد. ســـگ‌های مســـن‌تر، 
به‌دلیـــل مواجهـــه مکـــرر با انگل در ســـنین 
جوانـــی، ممکن اســـت ایمنی خاصی نســـبت 

بـــه توکســـوکارا ایجاد کرده باشـــند.
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شکل 3: سیر تکاملی دیپیلیدیوم کنینوم

از  کنینـــوم  از دیپیلـیدیــــوم  کنینـــوم  دیپیلـیدیــــوم 
ـــا کرم‌هــــای نوارینواری ـــا کرم‌هــــای سســـتودها یـ سســـتودها یـ

 D. میزبـــان نهایـــی این‌‌انگل ســـگ و گربه می‌باشـــد. میـــزان عفونت 
اســـت.  بیشـــتر  جوان‌تر  گربه‌های  از  مســـن‌تر،  گربه‌هـــای  در   caninum
 )Ctenocephalides felis( کک  مصـــرف  هنـــگام  می‌تواننـــد  گربه‌هـــا 
حاوی لارو D. caninum آلوده شـــوند‌. عفونت در انسان، زمانی رخ می‌دهد 

که آن‌هـــا به‌طور تصادفی کک‌هـــای آلوده به 
بخورند.  را   D. caninum سیستی‌ســـرکوئید 
گربه‌هـــا  در   D. caninum کمتـــر  شـــیوع 
بهداشـــت  آگاهی  افزایش  بـــه  می‌تـــوان  را 
داد؛  نســـبت  خانه‌ها  بیشـــتر  در  محیطـــی 
علاوه‌بر آن، اســـتفاده از داروهـــا ضد کرم در 
مهم  روش  یـــک  آلوده،  ســـگ‌های  و  گربه‌ها 

می‌باشـــد.   D. caninum عفونـــت  کنترل 

و  آفات  کنتـــرل  کلی  به‌طـــور  بنابرایـــن، 
هم‌چنیـــن اســـتفاده اصولی از ضـــد انگل‌ها 
در حیوانـــات خانگـــی در کنتـــرل این‌انگل 

است. مفید  بســـیار 
شکل 4: نمای ماکروسکوپیک از بندهای 

دیپیلیدیوم کنینوم

شکل 5: سیر تکاملی کرم‌های قلاب دار

شکل 6: نمای ماکروسکوپیک کرم‌های قلاب‌دار

کرم‌هـــای  از  ‌قـــاب‌دار  کرم‌هـــای کرم‌هـــای  از  ‌قـــاب‌دار  کرم‌هـــای 
ـــرد ـــای گـــ ـــا کرم‌هــ ـــاتود  یـــ ـــردنمــ ـــای گـــ ـــا کرم‌هــ ـــاتود  یـــ نمــ

حیوانات  در   hookworm یا  قلاب‌دار  کرم  شیوع 
گزارش  بیشتر  جوان،  حیوانات  به  نسبت  مسن‌تر 
قلابدار  کرم‌های  به  آلودگی  میزان  البته  شده‌است. 
شرایط  و  سبک  به  بسته  می‌تواند  مختلف،  سنین  در 
زندگی  چرخه  طول  در  باشد.  متفاوت  آن‌ها  زندگی 
قلاب‌دار  کرم  عفونت   ،Ancylostoma caninum
می‌تواند در مرحله نهفته، انتقال مدفوع-دهان و عفونت 
پستان-دهان رخ دهد.  عفونت کرم قلاب‌دار زمانی رخ 
می‌دهد که لاروهای عفونی A. caninum از طریق غدد 
مستقیم  بلع  طریق  از  یا  مو  فولیکول‌های  پوست،  عرق 
راه‌های  از  می‌توانند  توله‌ها  این،  علاوه‌بر  کنند.  حمله 
شوند.  آلوده  عمودی  به‌صورت  پستانی  و  جفتی  انتقال 
کم‌خونی  باعث  می‌تواند  قلاب‌دار،  کرم  شدید  عفونت 
این‌کرم،  به  انسان  آلودگی  شود.  آن  از  ناشی  مرگ  و 
زمین  با  انسان  بدن  مستقیم  برخورد  طرق  از  می‌تواند 
زمین‌های  در  دهد؛  رخ  آلوده  سگ  مدفوع  به  آلوده 
امکان  پارک‌ها  و  کودکان  بازی  زمین‌های  مرطوب، 

نتیجه گیری
انگل‌های کرمی موجود در حیوانات کوچک، به‌ویژه سگ‌ها و 
گربه‌های خانگی، می‌توانند به‌عنوان عامل بیماریزای مشترک بین 
انسان و حیوان عمل کرده و تهدیدی برای سلامت عمومی به‌شمار 
به  آلوده  با دفع تخم‌ها و لاروهای  این حیوانات می‌توانند  روند. 
کرم‌ها، محیط را به‌طور قابل توجهی آلوده کنند و این می‌تواند به 

منبعی برای عفونت در انسان‌ها، به‌ویژه کودکان، تبدیل شود. 
برای پیشگیری از آلودگی‌های کرمی، تجویز داروهای ضد انگل 
ماه  یک  از  کمتر  آن‌ها  سن  که  توله‌سگ‌ها  و  بچه‌گربه‌ها  برای 
ارتقای آگاهی  است، امری ضروری به‌نظر می‌رسد. به‌طور کلی، 
در مورد عفونت‌های مشترک ناشی از انگل‌های کرمی نه‌تنها برای 
دامپزشکان بلکه برای عموم مردم نیز اهمیت دارد تا با افزایش 
اطلاعات و اقدامات پیشگیرانه، از شیوع و گسترش این بیماری‌ها 

در جوامع جلوگیری شود.

برخورد بیشتر است. در آلودگی پوستی به این‌کرم در انسان، عوارض پوستی در اثر مهاجرت پوستی انگل ایجاد می‌شود.
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امیـررضـا کرمـی

دانشــجوی کارشناســی ارشد بهداشت و کنترل کیفی

 دانشــگاه شهید چمران اهواز

چکیده
امـــروزه، ماهـــی و فرآورده‌های شـــیلاتی به 
یکـــی از پرطرفدارترین مواد غذایی در ســـطح 
جهـــان تبدیـــل شـــده‌اند. بـــرای اطمینان از 
ســـامت ایـــن محصـــولات، رعایـــت الزامات 
اســـت.  بهداشـــتی ضروری  اســـتانداردهای  و 
کنتـــرل و بازرســـی دقیق در زنجیـــره تجارت 
از نظر ســـامت غذایی و  محصولات شـــیلاتی 
حمایـــت از مصرف‌کننـــدگان اهمیـــت دارد. با 
مخاطرات  مـــورد  در  نگرانی‌هایی  ایـــن،  وجود 
انگلـــی و باکتریایی در گوشـــت ماهـــی به‌ویژه 
در مصـــرف خام یـــا نیم‌پخته آن وجـــود دارد. 
افزایـــش آگاهی عمومی در مـــورد آلودگی‌های 
انگلـــی گوشـــت ماهـــی می‌تواند بـــه کاهش 
احتمـــال انتقـــال بیماری‌های انگلـــی از ماهی 
به انســـان کمک کنـــد. این مقاله بـــه معرفی 
انتقال  قابـــل  انگلی  آلودگی‌هـــای  رایج‌تریـــن 
توســـط گوشـــت ماهی و روش‌های پیشگیری 

می‌پردازد. آن‌هـــا  از 

کلمـــات کلیدی: گوشـــت ماهـــی، نماتود، 
سســـتود، ترماتـــود، کنترل مخاطـــرات انگلی

مقدمه
انـــگل، موجود زنده‌ای اســـت که در ســـطح 
یـــا درون موجـــود زنده دیگـــر زندگی می‌کند 
و غـــذای مـــورد نیاز خـــود را از ایـــن موجود 
میزبان به دســـت مـــی‌آورد.  بیش‌ترین نگرانی 
از انگل‌هـــای موجـــود در غذاهـــای دریایی به 
نماتودهـــا یـــا کرم‌های گـــرد، سســـتودها یا 
کرم‌های نـــواری و ترماتودها مربوط می‌شـــود.

انگل‌هـــای  مهم‌تریـــن  زیـــر  جـــدول  در 
بیمـــاری‌زا و قابل انتقال توســـط ماهی و صدف 

است. شـــده  ارائه 

نماتودها
عمدتاً ایـــن انگل‌ها در معده و روده پســـتانداران و پرندگان 
ماهی‌خـــوار زندگی می‌کنند. میزبان واســـط اول، ســـخت 
پوســـت و ماهی‌های آب شیرین، لب شـــور و دریایی دومین 
میزبان واســـط هستند. نماتودیازیس1 ناشـــی از ماهی به‌طور 
کلی ناشـــی از آلودگی تصادفی انســـان با نماتودهایی است 
که میزبان قطعـــی و طبیعی آن‌هـــا پســـتانداران دریایی، 
پرنـــدگان، خوک‌هـــا یا حیوانـــات دیگر هســـتند. چندین 
گونه از نماتودهـــای منتقل از ماهی به‌عنـــوان عوامل ایجاد 

کننده بیماری‌های انســـانی در جدول ارائه شـــده اســـت. 

مهم‌تریـــن نماتودهـــای گزارش شـــده از ماهـــی در ایران 
آنیزاکیس، کنتراســـکوم، فیلومترا و کپیلاریا هســـتند. آلودگی 
با ایـــن انگل‌ها به واســـطه لارو نماتودها درصـــورت مصرف 
ماهی خام یـــا نیم‌پز حادث می‌شـــود. در بین ایـــن انگل‌ها، 
آنیزاکیـــس به‌دلیـــل واکنش‌هـــای آلژیک شـــدید و علائم 
معده-روده‌ای که در انســـان بعد از خـــوردن یا جابجایی ماهی 
یا ســـخت پوســـتان آلوده ایجاد می‌شـــود، اهمیت پزشکی 
بیشـــتری دارد. آلودگی بـــه این‌انگل به‌ویژه در کشـــورهایی 
که خـــوردن ماهی خـــام یا نیم‌پخته رایج اســـت، شـــیوع 
دارد. بیش‌ترین میزان شـــیوع آنیزاکیس در آســـیای شمالی 
و اروپای غربی یعنی هلند، آلمان، فرانســـه و اســـپانیا اســـت. 
آنیزاکیس، در ماهیان هرینگ و ماکرل شناســـایی شده است. 
در کشـــورمان، ۱۰ درصد از کپور ماهیـــان رودخانه کارون در 
اســـتان چهارمحال و بختیاری آلوده بودند. کـــرم آنیزاکیس، 
می‌تواند به طول ۲ ســـانتی‌متر برســـد و در گوشـــت ماهی 

خام و نیم‌پخته وجود داشـــته باشـــد. 

علائـــم بیماری آنیزاکیازیس2 در انســـان در شـــکل حاد 
آن، شـــامل درد معده، تهوع و اســـتفراغ، ۲ تا ۶ ســـاعت 
بعـــد از مصرف ماهـــی خام آلـــوده به انگل اســـت. در 
حالت‌هـــای مزمن بیمـــاری، درد معده، تهوع و اســـتفراغ 
ممکن اســـت از چنـــد هفته تا دو ســـال طول بکشـــد. 
پیش‌گیـــری بیماری در انســـان با خـــودداری از مصرف 

ماهـــی خام امکان‌پذیر اســـت )شـــکل1(.

 

 مروری بر مخاطرات انگلی بالقوه مصرف گوشت ماهی برای انسان 
 چکیده 

از سلامت    نانیاطم  یاند. براشده  ل یدر سطح جهان تبد  ییمواد غذا  نیاز پرطرفدارتر  ی کیبه    یلات یش  یهاو فرآورده  ی امروزه، ماه
  ی لاتیتجارت محصولات ش  رهیدر زنج  قیدق  یاست. کنترل و بازرس  یضرور  یبهداشت  یالزامات و استانداردها  ت یمحصولات، رعا  نیا

در    یی ایو باکتر  ی در مورد مخاطرات انگل  یی هاینگران  ن،یدارد. با وجود ا  تیکنندگان اهممصرف  از  ت یو حما  یی از نظر سلامت غذا
  تواند یم  یگوشت ماه  یانگل  یها یدر مورد آلودگ  یعموم  ی آگاه  شیآن وجود دارد. افزا  پختهمین  ایدر مصرف خام    ژهیوبه  یگوشت ماه

قابل انتقال    ی انگل  یهایآلودگ  نیترجیرا  یمقاله به معرف   نیانسان کمک کند. ا  به  یاز ماه   یانگل  یها یماریبه کاهش احتمال انتقال ب
 .پردازدیها ماز آن  یریشگی پ  یهاو روش ی توسط گوشت ماه

 گوشت ماهی، نماتود، سستود، ترماتود، کنترل مخاطرات انگلیکلمات کلیدی: 

 مقدمه 

موجود میزبان کند و غذای مورد نیاز خود را از این ای است که در سطح یا درون موجود زنده دیگر زندگی میانگل، موجود زنده
های نواری های گرد، سستودها یا کرمدها یا کرمتوهای موجود در غذاهای دریایی به نماگرانی از انگلن  ترینبیش   آورد.به دست می

 . شودو ترماتودها مربوط می

 قابل انتقال توسط ماهی و صدف ارائه شده است.  زا وبیماری  های ترین انگلدر جدول زیر مهم

 

 شوند.ها منتقل میزا که توسط ماهی و صدفهای بیماریترین انگلمهم  - هاانگل
 ها ترماتود ها نماتود سستودها 

 کلونورکیس  هایگونه آنیزاکیس سیمپلکس  دیفیلوبوتریوم لاتوم 

 اپیستورکیس  هایگونه دیسیپینس سودوترانوا  دیفیلوبوتریوم پاسیفیکوم 

 پاراگونیموس  هایگونه های گناتوستوما گونه 

 اکینوستوما هایگونه های کپیلاریاگونه 

 آنژیواسترونژیلوس  هایگونه  

 

 

 

 امیررضا کرمی

 ی فیبهداشت و کنترل ک دانشجوی کارشناسی ارشد 

  دانشگاه شهید چمران اهواز 

1 Nematodiasis
2 Anisakiasis
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انســـان بـــا مصـــرف ماهـــی خـــام، ماریناد شـــده یا 
نیمه‌پختـــه آلوده می‌شـــود. تجمـــع تعداد زیـــادی از این 
ترماتودهـــای دو میزبـــان، در روده کوچک ممکن اســـت 
موجب التهاب، زخم و نکروز شـــود. بیشـــتر افـــراد مبتلا 
به اپیســـتورکیازیس3 یـــا کلونورکیازیـــس4 علائمی ندارند، 
در حالی‌کـــه علائم غیـــر اختصاصی همانند درد شـــکمی، 
نفخ شـــکم و کوفتگی در ۵ تـــا ۱۰ درصد از افـــراد اتفاق 
می‌افتـــد. به‌عـــاوه در افراد مبتلا، بزرگ شـــدن کیســـه 
صفـــرا و عفونت شـــدید طولانی مدت شـــامل کولانژیت، 
انسدادی  زردی  پورتال،  پری  فیبروز سیســـتم  هپاتومگالی5، 
و التهاب کیســـه صفرا6 ممکن است تشـــخیص داده شود.

سستودها 
اگرچـــه مـــوارد ابتلا به عفونت ناشـــی از سســـتود ماهی 
در انســـان، در مقایســـه با نمادتودها نســـبتاً کمتر است و از 
طرف دیگر، شـــدت بیمـــاری نیز کمتر اســـت؛ به‌طوری‌که 
سســـتودهایی که در روده کوچک انســـان بالغ می‌شـــوند، 
بیماری‌زا نبوده و کشـــنده نیستند. گزارشـــاتی در خصوص 
آلودگـــی انســـان بـــه سســـتودهای منتقـــل از ماهی در 
کشـــورهایی نظیر تایوان، ژاپن، اســـترالیا، نیوزلند و شـــمال 

آمریـــکا وجود دارد. 
از بیـــن گونه‌های مختلـــف، دیفیلوبوتریوم7 یک سســـتود 
مهم است که توســـط ماهیان آب‌های شـــیرین و یا دریایی 
منتقل می‌شـــود. ایـــن جنـــس در ماهیان، پســـتانداران و 
با  در زیســـتگاه‌های  پرندگان یافت می‌شـــود که معمـــولاً 
آب ســـرد به چشـــم می‌خورد. علائم این بیمـــاری خفیف 
اســـت و حتی افـــراد آلوده به کـــرم نـــواری، اغلب ممکن 
اســـت بدون علامت باشـــند؛ در برخی دیگر ممکن اســـت 
باعث اســـهال، درد شـــکم و کم‌خونی شـــود. گزارشـــات، 
حاکی از آن اســـت کـــه تقریبـــاً ۲۰ میلیون نفـــر به این 
بیماری آلوده هســـتند. در مـــوارد نادر، برداشـــت ویتامین 
ب۱۲ به شـــکل رقابتی توســـط کرم‌های نواری شبیه آنچه 
در بوتریوســـفالوس ماهـــی دیده می‌شـــود می‌تواند منجر به 

)شکل3(. انسان شـــود  در  مگالوبلاســـتیک  کم‌خونی 

ترماتودها 
تعـــداد افراد آلوده شـــده توســـط ترماتودهای با منشـــا 
ماهی در سراســـر جهان بیش‌تر از ۱۸ میلیـــون نفر تخمین 
زده می‌شـــود. به‌عـــاوه، تعـــداد افراد در معـــرض خطر در 
کشـــورهای توســـعه یافته، بیش از نیم میلیارد نفر اســـت. 
بـــا اینکـــه ۳۳ گونه ترماتـــود قابـــل انتقال به انســـان از 
طریق مصرف ماهی، ســـخت پوســـتان یا صـــدف به ثبت 
رســـیده‌اند، اما تنهـــا در تعـــداد کمی از آن‌هـــا خطرات 

بیماری‌های مشـــترک مشـــاهده شده اســـت )شکل2(.

راهکارهای کنترل و کاهش خطرات انگلی در گوشت ماهی 
فراینـــد پخـــت ماهی خام تا انـــدازه‌ای که برای کشـــتن عوامل باکتریایی مناســـب باشـــد، 
برای کشـــتن انگل‌هـــا نیز کافی اســـت. اثر انجمـــاد در کشـــتن انگل‌ها به عوامـــل مختلفی 
از جملـــه دمـــای نهایی انجمـــاد بافت ماهی، مـــدت زمان نگهـــداری ماهی به صـــورت فریز، 
گونه و منشـــاء ماهـــی و نوع انگل موجود بســـتگی دارد. کرم‌های نواری نســـبت بـــه انجماد، 
حســـاس‌تر از کرم‌های گرد هســـتند. به نظر می‌رســـد ترماتودها نســـبت به انجمـــاد، مقاوم‌تر 

هســـتند. گرد  کرم‌های  از 

انجمـــاد و نگه‌داری در دمای منفـــی ۲۰ درجه ســـانتی‌گراد یا کمتر، به مـــدت ۷ روز )زمان 
کل( یـــا انجماد و نگـــه‌داری در دمای منفـــی ۳۵ درجه ســـانتی‌گراد یا کمتـــر، به مدت ۱۵ 
ســـاعت برای کشـــتن انگل‌ها کافی اســـت. باید توجه داشـــت که این شـــرایط ممکن اســـت 
بـــرای انجمـــاد ماهی‌های بزرگ‌تـــر )یعنی بـــا ضخامت بیش‌تر از ۱۵ ســـانتی‌متر( مناســـب 
نباشـــد. نمک ســـود یا ترشـــی کردن، ممکن اســـت خطر انتقال را کاهش دهد ولـــی آن را از 

بیـــن نمی‌بـــرد، یا حتـــی آن را به مقـــدار قابل قبول کاهـــش نمی‌دهد.

نتیجه گیری
جدا کردن احشـــا از ماهـــی، انگل زدایی و برداشـــت فیزیکـــی انگل‌ها، روش‌هـــای موثری 
بـــرای کاهش تعداد انگل‌ها هســـتند؛ بـــا این‌حال، این‌روش‌هـــا خطر را به‌طـــور کامل از بین 

نمی‌بـــرد یـــا آن را به حد قابـــل قبول کاهـــش نمی‌دهد. 

بر اســـاس نظر اتحادیه اروپـــا، تولید کننـــدگان ماهیان خوراکـــی باید اطمینـــان یابند که 
محصولات شـــیلاتی قبـــل از اینکـــه روانه بازار شـــوند، با هدف تشـــخیص انگل‌هـــای قابل 
مشـــاهده مورد معاینه بصری قـــرار گرفته‌انـــد. اداره دارو و غذای آمریکا، ثابت کرده اســـت که 
منجمد کـــردن ماهی و اســـتفاده از ترکیب مناســـبی از نمک و زمان ذخیره ســـازی یا دودی 
کـــردن در گرما، روش‌های مناســـبی برای از بین بردن انگل‌ها هســـتند. با ایـــن وجود، توصیه 
بـــه اجتنـــاب از مصرف ماهی خـــام یا نیمه‌ختـــه هنوز هـــم مناســـب‌ترین روش پیش‌گیری 
اســـت؛ هم‌چنین آموزش بهداشـــت نیز یک عامل کلیـــدی در مبارزه با عفونت‌های مشـــترک 

است. ماهی  منشـــاء  با 

شکل1. لاروهای آنیزاکیس یافت‌شده در شاه‌ماهی‌های آتلانتیک.
A( لاروها روی احشا )نوک پیکان(.  B( لارو در عضله پشتی.

C( لارو فرو رفته در تخمک سفت. D( لارو روی سطح تخمک نرم.
E( تمام لاروهای جدا شده از یک ماهی منفرد.

)H( و بخش دم )G( معده ،)F( تصاویر میکروسکوپی نوری از بخش سر )F-H
)M Oros et al, 2023( .Anisakis simplex sensu stricto یک نماتود

شکل2. نمونه‌ای از ماهی ماندارین که نشان‌دهنده‌ی »بیماری لکه سیاه« 
)فلش‌ها( ناشی از متاسرکرهای گونه‌ای ترماتود است.

)D López-Hernández, 2023(

شکل3. ماهی Blacknose dace آلوده به L. intestinalis که در یک 
دریاچه در جنوب نیوبرانزویک یافت شده است.

)Sarah Van De Reep, 2021(

3 Opisthorchiasis
4 Clonorchiasis
5 Hepatomegaly
6 Cholecystitis
7 Diphyllobothrium
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چکیده
میازیس2 عفونتی است که بر اثر تهاجم لارو مگس‌ها 
ایجاد  حیوانات  و  انسان  مرده  یا  زنده  بافت‌های  به 
می‌شود. در این مقاله، یک مورد نادر از میازیس روده‌ای 
در یک کودک ۱۰ ساله در تبریز گزارش می‌شود که 
این  بود.   Clogmia albipunctata لارو  آن  عامل 
گزارش اهمیت شناسایی سریع عفونت‌های نادر انگلی 
را  محیطی  آلودگی  منابع  به  نسبت  آگاهی  ارتقای  و 

برجسته می‌کند.

1 Case Report
2 Myiasis

3 Diptera

مقدمه
میازیس به هجوم لارو حشرات خانواده دوبالان3 به بدن انسان یا حیوانات گفته می‌شود. لاروها می‌توانند از بافت زنده، بافت مرده یا 
مواد غذایی مصرف شده تغذیه کنند. میازیس روده‌ای، که شیوع کمی دارد، معمولاً در پی بلع تصادفی تخم‌های مگس‌های آلوده رخ 

می‌دهد. لاروها پس از عبور از دستگاه گوارش، در قسمت‌های انتهایی روده مستقر شده و نهایتاً همراه مدفوع دفع می‌شوند.
کودکان به دلیل رفتارهای بازیگوشانه و تماس بیشتر با محیط آلوده، نسبت به بزرگسالان مستعدتر به ابتلا به میازیس هستند. منابع 

بالقوه آلودگی شامل مواد آلی در حال تجزیه و حیوانات خانگی آلوده به لارو مگس می‌باشند. 

ســید محمدصادق رضوی حاجی آقا

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

آنیتــا موسـوی

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

گـــزارش یـــک مـــوردگـــزارش یـــک مـــورد11  میـــازمیـــاز  

لارو  توســـط  لارو روده‌ای  توســـط  روده‌ای 

  Clogmia albipunctataClogmia albipunctata

در یـــک پســـربچه در یـــک پســـربچه ۱۰۱۰ ســـاله  ســـاله 

ایـــران تبریـــز،  ایـــراندر  تبریـــز،  در 

گزارش مورد
و شل شدن  درد شکمی  علائم  با  تبریز  اهل  ساله  پسربچه ۱۰  یک  مطالعه،  این  در 
مدفوع به مرکز درمانی مراجعه کرد. در طی چند مرتبه اجابت مزاج، تعداد زیادی لارو 
زنده در مدفوع مشاهده و دفع شد. نمونه‌ها به آزمایشگاه ارجاع داده شدند و بررسی‌های 
  Clogmia albipunctata گونه  به  متعلق  لاروها  که  بود  آن  از  حاکی  مورفولوژیک 
می‌باشند. این گونه از مگس‌ها که به مگس بیدی یا مگس توالت نیز شهرت دارند، اغلب 
در محیط‌های مرطوب مانند زهکش‌های فاضلاب، حمام‌ها، مرداب‌ها و مکان‌های دارای 
مواد آلی در حال فساد یافت می‌شوند. بررسی‌های بالینی و سابقه‌ی محیطی کودک نشان 

داد که عفونت احتمالاً ناشی از بلع تصادفی تخم‌های آلوده به غذای مصرفی بوده است.

بحث
و   Psychodidae خانواده  به  متعلق   Clogmia albipunctata
زیرخانواده Psychodinae می‌باشد. این مگس معمولاً در محیط‌های 
مرطوب و تاریک رشد می‌کند و لارو آن می‌تواند باعث بروز انواع میازیس 

شامل میاز بینی-حلقی، ادراری و روده‌ای گردد.
گزارش‌های قبلی از میازیس روده‌ای توسط این گونه در مناطق دیگری 
شکایات  با  ساله   ۳۶ مردی  جمله،  از  است.  شده  ارائه  مصر  همچون 
گوارشی و دختری ۱.۵ ساله که با علائم مشابه مراجعه کرده و پس از 

درمان دارویی بهبود یافتند.
سال،  گرم  ماه‌های  در  به‌ویژه  گزارش شده،  موارد  افزایش  به  توجه  با 
آگاهی پزشکان در مناطق روستایی و نیمه‌شهری از این پاتوژن و اقدامات 

پیشگیرانه ضرورت می‌یابد.

نتیجه‌گیری
خانواده  مگس‌های  وسیع  پراکندگی  به  توجه  با 
نیمه‌روستایی،  و  شهری  محیط‌های  در   Psychodidae
شناسایی سریع موارد میازیس و اتخاذ تدابیر بهداشتی می‌تواند 
در پیشگیری از عفونت‌های مشابه موثر باشد. رعایت بهداشت 
فردی، بهداشت محیط و استفاده از حشره‌کش‌های مناسب 
توصیه می‌شود. تشخیص صحیح بالینی و آزمایشگاهی نقش 

کلیدی در درمان و کنترل این بیماری ایفا می‌کند.
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میان رشته‌ایمیان رشته‌ایمیان رشته‌ایمیان رشته‌ای

درمان‌های گیاهی نوین برای بیماری‌های انگلی

اثرات سموم آفت‌کش بر طبیعت و اهمیت استفاده از روش‌های جایگزین

امــانی مینــا 

دانشــجوی دکتری تخصصی علوم و مهندســی باغبانی

دانشگاه تبریز

چکیده
بسیاری از داروهای شیمیایی مورد استفاده برای درمان بیماری‌های انگلی، دارای اثرات جانبی سمی بر ارگان‌های مختلف بدن بوده و 
در عین حال، گونه‌های مقاوم به دارو نیز روزبه‌روز در حال افزایش هستند. گیاهان منبع غنی از ترکیبات دارویی جدید محسوب می‌شوند 
و طی سال‌های اخیر، استفاده از گیاه‌درمانی و داروهای با منشأ گیاهی روند رو به رشدی داشته است. به‌طوری که امروزه حدود یک‌سوم 
تا نیمی از فرآورده‌های دارویی موجود در ایالات متحده، منشأ گیاهی دارند. استفاده از داروهای گیاهی به دلایل مختلفی همچون کاهش 
عوارض جانبی، پذیرش بهتر از سوی بیماران به‌واسطه توصیه‌های طب سنتی و تجربه نسل‌های گذشته، و همچنین سازگاری بیشتر با 
عملکرد فیزیولوژیک بدن انسان، گسترش یافته است. گیاه‌درمانی یکی از شاخه‌های مهم طب سنتی در کشورهای با تمدن کهن، از جمله 

ایران، محسوب می‌شود که تا حدود یک قرن پیش نقش اصلی را در درمان بیماری‌ها ایفا می‌کرد.
با توجه به موارد فوق، هدف از این نوشتار بررسی اهمیت استفاده از ترکیبات گیاهی در درمان بیماری‌ها و کاهش عوارض ناشی از 

انگل‌های جانوری و انسانی است.

کلمات کلیدی: گیاهان دارویی، ضد انگل، اثرات جانبی
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مقدمه
و  می‌شـوند  یافـت  بـدن  در  مختلـف  اشـکال  بـه  انگل‌هـا 
تقریبـاً می‌تواننـد تمامـی سیسـتم‌های بـدن، به‌ویژه دسـتگاه 
گـوارش و روده‌هـا را درگیـر کننـد. ورود انگل‌هـا بـه بـدن 
اغلـب از طریـق مصـرف مواد غذایـی آلوده نظیر میوه، سـالاد 
و گوشـت صـورت می‌گیـرد. برخـی از ایـن انگل‌هـا بـا تغذیه 
از گلبول‌هـای قرمـز منجـر بـه بـروز کم‌خونـی می‌شـوند، در 
حالـی‌ کـه برخـی دیگـر با مصـرف مـواد مغذی بـدن، کاهش 

وزن و سـوءتغذیه را به‌دنبـال دارنـد.
بهداشت جهانی، عفونت‌های  آمار سازمان  اساس آخرین  بر 
از  بیش  که  بهداشتی هستند  شایع  مشکلات  از جمله  انگلی 

۵/۳ میلیارد نفر در سراسر جهان را مبتلا کرده‌اند.

علائم وجود انگل در بدن
روده‌ها،  و  گوارش  دستگاه  در  به‌ویژه  بدن،  در  انگل  وجود 
معمولاً با بروز علائم مشخصی همراه است. از جمله مهم‌ترین 

علائم می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
- مشکلات پوستی مانند جوش، زخم، کهیر و خشکی پوست
افسردگی،  اضطراب،  شامل  روانی  و  روحی  مشکلات   -
فراموشی، بی‌خوابی، تغییرات خلقی، خستگی، بی‌علاقگی و ...
تولیدمثل،  مشکلات  ادرار،  احتباس  قاعدگی،  مشکلات   -

مشکلات پروستات، کیست، فیبروم و عفونت ادراری
- مشکلات گوارشی

- کم‌خونی
- مشکلات عضلانی شامل درد عضلانی و مفاصل، اسپاسم 

عضلانی و درد در ناف، دست و پا
- اختلالات خواب

- مشکلات وزن و اشتها مانند بی‌اشتهایی یا افزایش اشتها 
و ناتوانی در کاهش یا افزایش وزن

در  انگل  شاخص  شایع‌ترین  تحریک‌پذیر،  روده  سندرم   -
و  التهاب  باعث  و  می‌چسبد  روده  پوشش  به  که  است  بدن 

درد می‌شود.

گیاهان دارویی ضد انگل
می‌کنند،  زندگی  میزبان  بدن  روی  یا  درون  معمولاً  انگل‌ها، 
تغذیه و نیازهای مختلف خود را از آن تأمین می‌کنند و ممکن 
است باعث بیماری‌ها و مشکلات سلامتی زیادی شوند. برخی از 
انواع انگل‌هایی که ممکن است وارد بدن شوند عبارت‌اند از کرم 
گیاهان  انواع  از  موارد می‌توان  برخی  در  و کرم سوزنی.  نواری 
دارویی و دستورالعمل‌های طبیعی برای کمک به درمان انگل 

استفاده کرد.
ممکن‌است  که  است  ترکیبات  از  گروهی  حاوی  سیر  سیر: 

به درمان انگل کمک کند، مانند: آلیسین1. بنابراین خوردن 
درمان  برای  خوبی  راه  است  ممکن  سیر  حبه‌های 

نیز  تنقیه سیر  از  باشد.  انگل‌ها  انواع  از  برخی 
انواع  دفع  یبوست،  درمان  برای  می‌توان 
انگل‌ها و پاکسازی سیستم گوارشی استفاده 

کرد.
آنتی  بیوتیک،  آنتی  زردچوبه  زردچوبه: 

اکسیدان  آنتی  و  ضدعفونی‌کننده  باکتریال، 
طبیعی است. زردچوبه حاوی کورکومین2 است که 

ممکن است فواید زیادی در درمان انگل‌های روده‌ای 
داشته باشد. 

آویشن: آویشن یکی از گیاهانی است که علاوه‌بر داشتن آنتی 
اکسیدان، آنتی بیوتیک و ضد اسپاسم، برای مبارزه با انگل‌های 
می‌کند.  کمک  روده  انگل‌های  مهار  به  و  می‌باشد  مفید  مضر، 
غده تیموس سبب فعالیت سیستم دفاعی بدن می‌شود. آویشن 
گیاهی است که سبب تحریک غده تیموس می‌گردد. این گیاه 
نه‌تنها سیستم دفاعی بدن را در برابر انگل‌ها قوی‌تر می‌سازد، بلکه 
مانع رشد انگل‌ها نیز می‌شود. با از بین بردن میکروارگانیسم‌های 

روده از رشد باکتری‌ها در بدن نیز جلوگیری به عمل می‌آورد.
انگل‌ها و تخم  میخک: میخک به‌دلیل خواص متمایز خود، 
آن‌ها را از بین می‌برد. میخک، طعم معطر قوی تولید می‌کند و 
همچنین یک ترکیب فعال با خواص ضد قارچی، ضد ویروسی 
و ضد انگلی محسوب می‌شود. عصاره میخک می‌تواند انگل‌های 
داخلی را نابود سازد. . میخک در از بین بردن انگل و تخم‌های 

آن از هر داروی دیگر قوی‌تر است.

زنجبیل: زنجبیل کاربردهایی فراتر از یک نوع ادویه دارد، زیرا زنجبیل به هضم غذا کمک 
می‌کند، سموم را دفع می‌سازد، گردش خون را بهبود می‌بخشد، قند خون را تنظیم می‌کند 
و ضد التهاب، ضد سرطان و ضد انگل است. زنجبیل مستقیماً انگل‌ها و تخم‌های آن‌ها 

را می‌کشد و کبد و روده‌ها را از آسیب‌های انگلی التیام می‌بخشد.
پاپایا: شاید موثرترین ماده غذایی در پاکسازی بدن از انگل‌ها، میوه 
که  می‌دهد  نشان  شده  انجام  مطالعات  باشد.  آن  دانه‌های  و  پاپایا 
دانه‌های پاپایا 71/4% تا 100% در از بین بردن انگل‌ها پس از 
در  کاریزین3 موجود  مؤثر هستند.  روز  به مدت هفت  درمان 
پاپایا، به از بین بردن انگل‌ها و کرم‌های روده کمک می‌کند. 
پاکسازی  برای  مناسب  راهی  پاپایا  میوه  مصرف 

سیستم گوارشی و روده از انواع انگل‌هاست.
حاوی  روغن  این  کوهی:  پونه  روغن 
ناشی  تخریب  که  است  آنتی‌اکسیدان‌هایی 
می‌کند،  متوقف  را  آزاد  رادیکال‌های  از 
همچنین با توانایی آن در کشتن ویروس‌ها، 
می‌شود،  شناخته  قارچ‌ها  و  انگل‌ها  باکتری‌ها، 
بنابراین یکی از بهترین محصولات گیاهی است که 

به خلاص شدن از شر انگل‌ها کمک می‌کند.
انبه: هسته، پوست و میوه انبه را خشک و پودر کنید. 
آب  یا  با شیر  را  پودر حاصل  از  غذاخوری  قاشق  نصف 
مخلوط کرده و دو روز متوالی بنوشید. انبه نیز می‌تواند در از 

بین بردن انگل‌ها کمک نماید.
برگ زیتون: برگ زیتون تلخ نیز جز گیاهان دارویی ضد انگل 
دسته بندی می‌شود. یک قاشق چای‌خوری از برگ زیتون تلخ خشک 
‌شده را که پودر شده است با مقداری آب یا شیر مخلوط کرده و روزانه 2 بار 

به مدت 7 روز از این مخلوط بنوشید. 
افسنطین: این گیاه، یک درختچه چندساله است که گل‌های زرد متمایل به سبز 
روشن دارد. کسانی‌که طب گیاهی را می‌دانند از این گیاه جهت مشکلات معده استفاده 

می‌کنند. این گیاه با خواص ضد میکروبی که دارد عفونت‌های ناشی از انگل را به خوبی بهبود می‌بخشد.
پونه کوهی: این گیاه خوش عطر و بو، خاصیت آنتی‌اکسیدانی قوی دارد که سبب جلوگیری از آسیب رادیکال‌های آزاد می‌شود. پونه کوهی 

ضد انگل، ضد قارچ، ضد ویروس و ضد باکتری است. این نوع پونه محیط روده را پاکسازی می‌کند. 
برخی از گیاهان دارویی همچون صبر زرد، عصاره ترب، پودر زنیان، فلفل سیاه، رازیانه و... نیز در درمان انواع انگل‌ها مؤثر هستند. بسیاری 

از مواد طبیعی دیگر وجود دارند که ممکن‌است به درمان برخی از انواع انگل‌های روده کمک کنند. مانند:
1. برخی از انواع غذاهای تقویت‌کننده سیستم ایمنی که ممکن است به از بین بردن 

انگل‌های روده کمک کنند، مانند: هویج، دانه کدو تنبل و انار. 
برگ  بامبو،  برگ  انار،  برگ  مانند:  درختان  و  گیاهان  انواع  از  برخی  برگ   .2

زیتون و برگ چریش. 
3. برخی از انواع روغن‌ها مانند روغن نارگیل، روغن درخت چای و روغن کرچک. 

4. سایر مواد طبیعی مانند: زوفا، زنجبیل، دارچین و ژل آلوئه ورا.

نتیجه‌گیری
طب سنتی دارویی بر این باور است که برخی گیاهان دارای خواص 

مکمل  درمان  عنوان  به  آن‌ها  از  می‌توان  و  هستند  ضدانگلی 
بهره گرفت. مطالعات مختلف نشان داده‌اند که مصرف برخی 
غذاها، مکمل‌های گیاهی و عرقیجات سنتی می‌تواند در کنترل 
آلودگی‌های انگلی مؤثر باشد. با این حال، پیش از استفاده از 

هرگونه روش درمانی، به‌ویژه داروهای گیاهی، مشاوره با پزشک یا 
متخصص طب سنتی ضروری است تا از بروز عوارض احتمالی و 

گسترش عفونت‌های انگلی جلوگیری شود.

1 Allicin
2 Curcumin

3 Carvacrol
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محمدمهدی اسکندرزاده

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

فائزه خلیفه

دانشــجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تبریز

چکیده
ابزارهای مهم در کشـــاورزی  یکـــی‌از  آفت‌کش،  ســـموم 
اســـت که برای کنتـــرل و از بین بردن آفـــات و بیماری‌ها 
استفاده می‌شـــود. این‌ســـموم، معمولا از ترکیبات شیمیایی 
تشـــکیل شـــده‌اند که به‌طور مســـتقیم یا غیرمســـتقیم 
نادرســـت  به‌علاوه، اســـتفاده  اثـــر می‌گذارند.  آفات  برروی 
از ســـموم آفت‌کش می‌توانـــد منجر به ایجـــاد مقاومت در 
آفات شـــود. این بدین معنا اســـت که آفات بـــه مرور زمان 
به ســـموم آفت‌کش مقاومت پیـــدا می‌کننـــد و دیگر قادر 
به کنترل آن‌ها نخواهیـــم بود. بنابراین، اســـتفاده صحیح و 
مطابق با دســـتورالعمل‌های اســـتفاده از ســـموم آفت‌کش 
بســـیار حائز اهمیت اســـت، تا به جایگزینی مناســـب برای 

کشـــتار آفات و بیماری‌ها منجر شـــود.

کلمـــات کلیدی: ســـموم آفت‌کـــش، اثـــرات جانبی، 
جایگیزین روش‌هـــای 

انواع سموم آفت‌کش:
از ســـموم  نوع  این  ســـموم آفت‌کش شـــیمیایی: 
آفت‌کـــش، از ترکیبات شـــیمیایی تشـــکیل شـــده‌اند و 
معمـــولاً به صـــورت محلـــول یا پـــودر به بـــازار عرضه 
می‌شـــود. ایـــن ســـموم آفت‌کـــش، می‌تواننـــد به‌طور 
مســـتقیم به آفـــات صدمه بزننـــد یا از طریـــق تغذیه و 

بگذارند. تاثیـــر  آن‌هـــا  با  تماس 
ســـموم آفت‌کش طبیعی: این نوع از ســـموم، از مواد 
طبیعـــی مانند روغن‌هـــای گیاهی یا عصاره‌هـــای گیاهان 
تهیـــه می‌شـــوند. این نوع از ســـموم آفت‌کـــش نیز برای 
اســـتفاده در کشـــاورزی بیولوژیک و حفظ تعادل بیولوژیکی 

هستند. مناسب 
مواد  از  ســـموم،  این  بیولوژیک:  کش  آفت  ســـموم 
طبیعـــی و زنده ماننـــد باکتری‌هـــا یا قارچ‌ها تشـــکیل 
آفات صدمـــه می‌زنند.  به  به‌طور مســـتقیم  شـــده‌اند که 
تعادل  حفـــظ  برای  معمـــولاً  بیولوژیکی،  آفت‌کش‌هـــای 
بیولوژیکـــی و جلوگیـــری از ایجـــاد مقاومـــت در آفات 

می‌شوند. اســـتفاده 

از:  عبارت‌انـــد  آفت‌کـــش  ســـموم  از  مـــورد  چنـــد 
پیرتروئید،  کربامات‌هـــا،  کـــش(،  ارگانوفسفات‌ها)حشـــره 

)علف‌کـــش( اوره  ســـولفونیل 
آفت‌کش  ســـموم  از  اســـتفاده  این‌کـــه  بـــه  باتوجـــه 
اثرات جانبی بر روی محیط زیســـت  ممکن‌اســـت منجربه 
و ســـامت انســـان و حیوانات شـــود، اســـتفاده مطلوب و 

صحیـــح از این‌محصـــولات بســـیار حائز اهمیت اســـت.

انگل‌ها، آفات همیشگی 
یکی از ایـــن آفـــات، انگل‌ها هســـتند کـــه دارای انواع 
مختلـــف می‌باشـــند. مکانیســـم تاثیر ســـموم آفت‌کش بر 
انگل‌ها بســـتگی به نـــوع ســـموم آفت‌کش و نـــوع انگل 
دارد. به‌طـــور کلی، ســـموم آفت‌کش می‌تواننـــد از طریق 
گوناگونـــی از جملـــه تغذیه، تمـــاس و تنفس بـــه انگل‌ها 

)شـــکل3(. بزنند  صدمه 
به‌طور کلی، ســـموم آفت کـــش )شـــیمیایی، بیولوژیک، 
طبیعـــی( با تغذیه یـــا تماس بـــا انگل‌ها وارد بـــدن آن‌ها 
می‌شـــوند و با تاثیر بـــر فرآیندهای فیزیولوژیکی یا ســـلولی 
آن‌هـــا، باعث مرگ یا اختـــال در عملکرد آن‌ها می‌شـــوند.

شکل1. سم بیولوژیک دارای ترکیبات باکتریایی

شکل3. گیاه سس یک گیاه کاملًا انگلی است 
که ریشه و برگ ندارد و مواد غذایی مورد نیاز 
خود را به‌طور کامل از گیاه میزبان می‌گیرد. 

بذر گیاه سس به مدت بسیار طولانی در خاک 
می‌ماند و گاه تا ۱۳ سال در خاک دوام می‌آورد 

و قادر به جوانه‌زدن است.

شکل2. سموم دارای ترکیبات شیمیایی
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اثرات سموم آفت کش بر حیوانات :
اثرات ســـموم آفت‌کش بـــر روی حیوانات نیز بســـتگی 
به نوع ســـموم و نـــوع حیـــوان دارد. ســـموم آفت‌کش، 
می‌تواننـــد ازطریق مصـــرف غذا یا آب، تماس با پوســـت 
یـــا تنفس وارد بدن حیوانات شـــوند و اثـــرات مختلفی را 

باشند. داشـــته  آن‌ها  برروی 
مصرف  ازطریـــق  معمولاً  شـــیمیایی،  آفت‌کش  ســـموم 
غذا یـــا آب وارد بـــدن حیوانات می‌شـــوند و بـــا تاثیر بر 
فرآیندهـــای فیزیولوژیکـــی آن‌ها، می‌تواننـــد باعث مرگ 
یا اختـــال در عمل‌کـــرد اعضـــای مختلف بدن شـــوند. 
با پوســـت یا تنفس ســـموم آفت‌کش  هم‌چنین، تمـــاس 
می‌توانـــد باعث اثـــرات جانبـــی مختلفی ماننـــد افزایش 
تیرگی پوســـت، اختلال در سیســـتم تنفســـی یا سیستم 

عصبی شـــود.  
ســـموم آفت‌کـــش بیولوژیک نیـــز ممکن‌اســـت باعث 
اثرات مشـــابه یا متفاوت از ســـموم آفت‌کش شـــیمیایی 
بـــر روی حیوانات شـــود. این نوع ســـموم ممکن‌ اســـت 

باعـــث مرگ یـــا اختـــال در عمل‌کرد آن‌ها شـــوند.
در نتیجـــه، ســـموم آفت‌کش با تغذیه، تماس با پوســـت 
و تنفـــس وارد بـــدن حیوانات می‌شـــوند و ممکن‌اســـت 
باعـــث اثـــرات جانبی جدید یـــا خطرات بـــرای حیوانات 
شـــوند. بنابراین، اســـتفاده از ســـموم آفت‌کـــش باید با 
دقت و بـــا رعایت دســـتورالعمل‌های ایمنی انجام شـــود 

تا به حفـــظ ســـامت حیوانات نیز توجه شـــود.

اثرات سموم آفت‌کش بر طبیعت:
اثرات ســـموم آفت‌کش بر طبیعت نیـــز می‌تواند 
بسیار گســـترده و تاثیرگذار باشـــد. مصرف بیش از 
حـــد ســـموم آفت‌کـــش می‌تواند باعـــث کاهش 
تعداد حشـــرات و جانوران مفید در طبیعت شـــود 
که بـــه تعـــادل اکوسیســـتم‌ها ضرر می‌رســـاند. 
هم‌چنیـــن، ســـموم آفت‌کـــش ممکن‌اســـت به 
انـــواع گیاهان و درختان آســـیب برســـاند و باعث 

کاهش تنـــوع گیاهی و جانوری شـــود. 
علاوه‌بـــر ایـــن، ســـموم آفت‌کـــش می‌توانند به 
منابـــع آب و خاک نیز آســـیب برســـانند و باعث 
آلودگی منابع آبی و خاکی شـــوند. ایـــن آلودگی‌ها 
می‌تواننـــد به‌عنـــوان یـــک منبـــع خطـــر برای 
حیات‌وحـــش و انســـان‌ها در طبیعت تلقی شـــوند.

روش‌های جایگزین برای کنترل آفات:

کنتـــرل مکانیکی: اســـتفاده از تجهیزات 
برای  چســـبنده  تله‌های  مانند  مکانیکـــی 

آفات انداختن  گیـــر 

دما،  از  اســـتفاده  فیزیکـــی:  کنتـــرل 
برای  دیگر  فیزیکـــی  تغییرات  و  رطوبـــت 

آفات کنتـــرل 

و  قارچ‌ها  از  اســـتفاده  زیســـتی:  کنترل 
آفات کنتـــرل  برای  مفید  باکتری‌هـــای 

یادداشتیادداشتیادداشتیادداشت

مسیرهای شغلی و 

چشم‌اندازهای درآمدی 

رشته انگل شناسی

جایگاه و اهمیت انگل شناسی 

در جوامع انسانی
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بابامیـری محسن 

دانشــجوی کارشناسی ارشــد شیمی آلی دانشگاه تبریز

عرفان زمانی

دانشــجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه تبریز

زنده  میزبان‌های  به  تغذیه  و  بقا  برای  که  هستند  موجوداتی  انگل‌ها 
وابسته‌اند و بدون ایجاد سود برای میزبان، از منابع حیاتی او بهره می‌برند. 
مطالعه‌ی  به  زیستی،  علوم  از  تخصصی  شاخه‌ای  عنوان  به  انگل‌شناسی 
رفتار  و  تکامل  ژنتیک،  فیزیولوژی،  بیوشیمی،  بوم‌شناسی،  زیست‌شناسی، 
ایمنی  پاسخ‌های  بررسی  شامل  همچنین  دانش  این  می‌پردازد.  انگل‌ها 
میزبان، آسیب‌های ناشی از آلودگی انگلی و روش‌های تشخیص، درمان و 

پیشگیری از بیماری‌های انگلی است.

انگل‌ها  که  می‌شود  آشکار  آنجا  از  انگل‌شناسی  اهمیت 
در  ابتلا  مورد  میلیاردها  و  مرگ  میلیون‌ها  مسئول  سالانه 
لیشمانیوز،  مالاریا،  چون  بیماری‌هایی  هستند.  انسان‌ها 
شیستوزومیازیس1 و توکسوپلاسموز2، نمونه‌هایی از عفونت‌های 
انگلی شایع و تهدیدکننده‌ی سلامت عمومی‌اند. افزون بر این، 
به  منجر  نیز  کشاورزی  محصولات  و  دام‌ها  در  انگلی  آلودگی 
امنیت  اقتصادی گسترده و تهدید  کاهش تولید، خسارت‌های 

غذایی در سطح جهانی می‌شود.
از منظر تاریخی، پیشرفت در شناخت عوامل بیماری‌زا، به ویژه 
انگل‌ها، یکی از ارکان اصلی توسعه‌ی علم پزشکی بوده است. 
درک نحوه‌ی نفوذ انگل‌ها به بدن میزبان، چرخه‌های زیستی 
و  میزبان  ایمنی  سیستم  از  فرار  راهکارهای  آن‌ها،  پیچیده‌ی 
شرایط لازم برای بقای آن‌ها، نه تنها به شناسایی بیماری‌های 
انگلی کمک کرده، بلکه زمینه‌ساز پیشرفت‌های چشمگیری در 
بهداشت  زمینه‌های آسیب‌شناسی، واکسن‌سازی، داروسازی و 

عمومی شده است.
در حوزه‌ی دامپزشکی نیز انگل‌شناسی جایگاه کلیدی دارد. 
حیوان  و  انسان  بین  مشترک  انگلی،  بیماری‌های  از  بسیاری 
هستند و کنترل آن‌ها مستلزم شناخت دقیق انگل‌ها و راه‌های 
حیوانات  در  انگلی  آلودگی  دیگر،  از سوی  است.  آن‌ها  انتقال 
امنیت  و  دامداری  اقتصاد  انسان،  سلامت  با  مستقیماً  اهلی 

غذایی ارتباط دارد.
اقلیمی،  تغییرات  نظیر  جهانی  روندهای  به  توجه  با 
الگوهای  تغییر  و گسترش شهرنشینی،  مهاجرت‌های گسترده 
درمان،  به  مقاوم  انگل‌های  ظهور  و  انگلی  بیماری‌های  انتقال 
اهمیت پژوهش‌های نوین در انگل‌شناسی بیش از پیش احساس 
می‌شود. امروزه، انگل‌شناسی نه تنها یک دانش پایه، بلکه ابزاری 
استراتژیک در برنامه‌های پیشگیری، کنترل بیماری‌ها و ارتقای 
پلی  انگل‌شناسی  نهایت،  در  می‌آید.  شمار  به  جهانی  سلامت 
با فراهم آوردن دانش لازم  بالینی که  است میان علوم پایه و 
برای مبارزه با انگل‌ها، نقشی بی‌بدیل در بهبود کیفیت زندگی 

انسان‌ها و حیوانات ایفا می‌کند.

1 Schistosomiasis
2 Toxoplasmosis

جـــــــایگــــــــاه وجـــــــایگــــــــاه و

اهــمیــــــــــــــــت اهــمیــــــــــــــــت 

انگــل‌شنــاســـیانگــل‌شنــاســـی

در جـــــــوامــــــع در جـــــــوامــــــع 

انـســـــــــــانـــــیانـســـــــــــانـــــی



مهدی کیــا

دانش‌آموخته دکتری عمومی دامپزشــکی دانشگاه تبریز

یکی از مهم‌ترین دغدغه‌های دانشجویان در هر رشته، به ویژه در رشته‌های 
تخصصی، آینده شغلی و بازار کار آن است. انگل‌شناسی به‌عنوان یک علم 
دامپزشکی  و  پزشکی  زیست‌شناسی،  مختلف  حوزه‌های  در  میان‌رشته‌ای 
جایگاه ویژه‌ای دارد. این علم نه تنها در حوزه درمان بیماری‌های انسانی و 
دامی، بلکه در تحقیقات علمی و پیشگیری از شیوع بیماری‌های انگلی نیز 

کاربرد دارد. در این مطلب، به بررسی بازار کار رشته انگل‌شناسی و زمینه‌های شغلی مختلف آن پرداخته می‌شود.

رشته‌های مرتبط با انگل‌شناسی
رشته انگل‌شناسی به‌طور مستقیم با بسیاری از رشته‌های دیگر در علوم زیستی و پزشکی ارتباط دارد. این رشته‌ها شامل:

زمینه‌های فعالیت در کارشناسی ارشد انگل‌شناسی
دانشجویان کارشناسی ارشد انگل‌شناسی پس از اتمام دوره تحصیلی خود، با چهار زمینه شغلی اصلی روبه‌رو هستند که هرکدام از آن‌ها 

فرصت‌های شغلی خاص خود را به همراه دارند:

بازار کار و درآمد در رشته انگل‌شناسی
بازار کار رشته انگل‌شناسی به‌ویژه در کشورهای در حال توسعه و مناطقی که بیماری‌های انگلی شایع‌تر هستند، بسیار گسترده است. 
در کشورهایی با شرایط گرمسیری و نیمه‌گرمسیری مانند مالاریا، توکسوپلاسموز و شیستوزومیازیس، تقاضا برای متخصصان انگل‌شناسی 
همواره بالا است. درآمد فارغ‌التحصیلان این رشته بسته به نوع فعالیت )پژوهشی، آموزشی، خدماتی یا مشاوره‌ای( و محل کار متفاوت است. 
متخصصان انگل‌شناسی در بخش‌های پژوهشی و مشاوره‌ای مانند مؤسسات تحقیقاتی و نهادهای بین‌المللی معمولاً درآمد بالاتری دارند. علاوه 
بر این، اشتغال در بخش‌های دولتی و خصوصی نیز فرصت‌های شغلی متنوع و درآمد مناسب را فراهم می‌کند. برای موفقیت در این رشته، 
تخصص‌های مرتبط مانند آشنایی با روش‌های نوین تحقیقاتی، مهارت در استفاده از تکنولوژی‌های پیشرفته و آگاهی از مسائل بهداشتی از 

اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

فارغ‌التحصیلان  بخش،  این  در 
تحقیقاتی  پروژه‌های  می‌توانند 
متعددی در زمینه شناسایی و مطالعه 
انگل‌ها به‌منظور ارتقاء سلامت جامعه 
اجرا کنند. با توجه به اهمیت روزافزون 
انگلی در سطح جهانی،  بیماری‌های 
این حوزه  در  تحقیقات جدید  انجام 
و  بهبود روش‌های درمانی  به  نه‌تنها 
تشخیصی کمک می‌کند، بلکه باعث 
در  تخصصی  و  عمومی  دانش  ارتقاء 

این زمینه می‌شود.

فعالیت‌هایی  شامل  بخش  این 
همچون گزارش‌دهی نتایج آزمایشات 
مربوط به بیماری‌های انگلی در مراکز 
و  راه‌اندازی  درمانی،  و  بهداشتی 
نظارت بر روش‌های جدید تشخیصی، 
نهادهای  و  پزشکان  با  همکاری  و 
بین‌المللی مبارزه با بیماری‌های انگلی 
است. متخصصان انگل‌شناسی در این 
حوزه می‌توانند به تشخیص زودهنگام 
بیماری‌ها، بهبود کیفیت آزمایشات و 

کاهش شیوع بیماری‌ها کمک کنند.

فارغ‌التحصیلان این رشته می‌توانند 
تدریس  و  آموزشی  حوزه‌های  در 
تألیف  و  طراحی  کنند.  فعالیت 
زمینه‌های  در  آموزشی  برنامه‌های 
در  تدریس  انگل‌شناسی،  مختلف 
دانشگاه‌ها یا مراکز علمی، و آموزش 
بیماری‌های  از  پیشگیری  شیوه‌های 
انگلی از جمله وظایف این بخش است. 
همچنین، به‌دلیل اهمیت آموزش در 
این  انگلی،  بیماری‌های  با  مبارزه 
فارغ‌التحصیلان  برای  فعالیت  زمینه 

جذاب و درآمدزا است.

مشاوره در زمینه کنترل بیماری‌های 
از  آزمایشات،  نتایج  تفسیر  و  انگلی 
این  در  مهم  زمینه‌های شغلی  دیگر 
انگل‌شناسی  مشاوران  است.  رشته 
می‌توانند در بیمارستان‌ها، کلینیک‌ها، 
درمانی  و  بهداشتی  سازمان‌های  یا 
در  مؤثری  نقش  و  کنند  فعالیت 
هدایت تیم‌های درمانی و پیشگیری 

از بیماری‌ها ایفا کنند.

فارغ‌التحصیلان آن‌ها می‌توانند در زمینه‌های  و  ایفا می‌کنند  این رشته‌ها همگی در حوزه‌های مختلف علمی و درمانی نقش حیاتی 
گوناگون انگل‌شناسی فعالیت کنند.

کارشناسی انگل‌شناسی
میکروب‌شناسی

ایمنی‌شناسی پزشکی
علوم آزمایشگاهی

علوم آزمایشگاهی دام‌پزشکی
زیست‌شناسی
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به‌عنوان  است،  گرفته  قرار  بسیاری  تحسین  مورد  که   Veterinary Parasitology کتاب 
کامل‌ترین مرجع انگل شناسی دامپزشکی برای متخصصین و دانشجویان در نظر گرفته می‌شود. 
ویرایش پنجم، دست‌خوش به‌روز رسانی‌های قابل‌توجهی شده است تا پیشرفت‌های اخیر در عمل 
پزشکی را منعکس کند. نسخه جدید، براساس طبقه‌بندی انگل و گونه‌های میزبان ازجمله سگ و 
گربه، اسب، گاو، گوسفند، پرندگان، حیوانات اگزوتیک و حیوانات آزمایشگاهی تقسیم شده است. 
این زمینه مهم، به حفاظت از سلامت و رفاه حیوانات، جلوگیری از خسارات اقتصادی، تضمین ایمنی 
مواد غذایی، حفاظت از سلامت عمومی کمک می کند. به این‌ترتیب، نویسندگان تمام جنبه‌های 
اصلی انگل‌شناسی دامپزشکی، از جمله زیست‌شناسی، تکنیک‌های‌ تشخیصی، داروها و واکسن‌های 

موثر را پوشش می‌دهند.
 Veterinary کتاب  و  می‌دهند  تشکیل  را  دامپزشکی  در  موارد  رایج‌ترین  از  برخی  انگل‌ها 
Parasitology، مرجع ایده‌آلی برای دانشجویان و دامپزشکانی است که به‌دنبال فهرستی آسان 

و محققان  برای متخصصان  دامپزشکی هستند. هم‌چنین  انگل‌های مهم در  از همه  استفاده  برای 
انگل‌شناسی دامپزشکی جذاب خواهد بود.

لینـک دانـلود نسخـه 
الکترونیکی این کتاب:

لازم به‌ذکر اسـت در اپلیکیشـن کتاب‌راه، نسخه 
الکترونیکـی ترجمـه بخـش مربـوط بـه تـک 

این  یاخته‌‌هـای 
موجـود  کتـاب 
کـه  می‌باشـد، 
لینـک دریافـت 
کتـاب در ادامـه 
این مطلـب قرار 

دارد. 

معرفی کتابمعرفی کتابمعرفی کتاب

محمدمصطفی سواره

دانشــجوی بین‌الملل دکتری دامپزشکی
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Diagnosis and Treatment

Diagnosis is typically achieved through stool examination. Since oocyst shedding is intermittent, 

at least three stool samples collected on separate days are recommended.

In immunocompetent individuals, treatment is usually unnecessary, and symptoms resolve 

spontaneously. However, severely affected patients may benefit from nitazoxanide, the only 

approved drug for cryptosporidiosis treatment. Despite this, nitazoxanide shows limited efficacy 

in immunocompromised adults and HIV-infected children under five years of age, highlighting the 

urgent need for the development of new, effective, and affordable therapeutics.

Efforts in drug discovery are hindered by the lack of reliable in vitro culture systems that support 

the full developmental cycle of the parasite, including sexual reproduction stages.

Prevention

As no vaccine exists, prevention relies entirely on hygienic practices and the provision of safe 

water and food supplies in both human and animal environments.

People should avoid swimming in springs and pools potentially contaminated with fecal material 

and must wash and peel fruits and vegetables thoroughly before consumption.

Given the parasite’s ability to survive for extended periods in the environment and its resistance to 

chlorine-based disinfectants, stronger agents such as ammonia or 10% formalin are recommended 

for effective disinfection.

Conclusion

Individuals in close contact with animals must be educated about common zoonotic diseases like 

cryptosporidiosis. Strict adherence to hygiene standards and the implementation of continuous, 

effective health promotion programs are essential to reducing the spread of this parasite and 

protecting public health.
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Abstract:

Cryptosporidium is an 

opportunistic protozoan 

responsible for the zoonotic 

disease cryptosporidiosis, which 

leads to acute gastroenteritis or 

inflammation of the stomach and 

intestines. In hosts with acquired 

immunodeficiency syndrome, it 

can cause prolonged infection 

and diarrhea, which may become 

fatal. Due to the absence of an 

approved human vaccine, the 

best method of control remains 

strict adherence to hygiene and 

health guidelines.

Introduction

What is

cryptosporidiosis?

Cryptosporidiosis is a 

widespread global infection 

affecting both humans and 

animals, caused by the 

protozoan Cryptosporidium. 

This organism infects a 

broad range of vertebrates, 

including fish, birds, reptiles, 

mammals, and humans. It is an 

opportunistic pathogen that can 

be particularly severe in young 

children, immunocompromised 

individuals, or those undergoing 

prolonged corticosteroid therapy.

Cryptosporidium is a 

monoxenous parasite, 

completing its entire life cycle 

within a single host, which 

facilitates rapid and intense infection. Although forty-four 

species have been identified, Cryptosporidium hominis and 

Cryptosporidium parvum account for over 90% of human 

infections. C. parvum is also a major cause of diarrhea in 

calves. Other species, such as Cryptosporidium canis and 

Cryptosporidium felis, primarily infect dogs and cats and 

only rarely infect humans.

Clinical signs typically include severe abdominal pain and 

profuse, watery diarrhea, often recognized as a common 

cause of traveler’s diarrhea during domestic and 

international trips.

Transmission

The primary mode of transmission 

is ingestion of contaminated food 

or water containing human or 

animal feces. Direct contact with 

contaminated surfaces can also 

lead to infection.

Cryptosporidiosis is more 

prevalent in regions with poor 

sanitation, inadequate waste 

disposal, and limited access to 

clean drinking water. Although 

the parasite is not bloodborne, 

sexual transmission has been 

reported.

In immunocompetent individuals, 

infection is often asymptomatic or self-

limiting, while in immunocompromised patients, 

it can result in life-threatening fluid loss-up to 15 liters 

of water and electrolytes from the gastrointestinal tract. 

The parasite targets enterocytes, impairing digestion and 

nutrient absorption, leading to symptoms such as vomiting, 

diarrhea, fever, and weight loss. In some cases, symptoms 

may recur even after initial recovery.

An infected individual can continue shedding oocysts in 

their feces for up to two months after symptoms resolve.
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