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سخن آغازین
با نام خداوند مهر و دانایی

کــودک، زیباتریــن جلــوه حیــات و ســرمایه آینــده جامعــه اســت. شــناخت دنیــای کــودک و 
پرداختــن بــه نیازهــای جســمی، روحــی، عاطفــی و اجتماعــی او، یکــی از اصلی‌تریــن رســالت‌های 
ــت  ــت و کیفی ــت اس ــی تربی ــور اصل ــودک مح ــت، ک ــی‌رود. در حقیق ــمار م ــه ش ــی ب ــوم تربیت عل

ــد. ــم می‌زن ــه را رق ــده جامع ــردا و آین ــیر ف ــرورش او، مس ــوزش و پ ــروز آم ام

ــام  ــان و نظ ــن، مربی ــرای والدی ــن، راه را ب ــی روش ــون چراغ ــم چ ــان، ه ــن می ــی در ای ــوم تربیت عل
ــرض  ــری در مع ــر زمــان دیگ ــش از ه ــودکان بی ــه ک ــر ک ــر حاض ــی آشــکار می‌ســازد. در عص آموزش
ــه شــیوه‌های نویــن  ــد، ضــرورت توجــه ب تغییــرات فرهنگــی، اجتماعــی و تکنولوژیــک قــرار دارن
ــه رشــد  ــودک از جمل ــون رشــد ک ــدان شــده اســت. بررســی ابعــاد گوناگ ــی و علمــی دوچن تربیت
شــناختی و هیجانــی تــا هویت‌یابــی اجتماعــی ـ یکــی از وظایــف مهــم ایــن حــوزه علمــی اســت.
در ایــن شــماره، تــاش بــر آن اســت کــه اهمیــت تربیــت کــودک از زوایــای مختلــف واکاوی شــود؛ 
از نقــش خانــواده و آموزش‌هــای ابتدایــی گرفتــه تــا کارکــرد نهادهــای اجتماعــی هــم چــون 
مدرســه در تقویــت شــخصیت و خلاقیــت کــودکان. هــم چنیــن تأثیــر آموزش‌هــای نویــن بــر رشــد 
مهارت‌هــای فــردی، اجتماعــی و اخلاقــی نســل آینــده، از جملــه موضوعاتــی اســت کــه در ایــن 

مجموعــه بــه آن‌هــا پرداختــه شــده اســت.
امیــد اســت کــه پرداختــن بــه چنیــن مباحثــی بتوانــد گامــی در جهــت ارتقــای آگاهــی والدیــن، 
مربیــان و علاقه‌منــدان علــوم تربیتــی باشــد و زمینــه‌ای بــرای پــرورش نســلی آگاه، خــاق و 

آورد. فراهــم  مســئولیت‌پذیر 

با آرزوی فردایی پر فروغ برای کودکان این سرزمین

مدیرمسئول نشریه رشدیه،  فاطمه ناصری



ویگوتسکی معتقد بود:

رشد ذهنی فرد تنها زمانی که کودک در تعامل با بزرگ تر ها و هم سالان خود قرار گیرد، امکان پذیر است.

ژان پیاژه معتقد بود:

کودکان به طور فعال دانش خود را می سازند)ساخت گرایی( و از طریق جذب و تطبیق به دنیای اطراف خود 

سازگار می شوند.
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مفهــوم کودکــی، مفهومــی نســبتاً جدیــد اســت. در اکثــر جوامــع 

قــرون وســطی، دوران کودکــی وجــود نداشــت. در ســن تقریبــاً 

هفــت ســالگی، کــودکان هماننــد بزرگســالان بــا انتظارات مشــابه 

ــی در نظــر گرفتــه می‌شــدند.  ــرای شــغل، ازدواج و عواقــب قانون ب

ــز دارویــن ایده‌هــای رشــد ریشــه‌های اخلاقــی دوران کودکــی  چارل

و طــرح زندگــی نامــه یــک نــوزاد کــه بــرای اولیــن بــار در ســال 1877 

منتشــر شــد را مطــرح کــرد.

 ،UNCRC( کنوانســیون حقــوق کــودک ســازمان ملــل متحــد

۱۹۸۹( یــک کنوانســیون موفــق ســازمان ملــل متحــد در مــورد 

کــودکان اســت کــه توســط تمــام جهــان )بــه جــز ســومالی و ایــالات 

متحــده آمریــکا( بــه رســمیت شــناخته شــده اســت. کنوانســیون 

حقــوق کــودک، کــودک را بــه عنــوان انســانی زیــر ۱۸ ســال تعریــف 

تعریــف  ایــن  کــودک(.  حقــوق  کنوانســیون   ۱ )مــاده  می‌کنــد 

ممکــن  رو،  ایــن  از  نمی‌شــود؛  ســن  حداقــل  شــامل  عــددی 

ــه عنــوان کــودک نیــز تعمیــم  ــه در نظــر گرفتــن جنیــن ب اســت ب

ــود(.  ــاهده می‌ش ــگ مش ــن فرهن ــه در چندی ــور ک ــد )همان‌ط یاب

تحقیقــات اجتماعــی، بــه طــور کلــی، بــه گروهــی از کــودکان و 

جوانــان اشــاره دارد کــه تحــت کنوانســیون حقــوق کــودک بــه 

عنــوان کــودک تعریــف می‌شــوند )پانــچ و همــکاران، ۲۰۱۲(. 

مایــال )۲۰۱۲( بــر مطالعــه کــودکان بــه عنــوان یــک گــروه اجتماعی 

"نــه  تأکیــد می‌کنــد،  اصلــی جامعــه  گروه‌هــای  ماننــد ســایر 

بــر اســاس ســن، بلکــه بــه عنــوان گروهــی کــه توســط طبقــه 

می‌شــود".برخلاف  تعریــف  سیاســی  و  اقتصــادی  اجتماعــی، 

ــدگاه بیولوژیکــی آن درک می‌شــود،  جوامــع ســنتی کــه ســن از دی

ــودک  ــی ســن، ســن تقویمــی و اجتماعــی ک ســاختار مــدرن غرب

را بــه هــم مرتبــط می‌کنــد )هالکــرو و تایلــز، ۲۰۰۸(. در جوامــع 

ســنتی ارتبــاط نزدیکــی بیــن ســن بیولوژیکــی کــودکان و مشــارکت 

اجتماعــی آن‌هــا وجــود دارد. بســیاری از فعالیت‌هــای کــودکان 

ــه  ــه ب ــا دارد ک ــرکت در کاره ــرای ش ــی ب ــتگی فیزیک ــه شایس ــاز ب نی

ــرای  ــه‌ای ب ــی و حرف ــای فرهنگ ــری مهارت‌ه ــد یادگی ــوان فرآین عن

افزایــش تــداوم فرآینــد اجتماعــی شــدن در نظــر گرفتــه می‌شــود 

)آببــه، ۲۰۰۷؛ چانــت و جونــز، ۲۰۰۳(. تغییــرات بیولوژیکــی در بــدن 

بــه عنــوان معیــاری بــرای ســنجش قــدرت فیزیکــی کــودک بــرای 

انجــام فعالیت‌هــای مختلــف و تعییــن نقش‌هــای جنســیتی 

و مرزهــای ســاختاریافته در نظــر گرفتــه می‌شــود. اگرچــه ایــن 

نقش‌هــا و مرزهــا در برداشــت‌ از کــودکان و دوران کودکــی تفــاوت 

ــن ســن بیولوژیکــی و اجتماعــی  ــاط بی ــر ارتب ــد و ب ایجــاد می‌کنن

ــد. تأکیــد دارن

درک  جامعــه  توســط  کــه  )آن‌طــور  کــودک  ذاتــی  ماهیــت 

ــوط  ــف مرب ــائل مختل ــودک و مس ــازی ک ــر مفهوم‌س ــود( ب می‌ش

می‌گــذارد.  تأثیــر  فرزندپــروری  و  فرزندپــروری  شــیوه‌های  بــه 

ــر  ــا خــوب« ب ــوان »ذات ــه عن ــودک ب ــن ک ــال، در نظــر گرفت ــرای مث ب

مســئولیت جامعــه بــرای محافظــت از کــودک، بــه ویــژه در دوران 

ــای  ــا نیازه ــق ب ــودک مطاب ــرورش ک ــا پ ــاد ب ــر فس ــی، در براب کودک

ــد« در  ــا ب ــه »ذات »طبیعــی« او تأکیــد می‌کنــد برعکــس، کودکــی ک

ــدن  ــل ش ــد و تبدی ــوی ب ــی از خ ــرای رهای ــود، ب ــه می‌ش ــر گرفت نظ

ــاز دارد.  ــخت‌گیرانه نی ــاط س ــه انضب ــوب، ب ــال خ ــک بزرگس ــه ی ب

دیدگاه‌هــا در مــورد طبیعــت ذاتــی کــودکان از دیــدن آن‌هــا بــه 

ــوان  ــه عن ــا ب ــدن آن‌ه ــا دی ــوده ت ــاه‌کار و آل ــودات گن ــوان موج عن

دنیــا  بــه  خــوب  طــور طبیعــی  بــه  کــه  بی‌گناهــی  موجــودات 

می‌آینــد، متغیــر اســت. جنکــس )1996( ایــن دو ســنت رایــج )در 

ــر  ــه عنــوان تصاوی زمان‌هــای مختلــف( در مفهوم‌ســازی کــودک ب

ــودک  ــودک دیونیســی و ک ــرد و آن‌هــا را ک ــف ک اســطوره‌ای را توصی

آپولونــی نامیــد. او ایــن تصاویــر را بــا اعمــال کنتــرل اجتماعــی در 

اروپــا و تغییــر از »نظــم قدیمــی اروپایــی بــه نظــم جدیــد جامعــه 

صنعتــی مــدرن« مرتبــط دانســت. ایــن دو توصیــف از کودکــی کــه 

ذاتــاً شــرور )کــودک دیونیســی( یــا ذاتــاً معصــوم )کــودک آپولونــی( 

قــرار می‌گیرنــد.  بــا یکدیگــر  آمــده اســت، در تضــاد  بــه دنیــا 

کــودک آپولونــی یــک روش غربــی بــرای دیــدن نــوزادان بــه عنــوان 

ــاه  ــی گن فرشــته‌ای طبیعــی و معصــوم اســت. یــک کــودک آپولون

ــل از حــوا  ــک بشــر قب ــه از نســل »ی ــرد، بلک ــه ارث نمی‌ب ــه را ب اولی

ــا  ــن تعریــف، ب ــودکان، در ای ــا ســیب« اســت )جنکــس، ۱۹۹۶(. ک ی

ــه دنیــا می‌آینــد. از ایــن  فضایــل و خلــق و خــوی طبیعــی خــوب ب

ش رشــد حل  ا مر و  ک  د شکــو رشــد حل  ا مر و  ک  د کــو فاطمه ناصری

دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی 

دانشگاه تبریز
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رو، بایــد تشــویق و تســهیل شــوند. جنکــس رســمیت بخشــیدن 

بــا مانیفســت امیــل، نوشــته  را مطابــق  آپولونــی  بــه کــودک 

ــه دلیــل معصومیــت  ــودکان ب ــن منظــر، ک ــد. از ای روســو، می‌دان

ذاتــی خــود، ســزاوار مراقبــت و توجــه ویــژه هســتند. کودکــی 

)بــرای یــک کــودک معصــوم( دوران نــاب زندگــی جــدا از بزرگســالی 

اســت کــه کــودکان بــه حمایــت و مراقبــت بزرگســالان نیــاز دارنــد 

)ســورین، ۲۰۰۵(. ایــن توصیــف حــق زندگــی و رشــد ســالم کــودک 

را قبــل از تولــد تقویــت می‌کند)جنکــس، ۱۹۹۶(. مفاهیــم کــودک 

»مقــدس« و کــودک در معــرض خطــر، گفتمــان معصومیــت 

حمایــت  بــه  کــودکان  کــه  می‌کنــد  تقویــت  را  تصــور  ایــن  و 

بزرگســالان نیــاز دارنــد. اقدامــات حفاظتــی متعــددی وجــود دارد 

کــه بزرگســالان بــرای محافظــت از کــودکان در برابــر تأثیــرات مضــر 

جهــان اتخــاذ می‌کننــد. کودکانــی کــه بــدون حمایــت بزرگســالان 

هســتند در معــرض خشــونت، آزار و اذیــت، تــرس و اضطــراب 

ــت  ــه قیم ــالان ب ــت بزرگس ــال، حمای ــن ح ــا ای ــد. ب ــرار می‌گیرن ق

ــدگاه  ــق دی ــودکان از طری ــت ک ــارکت و عاملی ــردن مش ــدود ک مح

بزرگســالان نســبت بــه کــودکان بــه عنــوان موجوداتــی شــکننده، 

بی‌کفایــت و وابســته ارائــه می‌شــود )ســورین، ۲۰۰۵(.

ژان پیــاژه)۱۸۹۶–۱۹۸۰( بــر ایــن بــاور بــود کــه در فراینــد رشــد، 

خــود کــودک شــرکت کننــده‌ای فعــال اســت و دســت روی دســت 

کار  خارجــی،  محرک‌هــای  یــا  بیولوژیــک  رشــد  تــا  نمی‌گــذارد 

خودشــان را انجــام دهنــد. او کــودکان را دانشــمندانی کنجــکاو 

درون  اشــیای  دربــاره  آزمایــش  و  تحقیــق  بــه  کــه  می‌دانســت 

ــاد.  ــد افت ــی خواه ــه اتفاق ــد چ ــا ببینن ــد ت ــت می‌زنن ــط دس محی

پیــاژه در ایــن راســتا نظریــه رشــد شــناختی را بــه ۴ مرحلــه 

تقســیم نمــود:

مرحلــه حســی-حرکتی: در ایــن مرحلــه کــه از تولــد تــا ۲ ســالگی 

ــن رفتارهــای خــود و  ــط بی ــودک در حــال کشــف رواب ادامــه دارد ک

نتایــج آن اســت. مثــا کــودک کنجــکاو اســت بدانــد هنگامــی کــه 

لیــوان شیشــه‌ای را بــر روی زمیــن مــی زنــد چــه اتفاقــی مــی افتــد.

ــالگی  ــا ۷ س ــه از ۲ ت ــن مرحل ــی: ای ــش عملیات ــد پی ــه رش مرحل

ــه جــای هــم  ــد اجســام را ب ــودک ســعی مــی کن رخ مــی دهــد و ک

اســتفاده کنــد مثــا از چــوب بــه عنــوان یــک اســب اســتفاده مــی 

ــخیص  ــا را تش ــا و حجم‌ه ــدازه ه ــودک ان ــه ک ــن مرحل ــد. در ای کن

نمی‌دهــد مثــا دو ســکه ده تومانــی را بیشــتر از یــک ســکه ۵۰ 

تومانــی می‌دانــد.

مرحلــه عملیــات عینــی: ایــن مرحلــه در ســن ۷ تــا ۱۲ ســالگی رخ 

ــن  ــت. در ای ــده اس ــر ش ــودک منطقی‌ت ــن دوره ک ــد و در ای می‌ده

ــر را درک می‌کنــد. ــه اعــداد، حجــم هــا و مقادی مرحل

مرحلــه عملیــات صــوری: ایــن مرحلــه از ســن ۱۱-۱۲ ســالگی 

شــروع می‌شــود و کــودک در ایــن مرحلــه بــه صــورت قاعده‌منــد 

اســتدلال می‌کنــد.

 ً امــا رویکــرد ویگوتســکی )۱۸۹۶–۱۹۳۴( بــا رویکــرد پیــاژه کامــا

بــا  را  بزرگســالان  توســط  آمــوزش مســتقیم  پیــاژه  دارد.  فــرق 

ــد  ــاژه، رش ــاف پی ــر خ ــکی ب ــا ویگوتس ــت. امّ ــت نمی‌دانس اهمّی

نظــر  در  اجتماعــی  میانجــی  فراینــد  صــورت  بــه  را  شــناختی 

داشــت، به‌طــوری کــه بــه حمایــت بزرگســالان و همســالان خبــره 

ــه  ــه هم ــود ک ــد نب ــکی معتق ــره، ویگوتس ــت و بالأخ ــته اس وابس

ــوض،  ــد. در ع ــر می‌گذارن ــت س ــانی را پش ــل یکس ــودکان مراح ک

بــه محــض اینکــه کــودکان زبــان را فــرا می‌گیرنــد، ‌توانایــی تقویـّـت 

شــده آن‌هــا در برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران، بــه تغییــرات پیوســته 

در فکــر و رفتــار منجــر می‌شــود کــه مــی توانــد از فرهنگــی بــه 

ــد. ــرق کن ً ف ــا ــر کام ــگ دیگ فرهن
>

>

>
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آیا تا به حال مفهوم درگیری تحصیلی به گوشتان خورده؟ 

به نظر شما درگیری تحصیلی به چه معناست؟

کدام فاکتور ها می‌توانند بر درگیری تاثیر گذار باشند؟

چگونه می‌توان درگیری تحصیلی را افزایش داد؟

در چنــد دهــه اخیــر درگیــری تحصیلــی بــه دلیــل یــه عامــل 

پیــش بینــی کننــده قــوی عملکــرد، پیشــرفت و موفقیــت 

دانــش آمــوز در مدرســه و بــه دلیــل جامعیــت در توصیــف 

انگیــزه و یادگیــری دانــش آمــوز مــورد توجــه بســیاری قــرار 

ــری  ــه درگی ــان داده ک ــات نش ــیاری از مطالع ــت. بس ــه اس گرفت

بالاتــر بــا اعتمــاد بنفــس بالاتــر، نمــرات و رفتــار بهتــر و ســازگاری 

بیشــتر در مدرســه در ارتبــاط اســت. ایــن مــدل تصویــر روشــنی 

شــورای  میدهــد.  ارائــه  تحصیلــی  شکســت  و  پیشــرفت  از 

ــن عقیــده هســتند  ــر ای ــی و موسســه پزشــکی ب تحقیقــات مل

کــه دانــش آمــوزان درگیــر، مشــارکت بیشــتری در فعالیــت هــای 

ــی  ــود تنظیم ــای خ ــار ه ــاوه رفت ــه ع ــا ب ــد. آنه ــی دارن تحصیل

و تــاش بیشــتری بــرای رســیدن بــه اهــداف از خــود نشــان 

از چالــش و یادگیــری لــذت می‌برنــد. می‌دهنــد و 

و  روانشــناختی  هــای  مولفــه  توســعه  و  بهبــود  بــرای 

ــه  ــه کار گرفت ــی ب ــای مختلف ــوزان روش ه ــش آم ــی دان تحصیل

می‌شــود یکــی از ایــن روش هــا، برنامــه آموزشــی مداخلــه 

ادراک  مثــل  مفاهیمــی  کــه  اســت،  تحصیلــی  درگیــری  ای 

هــای  هیجــان  و  بینــی  خــوش  شایســتگی)خودکارآمدی(، 

درگیــری  از  متفاوتــی  می‌شـ�ود.تعاریف  ش��امل  را  تحصیل��ی 

ارائــه شــده اســت. برخــی آن را فراینــد در نظــر می‌گیرنــد و 

برخ�ـی بهــ عن��وان نتیج��ه. بــا ایــن وجــود بــه برخــی مقولــه هــای 

می‌کنیــم: اشــاره  تعاریــف  ایــن  مشــترک 

 1. درگیری یک سازه چند بعدی است.

 2. درگیری یک میانجی مهم برای یادگیری است.

بــه  ابتدایــی  مقطــع  از  انتقــال  هنــگام  آمــوزان  دانــش   .3

راهنمایــی، کاهــش درگیــری در فعالیــت هــای یادگیــری از خــود 

می‌دهنــد. نشــان 

و  مثبــت  اصطــاح  یــک  کلــی  طــور  بــه  تحصیلــی  درگیــری   

ــد و  ــرمایه‌گذاری، تعه ــارکت، س ــت مش ــه کیفی ــت ک ــال اس فع

شناســایی دانش‌آمــوزان بــا مدرســه و فعالیت‌هــای مرتبــط 

را  دانش‌آمــوزان  عملکــرد  تــا  می‌کنــد  ثبــت  را  مدرســه  بــا 

بخشـ�د. بهبـ�ود 

مرجان محمودی

دانشجوی کارشناسی ارشد 

روانشناسی تربیتی دانشگاه تبریز
تحصیلــی ی  رگیــر تحصیلــید ی  رگیــر د
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برای درگیری تحصیلی دو مدل معروف وجود دارد:

1. مدل فریدریک    

 2.مدل شوفلی

فریدری�ـک و هم��کاران درگیــری را بــه عنــوان یــک ســازه قابــل تغییــر، در حــال توســعه و چندبعــدی توصیــف کردنــد کــه شــامل ســه بعــد 

اصلــی اســت: رفتــاری، شــناختی و عاطفــی. ایــن ابعــاد مجــزا نیســتند بلکــه بــا یکدیگــر در ارتبــاط هســتند.

بــه گفتــه شــوفلی و همــکاران، درگیــری بــه عنــوان یــک وضعیــت ذهنــی مثبــت و مفــرح مرتبــط بــا تحصیــل تعریــف می‌شــود کــه بــا ســه 

بعــد مشــخص می‌شــود: جــذب، نشــاط و تعهــد. 

>
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عوامل موثر بر درگیری

در ایــن خصــوص، توالــی مفاهیــم محیط-خود-درگیــری مــد 

نظــر قــرار گرفتــه اســت. بــر اســاس نظریــه سیســتم‌های بــوم 

شــناختی منشــاء هــر تحولــی، تعامــات متقابــل پیچیــده و 

و  فعــال  زیست-روانشــناختی  ارگانیســم  میــان  پیشــرونده 

در حــال رشــد )ماننــد یادگیرنــده( و افــراد، اشــیاء و ســمبل‌ها 

)ماننــد معلمــان، همکلاســی‌ها، تکالیــف یادگیــری، اهــداف( در 

محیط‌هــای مجــاور )ماننــد ریــز سیســتم تحصیلــی؛ مدرســه یــا 

ــت. ــگاه( اس دانش

حمایــت اجتماعــی بــه عنــوان یــک عامــل محیطــی نقــش 

مهمــی را در درگیــری یادگیرنــدگان ایفــا می‌کنــد. گرچــه در مســیر 

زندگــی، همــواره انســان نیازمنــد حمایــت اجتماعــی اســت، امــا 

نــوع حمایت‌هــا بــه مقتضــای دوره‌هــای زندگــی تغییــر می‌کنــد. 

ــراد  ــه اف ــن وظیف ــه مهم‌تری ــی ک ــاس، در دوران نوجوان ــن اس برای

ــت  ــت، حمای ــی اس ــای تحصیل ــز فعالیت‌ه ــام موفقیت‌آمی انج

ــی از  ــت تحصیل ــردد. حمای ــوردار می‌گ ــت برخ ــی از اهمی تحصیل

جملــه شــاخص‌های مهــم حمایــت اجتماعــی اســت. وینتــزل  در 

تعریــف حمایــت تحصیلــی معتقد اســت مهیــا کردن هــر منبعی 

کــه بــه طــور مســتقیم یــا غیــر مســتقیم موجــب افزایــش میــزان 

رغبــت و عملکــرد تحصیلــی در دانش‌آمــوزان می‌گــردد، حمایــت 

تحصیلــی بــه حســاب می‌آیــد. موضــوع حمایــت تحصیلــی از 

دانش‌آمــوزان یــک موضــوع چنــد بعــدی اســت. نقــش معلــم-

دانش‌آمــوزان، معلم-والدیــن و والدین-همســالان، از حمایــت 

ــه  ــک ب ــر ی ــه ه ــد ک ــی نماین ــم م ــی فراه ــب های ــی ترکی تحصیل

بــا یکدیگــر، نقــش مهمــی در کیفیــت و  ارتبــاط  و در  تنهایــی 

کمیــت فعالیت‌هــای تحصیلــی دانش‌آمــوزان ایفــا می‌کننــد. 

بــه عقیــده‌ی وینتــزل نقــش منابــع حمایتــی عبــارت اســت از 

ــرای  ــن ب ــط ام ــن محی ــاد و تأمی ــارات، ایج ــها و انتظ ــال ارزش انتق

تأمیــن حمایــت  و  انتظــارات  و  ارزش‌هــا  فعالیــت در راســتای 

عاطفــی بــرای دانش‌آمــوزان.

حمایــت تحصیلــی عــاوه بــر منابــع متعــدد، از ابعــاد مختلفــی 

نیــز برخــوردار اســت. حمایــت عاطفــی )مهیــا کــردن مشــوق‌ها(، 

حمایــت ابــزاری )ماننــد همــکاری در انجــام تکالیــف( و حمایــت 

بــه  تحصیلــی  موفقیت‌هــای  اهمیــت  )انتقــال  شــناختی 

دانش‌آمــوز( عمده‌تریــن ابعــاد حمایــت تحصیلــی هســتند. 

تاثیرگذارانــه‌ی  نقــش  از  حاکــی  گوناگونــی  پژوهشــی  شــواهد 

درخودتنظیمــی  معلمــان  و  همســالان  خانــواده،  عامــل 

کــه  زمانــی  همچنیــن  هســتند.  دانش‌آمــوزان  تحصیلــی 

دانش‌آمــوزان از مهــارت خودتنظیمــی برخوردارشــوند، احســاس 

کارآمـد�ی و شایســتگی نمــوده، بــا انگیــزش درونــی بــه انجــام 

تحصیلــی  عملکــرد  از  و  می‌پردازنــد  تحصیلــی  فعالیت‌هــای 

بهتــری برخــوردار می‌شــوند.بر ایــن اســاس، بــه نظــر می‌رســد 

فرصت‌هــای  از  اســتفاده  جهــت  در  خودتنظیــم  یادگیرنــدگان 

آموزشــی و زدودن ناملایمــات تحصیلــی اقــدام می‌کننــد و در 

عیــن حــال بــر اقدامات‌خــود نیــز نظــارت می‌نماینــد . بدیــن 

ــرل  ــای کنت ــر در زمینه‌ه ــرد مؤث ــدگان از کارک ــن یادگیرن ــق، ای طری

تکانــه، مدیریــت زمــان و مقابلــه بــا فشــار روانــی ناشــی از بافــت 

بــه  خودتنظیمــی  همچنیــن  می‌گردنــد.  برخــوردار  آموزشــی، 

ــی  ــر م ــه نظ ــن ب ــود. بنابرای ــر میش ــز منج ــی نی ــری تحصیل درگی

ــه  ــوان عامــل فــردی ک ــه عنـ ــیلی بـ ــودتنظیمی تحصـ رســدکه خـ

بـــه  و  قــرار می‌گیــرد  از محیــط اجتماعــی  ادراک  تأثیــر  تحــت 

ــه از حمایت‌هــای تحصیلــی اســت،  ــه برگرفتـ ــارتی کـ ــوان مهـ عنـ

ــه  ــوان یکــی از میانجــی هــای مهــم در نظــر گرفت ــه عن ــد ب می‌توان

ــن  ــر اســاس شــواهد پژوهشــی، وجــود ای ــه ب ــژه آنک ــه وی شــود. ب

مهــارت در دانش‌آمــوزان منجــر بــه مدیریــت و هدایــت رفتــار 

شـــده و بـــر چگونگــی مقابلــه بــا رویدادهــای تنــش‌زای تحصیلــی 

اث��ر گ��ذار اس��ت .

تاثیــر  میتوانــد  درگیــری  بــر  کــه  مهــم  و  دیگــر  مولفــه  یــک 

داشــته باشــد بحــث خــوش بینــی اســت. یکــی از مولفه‌هــای 

ســرمایه‌های روانشــناختی هســت. ایــن مولفــه بدلیــل ارزیابــی 

مثبــت شــناختی از وقایــع، فرآینــد هــای لازم بــرای توجــه، تفســیر 

و حفــظ احساســات مثبــت و ســازنده را در تعامــل و مشــارکت بــا 

ــن امــر  محیــط هــای آموزشــی و تحصیلــی، تســهیل می‌کنــد و ای

ــن کیفیــت  ــالا رفت ــا مــواد درســی و ب ــری بیشــتر ب ــه درگی منجــر ب

عملکــرد می‌شــود. افــرادی کــه خــوش بینــی بالایــی دارنــد، در 

زمینــه تعارضــات، قادرنــد بــه طــور عمیــق و منطقــی بیندیشــند و 

>

>
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احساســات و افــکار خــود را بــه شــکل مناســب بیــان کننــد، بهتــر می‌تواننــد خــود را مهــار کــرده و بــه خــود انگیــزه دهنــد. بــه عــاوه ایــن افــراد 

کمتــر دچــار خمودگــی هیجانــی، تحصیلــی و روانشــناختی می‌شــوند و پاســخ هــای سازشــی بهتــر و بیشــتری در مواجهــه بــا وقایــع زندگــی 

و تحصیلــی از خــود نشــان می‌دهنــد. همچنیــن می‌تــوان گفــت، خودکارآمــدی)ادراک شایســتگی( و خــوش بینــی) اســناد مثبــت نســبت 

بــه موفقیــت در حــال و آینــده(، تــاش فــرد بــرای تغییــر موقعیــت هــای فشــار زا را تــداوم داده و مقاومــت وی در تحقــق اهــداف را تضمیــن 

�ـود.  �ـف می‌ش �ـام تکالی �ـتردر انج �ـری بیش �ـذت و درگی �ـاد ل �ـث ایج �ـز باع �ـر انگی �ـش ب �ـای چال �ـت ه �ـت در موقعی �ـت موفقی �ـد. در نهای می‌کن

اثرات درگیری<

دانــش  می‌دهــد،  نشــان  پــک  و  وانــگ  هــای  یافتــه  نتایــج 

آمــوزان بــا درگیــری بــالا، نســبت بــه فعالیت‌هــای تحصیلــی، 

واکنــش هیجانــی مثبتــی دارنــد، تکالیــف خــود را بــا اشــتیاق 

ــر اســتفاده  انجــام می‌دهنــد، از راهبــرد هــای شــناختی کارا و موث

می‌کننــد و بــر یادگیــری خــود نظــارت دارنــد، فعالیــت هــای مــازاد 

بــر تکالیــف تحصیلــی را انجــام می‌دهنــد و جریــان یادگیــری آنهــا 

ــت. ــازنده اس ــور س ــه ط ــذت و ب ــاس ل ــا احس ــوام ب ت

پایینــی دارد،  آمــوزی کــه درگیــری تحصیلــی  درمقابــل دانــش 

علاقــه ای بــه یادگیــری نــدارد، بــرای انجــام فعالیــت هــای مدرســه 

تلاشــی نمی‌کنــد، در صــورت مواجهــه بــا مشــکل در فعالیــت هــا 

یــا عــدم توانایــی آن را رهــا می‌کنــد، ایــن دانــش آمــوزان معمــولا از 

راهبردهــای شــناختی ســطحی اســتفاده می‌کننــد و بــر یادگیــری 

ــه عــدم موفقیــت در  ــد. عــدم درگیــری در مدرســه ب نظــارت ندارن

نتایــج مدرســه منجــر می‌شــود و پیامــد آن، کنــاره گیــری هیجانــی 

ــت  ــدان هوی ــت. فق ــوزان اس ــی در دانش‌آم ــت یاب ــدان هوی و فق

ــه  ــا مدرس ــط ب ــای مرتب ــت ه ــارکت در فعالی ــدم مش ــا ع ــی ب یاب

ــه نتایــج پاییــن در عملکــرد تحصیلــی منجــر  در ارتبــاط اســت، ب

ترتیــب  ایــن  بــه  اســت.  نــوع دوری  از  فراینــد  ایــن  و  می‌شــود 

درگیــری دانــش آمــوز جنبــه مهــم از زندگــی او را تشــکیل می‌دهــد 

و بــر آینــده او تاثیــر گــذار اســت. بنابرایــن عــدم درگیــری بــه وســیله 

ــی و  ــی در ناکام ــور اصل ــک فاکت ــوان ی ــه عن ــادی ب نویســندگان زی

شکســت در مدرســه و تــرک تحصیــل ذکــر شــده اســت.
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پیشنهادات و مداخلات

از دیــدگاه آموزشــی، بــر اســاس ایــن بــاور، مهــم اســت کــه محققــان و مربیــان 

عواملــی را در نظــر بگیرنــد کــه ممکــن اســت بــه افزایــش و تقویــت تعامــل 

ــد  ــک کنن ــل کم ــا تحصی ــط ب ــای مرتب ــه و فعالیت‌ه ــوزان در مدرس دانش‌آم

کــه در نهایــت نتایــج عملکــرد دانش‌آمــوزان را بهبــود می‌بخشــد. برخــی 

از مطالعــات تجربــی تعــدادی از پیش‌زمینه‌هــای انگیزشــی و اجتماعــی 

دهــد،  پــرورش  و  تشــویق  را  دانش‌آمــوزان  فعــال  درگیــری  کــه می‌توانــد 

ــد. پیش‌زمینه‌هــای انگیزشــی شــامل خودکارآمــدی، ارزش  پیشــنهاد داده‌ان

وظیف�ـه و تقوی��ت ه��دف تســلط هســتند. عــاوه بــر ایــن، یافته‌هــای تجربــی 

پیش‌زمینه‌هــای اجتماعــی برجســته درگیــری کــه شــامل حمایــت والدیــن 

�ـد. �ـد کرده‌ان �ـز تولی ــان را نی و معلم

بنابرایــن، بــه نظــر می‌رســد مهــم اســت کــه روش‌هــای تدریــس و یــا مداخــات آموزشــی هدفمنــد بــرای افزایــش درگیــری، اســتراتژی‌هایی 

ــد خودکارآمــدی را افزایــش  ــی کــه می‌توان ــد کــه پیش‌زمینه‌هــای فوق‌الذکــر ســازه را تســهیل و تقویــت کننــد. مکانیزم‌های را در نظــر بگیرن

دهــد شــامل بازخــورد مثبــت و تشــویق، تقویــت موفقیت‌هــا و تســلط قبلــی دانش‌آمــوزان و اســتفاده از مقایســه اجتماعــی و الگوپذیــری 

ــات(  ــاً، ریاضی ــوع )مث ــک موض ــودمندی ی ــازی س ــد روشن‌س ــتراتژی‌هایی مانن ــق اس ــد از طری ــه می‌توان ــه ارزش وظیف ــی ک ــت، در حال اس

و توضیــح ارتبــاط بالقــوه موضــوع بــا آینــده دانش‌آمــوزان )مثــاً، انتخاب‌هــای شــغلی( افزایــش یابــد. در مــورد عوامــل اجتماعــی، 

ــا دانش‌آمــوزان، تحســین تلاش‌هــای دانش‌آمــوزان، نشــان  مکانیزم‌هــای حمایــت معلمــان شــامل، توســعه روابــط خــوب و حمایتــی ب

دادن علاقــه بــه دانش‌آمــوزان، داشــتن انتظــارات بــالا از دانش‌آمــوزان و فراهــم کــردن فرصت‌هایــی بــرای تعامــل دانش‌آمــوزان بــا 

یکدیگ��ر اس�ـت.حمایت والدیــن، شــامل والدینــی اســت کــه بــه طــور مکــرر در مــورد موضوعــات مرتبــط بــا مدرســه بــا فرزنــدان خــود بحــث 

ــک  ــدارس کم ــا م ــوزان ب ــایی دانش‌آم ــاس شناس ــه احس ــد و ب ــه می‌دهن ــه ارائ ــای مدرس ــورد فعالیت‌ه ــت در م ــت مثب ــد، تقوی می‌کنن

می‌کننــد.
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در  بنیــادی  و  کلیــدی  هــای  مؤلفــه  از  زندگــی  مهارت‌هــای 

فرآینــد رشــد و تکامــل کــودکان بــه شــمار مــی آیــد و شــامل 

گیــری،  تصمیــم  اســترس،  مدیریــت  ماننــد  توانمندی‌هایــی 

برقــراری ارتبــاط مؤثــر و تفکــر انتقــادی اســت. ســازمان بهداشــت 

جهانــی مهارت‌هــای زندگــی را اینگونــه تعریــف می‌کنــد . توانایــی 

ــران  ــا دیگ ــه ب ــازگارانه ک ــت و س ــای مثب ــرای رفتاره ــی ب ــای آدم ه

داشــته و او را قــادر مــی ســازد بــا چالش‌هــا و نیازهــای زندگــی 

بــه طــور موثــر و مناســب روبــه رو شــود مهــم تریــن مهارت‌هــای 

زندگــی :تصمیــم گیــری ،تفکرخلاتــق ، تفکــر نقادانــه ،حــل مســئله 

،ارتبــاط بیــن فــردی همدلــی ،خــود آگاهــی و مدیریــت هیجانــات 

مــی شــود )آذری  و همــکاران 2022(.

در دنیــای پیچیــده و پرچالــش امــروز، آمــوزش ایــن مهارت‌هــا بــه 

کــودکان، نقــش مؤثــری در آمــاده ســازی آنــان بــرای زندگــی آینــده، 

ــی  ــردی و اجتماع ــوازن ف ــد مت ــی و رش ــارهای روان ــا فش ــه ب مقابل

درســی  هــای  برنامــه  در  زندگــی  مهارت‌هــای  آمــوزش  دارد 

مــدارس بــه تقویــت توانمنــدی هــای دانــش آمــوزان در مواجهــه 

بــا چالش‌هــای روزمــره و تصمیــم گیــری هــای مهــم زندگــی 

کمــک می‌کنــد ایــن مهارت‌هــا از جملــه مهارت‌هــای ارتباطــی 

، مدیریــت اســترس ،و حــل مســئله نقــش اساســی در بهبــود 

ــا  ــن ب ــوزان دارد همچنی ــش آم ــی دان ــی و اجتماع ــامت روان س

ایــن مهارت‌هــا دانــش آمــوزان بــه افــرادی مســتقل  توقیــت 

،متعهــد و مســئول تبدیــل مــی شــود کــه قادرنــد در محیط‌هــای 

ــوزش  ــن آم ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــل کنن ــر عم ــور مئوث ــه ط ــف ب مختل

ــاب  ــه کاهــش رفتارهــای پرخطــر و افزایــش ت ــی ب مهارتهــای زندگ

آوری در برابــر فشــارهای اجتماعــی بــه طــور موثــر عمــل می‌کننــد. 

موفقیت‌هــای  ســاز  زمینــه  آموزش‌هــا  ایــن  کلــی  طــور  بــه 

ــوزان را  ــش آم ــتندزیرا دان ــز هس ــده نی ــغلی در آین ــی و ش تحصیل

بــه شــهر ونــدان مســئول و آگاه تبدیــل می‌کنــد . آمــوزش مهــارت 

هــای زندگــی بــه کــودکان در مقطــع ابتدایــی نقــش بســیار مهمــی 

در توســعه شــخصیت و توانمنــدی هــای آنــان دارد. ایــن مهارت‌هــا 

ــا چالش‌هــای روزمــره بــه شــیوه  ــا ب بــه کــودکان کمــک می‌کنــد ت

ای موثرتــر و ســالم تــر مواجــه شــوند و پایــه ای محکــم بــرای 

ــی  ــد مهارت‌هــای زندگ ــان ایجــاد می‌کن موفقیت‌هــای آینــده ی آن

شــامل مجموعــه ای از توانمنــدی هــا  و رفتارهایــی هســتند کــه به 

ــا در موقعیت‌هــای مختلــف زندگــی  کــودکان امــکان می‌دهنــد ت

تصمیــم گیــری هــای بهتــری داشــته باشــند . ارتباطــات موثرتــری 

برقــرار کننــد و بــا مشــکلات و فشــارهای روانــی بهتــر کنــار بیاینــد 

. ایــن مهارتهــا شــامل مهارتهــای اجتماعــی ،عاطفــی ،شــناختی و 

عملــی می‌شــوند کــه هرکــدام بــه نوعــی بــه رشــد و تکامــل همــه 

جانبــه ی کــودکان کمــک مــی کننــد )فرجامــی نــور اشــرف ا لدیــن ، 

دلفــان آذری محدثــه ســادات ، مهدیــان زینــت . اهمیــت آمــوزش 

مهارتهــای زندگــی در برنامــه درســی مــدارس . همایــش ملــی 

ــن 1403(. ــا رویکــرد نوی ــوم انســانی ب عل

ن کا د کــو بــه  گــی  زند ی  رتهــا مها زش  مــو آ م  و نلــز کا د کــو بــه  گــی  زند ی  رتهــا مها زش  مــو آ م  و لــز

معصومه پاشایی مقدم

دانشجوی ارشد مدیریت برنامه ریزی آموزش 

عالی دانشگاه علم و فرهنگ 

>

>
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 آمــوزش ایــن مهارت‌هــا بایــد از کودکــی آغــاز شــود اوایــل کودکــی 

بــه  آمــوزش  و  مثبــت  مداخــات  بــرای  زمــان  تریــن  بحرانــی 

کــودکان اســت. 

در سراســر  مختلــف  آموزشــی  نظام‌هــای  دلیــل،  بــه همیــن   

جهــان اهمیــت ویژهــای بــه آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی داده 

انــد. هــدف مقالــه حاضــر، بررســی ضــرورت آمــوزش مهارت‌هــای 

زندگــی بــه کــودکان، تحلیــل نقــاط قــوت و ضعــف نظام‌هــای 

آموزشــی منتخــب و ویــژه نظــام آموزشــی ایــران بــا تأکیــد بــر 

زمینـ�ه هـ�ای فرهنگـ�ی و اجتماعـ�ی بومـ�ی اسـ�ت.

اهمیت آموزش مهارت‌های زندگی به کودکان

ــرای ارتقــای  آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی یکــی از ابزارهــای مهــم ب

ــن  ــود. ای ــوب می‌ش ــودکان محس ــی ک ــی و اجتماع ــامت روان س

فشــارهای  بــا  بتواننــد  کــودکان  می‌شــود  موجــب  مهارت‌هــا 

در  و  کننــد  مدیریــت  را  اســترس‌ها  شــوند،  مواجــه  زندگــی 

نماینــد.  عمــل  موفقتــر  اجتماعــی  و  تحصیلــی  محیط‌هــای 

ــی  ــای اجتماع ــدی و مهارت‌ه ــعه خودکارآم ــن، توس ــر ای ــاوه ب ع

�ـد. �ـک کن �ـال کم �ـئول و فع �ـهروندان مس �ـت ش �ـه تربی �ـد ب می‌توان

مهارت‌هــای کلیــدی ماننــد مدیریــت اســترس و کنتــرل هیجــان 

بــه کــودکان کمــک می‌کنــد آرامــش بیشــتری در مواجهــه بــا 

مشــکلات داشــته باشــند و ایــن مســأله باعــث افزایــش کیفیــت 

اجتماعــی  موفقیــت  و  تحصیلــی  عملکــرد  بهبــود  زندگــی، 

منجــر  اجتماعــی  مهارت‌هــای  آمــوزش  همچنیــن  می‌شــود. 

ــر آن در  ــه تأثی ــه افزایــش مشــارکت اجتماعــی کــودکان شــده ک ب

�ـت. �ـر اس �ـاً براب �ـران تقریب �ـران و پس دخت

ــوزش  ــه آم ــد ک ــان داده ان ــی نش ــن الملل ــی و بی ــات بوم مطالع

مهارت‌هــای زندگــی از ســنین پاییــن، حتــی پیــش دبســتانی، 

و  ابتدایــی  مقاطــع  در  منظــم  صــورت  بــه  و  شــده  آغــاز  بایــد 

ــته  ــری داش ــدار و مؤث ــر پای ــد تأثی ــا بتوان ــد ت ــه یاب ــطه ادام متوس

باشـ�د.

مطالعات بین المللی

ــادا و آمریــکا آمــوزش  کشــورهای پیشــرفته ای ماننــد فنلانــد، کان

مهارت‌هــای زندگــی را بــه طــور نظــام منــد و در قالــب برنامــه 

ــای  ــری )بازی‌ه ــال یادگی ــای فع ــا روش‌ه ــراه ب ــمی هم ــی رس درس

گروهــی، شــبیه ســازی، فعالیت‌هــای عملــی( ارائــه می‌کننــد. 

ایــن رویکــرد پیوســته در طــول دوران تحصیــل، باعــث ارتقــای 

مهارت‌هــای حــل مســئله، تنظیــم هیجــان، تفکــر انتقــادی و 

 Ministry( می‌ش��ود  دانش‌آم��وزان  اجتماع��ی  مهارت‌ه��ای 

.)Durlak et al., 2011 ؛of Education, Finland, 2014

در ژاپــن نیــز آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــا تمرکــز ویــژه بــر 

کــه  انجــام می‌شــود  کــودکان  کنتــرل هیجــان  و  خودکارآمــدی 

پژوهش‌هــا آن را عامــل بهبــود خلــق و خــو و نتایــج تحصیلــی 

ند. نسـ�ته‌ا دانش‌آموزان‌دا

مطالعات داخلی

پــرورش  و  آمــوزش  بالادســتی  اســناد  هرچنــد  ایــران،  در 

ماننــد ســند تحــول بنیادیــن )۱۳۹۹( بــر آمــوزش مهارت‌هــای 

و  پراکنــده  آن  اجــرای  وضعیــت  امــا  دارنــد،  تأکیــد  زندگــی 

ــد  ــان می‌ده ــف نش ــات مختل ــت. مطالع ــتماتیک اس غیرسیس

مهارت‌هــای شــناختی بیشــتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه و آمــوزش 

لازم  کــه  گونــه  آن  رفتــاری  و  هیجانــی  اجتماعــی،  مهارت‌هــای 

۱۴۰۰؛  همــکاران،  و  )نادعلیپــور  اســت  نشــده  گســترده  اســت، 

.)۱۳۹۸ صفــری،  و  رحیمــی 

>

>

>

>
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ــی  ــای انطباق ــود رفتاره ــردگی، بهب ــراب و افس ــش اضط ــب کاه ــد موج ــی می‌توان ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــد آم ــان می‌ده ــات نش تحقیق

و ارتقــای ســامت روان نوجوانــان و کــودکان شــود )احمــدی و همــکاران، ۱۳۹۸؛ کریمــزاده و همــکاران، ۱۳۹۷(. همچنیــن نقــش معلمــان 

ــت  ــد کیفی ــه می‌توان ــن زمین ــان در ای ــی معلم ــوزش تخصص ــت و آم ــی اس ــیار حیات ــا بس ــن مهارت‌ه ــال ای ــی انتق ــل اصل ــوان عام ــه عن ب

ــکاران، ۱۳۹۶(. ــینی و هم ــد )حس ــود بخش ــمگیری بهب ــور چش ــه ط ــا را ب برنامه‌ه

مقایسه تطبیقی نظام‌های آموزشی

کشور ویژگی‌های کلیدی آموزش مهارتهای زندگی
فنلانــد، کانــادا، 

آمریــکا
آموزش نظام مند در برنامه درسی رسمی، استفاده از روش‌های فعال و مشارکتی

ژاپن تمرکز بر خودکارآمدی و تنظیم هیجان، بهبود خلق و خو و موفقیت تحصیلی
ایران آمــوزش پراکنــده و غیرمنســجم، مهارت‌هــای اجتماعــی کمتــر مــورد توجــه، نیــاز بــه 

بومــی  ســازی و توســعه برنامــه هــای مــدون
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آموزش مهارت‌های زندگی در ایران: چالش‌ها و فرصت‌ها

چالش‌ها

• ضعف بومی سازی محتوا: طراحی برنامه ها اغلب از مدل‌های خارجی کپی شده و متناسب با فرهنگ کشور نیست.	

• آموزش ناکافی معلمان: کمبود دوره های تخصصی و ضمن خدمت برای افزایش مهارت‌های زندگی معلمان.	

• کمبود منابع و امکانات آموزشی: به ویژه در مناطق کم برخوردار مدارس فاقد منابع و تجهیزات مناسب هستند.	

•  ـمهارت‌هاــی ش��ناختی و کتاــب محوــری: بــه آمــوزش مهارت‌هــای اجتماعــی و رفتــاری کمتــر توجــه 	  ـبیشــ از ح��د برـ تمرکزـ
می‌شـ�ود.

فرصت‌ها

• وجود ظرفیت و انگیزه در میان معلمان برای یادگیری و آموزش این مهارت‌ها.	

• سیاست‌ها و اسناد بالادستی که آموزش مهارت‌های زندگی را به رسمیت شناخته و بر آن تأکید می‌کنند.	

• تولید بسته ها و منابع آموزشی بومی در سال‌های اخیر توسط پژوهشگران داخلی.	

نتیجه گیری

آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی از ضروریــات نظــام آموزشــی بــرای پــرورش کودکــی ســالم، توانمنــد و ســازگار اســت کــه بتوانــد بــا چالش‌هــای 

زندگــی مــدرن مواجــه شــود. تجــارب جهانــی نشــان می‌دهــد آمــوزش نظــام منــد، مســتمر و فعــال، تأثیــر بســزایی در بهبــود مهارت‌هــای 

اجتماعــی و هیجانــی و موفقیــت تحصیلــی دارد. بــا وجــود اقدامــات اولیــه در ایــران، بــرای رســیدن بــه وضعیــت مطلــوب نیــاز بــه برنامــه 

ریــزی دقیــق، بومــی ســازی محتــوا، آمــوزش معلمــان و حمایت‌هــای اساســی وجــود دارد. ایــن فرآینــد مســتلزم همــکاری همگانــی میــان 

سیاس�ـت‌گذاران، مربی�ـان، دان�ـش آم�ـوزان و خان�ـواده هاس�ـت ت�ـا نس�ـل آین�ـده جامع�ـه ای توانمن�ـد و س�ـالم داش�ـته باش�ـد.
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پیشــینه ی تاریخــی تأســیس مهــد کــودک و کودکســتان)آمادگی( 

ــب  ــه مرات ــی ب ــتان از قدمت ــه کودکس ــت ک ــر آن اس ــران بیانگ در ای

ــی  ــه نوع ــتان ب ــت. کودکس ــوردار اس ــودک برخ ــد ک ــتر از مه بیش

بــه امــر تعلیــم و تربیــت مــی پــردازد و همــواره متولــی آنهــا 

نهادهــای تربیتــی ذی ربــط بــوده انــد در حالــی کــه مهدکــودک هــا 

بــرای نگهــداری و مراقبــت از کــودکان در ســن قبــل از ورود بــه دوره 

آمادگــی تأســیس شــده انــد؛ بدیهــی اســت صلاحیــت هــای حرفــه 

ــن  ــرای همی ــز ب ــزات نی ــا و تجهی ــوا فض ــانی محت ــروی انس ای نی

ــا رویکــرد تعلیــم و تربیــت یکپارچــه تعییــن شــده  دوره ســنی و ب

اســت؛ کــه اســناد بیــن المللــی گــواه بــر ایــن امــر اســت. در ســایر 

ــه  ــت: ک ــیم شــده اس ــه 2دوره تقس ــا6 ســالگی ب ــن 1ت ــورها س کش

ــا نگهــداری و مراقبــت اســت و 3ســال دوم  3ســال اول اولویــت ب

ــه ســنی  ــر رســمی اســت. دامن ــا آمــوزش و تربیــت غی ــت ب اولوی

ــن  ــالگی تعیی ــا 5س ــی ت ــز از 3ماهگ ــا نی ــودک ه ــد ک ــودکان مه ک

شــده بــود و مســئولیت صــدور مجــوز  و لغــو مجــوز و نظــارت بــر 

ــود. ــه ســازمان بهزیســتی ســپرده شــده ب اجــرای آن هــم ب

ــودک  ــی ک ــم در زندگ ــای مه ــی از دوره ه ــتان یک ــل از دبس دوره قب

اســت کــه در شــکل گیــری شــخصیت، رشــد هوشی،جســمی، 

روحــی و روانــی و همچنیــن آمــاده نمــودن آنهــا بــرای محیــط 

آمــوزش رســمی تأثیــر بســزایی دارد. ایــن دوران ســنین نقــش 

ــولاً  ــتان معم ــل از دبس ــت دوره قب ــودک اس ــخصیت ک ــری ش پذی

ــا و  ــتان ه ــا و کودکس ــودک ه ــد ک ــودکان در مه ــارب ک ــامل تج ش

مراکــز پیــش دبســتانی اســت. مراکــز پیــش دبســتانی بــه مراکزی 

گفتــه مــی شــود کــه امکانــات لازم را بــرای آمــوزش و پــرورش پیــش 

از دبســتان فراهــم آورده ایــن دوره در حــال حاضــر بــه 2ســال قبــل 

از شــروع دبســتان )آمــوزش هــای رســمی( اطــاق مــی شــود. 

ــداری و  ــرای نگه ــه ب ــود ک ــی ش ــاق م ــزی اط ــه مراک ــودک ب مهدک

هــا لــش  چا و  هــا  فرصــت  ؛  ن بســتا د ز  ا پیــش  ن  ا ر و د ر  د زش  مــو هــاآ لــش  چا و  هــا  فرصــت  ؛  ن بســتا د ز  ا پیــش  ن  ا ر و د ر  د زش  مــو آ
پگاه لوینه نسب

دانشجو رشته روانشناسی دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد دزفول

مراقبــت و پــرورش کــودکان ســالم از 3ماهگــی تــا پایــان 4ســالگی 

ــوند.  ــی ش ــیس م ــاوه( تأس ــیرخوار_نوپا و نوب ــش ش ــه بخ )در س

و  اختیــاری  ای  از دبســتان دوره  پیــش  پــرورش  و  آمــوزش  دوره 

ــاد  ــه ایج ــبت ب ــاله نس ــودکان 4 س ــذب ک ــه باج ــت ک ــاله اس 2س

ــی و  ــد عاطف ــه رش ــک ب ــی و کم ــمانی و ذهن ــای جس ــت ه قابلی

اجتماعــی کــودکان مبــادرت مــی ورزد. بــا توجــه بــه ماهیــت 

ــوزش و  ــام آم ــزء نظ ــن دوره ج ــتان ای ــش از دبس ــاری دوره پی اختی

پــرورش 12ســاله کشــور محســوب نمــی شــود. در برخــی مناطــق 

کــه دو زبانــه هســتند دوره آمادگــی یــک ماهــه ارائــه مــی شــود کــه 

ــی  ــرورش پیــش از دبســتان تلق ــوان شــکلی از آمــوزش و پ ــه عن ب

ــروه هــای  ــودکان اســتثنایی در گ ــرای ک ــون ب ــر قان ــردد. بناب مــی گ

مختلــف نابینــا، کــم بینــا، ناشــنوا، کــم شــنوا، کــم تــوان ذهنــی و 

معلــول جســمی و مبتلایــان بــه اختــالات رفتــاری گذرانــدن دوره 

ــت. ــاری اس ــتان اجب ــش از دبس پی

>
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تاریخچه ی آموزش پیش دبستانی در ایران

تاریخچــه ی آمــوزش پیــش دبســتانی در ایــران بــه 80ســال پیــش 

بــر مــی گــردد و در ســال 1298 اقلیــت هــای مذهبــی و دینــی 

بــه احــداث کودکســتان هــا و مراکــز آمــوزش پیــش دبســتانی 

ــتان  ــال 1307 کودکس ــد در س ــال بع ــد س ــد و چن ــادرت ورزیدن مب

ــان  ــدت زم ــی م ــد از آن در ط ــت و بع ــکل گرف ــیراز ش ــری در ش دیگ

کوتاهــی در تهــران وو چنــد شــهر بــزرگ کشــور کودکســتان هایــی 

توســط بخــش خصوصــی شــکل گرفــت، و نخســتین امتیــاز 

تأســیس کودکســتان توســط وزارت معــارف و اوقــاف در ســال 1310 

ــخ  ــدی در تاری ــن رو ســال 1310 آغــاز فصــل جدی ــد از ای صــادر گردی

ــود. ــی ش ــوب م ــران محس ــتانی در ای ــش دبس ــوزش پی آم

دبســتان  از  پیــش  آمــوزش  بــا  مرتبــط  نهادهــای  جملــه  از 

از: عبارتنــد 

1. ســازمان بهزیســتی: ایــن ســازمان بــه منظــور تأمیــن موجبــات 

برنامــه ریــزی ، هماهنگــی ، نظــارت و ارزشــیابی و تهیــه هنجارهــا 

و اســتانداردهای خدماتــی و توســعه دامنــه اجــرای برنامــه هــای 

ــت و  ــی سرپرس ــای ب ــواده ه ــت از خان ــه حمای ــتی در زمین بهزیس

نیازمنــد ارائــه خدمــات مختلــف بــه کــودکان و تــدارک امکانــات 

معلــول  و  اجتماعــی  و  ای  حرفــه  توانبخشــی  و  پیشــگیری 

جســمی و روانــی و جلــب مشــارکت و فعالیــت هــای گــروه هــای 

ــی ، ســازمان بهزیســتی کشــور  ــر دولت ــب و موسســات غی داوطل

تشــکیل شــد بنابرایــن تهیــه اســتانداردهای خدماتــی و ارائــه 

ــودکان  ــداری از ک ــت و نگه ــودکان و حمای ــه ک ــف ب ــات مختل خدم

بــی سرپرســت و.... از جملــه وظایــف ایــن نهــاد اســت. مهــد 

آمــوزش پیــش دبســتانی موسســه ای اســت  کــودک و مرکــز 

ــا کســب  ــن دســتورالعمل و ب ــررات ای ــط و مق ــق ضواب ــر طب ــه ب ک

ــرورش  ــت ، پ ــداری، مراقب ــرای نگه مجــوز از ســازمان بهزیســتی ب

روانــی،  ابعــاد زیســتی،  کــودکان در  اســتعدادهای  و شــناخت 

اجتماعــی در 4بخــش شــیرخوار)3تا18ماهه( نوپا)1/5تــا3 ســاله( 

نوباوه)3تا5ســاله( و آمادگی)5تا6ســاله( تأســیس مــی شــود.

2.آمــوزش و پــرورش: هــم اکنــون فقــط نیمــی از کــودکان 5ســاله 

کــودکان  و تقریبــاً تمامــی  قــرار دارنــد  کشــور تحــت پوشــش 

4ســاله و نیمــی از کــودکان 5ســاله از حضــور در دوره پیــش از 

دبســتان محــروم انــد و در حــال حاضــر ایــن آمــوزش هــا بــه 

ــام  ــا در تم ــان/ ی ــک روز در می ــه/ ی ــک نوبت ــه وقت/ی ــکل نیم ش

ــن  ــای والدی ــز و تقاض ــوع مرک ــرایط و ن ــه ش ــه ب ــه باتوج ــام هفت ای

ــا  ــا ب ــال ه ــن س ــوددر ای ــی ش ــام م ــاعت در روز انج و حداقل4س

توجــه بــه منظــور جبــران بخشــی از عقــب ماندگــی هــا طــرح 

ــت از  ــده اس ــرا درآم ــه اج ــرورش ب ــوزش و پ ــی در آم ــای متفاوت ه

جملــه تشــکیل کلاس هــای 100ســاعته ویــژه کــودکان غیــر فارســی 

ــارکت  ــق مش ــی از طری ــاله آمادگ ــعه دوره یکس ــرح توس ــان، ط زب

هــای مــردم بــا اســتفاده از فضــای خالــی و نیــروی مــازاد دوره 

ــق محــروم و  ــدازی کلاس ســیار آمادگــی در مناط ابتدایــی، راه ان

عشــایری و تشــکیل کلاس هــای آمادگــی خانگــی در روســتاها و.... 

از ایــن جملــه انــد هــم اکنــون حــدود 550هــزار نوآمــوز در حــدود 

20000واحــد پیــش از دبســتان تحــت پوشــش وزارت آمــوزش و 

ــد.  ــرار دارن ــرورش ق پ

>
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چالش های نهاد های ذی ربط آموزش پیش از دبستان:

حوزه بین المللی:

اهمیــت  پیــش دبســتانی حائــز  در دوران  تربیــت  و  مراقبــت 

فراوانــی در میــان بخــش هــای دولتــی بــه ویــژه نهادهــای تربیتــی 

و نهادهــای اجتماعــی و بهداشــتی اســت.همکاری بیــن بخشــی 

در پیشــبرد و اجــرای سیاســت تأمیــن و تضمیــن رشــد عمومــی 

کــودک و ارتقــای توانمنــدی هــا و رشــد خلاقیــت هــای کــودک 

قوانیــن  اســت.  ضــروری  دولتــی  منابــع  از  موثــر  اســتفاده  و 

بینــش  پرســنل همچنیــن  تأمیــن  طــرح  نظــارت،  منســجم، 

ــان بخــش هــای مــورد نظــر  مشــترک از مراقبــت و تربیــت در می

ــای دوران  ــه ه ــت برنام ــده کیفی ــن کنن ــدی و تعیی ــل کلی از عوام

پیــش دبســتانی اســت. همــکاری میــان بخــش خصوصــی و 

ــا بخــش دولتــی  هماهنگــی آنهــا باهــم همچنیــن هماهنگــی ب

در ســطح ملــی بســیار ســخت اســت. ایــن مشــکل یکــی از چالــش 

هــای اصلــی بســیاری از دولــت هــای کشــورهای توســعه یافتــه و یــا 

در حــال رشــد اســت کــه در آرزوی ایجــاد و ترفیــع رویکــردی فراگیــر 

در دوران پیــش دبســتانی هســتند. برخــی از کشــورها ســعی 

ــر اســاس  ــا مســئولیت هــای دســتگاه هــا و نهادهــا ب کــرده انــد ت

ــا 3  ــرای مثــال ســنین 1ت گســتره ســنی تقســیم بنــدی نماینــد) ب

ــنین  ــی و س ــور اجتماع ــاه و ام ــئولیت وزارت رف ــت مس ــال تح س

ــور  ــه ط ــرورش(. ب ــوزش و پ ــش  وزارت آم ــت پوش ــال تح ــا6 س 4ت

ــه کارکــردش  ــر اســت ک ــی موث کلــی مکانیســم همــکاری هــا زمان

ــتانی  ــش دبس ــژه ای در دوران پی ــه وی ــازی برنام ــگ س در هماهن

باشــد؛ البتــه هیــچ رویکــردی کــه مناســب بــا تمــام شــرایط باشــد 

وجــود نــدارد، و هرکشــوری بایــد مطابــق بــا فرآیندهــای یادگیــری، 

ــد. ــل کن ــش عم ــری خوی ــورتی و تفک مش

در ایران:

در ایــران هماننــد بســیاری از کشــورها موضــوع پیــش دبســتانی 

ــط مواجــه  ــی میــان نهادهــای ذی رب ــدم هماهنگ ــا چالــش ع ب

اســت. ایــن چالــش پــس از افزایــش طــول دوره پیــش دبســتانی 

ایجــاد شــد. بدیــن نحــو کــه از ایــن ســال ســازمان بهزیســتی 

دیگــر نمــی توانســت مرجــع صــدور مجــوز بــرای مراکــز نگهــداری 

مراکــز  و  باشــد  5ســالگی  ســن  در  هــا(  کــودک  کودکان)مهــد 

ــرای ادامــه فعالیــت  موجــود تحــت پوشــش ایــن ســازمان نیــز ب

خــود بایــد صــرف مــدت یکســال از آمــوزش و پــرورش مجــوز 

دریافــت نماینــد. مصوبــه شــورای عالــی آمــوزش و پــرورش و 

اساســنامه پیــش دبســتانی زمینــه نظــارت آمــوزش و پــرورش را 

بــر ایــن مراکــز فراهــم نمــود کــه از برخــی از مشــکلات مهــد کــودک 

ــد از: ــوارد عبارتن ــن م ــی از ای ــه برخ ــت ک ــرده برداش ــا پ ه

1. ناهماهنگــی میــان آمــوزش هــای ارائــه شــده در ایــن مراکــز بــا 

اهــداف پیــش دبســتانی

2. ناهماهنگی میان آموزش های ارائه شده با تعالیم دینی 

3. ناهماهنگــی میــان آمــوزش هــای ارائــه شــده بــا آمــوزش دوره 

ابتدایــی

4. عــدم تفکیــک میــان فضاهــای آموزشــی و مراقبتــی )خصوصــاً 

در دوره شــیرخواری(

نکتــه قابــل توجــه دیگــر در ایــن چالــش هــا، بــی توجهــی ســازمان 

بهزیســتی بــه عــدم ممانعــت آمــوزش و پــرورش نســبت بــه 

اشــخاص  توســط  دبســتانی  پیــش  خصوصــی  مراکــز  ایجــاد 

ــا  ــودک ه ــد ک ــی مه ــه موسســین فعل ــی از جمل ــی و حقوق حقیق

اســت کــه اقــدام بــه کســب مجــوز از آمــوزش و پــرورش بنماینــد 

ــد.  ــرورش را بپذیرن ــه شــده آمــوزش و پ ــوا و روش هــای ارائ و محت

آمــوزش و پــرورش فقــط ناظــر بــر اجــرای ایــن دوره اســت و قصــد 

و تــوان اجــرای 2ســال پیــش دبســتانی را در بخــش دولتــی نــدارد.

پیشنهادات و راهکار ها:

ــتان و  ــش از دبس ــاله پی ــی دوره 2س ــم قانون ــدن حک ــی ش 1. اجرای

ــذاری  ــرورش در صــدور مجــوز سیاســت گ مرجعیــت آمــوزش و پ

و برنامــه ریــزی و شــفاف کــردن فعالیــت ســایر دســتگاه هــا و 

ــه کننــده خدمــات آمــوزش و  نهادهــای دولتــی و غیــر دولتــی ارائ

پــرورش دوره پیــش دبســتان و هماهنگــی فعالــت هــای آنهــا در 

ــن حــوزه. ای

>

>
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2. رسمیت بخشیدن به دوره پیش دبستان باتوجه به توجیه علمی، اعتقادی و اقتصادی آن به صورت غیر دولتی و اختیاری.

ــر و  ــیب پذی ــروم و آس ــی در مناطــق  مح ــر خدمــات حمایت ــزات دیگ ــا و تجهی ــتن فض ــار گذاش ــرو ، در اختی ــزام نی ــی و اع ــاعدت کاف 3.مس

ــی. ــای دولت ــایر نهاده ــق وزارت و س ــه از طری ــق 2 زبان مناط

ــای  ــردم و ارتق ــارکت م ــعه مش ــرای توس ــدات لازم ب ــردن تمهی ــم ک ــور و فراه ــاط کش ــایر نق ــدور در س ــد مق ــاعدت در ح ــت و مس 4.حمای

ــی ــر دولت ــی و غی ــای دولت ــش ه ــارکت بخ مش

5. یکپارچگــی و توجــه بــه لــزوم ارتبــاط طولــی و عرضــی برنامــه هــا و محتواهــای آموزشــی ایــن دوره بــا دوره هــای بالاتــر و جلوگیــری از تفــرق و 

ضعــف در برنامــه هــا ایــن دوره جهــت پاســخگویی بــه نیازهــای رو بــه رشــد کــودکان.

ــی و خصوصــی و در  ــن دوره در بخــش دولت ــه ای ــرای ارائ ــرای جــذب نیروهــای متخصــص ب ــن چاچــوب هــای صلاحیــت معلمــی ب 6. تعیی

مناطــق شــهری و محــروم. 

7. سیاستگذاری و نظارت جامع یکپارچه برای آموزش و پرورش در سنین کودکی 1تا18 سالگی.

منابع و مآخذ:
1.اساسنامه دوره پیش دبستانی مصوب شورای عالی آموزش و پرورش. 

2. آمارهای مربوط به دوره پیش دبستانی، یونسکو، ۲۰۰۷
3.خمارلو توران آموزش پیش از دبستان در جهان امروز، ۱۳۷۰. 

4. مفیدی، فرخنده آموزش و پرورش پیش دبستانی، ۱۳۷۲. 
5.تفاهمنامه سازمان بهزیستی 

٦. تفاهمنامه وزارت آموزش و پرورش دفتر مدارس غیر انتفاعی 
7. دســتور العمــل تبصــره )۱۱( اصلاحيــه قانــون تشــکیل ســازمان بهزیســتی 

در مــورد مهدکــودک خصوصــی، ســال ۱۳۷۹، ۱۳۷۷ و ۱۳۸۴ 
8.ســازمان بهزیســتی کشــور دانشــگاه علــوم بهزیســتی و تــوان بخشــی 
ــف(،  ــتان )يونيس ــش از دبس ــودکان پی ــی ک ــره علم ــالات کنگ ــه مق مجموع

۱۳۷۸
. ۹. صافــی، احمــد ســازمان و قوانیــن آمــوزش و پــرورش در ایــران - تهــران، 

 ،١٣٧٤
انقــاب ،فرهنگــی، گــزارش  1٠. كاكوجوبیــاری علــی اصغــر شــورای عالــی 

منتشــر نشــده.
11. شورای عالی انقلاب فرهنگی بررسی نظامهای آموزشی جهان، ۱۳۸۵. 

12. آقــازاده، احمــد، منوچهــر ترکمــان )گردآورنــده( ضــرورت گســترش مراکــز 
آمــوزش قبــل از دبســتان، هفــت گفتــار دربــاره آمــوزش قبــل از دبســتان، 

ــر  ــز پرورشــی غی ــز آموزشــی و مراک ــون تأســیس و اداره مــدارس مراک 13. قان
ــوب ١٥/٢/١٣٨٧ ــی، مص دولت

١٤. قانــون تشــکیل ســازمان بهزيســتي مصــوب ٢٥/٤/۱۳۵٩ ، شــورای انقــاب 
و اصلاحیــه مصــوب مجلــس شــورای اســامی، ۱۳۷۵

 ١٥. قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت مصوب ۲۷/۱۱/۱۳۸۰ ١٦
16. گزارش آمار مهدهای کودک به صورت کشوری در نیمسال اول ۱۳۸۹.

ــماره ٨٨٥٦/٨٢ -  ــرورش )ش ــوزش و پ ــی وزارت آم ــوزش ابتدای ــزارش آم ۱۷. گ
.)۱۱/۸/۱۳۸۹

ــر  ــرورش پیــش از دبســتان در کشــور دفت  ۱۸. بررســی وضعیــت آمــوزش و پ
ــاه ۱۳۸۵ ــس دی م ــهای مجل ــز پژوهش ــی، مرک ــات فرهنگ مطالع

۱۹. اظهــار نظــر کارشناســی دربــاره طــرح اصــاح تبصــره مــاده )۹( قانــون 
تأســیس و اداره مــدارس، مراکــز آمــوزش و مراکــز پرورشــی غیــر دولتــی 
ــس  ــهای مجل ــز پژوهش ــماره ٩٦٦ مرک ــی ش ــک برگ ــزارش ت ــوب ،۱۳۸۷ گ مص

شــورای اســامی 
20. مجموعــه مصوبــات شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی تــا ســال ۱۳۸۹ ) ۸۰ - 

 )٣٧٨ - ٤٢٢
ــدی  ــور مفی ــام ن ــران انتشــارات پی ــز پیــش از دبســتان ته ــت مراک 21. مدیری

ــی(.  ــزارش قبل ١٣٧٦، )گ
22 مصوبه شورای عالی آموزش و پرورش )جلسه ٦٩٩(. 

ــه  ــر برنام ــر اول دفت ــتان دفت ــل از دبس ــوزش قب ــاره آم ــار درب ــت گفت 23. هف
ــی، ١٣٤٨.  ــب درس ــف کت ــزی و تألی ری

٢٤ وزارت آمــوزش و پــرورش دفتــر آمــار بودجــه و برنامــه ریــزی آمارهــای 
 ۱۳۸۴،  ۱۳۸۸ - ۱۳۸۷  ۱۳۸۵ ســالهای  در  پــرورش،  و  آمــوزش 
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مهمــی  نقــش  کــودکان  بــه  زندگــی  مهارت‌هــای  آمــوزش 

تعامــل  مســئله،  حــل  توانایــی  شــخصیت،  شــکل‌گیری  در 

اجتماعــی و مدیریــت احساســات آن‌هــا دارد. ایــن مقالــه بــه 

ــه و  ــا پرداخت ــن مهارت‌ه ــوزش ای ــر در آم ــای مؤث ــی روش‌ه بررس

اهمیــت آن را در رشــد فــردی و اجتماعــی کــودکان مــورد تحلیــل 

فعالیت‌هــای  داســتان‌گویی،  بــازی،  طریــق  از  می‌دهــد.  قــرار 

ماننــد  مهارت‌هایــی  می‌تــوان  عملــی،  تجربه‌هــای  و  گروهــی 

را  مؤثــر  ارتبــاط  و  نقادانــه  تفکــر  مســئولیت‌پذیری، همدلــی، 

ــای  ــه راهکاره ــش ارائ ــن پژوه ــدف ای ــرد. ه ــت ک ــودکان تقوی در ک

ــا بتواننــد  ــن، معلمــان و مربیــان اســت ت کاربــردی بــرای والدی

بــه شــیوه‌ای جــذاب و مؤثــر کــودکان را بــرای زندگــی آینــده آمــاده 

ــد. کنن

و  نگــرش  شــخصیت،  شــکل‌گیری  در  حیاتــی  دوره‌ای  کودکــی 

نه‌تنهــا  کــودکان  مرحلــه،  ایــن  در  اســت.  فــردی  توانایی‌هــای 

را  مهارت‌هایــی  بلکــه  می‌کننــد،  کســب  اطلاعــات  و  دانــش 

فــرا می‌گیرنــد کــه در سراســر زندگــی آن‌هــا تأثیرگــذار خواهــد 

مهارت‌هــای  شــامل  کــه  زندگــی،  مهارت‌هــای  آمــوزش  بــود. 

کمــک  کــودکان  بــه  اســت،  شــناختی  و  عاطفــی  اجتماعــی، 

شــوند،  روبــه‌رو  روزمــره  چالش‌هــای  بــا  بتواننــد  تــا  می‌کنــد 

مؤثــری  ارتبــاط  و  باشــند  داشــته  تصمیم‌گیری‌هــای مناســب 

ب��ا دیگـر�ان برق��رار کنن�ـد. تحقیقــات نشــان داده‌انــد کــه کودکانــی 

در  می‌آموزنــد،  را  زندگــی  مهارت‌هــای  پاییــن  ســنین  از  کــه 

زمینه‌هایــی ماننــد اعتمــاد بــه نفــس، خودآگاهــی، مدیریــت 

احساســات، همــکاری و حــل مســئله عملکــرد بهتــری دارنــد. ایــن 

مهارت‌هــا نه‌تنهــا در موفقیــت تحصیلــی و تعامــات اجتماعــی 

آن‌هــا نقــش دارد، بلکــه در آینــده نیــز بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا 

ــه،  ــن مقال �ـند. در ای ش��هروندانی مس��ئول، متفک��ر و سـا�زگار باش

ن کا د کــو به  گــی  زند ی  هــا رت  مهــا زش  مــو نآ کا د کــو به  گــی  زند ی  هــا رت  مهــا زش  مــو آ
ثمین آدینه

دانشجوی دکتری علوم و مهندسی 

صنایع غذایی دانشگاه تبریز

پژوهشگر حوزه تغذیه و کودکان

ــه کــودکان مــورد بررســی  اهمیــت آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی ب

قــرار می‌گیــرد و روش‌هــای مؤثــر بــرای انتقــال ایــن مهارت‌هــا 

و  مناســب  محیطــی  ایجــاد  بــا  می‌شــود.  معرفــی  آن‌هــا  بــه 

به‌کارگیــری تکنیک‌هــای آموزشــی نظیــر بــازی، داســتان‌گویی و 

فعالیت‌هــای گروهــی، می‌تــوان کــودکان را بــرای ورود بــه جامعــه 

و مواجهــه بــا چالش‌هــای زندگــی آمــاده کــرد. هــدف ایــن بخــش، 

تبییــن اهمیــت بنیادیــن آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی و ارائــه 

راهکارهایــی بــرای ارتقــای کیفیــت ایــن آموزش‌هــا اســت.

دســته‌بندی  و  مفهــوم  زندگــی:  مهارت‌هــای  تعریــف 

ی ر و ‌ضــر ی ‌ها ت ر مها

رفتارهایــی  و  توانایی‌هــا  از  مجموعــه‌ای  زندگــی  مهارت‌هــای 

هســتند کــه فــرد را قــادر می‌ســازند تــا در مواجهــه بــا چالش‌هــای 

روزمــره، تصمیم‌هــای درســت بگیــرد و ارتبــاط مؤثــری بــا دیگــران 

بلکــه  کودکــی  دوران  در  نه‌تنهــا  مهارت‌هــا  ایــن  کنــد.  برقــرار 

ــک  ــراد کم ــه اف ــتند و ب ــذار هس ــی تأثیرگ ــل زندگ ــام مراح در تم

ــا از نظــر اجتماعــی، عاطفــی و شــناختی رشــد یابنــد.  می‌کننــد ت

ــه  ــی را ب ــای زندگ س��ازمان بهداش��ت جهان��ی )WHO( مهارت‌ه

ــه  ــت ک ــرده اس ــدی ک ــردی طبقه‌بن ــای ف ــه‌ای از توانایی‌ه مجموع

شــامل مــواردی ماننــد خودآگاهــی، تفکــر نقادانــه، مدیریــت 

هیجانـ�ات و حـ�ل مسـ�ئله می‌شـ�ود.

دسته‌بندی مهارت‌های زندگی

مهارت‌هــای زندگــی را می‌تــوان بــه ســه گــروه اصلــی تقســیم 

کـ�رد:

	1 مهارت‌هــا . ایــن  تحلیلـ�ی:  و  ش��ناختی  مهارت‌هـا�ی 

ــند،  ــته باش ــه داش ــر نقادان ــا تفک ــد ت ــک می‌کنن ــودکان کم ــه ک ب

اطلاعــات را ارزیابــی کننــد و تصمیم‌هــای مناســبی بگیرنــد. از 

جملــه ایــن مهارت‌هــا می‌تــوان بــه حــل مســئله، خلاقیــت، 

>

>

>

>
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کـ�رد. تصمیم‌گیـ�ری و مدیریـ�ت زمـ�ان اشـ�اره 

	2 توانایــی برقــراری . ارتباط��ی:  و  مهارت‌هاــی اجتماعیــ 

ــن دســته  ــی در ای ــران، همــکاری و همدل ــا دیگ تعامــل ســازنده ب

قــرار می‌گیــرد. مهارت‌هایــی ماننــد ارتبــاط مؤثــر، گــوش دادن 

فعــال، کار تیمــی و مذاکــره از جملــه مهارت‌هــای ضــروری در ایــن 

�ـتند. �ـش هس بخ

	3 ف��ردی: . مدیری��ت  و  هیجان��ات  کنت��رل  مهارت‌ه��ای 

کــودکان بایــد بتواننــد احساســات خــود را شناســایی و مدیریــت 

کننــد تــا بتواننــد در موقعیت‌هــای دشــوار عملکــرد مناســبی 

مدیریــت  خودآگاهــی،  ماننــد  مهارت‌هایــی  باشــند.  داشــته 

جملــه  از  مســئولیت  پذیــرش  و  انعطاف‌پذیــری  اســترس، 

زمینـ�ه هسـ�تند. ایـ�ن  در  حیاتـ�ی  مهارت‌هـ�ای 

ــاد  ــش اعتم ــب افزای ــودکان موج ــه ک ــا ب ــن مهارت‌ه ــوزش ای آم

ــه نفــس، ارتقــای روابــط اجتماعــی، بهبــود عملکــرد تحصیلــی  ب

ــدی،  ــای بع ــود. در بخش‌ه ــده می‌ش ــرای آین ــتر ب ــی بیش و آمادگ

روش‌هــای آموزشــی ایــن مهارت‌هــا بررســی خواهنــد شــد تــا 

بتــوان راهکارهــای عملــی را بــرای تربیــت کــودکان بــا مهارت‌هــای 

ــه داد. ــوب ارائ ــی مطل زندگ

فعالیت‌هــای  داســتان‌گویی،  بــازی،  آموزشــی:  روش‌هــای 

عملــی تجربه‌هــای  و  گروهــی 

شــیوه‌ای  بــه  بایــد  کــودکان  بــه  زندگــی  مهارت‌هــای  آمــوزش 

ــا  ــن مهارت‌ه ــد ای ــان بتوانن ــا آن ــردی انجــام شــود ت جــذاب و کارب

را در زندگــی روزمــره بــه کار بگیرنــد. روش‌هــای آموزشــی متنوعــی 

وجــود دارنــد کــه می‌تواننــد در آمــوزش ایــن مهارت‌هــا مؤثــر 

باشــند. در ایــن بخــش، بــه بررســی چنــد روش کلیــدی بــرای 

بـ�ه کـ�ودکان پرداختـ�ه می‌شـ�ود. انتقـ�ال مهارت‌هـ�ای زندگـ�ی 

۱. بازی‌های آموزشی

بــازی یکــی از مهم‌تریــن ابزارهــای یادگیــری در کــودکان اســت، 

بــه توســعه مهارت‌هــای  بــودن،  بــر ســرگرم‌کننده  زیــرا عــاوه 

بازی‌هــای  می‌کنــد.  کمــک  هیجانــی  و  اجتماعــی  شــناختی، 

تعاملــی  بازی‌هــای  و  نقش‌آفرینــی، معماهــا  ماننــد  گروهــی 

ــون  ــی همچ ــا مهارت‌های ــد ت ــکان را می‌دهن ــن ام ــودکان ای ــه ک ب

در  را  مؤثــر  ارتبــاط  و  مســئله  حــل  تصمیم‌گیــری،  همــکاری، 

و لذت‌بخـ�ش تمریـ�ن کننـ�د. امـ�ن  فضایـ�ی 

۲. داستان‌گویی و مطالعه

ــه  ــرای انتقــال مفاهیــم پیچیــده ب ــزار قدرتمنــدی ب داســتان‌ها اب

کــودکان هســتند. از طریــق داســتان‌ها، کــودکان می‌تواننــد بــا 

راه‌حل‌هــای  و  کننــد  شــخصیت‌های مختلــف همذات‌پنــداری 

خوانــدن  بیاموزنــد.  را  زندگــی  چالش‌هــای  بــرای  مناســب 

کتاب‌هــای مرتبــط بــا مهارت‌هــای زندگــی و تعریــف داســتان‌های 

و  نقادانــه، همدلــی  تفکــر  تقویــت  بــه  الهام‌بخــش می‌توانــد 

خودآگاهـ�ی در کـ�ودکان کمـ�ک کنـ�د.

۳. فعالیت‌های گروهی و تعاملات اجتماعی

کلاس‌هــای  ماننــد  گروهــی  محیط‌هــای  در  گرفتــن  قــرار 

ــت  ــث تقوی ــی باع ــای تیم ــی و بازی‌ه ــای مهارت ــی، کارگاه‌ه آموزش

در  گروهــی  کار  و  هیجانــات  مدیریــت  ارتباطــی،  مهارت‌هــای 

ــا  ــد ت ــک می‌کن ــان کم ــه آن ــا ب ــن فعالیت‌ه ــود. ای ــودکان می‌ش ک

نقــش خــود را در جامعــه بشناســند، مســئولیت‌پذیر باشــند و از 

�ـد. �ـذت ببرن �ـران ل �ـا دیگ �ـل ب تعام

>
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۴. تجربه‌های عملی و یادگیری از محیط واقعی

یادگیــری از طریــق تجربه‌هــای عملــی می‌توانــد بســیار مؤثــر 

باشــد. موقعیت‌هایــی ماننــد خریــد از فروشــگاه، کمــک بــه 

بــه  داوطلبانــه  برنامه‌هــای  در  شــرکت  یــا  خانــه،  در  والدیــن 

ــند،  ــئولیت‌پذیر باش ــه مس ــه چگون ــد ک ــوزش می‌ده ــودکان آم ک

تصمیم‌هــای منطقــی بگیرنــد و مدیریــت امــور روزمــره را بــر 

عه��ده بگیرن��د. روش‌هــای آموزشــی بایــد متناســب بــا ســن، 

ــد  ــا آن‌هــا بتوانن ــودکان باشــند ت توانایی‌هــا و علاقه‌مندی‌هــای ک

مهارت‌هــای زندگــی را به‌صــورت طبیعــی و مؤثــر فــرا بگیرنــد. 

ــازی، داســتان‌گویی، فعالیت‌هــای گروهــی و تجربه‌هــای  تلفیــق ب

بیشــتری  انگیــزه  بــا  کــودکان  کــه  می‌شــود  باعــث  عملــی 

ــق  ــده‌ای موف ــرای آین ــد و ب ــی را بیاموزن مهارت‌هــای ضــروری زندگ

ــوند. ــاده ش آم

نقــش والدیــن و معلمــان: راهکارهایــی بــرای آمــوزش مؤثــر در 

محیــط خانــواده و مدرســه

مهارت‌هــای  آمــوزش  در  اساســی  نقــش  معلمــان  و  والدیــن 

زندگــی بــه کــودکان ایفــا می‌کننــد. ایــن مهارت‌هــا نه‌تنهــا باعــث 

رشــد فــردی کــودکان می‌شــود، بلکــه بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا 

در جامعــه تعامــات ســازنده‌ای داشــته باشــند. محیــط خانــواده 

و مدرســه دو بســتر مهــم بــرای آمــوزش ایــن مهارت‌هــا هســتند 

کــه در صــورت اســتفاده از روش‌هــای مناســب، می‌تواننــد تأثیــر 

ــته  ــودکان داش ــخصیت ک ــکل‌گیری ش ــد و ش ــر رش ــمگیری ب چش

باشـ�ند.

۱. نقش والدین در آموزش مهارت‌های زندگی

والدیــن اولیــن مربیــان کــودکان هســتند و تأثیــر مســتقیمی بــر 

رشــد فکــری و عاطفــی آن‌هــا دارنــد. برخــی از روش‌هــای موثــر کــه 

بــه کار  بــرای آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی  والدیــن می‌تواننــد 

�ـد از: �ـد عبارتن گیرن

• در 	 کــه  کودکانــی  حمایتگ��ر:  و  ام��ن  محیــط  ایج��اد 

نفــس  بــه  اعتمــاد  می‌کننــد،  رشــد  امــن  محیطــی 

می‌کننـ�د. تصمیم‌گیـ�ری  راحت‌تـ�ر  و  دارنـ�د  بالاتـ�ری 

• وظایــف 	 واگــذاری  مســئولیت‌پذیری:  ب��ه  تش��ویق 

ــه،  ــای خان ــک در کاره ــد کم ــودکان، مانن ــه ک ــک ب کوچ

آن‌هــا  مســئولیت‌پذیری  حــس  تقویــت  باعــث 

. د می‌شـ�و

• می‌تواننــد 	 والدیــن  ارتباطیــ:  مهارت‌هــای  توسـع�ه 

بیــان  بــه  کــودکان  تشــویق  و  فعــال  دادن  گــوش  بــا 

احساســات خــود، مهارت‌هــای ارتباطــی آنــان را تقویــت 

کننـ�د.

• ــرل 	 ــی در کنت ـت: راهنمای ــت احساساـ آم��وزش مدیری

خشــم، غــم و اضطــراب باعــث افزایــش خودآگاهــی 

می‌شـ�ود. کـ�ودکان 

>
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• ــد 	 ــن بای  ـنقادان��ه و حـل� مس��ئله: والدی تش��ویق تفکرـ

ــوار  ــای دش ــا در موقعیت‌ه ــد ت ــویق کنن ــودکان را تش ک

بیابنـ�د. راه‌حل‌هـ�ای منطقـ�ی 

۲. نقش معلمان در آموزش مهارت‌های زندگی

مدرســه یکــی از مهم‌تریــن محیط‌هایــی اســت کــه کــودکان در آن 

مهارت‌هــای اجتماعــی و شــناختی خــود را توســعه می‌دهنــد. 

ــری  ــودکان در یادگی ــه ک ــر ب ــای زی ــا روش‌ه ــد ب ــان می‌توانن معلم

�ـد: �ـک کنن �ـا کم �ـن مهارت‌ه ای

• اس��تفاده از روش‌هــای تعامل��ی: یادگیــری مشــارکتی 	

و بحث‌هــای گروهــی بــه کــودکان کمــک می‌کنــد تــا 

کننـ�د. تقویـ�ت  را  تصمیم‌گیـ�ری  و  ارتباطـ�ی  مهارت‌هـ�ای 

• ارائــه 	 عملیــ:  فعالیت‌هــای  طری��ق  از  آم��وزش 

ورزشــی  و  هنــری  فعالیت‌هــای  گروهــی،  پروژه‌هــای 

گروهــی  کار  توانایــی  و  خلاقیــت  افزایــش  باعــث 

. د می‌شـ�و

• معلمــان 	 تصمیم‌گیرــی:  فرصت‌ه��ای  ایجـا�د 

می‌تواننــد بــه دانش‌آمــوزان مســئولیت بدهنــد تــا 

تجربــه  را  آن  نتایــج  و  بگیرنــد  کوچکــی  تصمیم‌هــای 

. کننـ�د

• تقویـ�ت همدلـی� و احتـ�رام متقاب��ل: بــا اســتفاده از 	

داســتان‌ها، بازی‌هــا و تمرین‌هــای تعاملــی، کــودکان 

می‌تواننـ�د مفهـ�وم همدلـ�ی را درک کننـ�د.

• آمــوزش 	 هیجانــات:  کنتـر�ل  مهارت‌هــای  پ��رورش 

بــه  احساســات  و  اســترس  مدیریــت  روش‌هــای 

کــودکان کمــک می‌کنــد تــا در موقعیت‌هــای دشــوار 

کننـ�د. را حفـ�ظ  آرامـ�ش خـ�ود 

والدیــن و معلمــان نقــش حیاتــی در انتقــال مهارت‌هــای زندگــی 

بــه کــودکان دارنــد. بــا اســتفاده از روش‌هــای آموزشــی مؤثــر، 

ــا چالش‌هــای زندگــی آمــاده  ــرای مواجهــه ب ــوان کــودکان را ب می‌ت

ــاخت.  ــم س ــان را فراه ــی آن ــردی و اجتماع ــد ف ــه رش ــرد و زمین ک

ایجــاد فضــای حمایتــی، تشــویق بــه مشــارکت، و اســتفاده از 

روش‌هــای نوآورانــه آموزشــی از جملــه اقداماتــی هســتند کــه 

می‌تواننــد یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی را بــرای کــودکان آســان‌تر 

کننــد. لذت‌بخش‌تــر  و 

تأثیــر آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی: ارتبــاط بــا رشــد فــردی، 

اجتماعــی و تحصیلــی کــودکان

آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــه کــودکان تأثیــرات گســترده‌ای 

ــان  ــر رشــد فــردی، تعامــات اجتماعــی و عملکــرد تحصیلــی آن ب

دارد. ایــن مهارت‌هــا بــه کــودکان کمــک می‌کننــد تــا بــا شــناخت 

بهتــر خــود، تعامــات مثبت‌تــری بــا دیگــران داشــته باشــند و 

ــش،  ــن بخ ــد. در ای ــل کنن ــر عم ــی موفق‌ت ــای آموزش در محیط‌ه

تأثیــرات آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی در ســه حــوزه‌ی کلیــدی 

می‌شـ�ود. بررسـ�ی 

۱. تأثیر بر رشد فردی

مهارت‌هــای زندگــی باعــث تقویــت ویژگی‌هــای فــردی ماننــد 

احساســات  مدیریــت  و  خودآگاهــی  نفــس،  بــه  اعتمــاد 

هسـ�تند: آشـ�نا  مهارت‌هـ�ا  ایـ�ن  بـ�ا  کـ�ه  کودکانـ�ی  می‌شـ�وند. 

• اعتم��اد ب�ـه نف��س بالات��ری دارن��د و قادرنــد تصمیم‌هــای 	

مسـ�تقل بگیرند.

>
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• بــا 	 و  می‌کننـ�د  مدیریـت�   ـ بهترـ را  خ��ود  احساس��ات 

منطقــی  شــیوه‌ای  بــه  منفــی  هیجانــات  و  اســترس 

می‌کننـ�د. برخـ�ورد 

• انعطاف‌پذی��ری بیشـ�تری دارنـ�د و در برابــر چالش‌هــا 	

ناامیــدی،  احســاس  به‌جــای  زندگــی،  تغییــرات  و 

می‌کننـ�د. اتخـ�اذ  مثبـ�ت  رویکـ�ردی 

۲. تأثیر بر تعاملات اجتماعی

تــا  می‌کنــد  کمــک  کــودکان  بــه  زندگــی  مهارت‌هــای  آمــوزش 

ایــن  باشــند.  داشــته  خــود  اطرافیــان  بــا  ســالم‌تری  روابــط 

شـ�امل: مهارت‌هـ�ا 

• کــودکان 	 ارتباط��ی:  مهارت‌هـا�ی  و  همدل��ی  تقویـ�ت 

ــد و  ــران را درک کنن ــات دیگ ــه احساس ــد ک ــاد می‌گیرن ی

ارتباطـ�ات خـ�ود را بهبـ�ود بخشـ�ند.

• افزای��ش تواناییــ کار گروهــی: کودکانــی کــه مهارت‌هــای 	

گروهــی  فعالیت‌هــای  در  می‌آموزنــد،  را  زندگــی 

ــود را در  ــش خ ــی نق ــد و به‌خوب ــل می‌کنن ــر عم موفق‌ت

تیـ�م ایفـ�ا می‌کننـ�د.

• ــات 	 ــا اختلاف ــی ب ــورد منطق ــا: برخ مدیریـت� تعارض‌ه

مهم‌تریــن  از  یکــی  اجتماعــی  مشــکلات  حــل  و 

ــد آمــوزش  ــه از ســنین پاییــن بای ــی اســت ک مهارت‌های

شـ�ود. داده 

۳. تأثیر بر عملکرد تحصیلی

تحقیقــات نشــان داده‌انــد کــه مهارت‌هــای زندگــی نه‌تنهــا بــر 

باعــث  بلکــه  تأثیــر دارنــد،  کــودکان  فــردی  و  رشــد اجتماعــی 

بهبــود عملکــرد تحصیلــی آنــان نیــز می‌شــوند. دلایــل ایــن تأثیــر 

از: عبارتنـ�د 

• کــه 	 کودکانــی  زمـا�ن:  مدیری��ت  و  تمرکـز�  بهب��ود 

یــاد  را  خودمدیریتــی  و  تصمیم‌گیــری  مهارت‌هــای 

تنظیــم  را  خــود  زمــان  می‌تواننــد  بهتــر  می‌گیرنــد، 

کننــد و وظایــف درســی خــود را بــا دقــت بیشــتری انجــام 

دهنـ�د.

• مهارت‌هــای 	 آمــوزش  یادگیرــی:  انگیــزه‌ی  افزایــش 

زندگــی، حــس کنجــکاوی و علاقــه بــه یادگیــری را در 

می‌کنـ�د. تقویـ�ت  کـ�ودکان 

• کــه 	 یــاد می‌گیرنــد  کــودکان  نقادانهــ:  تفک��ر  تقویتــ 

به‌جــای حفــظ کــردن مطالــب، بــه تحلیــل مســائل و 

مهارت‌هــای  بپردازن��د.  مناس��ب  راه‌حل‌ه��ای  یافت��ن 

زندگــی تأثیــر عمیقــی بــر رشــد فــردی، اجتماعــی و 

تحصیلــی کــودکان دارنــد. آمــوزش ایــن مهارت‌هــا از 

ســنین پاییــن موجــب شــکل‌گیری شــخصیت قوی‌تــر، 

ــر  ــی بهت ــط اجتماعــی ســالم‌تر و عملکــرد تحصیل رواب

ــای  ــا و راهکاره ــه، چالش‌ه ــه‌ی مقال ــود. در ادام می‌ش

تــا  شــد  خواهنــد  بررســی  آموزش‌هــا  ایــن  اجــرای 

راه‌حل‌هــای عملــی بــرای ارتقــای مهارت‌هــای زندگــی 

ــود. ــه ش ــودکان ارائ ک
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ــع موجــود در آمــوزش مهارت‌هــای  چالش‌هــا و راهکارهــا: موان

زندگــی و راه‌هــای غلبــه بــر آن‌هــا

چالش‌هــای  بــا  کــودکان  بــه  زندگــی  مهارت‌هــای  آمــوزش 

مختلفــی همــراه اســت کــه می‌توانــد بــر کیفیــت و اثربخشــی آن 

تأثیــر بگــذارد. برخــی از ایــن چالش‌هــا بــه عوامــل فــردی و برخــی 

ــوند.  ــوط می‌ش ــی مرب ــی و خانوادگ ــای آموزش ــه محیط‌ه ــر ب دیگ

در ایــن بخــش، بــه بررســی مهم‌تریــن موانــع موجــود در آمــوزش 

مهارت‌هــای زندگــی و راهکارهــای عملــی بــرای غلبــه بــر آن‌هــا 

می‌شـ�ود. پرداختـ�ه 

۱. نبود برنامه‌ریزی مناسب در محیط‌های آموزشی

ــر روی آمــوزش علــوم  بســیاری از مــدارس تمرکــز اصلــی خــود را ب

و مهارت‌هــای تحصیلــی قــرار داده‌انــد، در حالــی کــه آمــوزش 

نبــود  قــرار می‌گیــرد.  توجــه  مــورد  زندگــی کمتــر  مهارت‌هــای 

برنامه‌ریــزی مــدون و اســتاندارد آموزشــی بــرای تقویــت ایــن 

ــدودی  ــای مح ــودکان فرصت‌ه ــه ک ــود ک ــث می‌ش ــا باع مهارت‌ه

�ـته باشـ�ند. �ـی داش بـ�رای یادگیـ�ری عمل

کــه  آموزشــی مــدون در مــدارس  برنامه‌هــای  ایجــاد   راه��کار: 

شــامل تمرین‌هــای عملــی بــرای تقویــت مهارت‌هــای زندگــی 

ــای  ــمی و فعالیت‌ه ــا در دروس رس ــن مهارت‌ه ــام ای ــد. ادغ باش

ایــن  تمریــن  و  آگاهــی  افزایــش  بــه  می‌توانــد  فوق‌برنامــه 

کنـ�د. کمـ�ک  مهارت‌هـ�ا 

۲. نبود الگوهای رفتاری مناسب

کــودکان مهارت‌هــای زندگــی را از رفتــار اطرافیــان خــود می‌آموزنــد. 

مهارت‌هایــی  از  خــود  ارتباطــات  در  یــا معلمــان  والدیــن  اگــر 

مؤثــر  ارتبــاط  و  مســئله  حــل  احساســات،  مدیریــت  ماننــد 

بــه  را  مهارت‌هــا  ایــن  نمی‌تواننــد  کــودکان  نکننــد،  اســتفاده 

درسـ�تی فـ�را بگیرنـ�د.

ــرای  ــد به‌عنــوان الگــوی رفتــاری ب ـار: والدیــن و معلمــان بای  راهکـ

کــودکان عمــل کننــد. تقویــت مهارت‌هــای زندگــی در بزرگســالان 

و نمایــش عملــی آن‌هــا در محیط‌هــای آموزشــی و خانوادگــی 

�ـد. �ـته باش �ـودکان داش �ـری ک �ـر یادگی �ـی ب �ـر مثبت �ـد تأثی می‌توان

۳. مقاومت در برابر تغییر و پذیرش مهارت‌های جدید

برخــی کــودکان ممکــن اســت در برابــر یادگیــری مهارت‌هــای 

جدیــد مقاومــت کننــد، مخصوصــاً اگــر محیــط اطــراف آن‌هــا 

عــدم  از  ناشــی  می‌توانــد  مقاومــت  ایــن  نباشــد.  حمایتگــر 

آشـ�نایی، تـ�رس از اشـ�تباه کـ�ردن یـ�ا عـ�دم انگیـ�زه باشـ�د.

ــی  ــورت تدریج ــد به‌ص ــی بای ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه  راه��کار: آم

ــازی،  ــد ب ــرگرم‌کننده مانن ــذاب و س ــای ج ــتفاده از روش‌ه ــا اس و ب

ایجــاد  شــود.  انجــام  گروهــی  تمرین‌هــای  و  داســتان‌گویی 

فضایــی کــه کــودک احســاس امنیــت و پذیــرش کنــد، باعــث 

افزایـ�ش علاقـ�ه و همـ�کاری او خواهـ�د شـ�د.

۴. نبود ابزارهای آموزشی کافی

ــای  ــط، برنامه‌ه ــای مرتب ــد کتاب‌ه ــب مانن ــع مناس ــود مناب کمب

آمــوزش  می‌توانــد  متخصــص  مربیــان  و  تعاملــی  آموزشــی 

مهارت‌هـ�ای زندگـ�ی را بـ�ا مشـ�کل مواجـ�ه کنـ�د.

ــای  ــه کتاب‌ه ــوع، تهی ــی متن ــای آموزش ــد محتواه  راهـک�ار: تولی

برنامه‌هــای  توســعه  کــودکان،  ســن  بــا  متناســب  آموزشــی 

دیجیتــال آموزشــی و برگــزاری کارگاه‌هــای مهارتــی بــرای والدیــن و 

مربیـ�ان می‌توانـ�د ایـ�ن مشـ�کل را کاهـ�ش دهـ�د.

۵. نبود تمرین عملی در محیط‌های روزمره

نظــری  به‌صــورت  فقــط  را  زندگــی  مهارت‌هــای  کــودکان  اگــر 

موقعیت‌هــای  در  را  آن‌هــا  نتواننــد  اســت  ممکــن  بیاموزنــد، 

گیرنـ�د. کار  بـ�ه  واقعـ�ی 

ــرای  ــی ب ــای عمل ــد موقعیت‌ه ــان بای ــن و معلم ـار: والدی  راهکـ

کننــد، ماننــد مشــارکت  زندگــی فراهــم  تمریــن مهارت‌هــای 

کــودکان در تصمیم‌گیری‌هــای خانوادگــی، انجــام فعالیت‌هــای 

آمــوزش  درس.  کلاس  در  س��اده  مس��ائل  ح��ل  یاــ  گروهیــ، 

مهارت‌هــای زندگــی بــه کــودکان نیازمنــد برنامه‌ریــزی دقیــق، 

اســتفاده از روش‌هــای کاربــردی و ایجــاد محیطــی حمایتــی اســت. 

بــا شناســایی چالش‌هــای موجــود و اجــرای راهکارهــای مناســب، 

می‌تــوان فرآینــد آمــوزش را بهبــود بخشــید و کــودکان را بــرای 

ــرد. ــاده ک ــی آم ــای زندگ ــا چالش‌ه ــه ب مواجه

>
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اهمیــت و تأثیــر بلندمــدت آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــر 

ــودکان ــده ک آین

ــرورت  ــک ض ــا ی ــودکان نه‌تنه ــه ک ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه آم

آینــده‌ی  بــرای  بلندمــدت  ســرمایه‌گذاری  یــک  بلکــه  تربیتــی 

آنــان اســت. ایــن مهارت‌هــا بــه کــودکان کمــک می‌کننــد تــا 

ــت‌تری  ــای درس ــند، تصمیم‌ه ــته باش ــتری داش ــی بیش خودآگاه

بگیرنــد، روابــط ســالمی برقــرار کننــد و در مواجهــه بــا چالش‌هــای 

باشـ�ند. انعطاف‌پذیـ�ر  زندگـ�ی 

۱. تأثیر پایدار بر شخصیت و توانایی‌های فردی

ــد،  ــی را می‌آموزن ــن مهارت‌هــای زندگ ــه از ســنین پایی ــی ک کودکان

در بزرگس�ـالی اف�ـراد مس�ـتقل‌تر و موفق‌ت�ـری خواهن�ـد ب�ـود. آن‌ه�ـا:

• از 	 تــرس  بــدون  و  دارن��د  بالات��ری  نف��س  ب��ه  اعتماــد 

می‌رونـ�د. جدیـ�د  فرصت‌هـ�ای  دنبـ�ال  بـ�ه  شکسـ�ت 

• مهارت‌ه��ای مدیریت��ی و برنامه‌ری��زی بهت��ری دارن��د و 	

می‌تواننــد زندگــی خــود را بــا نظــم و هدفمنــدی پیــش 

�ـد. ببرن

• تقویــت 	 نقادانه‌شــان  تفکــر  و  توانایــی حــل مســئله 

اتخــاذ  منطقی‌تــری  تصمیم‌هــای  و  می‌شـ�ود 

. ‌کننـ�د می

۲. تأثیر مثبت بر ارتباطات اجتماعی و روابط بین‌فردی

آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی باعــث رشــد توانایی‌هــای اجتماعــی 

ــاده  ــه آم ــر در جامع ــات بهت ــرای تعام ــا را ب ــده و آن‌ه ــودکان ش ک

می‌کنـ�د. کودکانـ�ی کـ�ه ایـ�ن مهارت‌هـ�ا را فـ�را می‌گیرنـ�د:

• �ـد 	 �ـود دارن �ـواده خ �ـتان و خان �ـا دوس �ـالم‌تری ب �ـط س رواب

و درک بهتــری از احساســات و نیازهــای دیگــران پیــدا 

. می‌کننـ�د

• �ـد 	 �ـت می‌کنن �ـود تقوی �ـط خ �ـرام را در رواب �ـی و احت همدل

ــئولیت‌پذیرتر  ــه‌ای ســالم‌تر و مس ــاد جامع ــه ایج ــه ب ک

کمـ�ک می‌کنـ�د.

• خواهنــد 	 موفق‌تــر  اجتماعــی  و  کاری  محیط‌هــای  در 

مدیریــت  و  همــکاری  مذاکــره،  توانایــی  زیــرا  بــود 

داشـ�ت. خواهنـ�د  را  تعارض‌هـ�ا 

۳. تأثیر بر موفقیت تحصیلی و حرفه‌ای

ــتقیمی  ــر مس ــی تأثی ــی از دوران کودک ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه آم

ایــن  دارد.  آینــده  در  فــرد  حرفــه‌ای  و  تحصیلــی  عملکــرد  بــر 

تـ�ا: می‌کننـ�د  کمـ�ک  کـ�ودکان  بـ�ه  مهارت‌هـ�ا 

• و 	 باش��ند  داش��ته  بهت��ری  زم��ان  مدیری��ت  و  تمرک��ز 

انجــام  بیشــتری  بــا دقــت  را  بتواننــد وظایــف خــود 

دهنـ�د.

• از 	 و  کنن��د  تقویتــ  را  مس��تقل  یادگیرــی  توانای��ی 

شـ�وند. بهره‌منـ�د  جدیـ�د  آموزشـ�ی  فرصت‌هـ�ای 

• مناســبی 	 تصمیم‌هــای  خــود  حرفــه‌ای  مســیر  در 

ــزی  ــدت برنامه‌ری ــای بلندم ــرای موفقیت‌ه بگیرن��د و ب

کننـ�د.

مهارت‌هــای زندگــی، پایــه‌ی موفقیــت در ابعــاد فــردی، اجتماعــی 

نه‌تنهــا  مهارت‌هــا  ایــن  آمــوزش  اســت.  کــودکان  تحصیلــی  و 

ــه آن‌هــا  آن‌هــا را بــرای چالش‌هــای زندگــی آمــاده می‌کنــد بلکــه ب

>
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ــن، ســرمایه‌گذاری در آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی از ســنین پاییــن  ــا شــهروندانی مســئول، آگاه و موفــق باشــند. بنابرای کمــک می‌کنــد ت

یــک اقــدام ضــروری و تأثیرگــذار بــرای آینــده‌ی بهتــر کــودکان و جامعــه خواهــد بــود.
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کودکــی دوره‌ای حســاس و مهــم در زندگــی هــر فــرد اســت کــه در 

آن شــخصیت، مهارت‌هــا و رفتارهــای اجتماعــی شــکل می‌گیــرد. 

ایــن دوره بــه دلیــل تغییــرات فیزیکــی، عاطفــی و اجتماعــی، 

ایــن  کــه   ب��ا چالش‌ه��ای متع��ددی همـر�اه باشــد.  می‌توانـد� 

چالــش هــا می‌توانــد تأثیــر قابــل توجهــی بــر رشــد و توســعه 

ــا عبارتنــد از: آن‌هـا� داش��ته باش��د. برخــی از ایــن چالش‌ه

1. تغییــرات خانوادگــی: جدایــی والدیــن، ازدواج مجــدد یــا تولــد 

خواهــر و بــرادر جدیــد می‌توانــد بــرای کــودک چالش‌برانگیــز 

ــد. ــاد کن ــی را ایج ــا تنهای ــت ی ــدم امنی ــاس ع ــد و احس باش

برقــراری  در  اســت  ممکــن  کــودکان  اجتماعــی:  2. مشــکلات 

ــد  ــه می‌توان ــار مشــکل شــوند، ک ــا همســالان خــود دچ ــاط ب ارتب

ــود. ــی ش ــرد اجتماع ــا ط ــزوا ی ــاس ان ــه احس ــر ب منج

3. تغییــر در محیط‌هــای آموزشــی: انتقــال بــه یــک مدرســه 

جدیــد یــا تغییــر در معلــم می‌توانــد باعــث اضطــراب و عــدم 

ــود. ــق ش تطاب

ــا معلمــان  ــن ی ــالای والدی ــی: انتظارهــای ب ــارهای تحصیل 4. فش

ــود. ــودکان ش ــراب در ک ــترس و اضط ــه اس ــر ب ــد منج می‌توان

مزمــن،  بیماری‌هــای  ســامتی:  و  جســمی  مشــکلات   .5

می‌تواننــد  روانــی  مشــکلات  یــا  جســمی  ناتوانی‌هــای 

کننــد. ایجــاد  کــودک  بــرای  جــدی  چالش‌هــای 

ــودک  ــد ک ــر منفــی همســالان می‌توان ــالان: تأثی ــار همس 6. فش

ــا  ــدر ی ــواد مخ ــرف م ــد مص ــر مانن ــای پرخط ــمت رفتاره ــه س را ب

ــاک ســوق دهــد. انجــام رفتارهــای خطرن

7. احساســات منفــی: کــودکان ممکــن اســت بــا احساســاتی 

کــه  شــوند  مواجــه  تــرس  یــا  اضطــراب  غــم،  ماننــد خشــم، 

مدیریــت آن‌هــا نیــاز بــه آمــوزش دارد.

ــن  ــودکان ممک ــی از ک ــی: برخ ــای اجتماع ــص در مهارت‌ه 8. نق

اســت در یادگیــری مهارت‌هــای اجتماعــی دچــار مشــکل شــوند و 

ایــن موضــوع می‌توانــد بــر روابــط آن‌هــا بــا دیگــران تأثیــر بگــذارد.

اذیــت،  و  آزار  ماننــد  تجربه‌هایــی  ناگــوار:  تجربه‌هــای   .9

ــر  ــی ب ــرات عمیق ــد تأثی ــوار می‌توان ــا حــوادث ناگ سوءاســتفاده ی

باشــد. داشــته  کــودک  روان 

10. تغییــرات فیزیکــی و بلــوغ: تغییــرات جســمی و روانــی ناشــی 

از بلــوغ ممکــن اســت بــرای برخــی از کــودکان دشــوار باشــد و نیــاز 

بــه حمایــت عاطفــی دارد.

مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا نیازمنــد حمایــت خانــواده، معلمــان 

، جامعــه و از همــه مهــم تــر یادگیــری یــک ســری مهــارت هــا بــرای 

ــه طــور  ــد ب ــودکان بتوانن ــا ک ــش هــا اســت ت ــن چال ــا ای ــه ب مقابل

ــن  ــم تری ــد. از مه ــار بیاین ــود کن ــکلات خ ــا مش ــق ب ــالم و موف س

ــت  ــی اس ــای زندگ ــال زد، مهارت‌ه ــوان مث ــه میت ــی ک ــارت های مه

ــا  ــا چالش‌ه ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــودک کم ــه ک ــی ب ــه  در دوره کودک ک

ــه توســعه  ــد و ب ــار بیای ــر کن و موقعیت‌هــای مختلــف زندگــی بهت

ــد.  ــک کن ــی او کم ــای اجتماع ــخصیت و توانمندی‌ه ش

ن کا د کــو ی  ا بــر گــی  زند ی  رتهــا مها زش  مــو آ ثیــر  نتا کا د کــو ی  ا بــر گــی  زند ی  رتهــا مها زش  مــو آ ثیــر  تا

ــی  گ زند ــم  مه ی  ــا ه ــش  ل چا با ــه  بل مقا ر  د ــی   گ زند ــم  مه ی  ــا ه ــش  ل چا با ــه  بل مقا ر  د کوثر جمشیدی 

دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی 

دانشگاه تبریز

>
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ــژه‌ای  ــت وی ــی از اهمی ــی در دوره کودک ــری مهارت‌هــای زندگ یادگی

برخــوردار اســت و می‌توانــد تأثیــرات عمیقــی بــر رشــد و توســعه 

ــای  ــل و ضرورت‌ه ــی از دلای ــه برخ ــر ب ــد. در زی ــته باش ــودک داش ک

ــود: ــاره می‌ش ــی اش ــا در دوران کودک ــن مهارت‌ه ــری ای یادگی

1. توسعه خودآگاهی

یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی بــه کــودکان کمــک می‌کنــد تــا خــود 

را بهتــر بشناســند، احساســات و نیازهــای خــود را درک کننــد و 

بتواننــد بــه طــور مؤثــری بــا چالش‌هــا و احساســات خــود روبــرو 

شــوند.

2. تقویت مهارت‌های اجتماعی

کــودکان از طریــق یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی می‌آموزنــد کــه 

چگونــه بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد، همــکاری کننــد و روابــط 

مثبــت ایجــاد کننــد. ایــن مهارت‌هــا بــرای موفقیــت در مدرســه و 

جامعــه بســیار حیاتــی هســتند

3. حل مسئله و تفکر انتقادی

تــا  بــه کــودکان کمــک می‌کنــد  یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی 

انتقــادی  بــه تفکــر  و  را توســعه دهنــد  توانایــی حــل مســائل 

بــه  تــا  می‌کنــد  کمــک  آن‌هــا  بــه  مهارت‌هــا  ایــن  بپردازنــد. 

بگیرنــد. منطقــی  تصمیمــات  و  دهنــد  پاســخ  چالش‌هــا 

4. مدیریت احساسات

ــه  ــه چگون ــد ک ــی می‌آموزن ــری مهارت‌هــای زندگ ــا یادگی ــودکان ب ک

احساســات خــود را شناســایی و مدیریــت کننــد. ایــن مهارت‌هــا 

ــدی  ــراب و ناامی ــترس، اضط ــا اس ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه آن‌ه ب

بهتــر کنــار بیاینــد.

5. تقویت استقلال

تــا  بــه کــودکان کمــک می‌کنــد  یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی 

ایــن  بگیرنــد.  یــاد  را  مســئولیت‌پذیری  و  شــوند  مســتقل‌تر 

ــرای  ــا را ب ــد و آن‌ه ــس می‌ده ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــه آن‌ه ــوع ب موض

می‌کنــد. آمــاده  آینــده  چالش‌هــای  بــا  مواجهــه 

6. توسعه مهارت‌های تصمیم‌گیری

ــه  ــه چگون ــد ک ــی می‌آموزن ــری مهارت‌هــای زندگ ــا یادگی ــودکان ب ک

ــود را در  ــای خ ــب انتخاب‌ه ــد و عواق ــح بگیرن ــات صحی تصمیم

نظــر بگیرنــد. ایــن مهارت‌هــا بــرای موفقیــت در زندگــی شــخصی 

و حرفــه‌ای آن‌هــا بســیار مهــم اســت.

7. آمادگی برای آینده

یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی در دوران کودکــی بــه کــودکان کمــک 

می‌کنــد تــا بــرای چالش‌هــای آینــده آمــاده شــوند. ایــن مهارت‌هــا 

آن‌هــا را بــرای ورود بــه دنیــای بزرگ‌ســالی و مســئولیت‌های آن 

ــد. ــاده می‌کن آم

8. تقویت همدلی و احترام به دیگران

ــه  ــه چگون ــد ک ــی می‌آموزن ــری مهارت‌هــای زندگ ــا یادگی ــودکان ب ک

بــه احساســات و نیازهــای دیگــران احتــرام بگذارنــد و همدلــی 

کننــد. ایــن موضــوع باعــث ایجــاد روابــط مثبــت و ســالم در 

می‌شــود. جامعــه 

9. توسعه مهارت‌های مالی

پس‌انــداز،  ماننــد  مالــی،  مدیریــت  مبانــی  یادگیــری 

ــا  ــد ت ــودکان کمــک کن ــه ک ــد ب ــرد، می‌توان ــدی و هزینه‌ک بودجه‌بن

بیاینــد. کنــار  بهتــر  مالــی  بــا مســائل  بزرگســالی  در 

>
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دوره  در  بایــد  کــه  زندگــی  مهارت‌هــای  مهم‌تریــن  از  برخــی 

از: عبارتنــد  شــوند  داده  آمــوزش  کودکــی 

و  نیازهــا  بیــان احساســات،  توانایــی  ارتباطــی:  1. مهارت‌هــای 

نظــرات بــه صــورت مؤثــر و همچنیــن گــوش دادن فعــال بــه 

دیگــران.

2. حــل مســئله: یادگیــری روش‌هــای تحلیــل مشــکلات و یافتــن 

ــرای آن‌هــا. راه‌حل‌هــای مناســب ب

3. تصمیم‌گیــری: توانایــی ارزیابــی گزینه‌هــا و انتخــاب بهتریــن 

راه‌حــل بــا توجــه بــه شــرایط موجــود.

اولویت‌بنــدی  و  برنامه‌ریــزی  یادگیــری  زمــان:  مدیریــت   .4

زمــان. از  بهینــه  اســتفاده  بــرای  فعالیت‌هــا 

5. همــکاری و کار گروهــی: توانایــی کار کــردن بــا دیگــران، احتــرام 

بــه نظــرات آن‌هــا و دســتیابی بــه اهــداف مشــترک.

6. مدیریــت احساســات: شــناخت و کنتــرل احساســات خــود و 

ــا احساســات منفــی. دیگــران، و یادگیــری روش‌هــای مقابلــه ب

7. خودآگاهــی: شــناخت نقــاط قــوت و ضعــف خــود و ایجــاد 

اعتمــاد بــه نفــس.

و  پرسشــگری  اطلاعــات،  تحلیــل  توانایــی  انتقــادی:  تفکــر   .8

واقعیت‌هــا. از  درســت  ارزیابــی 

9. مهارت‌هــای اجتماعــی: یادگیــری نحــوه برقــراری ارتبــاط بــا 

ــت. ــط مثب ــظ رواب ــتی و حف ــاد دوس ــران، ایج دیگ

بــرای  تکنیک‌هــای مختلــف  یادگیــری  اســترس:  10. مدیریــت 

کاهــش اســترس و اضطــراب.

آمــوزش ایــن مهارت‌هــا در محیط‌هــای آموزشــی، خانــواده و از 

ــر  ــه رشــد بهت ــد ب ــق بازی‌هــا و فعالیت‌هــای گروهــی می‌توان طری

کــودکان کمــک کنــد.

آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــه کــودکان نیازمنــد رویکــردی 

جامــع و متنــوع اســت. در زیــر بــه چندیــن روش و تکنیــک مؤثــر 

ــود: ــاره می‌ش ــا اش ــن مهارت‌ه ــوزش ای ــرای آم ب

1. مدل‌سازی رفتار

هســتند.  بزرگ‌ترهــا  رفتــار  تأثیــر  تحــت  شــدت  بــه  کــودکان 

در  زندگــی  مهارت‌هــای  و  مثبــت  رفتارهــای  دادن  نشــان  بــا 

موقعیت‌هــای مختلــف، می‌توانیــد بــه آن‌هــا آمــوزش دهیــد کــه 

چگونــه ایــن مهارت‌هــا را در زندگــی خــود بــه کار ببرنــد.

2. بازی‌های آموزشی

هســتند.  یادگیــری  بــرای  روش‌هــا  بهتریــن  از  یکــی  بازی‌هــا 

تــا  کننــد  کمــک  کــودکان  بــه  می‌تواننــد  گروهــی  بازی‌هــای 

مهارت‌هــای اجتماعــی، حــل مســئله و همــکاری را تمریــن کننــد. 

ــی و  ــری همدل ــه یادگی ــد ب ــز می‌توانن ــی نی ــای نقش‌آفرین بازی‌ه

مدیریــت احساســات کمــک کننــد.

3. گفتگو و بحث

تشــویق کــودکان بــه بیــان احساســات و افــکار خــود از طریــق 

و  ارتباطــی  مهارت‌هــای  تــا  کمــک می‌کنــد  آن‌هــا  بــه  گفتگــو، 

تفکــر انتقــادی را توســعه دهنــد. ایجــاد فضایــی امــن بــرای بحــث 

دربــاره موضوعــات مختلــف، بــه آنهــا اجــازه می‌دهــد کــه نظــرات 

و دیدگاه‌هــای خــود را بیــان کننــد.

4. آموزش از طریق داستان‌گویی

ــک  ــودکان کم ــه ک ــد ب ــا می‌توان ــتان‌ها و قصه‌ه ــتفاده از داس اس

داســتان‌ها  کننــد.  درک  بهتــر  را  پیچیــده  مفاهیــم  تــا  کنــد 

باشــند  مختلــف  راه‌حل‌هــای  و  چالش‌هــا  شــامل  می‌تواننــد 

ــئله و  ــل مس ــای ح ــا مهارت‌ه ــد ت ــک می‌کن ــودکان کم ــه ک ــه ب ک

بگیرنــد. یــاد  را  تصمیم‌گیــری 

5. تجربه‌های عملی

تشــویق کــودکان بــه شــرکت در فعالیت‌هــای عملــی، ماننــد 

فعالیت‌هــای  یــا  اجتماعــی  پروژه‌هــای  گروهــی،  کارهــای 

مهارت‌هــای  تــا  کنــد  کمــک  آن‌هــا  بــه  می‌توانــد  داوطلبانــه، 

کننــد. را در عمــل تجربــه  زندگــی 

>>
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6. آموزش مهارت‌های خاص

زمــان،  مدیریــت  ماننــد  خاصــی  مهارت‌هــای  می‌تــوان 

برنامه‌ریــزی مالــی و مهارت‌هــای ارتباطــی را از طریــق کارگاه‌هــا یــا 

دوره‌هــای آموزشــی بــه کــودکان آمــوزش داد. ایــن آموزش‌هــا بایــد 

ــد. ــودک باش ــطح درک ک ــن و س ــا س ــب ب متناس

7. تقویت خودآگاهی

خــود،  احساســات  بیــان  و  شناســایی  بــه  کــودکان  تشــویق 

می‌توانــد بــه آن‌هــا کمــک کنــد تــا خودآگاهــی بیشــتری پیــدا 

کننــد. فعالیت‌هایــی ماننــد نوشــتن روزانــه یــا هنــر درمانــی 

باشــند. مؤثــر  زمینــه  ایــن  در  می‌تواننــد 

8. تشویق به حل مشکلات

ــا خودشــان  ــد ت ــودکان را تشــویق کنی ــه راه‌حل‌هــا، ک ــه جــای ارائ ب

باعــث  کار  ایــن  کننــد.  پیــدا  بــرای مشکلاتشــان  راه‌حل‌هایــی 

ــود. ــا می‌ش ــس آن‌ه ــه نف ــاد ب ــادی و اعتم ــر انتق ــت تفک تقوی

9. بازخورد مثبت

بــه کــودکان بازخــورد مثبــت بدهیــد تــا آن‌هــا احســاس کننــد کــه 

ــث  ــن کار باع ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــان م تلاش‌هایش

ــس آن‌هــا می‌شــود. ــه نف ــزه و اعتمــاد ب ــش انگی افزای

10. ایجاد محیط حمایتی

ــد  ــودکان بتوانن ــه در آن ک ــن ک ــی و ام ــط حمایت ــک محی ــاد ی ایج

آزادانــه یــاد بگیرنــد و اشــتباه کننــد، بســیار مهــم اســت. ایــن 

محیــط بایــد شــامل حمایــت عاطفــی و تشــویق باشــد.

نتیجه‌گیری

از  ترکیبــی  نیازمنــد  کــودکان  بــه  زندگــی  آمــوزش مهارت‌هــای 

ــازی،  ــی، ب ــری عمل ــامل یادگی ــه ش ــت ک ــف اس ــای مختل روش‌ه

یــک محیــط  ایجــاد  بــا  رفتــار می‌شــود.  و مدل‌ســازی  گفتگــو 

ــودکان  ــه ک ــد ب ــال، می‌توانی ــری فع ــه یادگی ــویق ب ــی و تش حمایت

کمــک کنیــد تــا ایــن مهارت‌هــا را بــه طــور مؤثــر یــاد بگیرنــد و در 

ــد. ــه کار ببرن ــود ب ــره خ ــی روزم زندگ

>
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در ســال‌هایی نه‌چنــدان دور، وقتــی کــودکان بــا شــور و هیجــان روبــه‌روی تلویزیــون می‌نشســتند، یکــی از صداهایــی کــه بــا آن‌هــا 

ــوز  ــی دلس ــه همراه ــود، بلک ــری نب ــک مج ــا ی ــه تنه ــخصیتی ک ــود. ش ــگ« ب ــو پورن ــدای »عم ــرد، ص ــرار می‌ک ــاط را برق ــن ارتب صمیمی‌تری

بــرای نســلی از کــودکان کــه حــالا بــزرگ شــده‌اند. در ایــن گفت‌وگــوی ویــژه، بــا او دربــاره پیونــد عمیــق میــان رســانه، تربیــت کــودک، طراحــی 

برنامه‌هـ�ای تلویزیونـ�ی، و همچنیـ�ن دغدغه‌هـ�ای روز ماننـ�د آمـ�وزش در دوران بحران‌هـ�ای انسـ�انی گفتگـ�و کرده‌ایـ�م. 

آنچــه می‌خوانیــد، روایــت صمیمانــه‌ی اوســت؛ بــدون هیــچ دخــل و تصرفــی در پاســخ‌ها، بــه همــان زبــان ســاده، واقعــی و پرمحتوایــی کــه 

همیشــه از او دیده‌ایــم.

ــی  ــوای تربیت ــک محت ــی ی ــن ویژگ ــان، مهم‌تری ــد خودت ــته‌اید؛ از دی ــاط داش ــون ارتب ــاب تلویزی ــق ق ــودکان از طری ــا ک ــال‌ها ب ــما س ش

ــت؟  ــودک چیس ــرای ک ــق ب موف

ــذب  ــه و ج ــد در اون برنام ــاً می‌تونی ــد مطمئن ــرار کنی ــی رو برق ــاط خوب ــی ارتب ــما وقت ــه. ش ــم ارتباط ــم بگ ــوال می‌تون ــن س ــواب ای در ج

مخاطــب موفــق باشــید و اینکــه وقتــی ارتبــاط برقــرار بشــه می‌تونیــن محتواهــای خــوب بســازیم و ســؤال کردیــن کــه محتواهــای دلنشــین 

و آموزنــده رو چگونــه می‌تــوان ســاخت؟ بــر اســاس فرهنــگ اون مملکــت. فرهنــگ جامعــه مــا و بــه نوعــی تربیــت خانوادگــی مــا آنچــه کــه 

مــا واقعــاً اونــو لمــس می‌کنیــم و اون رو معتقدیــم و بــاور داریــم. می‌تونیــم خیلــی راحــت بــه همیــن راحتــی بــا شــیوه کودکانــه بهــش 

بپردازیــم در قالــب یــک برنامــه کــودک ولــی همــه این‌هــا اولــش بــا ارتباطــه و اون ارتبــاط میســر نمیشــه مگــر بــا زبــان کــودک .

 چطور در روند اجرای برنامه، میان سرگرمی و آموزش تعادل برقرار می‌کنید تا کودک هم لذت ببرد و هم یاد بگیرد؟ 

ــن  ــا ای ــوان میــان دو قطــب مهــم ســرگرمی و یادگیــری تعــادل برقــرار کــرد؟ آی ــه می‌ت در فراینــد طراحــی و اجــرای برنامه‌هــای کــودک چگون

دو در تضــاد هســتند؟! نــه اتفاقــاً ایــن دو همســوی همدیگــه هســتن یکــی از زمینه‌هــای یادگیــری ســرگرم بودنــه؛ یعنــی اگــر بــرای کــودک 

ــد  ــا شــور و شــعف و شــادی بای ــن ســرگمی همــراه ب ــره و ای ــاد بگی ــه ی ــر ســرگرم نباشــه نمی‌تون ــه کــودک اگ ســرگرمی نباشــه، منظــورم این

ــازی رو  ــای یــک ب ــا انگشــتان دســتت می ــدی، ب ــه بچــه‌ای می‌خــوای آمــوزش شــمردن ب ــه ی ــم. ب ــون بزن ــال خیلــی ســاده برات ــه مث باشــه. ی

ً بــه  انگشــت ســبابه، یــه فــرد، یــه شــخصیت بهــش میــدی اون رو در قالــب یــک شــخصیت بــه بچــه معرفــی می‌کنــی  انجــام میــدی. مثــا

ــرار میــدی.  ــار همدیگــه ق ــا رو کن و بعــد این

ً میگــه این‌هــا کــه کنــار هــم باشــن  مثــا

ــه  ــم میش ــار ه ــا کن ــا ۵ ت ــا. دو ت ــه ۵ ت میش

ــه و  ــن هــم ســرگرمیه هــم یادگیری ــا. ای ۱۰ ت

 ً در تضــاد در مقابــل همدیگــر هــم اصــا

نیســتن. در کار کــودک هــم  اتفاقــاً همــه 

مــوازی  یادگیری‌هــا  همــه  و  ســرگرمی‌ها 

همدیگ��ه هس��تن.  

ک د ــو ک نه  ــا رس ی  ــا چهره‌ه ــن  ی ب‌تر محبو ز  ا ــی  یک ــا  ب ــه  حب کمصا د ــو ک نه  ــا رس ی  ــا چهره‌ه ــن  ی ب‌تر محبو ز  ا ــی  یک ــا  ب ــه  حب مصا

ــد می ا  ، ــت بی تر  ، ط ــا رتب ــدا می ا  ، ــت بی تر  ، ط ــا رتب ا

» رنــگ  پو عمــو   «» رنــگ  پو عمــو   «
مصـــــاحبهمصـــــاحبه

مصاحبه کننده:

فاطمه ناصری

دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی 
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ــا روانشناســان  ــوم تربیتــی ی ــه حــال از متخصصــان عل ــا ب ــا ت آی

کــودک بــرای طراحــی بخش‌هــای برنامه‌تــان کمــک گرفته‌ایــد؟ 

ــد؟  ــر می‌دانی ــا را مؤث ــن همکاری‌ه ــدر ای چق

بلــه در مســیر حرفــه‌ای خــودم از نظــرات و متخصصــه یــا همــکاری 

بــا متخصــص علــوم تربیتــی مــا داشــتیم. خیلــی از روانشــناس 

مشــاور مــا بــودن و همــون طــور کــه می‌بینیــد بازخــورد برنامه‌هــا 

ــر  ــه خاط ــا ب ــه ادع ــم ن ــار میگ ــا افتخ ــن ب ــوده. م ــوب ب ــاً خ واقع

ــردن  ــرار ک ــاط برق ــا باهــاش ارتب ــه بچه‌ه ــدم آنچــه ک ــه معتق اینک

کــه  بــه اصطــاح میشــه گفتــش  برنامــه هــم  هــم موضــوع 

شــخصیت‌های برنامــه بــود و هــم خــود عمــو پورنــگ گفتارهــای 

مــن ترانه‌هــای همــه این‌هــا روانشناســی و میشــه گفــت خیلــی 

علمــی بهــش پرداختــه شــد و مطمئنــاً در ایــن راه تشــکر می‌کنــم 

از همــه همــکاران عزیــزم به‌خصــوص روانشناســانی کــه بــه مــن 

مش��اوره دادن��د. 

بــا توجــه بــه تغییــرات نســلی و دیجیتــال شــدن دنیــای کــودکان، 

چــه تحولاتــی در ســبک اجــرای خــود یــا ســاختار برنامه‌تــان 

ــد؟  داده‌ای

ــای  ــروزی و دنی ــودکان ام ــی ک ــرات ســبک زندگ ــه تغیی ــا توجــه ب ب

دیجیتــال چــه بازنگری‌هایــی در شــیوه اجــرا ســاختار برنامــه و 

ــد  ــه می‌دونی ــودکان صــورت داده؟ شــما ک ــا ک ــاع ب ــوع اتب ــی ن حت

مــا در مــورد فضــای مجــازی برنامه‌هــای زیــادی ســاختیم و اینکــه 

بچه‌هــا چگونــه بــا ایــن فضــا ارتبــاط برقــرار کنــن و چقــدر اســتفاده 

کنــن. خــب منــم اجــرام بــدون شــک تحــت تأثیــر همیــن قصــه 

ــودک  ــای ک ــه در برنامه‌ه ــی ک ــی از اتفاقات ــا خیل ــره. م ــرار می‌گی ق

رقــم زدیــم اتفاقــاً موضــوع جالبــه و امــروزی بچه‌هــا و حتــی 

ســبک زندگــی امــروز بچه‌هــا بــوده توجــه بــه زندگــی امــروزی 

ــا آشــتی  ــم ی ــم ربطــش دادی ــه جــوری مــا اومدی ــه رو ی ــا مدرنیت ی

ــا رو از  ــم این ــته نمیخوای ــی گذش ــا زندگ ــم ب ــد دادی ــم و پیون دادی

ــر  ــه ه ــدم ک ــودم معتق ــن خ ــه م ــرا ک ــم چ ــق کنی ــه منف همدیگ

چقــدرم پیشــرفت داشــته باشــیم تکنولــوژی فنــاوری هرچــی 

ــا  ــه ام ــاد بکن ــر ایج ــی تغیی ــت زندگ ــی در ثب ــوای بکن ــاب بخ حس

مــا مرهــون  گذشــتمون هســتیم و لــذا مــا تلفیــق ایــن دو تــا 

رو بــا همدیگــه داشــتیم و نمونــه کارش محلــه گل بلبــل کــه 

ــن  ــود همی ــورد خ ــم در م ــت کردی ــازی صحب ــای مج ــورد فض در م

ســبک زندگــی صحبــت کردیــم و حتــی ســاختار دکورمــون تــو 

بــا هــم  رو  و قدیمــی  امــروزه  یــه جــوری ســبک  برنامــه  ایــن 

ــه  ــا یادم ــو اونج ــی ت ــم حت ــو اجرام ــن ت ــم و م ــرده بودی ــق ک تلفی

ــم  ــی الان ــود حت ــاوت ب ــم متف ــای قدی ً اجراه ــته و کلا ــا گذش ــه ب ک

ــه اجــرا رو میشــه  ــه زمین ــه مــن دیگ ــه البت ــاق داره میفت ــن اتف ای

گفت��ش ک��ه ب��ا بازیگ��ری ت��و زم��ره ک��ودک دارم تجرب��ه می‌کن��م.  

ــئله،  ــل مس ــی، ح ــل خودکنترل ــدی )مث ــای کلی ــدام مهارت‌ه ک

کــودک  محتــوای  تربیتــی  اولویــت  در  بیشــتر  را  همدلــی( 

چــرا؟  و  می‌دانیــد 

ــوای  ــی محت ــا طراح ــؤال ب ــن س ــا ای ــاط ب ــی در ارتب ــن نوع ــرای م ب

ــت  ــی اولوی ــدام مهارت‌هــای کلیــدی زندگ ــودک ک ــرای ک ــی ب تربیت

اشــاره  کــه  مــواردی  همــه  کــه  چــرا  مســئولیت‌پذیری.  داره؟ 

ــر  ــئولیت‌پذیری امکان‌پذی ــوای مس ــت ل ــن تح ــر م ــه نظ ــد ب کردی

هســت. وقتــی شــما مســئولیت رو بپذیــری و بــاور داشــته باشــی 

ــی و حــل  ــر باشــی خودبه‌خــود خلاقیــت همدل و مســئولیت پذی

بــه همــراه داره. مســئولیت‌پذیری در کــودک  مســئله رو هــم 

اونــم در ســن کــم اگــر اتفــاق بیفتــه نهادینــه بشــه، کــودک همــه 

چــون  چــرا؟  میــده  انجــام  خــودش  به‌خــود،  خــود  رو  مــوارد 

خودشــو مســئول می‌دونــه در همــه ابعــاد و زوایــای زندگــی.

ــا  ــا خانواده‌ه ــودک ی ــان ک ــوردی از مخاطب ــا بازخ ــه ی ــه تجرب چ

داشــتید کــه نگاهتــان را نســبت بــه تربیــت کــودکان تغییــر داده 

باشــد؟ 

مــن نمی‌خــوام خــدا نکــرده تعریــف کــرده باشــم ولــی احســاس 

ــرگرمی‌هایی  ــای و س ــی از آموزش‌ه ــگ پکیج ــو پورن ــم عم می‌کن

ــی روان و  ــه. در عیــن ســادگی خیل ــل قبول ــوز هــم قاب ــه هن ــود ک ب

ســلیس و قابــل پذیــرش بــرای بچه‌هاســت. مــن فرمولــم فرمــول 

بســیار ســاده و در عیــن حــال بــه نظــر مــن فرهنــگ ایرانــی رو بــه 

همــراه داره و نیــازی نمی‌بینــم کــه بخــوام نگــرش جدیــد داشــته 

ــج  ــن پکی ــا همی ــگ رو ب ــه عموپورن ــرا ک ــدم. چ ــرش ب ــه تغیی باش

ــن  ــوع ارتبــاط و ای ــا همیــن ن ــگاه و ب ــوع ن ــا همیــن ن قبــول دارن ب

بــرای مــن خیلــی خوشــحال کننــده اســت و اتفاقــاً فکــر می‌کنــم 

ک�ـه همینج�ـوری بای�ـد ب�ـرم جل�ـو.
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چگونــه  کــودک  برنامه‌هــای  اثرگــذاری  در  را  والدیــن  نقــش 

می‌بینیــد؟ آیــا رســانه می‌توانــد بــه آمــوزش غیرمســتقیم 

والدگـ�ری هـ�م کمـ�ک کنـ�د؟  

قطعــاً نقــش والدیــن بســیار بســیار زیــاده چــرا کــه مکمــل 

ــن  ــاب میش ــا حس ــکار م ــن هم ــر م ــه نظ ــتن ب ــاق هس ــن اتف ای

بــه نظــر مــن اتفاقــاً برنامــه کــودک بیشــتر واجــب کــه پــدر 

مــادرا نــگاه کنــن چــرا کــه مــا متأســفانه بایــد اذعــان بکنیــم کــه 

ــگ  ــوزش . فرهن ــب آم ــابی در قال ــت حس ــن درس ــی همچی کودک

نداشــتیم و اگــر الان اتفاقاتــی رو از جانــب بچه‌هــا مــا می‌بینیــم 

رقــم می‌خــوره بــه خاطــر اینکــه خودمــون نتونســتیم خــوب 

خودمونــو تربیــت کنیــم لــذا مــن فکــر می‌کنــم کــه بزرگترهــا بایــد 

خودشــونم کنــار بچه‌هــا بیننــده برنامــه کــودک باشــن و یــک 

بــار دیگــه بازنگــری کنــن و یــه ســاختار شــکنی هــم داشــته باشــن 

در ارتبــاط بــا تربیــت خودشــون و خیلــی از اتفاقــات و خیلــی از 

تجربیاتــی کــه در گذشــته دارن فرامــوش بکنــن و ســعی کنــن کــه 

بــه روز باشــن و یکــی از چیزایــی کــه بــه روز بــودن والدیــن رو رقــم 

ــار فرزندانشــون هســت  ــودک در کن ــدن برنامه‌هــای ک ــه دی می‌زن

 ً ــا ــن مث ــری کن ــن غلط‌گی ــم می‌تون ــرن ه ــاد بگی ــن ی ــم می‌تون ه

ــه  ــی ب ــتیم ول ــر نیس ــه ده ــه علام ــا ک ــه و ماه ــا غلط ــن اینج بگ

نظــر مــن مــا مکمــل هــم همدیگــه هســتیم یعنــی منظــورم مــا 

ــم  ــا می‌تونی ــار خانواده‌ه ــودک در کن ــوزه ک ــو ح ــذار ت ــراد تأثیرگ اف

ــم  ــری ه ــش پذی ــی نق ــم ول ــی می‌کنی ــش آفرین ــه نق ــی ک در عین

ــیم.   ــته باش داش

در طــول ســال‌های فعالیــت، بــا چــه چالش‌هایــی در زمینــه 

حفــظ ســامت روانــی و هیجانــی کــودک در محتــوای رســانه‌ای 

ــد؟  مواجــه بودی

ــی  ــی و روان ــودک، حفــظ ســامت هیجان در حــوزه برنامه‌ســازی ک

ــا  ــم ت ــاش کردی ــا ت ــت. م ــای اساسیس ــی از دغدغه‌ه ــودک یک ک

محتــوای برنامه‌هــا از منظــر روانــی آســیب‌زا نباشــه و فضــای 

ً هیجــان عضــو یــا جــزوی  امــن و آرام بــرای کــودک فراهــم کنــه اصــا

ــیب  ــما آس ــول ش ــه ق ــه ب ــی ک ــا هیجان ــت ام ــی بچه‌هاس از زندگ

نزنــه هیجان‌هــای کاذب نــه شــور و شــعفی کــه مــن در بچه‌هــا 

قابــل  و  قابــل دسترســی  ایــن ســال‌ها  طــول  در  کــردم  ایجــاد 

فهــم و لمــس بــود یعنــی جــدا از زندگــی روزمــره و جــدا از زندگــی 

کودکانــه نبــود. مــن شــادی‌هام اجراهــام همــه فانتــزی و در عیــن 

حــال کودکانــه بــود. بــه نظــر مــن بــا همــه افتخــار می‌گــم اتفاقــاً 

خیلــی از هیجان‌هایــی کــه مــن در بچه‌هــا ایجــاد کــردم از جملــه 

ــه اســم فقــط می‌گفتــن  ــن اسامیشــون ک ــدن شــعرها و گفت خون

ولــی همــه اون رو بــه خودشــون اختصــاص مــی‌دادن یــه هیجــان 

خیلــی خــوب انــرژی مثبتــی در بچه‌هــا ایجــاد می‌کــرد کــه اون‌هــا 

رو بــه ســمت شــادی درســت و واقعــی ســوق مــی‌داد و بــه اون‌هــا 

هیــچ آســیبی نمــی‌زد. امــا هیجان‌هــای کاذب رو مــن قبــول نــدارم 

ــه نوعــی داریــم  ــوی برنامه‌هــای حــال حاضــر ب ــو بیشــتر ت ــه این ک

ــان  ــا زب ً ب ــا ــدارم. کام ــت ن ــا رو دوس ــه... ادابازی‌ه ــم دیگ می‌بینی

ً بــا همــون فضــای کــودک اون شــادی رو می‌شــد در  کــودک و کامــا

ــم  ــه گفت ــی ک ــال داد. هیجان ــا انتق ــه بچه‌ه ــک هیجــان ب ــب ی قال

آس��یب زا نب��ود. 

ً جدیــد  تلویزیونــی کامــا برنامــه  یــک  امــکان طراحــی  اگــر 

بــر اســاس یافته‌هــای جدیــد علــوم تربیتــی داشــتید، چــه 

می‌گنجاندیــد؟  آن  در  حتمــاً  را  عناصــری 

اگــر امــکان طراحــی یــک برنامــه تلویزیــون جدیــد را داشــتم صرفــاً 

بــر پایه‌هــای یافته‌هــای نویــن علــوم تربیتــی و روانشناســی رشــد 

کــودک از جملــه : خوشــبینی، خودشناســی، خودبــاوری، اعتمــاد 

ــتن،  ــت داش ــود رو دوس ــتن، خ ــن داش ــه وط ــرق ب ــس، ع ــه نف ب

ب�ـرای خـو�د ا حتــرام قائــل شــدن و اینــا رو همــه روش خــودم تأکیــد 

ــا  ــدن ب ــه ش ــدن و مواج ــار اوم ــختی‌ها کن ــا س ــه ب ــتم. چگون داش

>

>

>
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مشــکلات درک مشــکلات همــه این‌هــا رو ســعی می‌کــردم تــوش 

بیشــتر بهــش توجــه کنــم هرچنــد مــن خیلــی از ایــن مــواردی کــه 

ــتم  ــه داش ــتی و در لفاف ــام زیرپوس ــه ه ــو برنام ــردم رو ت ــاره ک اش

ــه  ــردم ک ــعی می‌ک ــردم و س ــه می‌ک ــش توج ــتر به ــی الان بیش ول

ــن اســاس رقــم بخــوره.  پایه‌هــای برنامــه ام رو ای

و در پایــان چــه پیــام و توصیــه‌ای داریــد بــرای دانشــجویان 

ــوان  ــه عن ــه ب ــی ک ــژه آنان ــه وی ــی ب ــوم تربیت ــگران عل و پژوهش

طراحــان کتــب درســی ابتدایــی و همراهــان کــودک در مــدارس 

فعالیــت می‌کننــد؛ کســانی کــه می‌تــوان گفــت مســئولیت 

ــده دار  ــده را عه ــل‌های آین ــرای نس ــی ب ــوای آموزش ــد محت تولی

ــد؟ ــتند، داری هس

والا نصیحــت کــه مــن هیــچ وقتــی نمی‌گــم، پیامــم فقــط در قــاب 

کســی کــه ایــن کار رو کــردم اینــه کــه ببینیــد بایــد کــودک پیام‌هــا 

رو هــم بفهمــه هــم دوســت داشــته باشــه. خیلــی ســختش 

نکنیــم و بایــد بــا زبــان کــودک بــرای اون‌هــا طراحــی و ترســیم 

ــوا،  ــی مهمــه چــه در بخــش گرافیــک، چــه محت ــن خیل ــم. ای کنی

نوشــتاری و هرچــی کــه بخــوای اجــرا بکنــی امــا یکــم کــه  غلــو 

ــون  ــم هم ــر می‌کن ــن فک ــه م ــی نباش ــو  الک ــه غل ــی ی ــه یعن نباش

چیــزای ســاده‌ای کــه مــا در کودکــی یــاد می‌گرفتیــم بــرای چــی تــو 

ذهــن مــا بــود؟ چــون ســاده بــود. "آن مــرد انــار دارد." "آن مــرد بــا 

اســب آمــد." ببیــن انــار و اســب و آن مــرد بــا دســت بــا داس آمــد. 

همــه اینــا هــا در عیــن ســادگی یــه جــوری تــو ذهــن مــا نشســت. 

مــا خیلــی از حتــی فرمــول ریاضــی رو فرمول‌هــای ریاضــی رو 

خیلیاشــونو بــه راحتــی الان یادمونــه ولــی بچه‌هــای الان نــه. 

تــو مجموعــه جدیــد "آرزو هــای چپکــی" کــه مــن تهیــه کــردم 

اتفاقــاً دســت گذاشــتیم روی ریاضــی کــه چــرا خیلــی از بچه‌هــا از 

ریاضــی فــراری درک‌هــای همــه علــوم ریاضیــه امــا بایــد شــیرین 

پرداخــت بــه ایــن قضیــه. مــن فکــر کنــم کســانی کــه تــو ایــن حــوزه 

کار می‌کنــن بخــش آمــوزش. مخصوصــا ازش بایــد اول اینکــه 

مطابــق بــا اســتانداردهای فرهنــگ کشــورمون باشــه یــه واقعیتی 

ــش  ــوب به ــم خ ــی می‌تونی ــوزش رو زمان ــم آم ــول بکنی ــد قب بای

بپردازیــم کــه خودمــون هــم هــم بــاور داشــته باشــیم هــم آموزش 

ــون  ــرای هم ــو ب ــم جل ــه بری ــعاری نمیش ــن ش ــیم ببی ــده باش دی

بایــد تحقیــق کــرد و بایــد علمــی رفــت بایــد در بیــن بچه‌هــا 

بــری و متوجــه بشــی چــه فرمولــی رو بایــد اســتفاده کنــی چگونــه 

بایــد نوشــت چگونــه بایــد کار کــرد کــه ایــن آمــوزش مــورد توجــه 

ــا  و اســتقبال بچه‌هــا قــرار بگیــره. صــرف نوشــتن نیســت. بعضی

فرامــوش می‌کنــن کــه ایــن کتــب بــرای بچه‌هاســت امــا مــن 

ــوری  ــه ج ــی ی ــه. یعن ــرا توش ــای بزرگت ــم جاب‌ه ــاس می‌کن احس

ــی  ــی خیل ــی خیل ــد خیل ــذا بای ــده. ل ــته ش ــگار نوش ــزرگا ان ــرای ب ب

دقــت فراوونــی داشــت در ارتبــاط بــا کتــب کــودک و آموزش‌هــای 

کتاب‌هــای درســی.

ــرای  ــه‌ای ب ــه توصی ــر چ ــگ اخی ــه جن ــه ب ــا توج ــر، ب ــوال آخ و س

معلمــان داریــد؟

ــن در  ــد نقــش والدی ــه معلمــان بای ــم ک ــم بگ ــط می‌تون  مــن فق

ــش  ــت و آرام ــاد امنی ــوری ایج ــه ج ــی ی ــن یعن ــازی کن ــزل رو ب من

کنــن بــا بچه‌هــا صحبــت کنــن اون‌هــا رو ذهنشــون رو یــه جورایــی 

ً می‌تونــن اونــا رو دعــوت کننــد  جاهــای دیگــه پراکنــده کنــن؛ مثــا

بــه نقاشــی کشــیدن، بازی‌هــای کوچیــک، ســرگرمی تــو خونــه 

ــا  ــگ و ب ــا جن ــا ذهــن اون‌هــا رو ب ــه می،خــواد باشــه ام هرچــی ک

الفــاظ جنــگ و اتفاقاتــی کــه تــو جنــگ رخ داده و مــی‌ده مشــغول 

نکنــن. بچه‌هــا معمــولاً بــه معلمــا یــه جورایــی پنــاه میــارن. بعــد 

از پــدر و مــادر اونــا رو نفــر دوم تــو زندگیشــون می‌دونــن. بــرای 

ــراب  ــورد اضط ــنگین‌تره. در م ــی س ــون خیل ــن مسئولیتش همی

اون‌هــا  بــه  بلکــه  بکنیــم  صحبــت  باهاشــون  نبایــد  تــرس  و 

ــتیم و  ــجاع هس ــم ش ــا بگی ــه اون‌ه ــم. ب ــدرت بدی ــس ق ــد ح بای

قدرتمندیــم. بگیــم ایــن اتفاقــات در جهــان رخ میــده و مهــم 

اینــه کــه بــا شــجاعت، بــا اقتــدار و بــا درایــت از ایــن اتفاقــات گــذر 

بکنیــم. ایــن بهتریــن کاری هســت کــه میشــه تــو ایــن ایــام انجــام 

ــه  ــد ک ــه بچه‌هــا بدونی ــز ب ــگاه محبت‌آمی ــه ن ــگاه مهربانان داد و ن

ــا  ــت و بچه‌ه ــد داش ــی خواه ــیار مهم ــش بس ــه نق ــن بره ــو ای ت

ــای اون‌هــا  ــه حرف ــار معلم‌هــا و ب ــن در کن ــی می‌کن احســاس امن

توجـ�ه می‌کنـ�ن و بـ�اور می‌کنـ�ن و ایـ�ن خیلـ�ی مهمـ�ه.

>

>
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ـلم کودکان ن�ـه تنه�ـا ب�ـه جلوگیــری از بیماری‌ه�ـا کم�ـک  تغذی�ـه ساـ

�ـود عملک�ـرد  ـژی، تمرک��ز و بهب �ـد، بلک��ه باع��ث افزای��ش انرـ می‌کن

تحصیل��ی کـو�دکان خواه��د ش��د. 

�ـرای  �ـرای مدرس��ه یک��ی از اساس��ی‌ترین عوام��ل ب تغذی��ه س�ـالم ب

�ـود عملک�ـرد و ســامت کـو�دکان در ط�ـول روز اس��ت.  بهب

محققـ�ان در سـ�ال ۲۰۱۳ وضعیـ�ت ۱۷۹۵ کـ�ودک ۳ سـ�اله سـ�اکن 

قـی آفریق�ـا را موــرد بررس�ـی  جزیــره کوچ�ـک موری�ـس در ساــحل شرـ

از سـلامت  ب��ر چه��ار شـ�اخص  ای��ن مطالع��ه  در  دادن��د.  قـ�رار 

فیزیک�ـی و همچنی�ـن چهــار شاــخص از رش�ـد اجتماع�ـی مرتب�ـط ب�ـا 

ــود �ـز شــده ب �ـه تمرک تغذی

چهــار فاکتــور سلـامت فیزیکـ�ی عباــرت بودنـ�د از: کـ�م خونـ�ی 

)کمبـ�ود آه��ن(، ورم و تـ�رک گوش��ه هـ�ای ل��ب ناش��ی از کمبـ�ود 

ویتامی��ن  B۲ و نیاســین، کمب�ـود پروتئی��ن ک��ه بواس�ـطه موه�ـای 

�ـو. �ـگ م �ـر رن ـد، و تغیی �ـی شوـ ــخص م ـزک مش �ـت و ناـ �ـم پش ک

فاکتوره��ای اجتماع��ی ه��م ش�ـامل دوس�ـتی، بی��ان کلام��ی، ب�ـازی 

�ـد. ـفی بودن هــای فعــال اجتماعــی، و رفتارهــای اکتشاـ

محقق��ان دریافتن��د کودکان��ی ک��ه از بی��ش از ی��ک ن��وع شـ�رایط 

کمبـ�ود تغذی��ه رن��ج م��ی بردن��د دارای سـ�طح پایی��ن ت��ر رفتـ�ار 

آنهـ�ا  همچنیـ�ن  بودنـ�د.  نیـ�ز  اجتماعـ�ی  رشـ�د  و  اجتماعـ�ی 

�ـد در مواقع�ـی ی�ـک ارتبــاط عصبی-ش��ناختی ه�ـم بی�ـن  معتقدن

دارد. اجتماع��ی وج��ود  رفت��ار  و  تغذی��ه 

نتای��ج بدس��ت آم��ده حاک��ی از آن اس��ت ک��ه تغذی��ه مناس��ب در 

�ـناختی  اوای��ل کودک��ی ن��ه تنه��ا منج��ر ب��ه افزای��ش عملک��رد ش

�ـد  �ـت می‌کن �ـز تقوی ــوب را نی �ـی خ ــار اجتماع �ـه رفت ـد، بلک می‌شوـ

اـی رش�ـد مغ�ـز و هــوش کوــدک ضـر�وری اس�ـت. ک�ـه ای�ـن مسأــله برـ

�ـا رفتــار اجتماع�ـی  ای�ـن مطالع�ـه همچنی�ـن نشــان داد ک��ودکان ب

مناس��ب، هش��ت س��ال بع��د، از ضری��ب هوش ـی�بالاتری برخ�ـوردار 

�ـد. بودن

س��وء‌تغذیه  ک��ه  دانش‌آموزان��ی  انجام‌ش��ده،  تحقیق��ات  طب��ق 

�ـواد  �ـالم و سرش��ار از چرب��ی و م دارن��د ی��ا رژی��م غذایی‌ش��ان ناس

�ـتند  مض��ر اس��ت، با اختل�ال حافظ��ه و ع��دم تمرکز روب��ه‌رو هس

�ـد، می‌توانن��د بیش�ـتر  کودکان��ی ک��ه از تغذی��ه مناس��ب برخوردارن

�ـری  �ـری در یادگی ب��ر تکالی��ف مدرس��ه تمرک��ز کنن��د و بازده��ی بهت

�ـند. �ـته باش داش

رژی��م غذای��ی س��الم ک��ه می‌ت��وان آن را در اس��تفاده از 5 گـ�روه 

لبنی��ات(،  و  )می��وه، سـب�زیجات، غل�ات، گوش��ت  اصل��ی غ��ذا 

کاه��ش مص��رف نم��ک و ش��کر و چرب��ی اشباع‌ش��ده و خ��وردن آب 

�ـر  �ـز و سلـامت حافظه‌شــان اث دـ، در حف�ـظ تمرک کاف�ـی خلاص�ـه کرـ

�ـه  �ـع و به‌انـد�ازۀ صبحان �ـی می‌گـذ�ارد. خـو�ردن به‌موق ـار خوب بسیـ

نی��ز در تقوی��ت ذهن��ی دانش‌آم��وزان تاثی��ر خارق‌الع��اده‌ای دارد.

دـن وعده‌هــای غذای�ـی ساــلم به‌طــور منظ�ـم  همچنیــن، آماــده کرـ

اـر دادن آن‌هـ�ا به‌راحتـ�ی می‌توانـ�د بـ�ه حفـ�ظ  و در دستــرس قرـ

انرــژی و تمرکـ�ز دانش‌آمـو�زان در طــول روز کمـ�ک کنـ�د.

ن ــا ن آ نی  ــما جس ــد  رش و  ختی  ــنا ش ــد  رش ــر  ب نی  ــتا بس د ن  کا د ــو ک ــه  ی تغذ ــر  ثی نتا ــا ن آ نی  ــما جس ــد  رش و  ختی  ــنا ش ــد  رش ــر  ب نی  ــتا بس د ن  کا د ــو ک ــه  ی تغذ ــر  ثی تا
نرگس نجات خواه

دانشجو ی پزشکی دانشگاه 

علوم پزشکی مازندران 

>

>
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دانش‌آموزان��ی ک��ه برنام��ۀ غذای��ی مناس��بی دارن��د از سـلامت 

جس��مانی و روان��ی بهت��ری برخوردارن��د، بهت��ر و باکیفیت‌ت��ر درس 

معلم‌هایشـ�ان  و  همکلاس��ی‌ها  و  دوســتان  ب��ا  می‌خواننـ�د، 

ارتبــاط بهتـ�ر و س��ازنده‌تری دارنـ�د و روی‌هم‌رفتـ�ه در وضعیـ�ت 

ــد. �ـر می‌برن �ـه س �ـی ب خوب

بـ�ر همـ�ه جنبه‌هــای زندگـ�ی  کـ�ه ک��ودکان می‌خورنــد،  غذایـ�ی 

ت��ا سـلامت  از رش��د ق��د و وزن گرفت��ه  تأثی��ر می‌گذــارد؛  آن‌ه��ا 

مغ��ز و توانای��ی یادگی��ری تغذی��ه کــودکان ب��ه ط��ور مسـ�تقیم 

�ـواد  �ـردد. م ــلولی آن‌ه��ا می‌گ باع��ث افزای��ش رش��د و توس��عه س

�ـرای  �ـواد معدن��ی و پروتئین‌ه��ا ب مغ��ذی مانن��د ویتامین‌ه��ا، م

�ـال،  �ـوان مث �ـتند. ب��ه عن ــروری هس لـامت جس��می و روان��ی ض س

کمبــود ویتامی�ـن D می‌توان��د باع��ث ضع��ف سیس��تم ایمن��ی و 

�ـد  مشکـلاـت اس��تخوانی شــود. همچنیــن، کمبــود آه�ـن می‌توان

منج��ر ب��ه کم‌خون��ی و کاه��ش انـ�رژی در کوــدکان گـ�ردد.

س��ال‌های اولی��ه کودک��ی، دوره‌ای حس��اس ب��رای رش�ـد  س�ـلولهای 

در  مهم��ی  بس��یار  نق��ش  تغذی��ه  دوره،  ای��ن  در  اس��ت.  مغ��ز 

ش��کل‌گیری مداره��ای عصب��ی و توس��عه مهارت‌ه��ای شـ�ناختی 

بـ�ر رشـ�د  نامناسـ�ب  تغذیـ�ه  ایفـ�ا می‌کنـ�د.  ک��ودکان  رفتاــری  و 

مغ��ز تاثی��ر منف��ی می‌گـ�ذارد و باع��ث تحریک‌پذی��ری کـ�ودک، 

�ـودک می‌ش��ود.  پیش‌فعال��ی، و افزای��ش رفت��ار خش�ـونت آمی��ز ک

پای��ه‌ای  زندگ��ی،  اولی��ه  س��ال‌های  در  س��الم  تغذی��ه  بنابرای��ن، 

�ـاد  ــالم و موفقی��ت آمی��ز کـو�دکان ایج ــرای رش��د س ـحکم ب مستـ

می‌کنــد.

فواید تغذیه سالم :

حف��ظ سال�مت جسـ�مانی: اولین و مهم‌تریـ�ن فایــدۀ تغذیـ�ه 

اصول��ی در کـو�دکان کم��ک ب��ه حف��ظ ســامت جسمانی‌شـ�ان 

اس��ت. 

تقوی��ت توانایی‌ه�ـای ذهن��ی: روان و ذه��ن س�ـالم در ب��دن س�ـالم 

اـر دارد؛ چراکـ�ه سلـامت جسـم�انی و تامیـ�ن نیازهــای آن بـ�ه  قرـ

�ـدازه  ب��دن کم��ک می‌کن��د ت��ا درس��ت کار کن��د، هورمون‌ه��ا به‌ان

ترش��ح شــوند، مغ��ز خ��وب رش��د کن��د، تمرک��ز او افزای��ش یاب��د و 

توانایی‌ه��ا ذهن��ی او تقوی��ت شـ�ود.

سـلامت  خطرناک: ثم��رۀ  بیماری‌ه��ای  ب��روز  از  جلوگی��ری 

جسمــانی و روانـ�یِ حاص��ل از تغذی��ۀ خــوب، افزای��ش سـ�طح 

انوــاع بیماری‌هـ�ا  برــوز  از  بــدن و در نهایـ�ت جلوگیــری  ایمنـ�ی 

�ـوع  �ـی، دیاب��ت ن ــراض قلب �ـای مزمن��ی مث��ل ام �ـژه بیماری‌ه به‌وی

سرطان‌هاســت. از  برخـ�ی  و  چاقـ�ی   ،2

تغذیه سالم شامل :

از  سرش��ار  غذاه��ا  از  دس��ته  ای��ن  سـ�بزیجات:  و  میوه‌ه��ا 

�ـه  ـند ک �ـی و آنتی‌اکسـی�دان‌هایی هستـ ـاد معدن ــا، موـ ویتامین‌ه

�ـز  �ـش تمرک �ـه و افزای ــود حافظ ــی، بهب ــتم ایمن �ـت سیس �ـه تقوی ب

می‌کننـ�د. کمـ�ک 

غــات کام�ـل: غل�ات کام��ل مانن��د برنج قه��وه‌ای، ن��ان س��بوس‌دار 

�ـه  ـند ک �ـروه B هستـ �ـاوی فیب��ر و ویتامین‌ه��ای گ و ج��و دوس��ر ح

انــرژی مــورد نیـ�از مغ��ز را تامی��ن کــرده و ب��ه بهبـ�ود عملکـ�رد 

می‌کننـ�د. کمـ�ک  ش��ناختی 

آجی�ـل و دانه‌ه�ـا: آجی�ـل و دانه‌های�ـی مانن�ـد ب��ادام، گـر�دو، تخم�ـه 

آفتابگـر�دان و کــدو حاــوی چربی‌هــای سـا�لم، پروتئی�ـن و ویتامی�ـن 

E هس��تند ک��ه ب��رای سل�امت مغ��ز بس��یار مفیدند.

ماهی‌ه�ـای چ�ـرب: ماهی‌ه��ای چ��رب مانن��د س��المون، ق��زل‌آلا و 

ماه�ـی ت�ـن سرشــار از اس��یدهای چــرب امــگا3- هس�ـتند ک��ه ب�ـرای 

ـار مهم‌ان�ـد. رش�ـد مغ�ـز و بهبــود عملکــرد ش��ناختی بسیـ

و  کولی��ن  پروتئی��ن،  از  غن��ی  منب��ع  تخم‌م��رغ  تخم‌مـ�رغ: 

ویتامین‌ه��ای گ�ـروه B اس��ت ک��ه باع��ث تقوی��ت حافظ��ه و بهب�ـود 

می‌شــود. تمرک��ز 

>
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لبنیـ�ات کم‌چـ�رب: لبنی��ات کم‌چ��رب مانن��د شـ�یر، ماس��ت و 

اـی رش�ـد  پنی�ـر منب�ـع خوب�ـی از کلســیم و پروتئی�ـن هستــند ک�ـه برـ

و تقویـ�ت مغـ�ز ضروری‌انـ�د. اس��تخوان‌ها 

خلاقانـ�ۀ  خانوادگی،تزئیـ�ن  آرام  و  خــوب  محیـ�ط  دـن  فراهم‌کرـ

و  غذای��ی  ،تن��وع  مناس��ب  غـ�ذای  از ظ��رف  غذاها،استــفاده 

دـن غذاهــای ناسالم،مشـا�رکت‌دادن کوــدک در فراین�ـد  محدودکرـ

تهیـ�ه و پخـ�ت غــذا بـ�ه تغذیـ�ه ساــلم ک��ودکان کمـ�ک میکنــد.

تغذیـ�ه ناساــلم در ک��ودکان معموــلاً بـ�ه مصــرف بیـ�ش از حـ�د 

غذاه��ای فرآوری‌ش��ده، قنده��ای افـ�زوده، چربی‌ه��ای اش��باع و 

نم��ک اش�ـاره دارد. ای��ن ن��وع تغذی��ه ب��ه دلی��ل ع��دم وج��ود م�ـواد 

همچـ�ون  مشکـلاـتی  آمـ�دن  وجـ�ود  ب��ه  کافی،باع��ث  مغـ�ذی 

چاقـ�ی، دیاب��ت و اختــالات رفتــاری منج��ر می‌شـ�ود.

�ـرای  �ـرژی کمت��ری ب کودکان��ی ک��ه تغذی��ه ناس�ـالم دارن��د، اغل��ب ان

�ـد  �ـز نکنن �ـه تمرک �ـه در مدرس �ـا ممکن �ـد. آنه ــری دارن ـزی و یادگی باـ

در  ناس��الم  تغذی��ه  همچنی��ن،  بگیرن��د.  پایین‌ت��ری  نم��رات  و 

کــودکان می‌توان��د باع��ث مش��کلات رفت��اری مانن��د پرخاش�ـگری، 

عبـ�ارت  ب��ه  می‌ش��ود.  کوــدکان  در  افســردگی  و  بی‌قــراری 

�ـه  �ـه ب ـی، بلک امت جسمـ �ـه سلـ �ـا ب �ـه تنه ـلم ن ـای ناساـ دیگر،غذـ

نی��ز آس��یب می‌رسـ�اند. سـلامت روان��ی کوــدکان 

تغذی��ه ناسـ�الم در کوــدکان عموم��ا باع��ث اختـلالات خـ�واب 

وبی‌خواب�ـی می‌شوــند. ک�ـه ای�ـن ب�ـه نوب�ـه خــود ب�ـر حــال عموم�ـی 

و رفت��ار ک��ودک تاثی��ر می‌گــذارد.

عوارض تغذیه نامناسب:

�ـری،  چاق��ی و اضاف��ه وزن: مص��رف بی��ش از ح��د غذاه��ای پرکال

چ��رب و ش�ـیرین، یک��ی از اصلی‌تری��ن دلای��ل چاق��ی و اضاف��ه وزن 

�ـروز  ـدکان اس��ت. چاق��ی در کودک��ی می‌توان��د منج��ر ب��ه ب در کوـ

�ـوع 2، بیماری‌ه��ای قلب��ی و  بیماری‌ه�ـای مزم��ن مانن��د دیاب��ت ن

�ـود. ــالی ش �ـالا در بزرگس �ـون ب �ـار خ فش

ضعـ�ف سیســتم ایمنـ�ی: تغذیـ�ه ناساــلم در ک��ودکان باعـ�ث 

ضعی��ف ش��دن سیس��تم ایمن��ی ب��دن ش��ده و کوــدکان را مس�ـتعد 

ابتـلا بـ�ه بیماری‌هــای عفونـ�ی می‌کنـ�د.

کاه�ـش رش�ـد: کمب��ود م��واد مغ��ذی ض��روری مانن��د آه��ن، روی و 

ویتامی�ـن D می‌توان��د باع��ث اختل�ال در رش��د ق��د و وزن ک�ـودکان 

�ـود. ش

و  گازدار  نوش��ابه‌های  زی��اد  مص��رف  دنـ�دان:  مشـ�کلات 

شــیرینی‌ها باع��ث پوس�ـیدگی دن��دان و س��ایر مش��کلات ده��ان و 

می‌شـ�ود. دنــدان 

کمب��ود ان�ـرژی: تغذی��ه ناس�ـالم در کوــدکان باع��ث کاه��ش ان�ـرژی 

و خســتگی در کـو�دکان می‌شـ�ود و در نتیج��ه ب��ر فعالیت‌هـ�ای 

�ـذارد. روزان��ه آن‌ه��ا تأثی��ر منف��ی می‌گ

�ـرد  �ـری: تغذی��ه نامناس��ب می‌توان��د ب��ر عملک ــکلات یادگی مش

ـدکان تأثی��ر گذاش��ته و باع��ث کاه��ش تمرک��ز، حافظ��ه و  مغ��ز کوـ

�ـود. �ـری ش توانای��ی یادگی

اختاللات رفت�ـاری: برخ�ـی مطالعــات نشــان داده‌ان�ـد ک�ـه تغذی�ـه 

ناســالم باع��ث بره��م زدن هورمونهـ�ای مغ��ز کــودک می‌شـ�ود 

�ـکلات  �ـگری و مش ــکلاتی مانن��د بیش‌فعال��ی، پرخاش ک��ه ب��ا مش

خ��واب در ک��ودکان ارتب��اط دارد.

و اضطـ�راب: کمبــود موــاد مغــذی خــاص ماننـ�د  افســردگی 

اس��یدهای چــرب امــگا3- می‌توان��د ب��ر خل��ق و خ��وی کـ�ودکان 

اـب را افزای�ـش  تأثی�ـر گذاشــته و خط�ـر ابتلـا ب�ـه افسـر�دگی و اضطرـ

دهـ�د.

کاه�ـش اعتمــاد ب�ـه نف�ـس: چاق��ی و مش��کلات جس��می ناش��ی از 

تغذی�ـه ناساــلم باع�ـث کاه�ـش اعتمــاد ب�ـه نف�ـس و عــزت نف�ـس 

ــود. در کـو�دکان می‌ش

>
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ماننــد  نویــن  فناوری‌هــای  و  رســانه‌ها  اخیــر  دهه‌هــای  در 

و  ویدیویــی  بازی‌هــای  تبلت‌هــا،  هوشــمند،  تلفن‌هــای 

زندگــی  در  به‌ســرعت  اجتماعــی  شــبکه‌های  پلتفرم‌هــای 

کــودکان جــای بــاز کرده‌انــد. ایــن تغییــرات، هــم فرصت‌هــای 

آموزشــی و تربیتــی قابل‌توجهــی ایجــاد کــرده و هــم چالش‌هــای 

آورده‌انــد. پدیــد  نوینــی  اخلاقــی  و  اجتماعــی  روان‌شــناختی، 

کــودکان  تربیــت  بــر  رســانه‌ها  تأثیــرات  بــر  مطلــب  ایــن  در   

تأثیــرات   )۲( آموزشــی،  و  شــناختی  تأثیــرات   )۱( می‌پردازیــم: 

و  فرهنگــی  چالش‌هــای   )۳( اخلاقــی،  و  اجتماعــی  عاطفــی، 

بــرای خانــواده،  و راهکارهــای عملــی  و )۴( فرصت‌هــا  تربیتــی 

سیاســت‌گذاران.  و  مدرســه 

از  یکــی  هوشــمند،  ابزارهــای  و  دیجیتــال  رســانه‌های  ظهــور 

مهم‌تریــن تغییــرات اجتماعــی و فرهنگــی چنــد دهــه اخیــر 

اســت. در ایــن محیــط جدیــد، کــودکان از ســنین پایین بــا محتوای 

آموزشــی  ویدیوهــای  از  می‌شــوند؛  آشــنا  دیجیتــال  متنــوع 

محتــوای  و  اجتماعــی  شــبکه‌های  تــا  تعاملــی  بازی‌هــای  و 

و  زودهنــگام  دسترســی  ایــن  هم‌ســالان.  توســط  تولیدشــده 

ــه یکــی  ــزار اطلاع‌رســانی ب گســترده، نقــش رســانه‌ها را از صرفــاً اب

Buck�  (( از نهاده��ای مؤث��ر در فرآین��د تربی��ت تبدی��ل ک��رده اس��ت

ingham, 2007(. در ایــران نیــز نفــوذ تلفــن همــراه و اینترنــت، 

چارچوب‌هــای تربیتــی ســنتی را تحــت تأثیــر قــرار داده و هــم 

فرصت‌هــا و هــم دغدغه‌هایــی را پدیــد آورده اســت )مظفــری، 

.)۱۳۹۹

و  مدرســه  خانــواده،  بــه  گذشــته  در  تربیــت  نظــری،  منظــر  از 

محیــط اجتماعــی محــدود می‌شــد؛ امــا اکنــون رســانه‌ها بــه 

عن��وان عام��ل ثال��ث و قدرتمنـد�ی وارد چرخ��هٔ تربیت��ی ش��ده‌اند. 

رس��انه‌ها می‌توانن��د محتــوای آموزش��ی ب��ا کیفی��ت فراه��م کننــد، 

و فضایــی  ســازند  تســهیل  را  کــودکان  اجتماعــی  شبکه‌ســازی 

بــرای خلاقیــت و بیــان فــردی فراهــم نماینــد؛ امــا هم‌زمــان 

ــش  ــب، کاه ــوای نامناس ــه محت ــی ب ــد دسترس ــی مانن خطرهای

و فرهنــگ  الگوهــای مصــرف  ایجــاد  تعامــات چهره‌به‌چهــره، 

ــی )اضطــراب،  ــا ســامت روان نمایش‌محــور و مســائل مرتبــط ب

بــه  نیــز  را  صفحه‌نمایــش(  بــه  اعتیــاد  اجتماعــی،  مقایســه 

 American Academy of Pediatrics,( دارن��د  هم��راه 

.)2016; Twenge, 2017

ه ــد ین آ ــل  نس ــت  بی تر ر  د ــن  ی نو ی  ــا ی‌ه ژ لو تکنو و  ‌ها  نه ــا هرس ــد ین آ ــل  نس ــت  بی تر ر  د ــن  ی نو ی  ــا ی‌ه ژ لو تکنو و  ‌ها  نه ــا رس
ــا ره هکا ا ر و  ــا  لش‌ه چا  ، ــا فرصت‌ه ــا  ره هکا ا ر و  ــا  لش‌ه چا  ، ــا فرصت‌ه  

علی امن نژاد

دانشجوی کارشناسی ارشد یادگیری 

الکترونیکی دانشگاه خوارزمی

>

>

>
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والدیــن  کــه  می‌دهنــد  نشــان  پژوهش‌هــا  برخــی  ایــران،  در 

نگــران تأثیــرات منفــی فضــای مجــازی بــر فرزنــدان خــود هســتند، 

آموزشــی  جنبه‌هــای  از  بهره‌گیــری  دنبــال  بــه  کــه  حالــی  در 

دوگانگــی  ایــن   .)۱۴۰۱ احمــدی،  و  )رضایــی  می‌باشــند  نیــز  آن 

نشــان‌دهندهٔ نیـ�از ب��ه چارچوب‌های��ی بــرای هدای��ت مصـ�رف 

حفـ�ظ  ضمـ�ن  کـ�ه  چارچوب‌هایـ�ی  اسـ�ت:  ک��ودکان  رس��انه‌ای 

از آسـ�یب‌های  ب��ه فرصت‌ه��ای آموزش��ی دیجیت��ال،  دسترس��ی 

کنـ�د. جلوگیــری  احتمالـ�ی 

تأثیرات شناختی و آموزشی رسانه‌ها

۱. فرصت‌های یادگیری دیجیتال

پلتفرم‌هـ�ای  ت��ا  آموزش��ی  بازی‌هـ�ای  تعاملیـ‌ـاز  فناوری‌هـ�ای 

�ـانه‌ای  یادگی��ری آنلاین—می‌توانن��د ب��ا عرض��هٔ محت��وای چندرس

و سـ�ازگار ب��ا س��طح یادگیرنــده، یادگیــری فعــال و خودفرمــان را 

تس��هیل کنن��د )Gee, 2003(. بازی‌هــای آموزشــی بــا طراحــی 

ــادی را  ــر انتق ــبه، و تفک ــئله، محاس ــل مس ــای ح ــوب، مهارت‌ه خ

ــد بازخــورد  ــی می‌توانن ــد؛ اپلیکیشــن‌های تعامل تقویــت می‌کنن

ــات  ــد. مطالع ــازی کنن ــری را فردی‌س ــد و یادگی ــم آورن ــوری فراه ف

نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده هدفمنــد از ایــن ابزارهــا در محیــط 

مدرســه و منــزل می‌توانــد نتایــج یادگیــری را بهبــود بخشــد، 

ــر  ــش هدایتگ ــن نق ــان و والدی ــه معلم ــی ک ــوص هنگام به‌خص

�ـد. �ـا کنن ایف

۲. خطرات اختلال در تمرکز و توجه

در عیــن حــال، دسترســی مــداوم بــه صفحــات نمایــش، اعلان‌هــا 

و محتــوای ســریع‌الگذری کــه بــه ســرعت توجــه را بــه خــود جلــب 

اثــر  کــودکان  تمرکــز  و  توجــه  بــر ظرفیــت  می‌کنــد، می‌توانــد 

ــه مصــرف  ــد ک ــی بگــذارد. برخــی مطالعــات نشــان می‌دهن منف

ــش  ــا کاه ــه‌ای ب ــری و چندوظیف ــانه‌های تصوی ــدت رس طولانی‌م

ت��وان تمرک��ز و اختل�ال در فرآیندهـا�ی حافظ�ـهٔ کاری مرتب��ط اس��ت. 

مهارت‌هــای  کــه  زندگــی،  نخســت  ســال‌های  در  به‌خصــوص 

�ـهٔ مف�ـرط  ــرل توجــه در ح��ال ش��کل‌گیری‌اند، مواجه ـ و کنت اجراییـ

�ـکوپیولوژیک  ب��ا محت��وای دیجیت��ال ممک��ن اس��ت رش��د نوروس

�ـد. اـر ده �ـر قرـ �ـت تأثی �ـا را تح �ـن مهارت‌ه ای

۳. نقش کیفیت محتوا و تعامل والد-کودک

�ـتفاده  �ـد بهره‌بـر�داری از فناــوری، کیفی��ت محت��وا و نح��وهٔ اس کلی

اـه بـ�ا  اسـ�ت. محتوــای آموزشـ�ی معتبـ�ر و تعاملـ�ی وقتـ�ی همرـ

را  اث��ر مثب��ت  بیشـ�ترین  باش��د،  والدی��ن  و مشـ�ارکت  نظ��ارت 

دارد. پژوهش‌ه��ا نشـ�ان می‌دهن��د کودکان��ی ک��ه والدین‌شـ�ان 

در اسـت�فاده از رس��انه‌ها مشاــرکت فعـ�ال دارن��د )مانن��د دیـ�دن 

بیشـ�تری  آموزش��ی  بهـ�رهٔ  محتــوا(  دربــارهٔ  بح��ث  و  مشـ�ترک 

Living�  (( می‌ش��وند منف��ی  اث��رات  دچ��ار  کمت��ر  و  می‌برن��د 

stone & Byrne, 2018(. از س�ـوی دیگ��ر، اس��تفادهٔ منفعلانه—

مانن��د تماش��ای طولانی‌م��دت و ب�ـدون همراهی—کمت��ر مؤث��ر و 

گاه مضـ�ر اسـ�ت.

۴. هوش مصنوعی و تطبیق‌پذیری آموزشی

آموزشــی  اپلیکیشــن‌های  در  مصنوعــی  هــوش  پیاده‌ســازی 

ام�ـکان ارائ��هٔ مس��یرهای یادگی��ری س��ازگار ب��ا توانایی‌ه��ای ف��ردی را 

�ـف  ــاط ضع �ـد نق �ـن سیس��تم‌ها می‌توانن �ـت. ای دـه اس �ـم کرـ فراه

ـای مناسـ�ب ارائـ�ه  ــوت هـ�ر دانش‌آمــوز را شناساــیی و محتوـ و ق

دهن��د؛ ام��ا نگرانی‌های��ی نی��ز وج��ود دارد: از جمل��ه شـ�فافیت 

خصوصــی  حریــم  مســائل  و  داده‌ای،  تعصـ�ب  الگوریتم‌هــا، 

پشــتیبانی  بــه  بیش‌ازحــد  وابســتگی  همچنیــن  کــودکان. 

ــف  ــی را تضعی ــای خودتنظیم ــت توانایی‌ه ــن اس ــه ممک فناوران

ــانی  ــارت انس ــادل و نظ ــی متع ــی آموزش ــه طراح ــر اینک ــد مگ کن

وجـ�ود داشـ�ته باشـ�د.

>
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تأثیرات عاطفی، اجتماعی و اخلاقی

۱. اثرات بر هویت، خودپنداره و عزت‌نفس

بــرای  محیطــی  اجتماعــی،  شــبکه‌های  به‌ویــژه  رســانه‌ها، 

نوجوانـ�ان  و  کـو�دکان  می‌کنن��د.  فراه��م  اجتماع��ی  مقایسـ�هٔ 

در مع��رض تصاوی��ر ایده‌آل‌ش��ده و زندگی‌ه��ای نمایش��ی قـ�رار 

و مشـ�کلات  کاه��ش عزت‌نف��س  ب��ه  ک��ه می‌توان��د  می‌گیرن��د 

تصوی��ر بدن��ی منج��ر ش��ود )Twenge, 2017(. الگوریتم‌هــا 

و  نامناســب، نگرش‌هــا  گاه  امــا  تقویــت محتــوای جــذاب  بــا 

به‌ویــژه  امــر  ایــن  می‌کننــد.  تقویــت  را  غیرواقعــی  انتظــارات 

در ســنین حســاس شــکل‌گیری هویــت می‌توانــد پیامدهــای 

باشـ�د. داشـ�ته  بلندمدتـ�ی 

۲. روابط بین‌فردی و مهارت‌های اجتماعی

کاهــش  بــه  اســت  ممکــن  مجــازی  تعامــات  افزایــش 

فرصت‌هــای تعامــل چهره‌به‌چهــره منجــر شــود؛ مهارت‌هایــی 

ماننــد همدلــی، خوانــدن نشــانه‌های غیرکلامــی و حــل تعــارض 

در بســتر واقعــی کمتــر تمریــن می‌شــوند. مطالعــات نشــان 

می‌دهــد کــه مصــرف افراطــی رســانه بــا کاهــش مشــارکت در 

اســت  همــراه  اجتماعــی  فعالیت‌هــای  و  گروهــی  بازی‌هــای 

)محمــدی و همــکاران، ۱۴۰۰(. بــا ایــن وجــود، برخــی ابزارهــای 

�ـکاری،  �ـال—در ص��ورت طراح��ی مناس��ب—می‌توانند هم دیجیت

کننـ�د؛  تقوی��ت  را  گروه��ی  مهارت‌هـ�ای  و  میان‌فــردی  ارتبـ�اط 

آنلایـ�ن  همـک�اری  و  تعامـ�ل  نیازمنـ�د  کـ�ه  آن‌هایـ�ی  خصوصــاً 

. هسـ�تند

۳. سلامت روانی: اضطراب، افسردگی و اعتیاد به صفحه‌نمایش

�ـش  �ـی و افزای ــاد از ش��بکه‌های اجتماع �ـن اس��تفادهٔ زی ارتب��اط بی

شـ�ده  اـرش  گزـ نوجوانـ�ان  در  دـگی  افسرـ و  اضطــراب  علائ��م 

بــرای  فشــار  تنهایــی،  احســاس   .)Twenge, 2017( اس��ت 

از جملــه   )FOMO( از ج��ا مان��دن ت��رس  و  مقایس��هٔ مدــاوم، 

مکانیســم‌هایی هســتند کــه ســامت روانــی را تهدیــد می‌کننــد. 

ــف  ــه توصی ــش« ب ــه صفحه‌نمای ــاد ب ــاح »اعتی ــن اصط همچنی

الگوه�ـای مص�ـرف ناس�ـالم و تک�ـراری اش�ـاره دارد که عملک�ـرد روزمرهٔ 

کــودک را مخت��ل می‌کن�ـد؛ هرچن��د ماهی��ت بالین��ی و معیاره�ـای 

�ـت. �ـث پژوهشـگ�ران اس ـرد بح ــان موـ ــده همچن �ـن پدی ــقِ ای دقی

۴. مســائل اخلاقــی: حریــم خصوصــی و تولیــد محتــوا توســط 

کــودکان

ــودکان،  ــط ک ــوا توس ــد محت ــر« و تولی ــودکان اینفلوئنس ــور »ک ظه

ــزان از  ــه می ــت: چ ــرده اس ــرح ک ــدی مط ــی ج ــش‌های اخلاق پرس

زندگــی خصوصــی کــودک بایــد عمومــی شــود؟ چــه تبعاتــی بــرای 

هویــت و حقــوق کــودک دارد؟ عــاوه بــر ایــن، جمــع‌آوری داده‌هــای 

بـ�رای  آن‌ه��ا  اسـت�فادهٔ  و  فن��اوری  ش��رکت‌های  توسطــ  کــودکان 

حریـ�م  دربـا�رهٔ  عم��ده‌ای  نگرانی‌هـ�ای  تبلیغات��ی،  هدف‌گی��ری 

�ـت. دـه اس ــاد کرـ ــال ایج �ـت دیجیت �ـی و امنی خصوص

>
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چالش‌های تربیتی و فرهنگی

۱. تضاد میان ارزش‌های سنتی و فرهنگ رسانه‌ای جهانی

کــرده  کمرنــگ  را  فرهنگــی  مرزهــای  دیجیتــال  رســانه‌های 

را  محلــی  ارزش‌هــای  بــا  متعــارض  گاه  و  متنــوع  محتــوای  و 

بــه  می‌توانــد  موضــوع  ایــن  می‌کننــد.  منتشــر  ســرعت  بــه 

شــود؛  منجــر  مــدارس  و  خانواده‌هــا  در  ارزشــی  تعارضــات 

ــنتی  ــی س ــم تربیت ــا و مفاهی ــه هنجاره ــی ک ــاً در جوامع خصوص

ــد  ــا چالشــی مواجه‌ان ــن ب ــران آموزشــی و والدی قــوی اســت. مدی

ــال از  ــن ح ــد و در عی ــظ کنن ــی را حف ــای محل ــه ارزش‌ه ــه چگون ک

گردنـ�د. بهره‌منـ�د  فنـ�اوری  مزایـ�ای 

۲. نقش والدین و تفاوت نسلی در مهارت‌ها

والدینــی کــه خــود بــا فناوری‌هــای نویــن کم‌تجربه‌انــد، اغلــب 

در راهنمایــی و نظــارت بــر مصــرف رســانه‌ای فرزندان‌شــان دچــار 

ــد  ــن می‌توان ــانه‌ای والدی ــواد رس ــدان س ــوند. فق ــواری می‌ش دش

منجــر بــه سیاســت‌های ناکارآمــد یــا اشــتباه در خانــواده شــود—

ً ممنوعی�ـت مطل�ـق ک�ـه اغل�ـب بی‌اث�ـر اس�ـت ی�ـا اجـا�زهٔ بی‌قی�ـد  مثــا

و ش��رط ک��ه خطرس��از اس��ت. آمـ�وزش والدی��ن و توانمندسـ�ازی 

Living�  (( ـوری اس��ت �ـرف رس��انه‌ای ضرـ آن‌ه��ا در مدیری��ت مص

.)stone & Byrne, 2018

۳. نابرابری دسترسی و شکاف دیجیتال

در حالــی کــه برخــی کــودکان از ابزارهــای پیشــرفته و محتــوای 

دلیــل  بــه  نیــز  گروه‌هایــی  بهره‌مندنــد،  باکیفیــت  آموزشــی 

از  فرهنگــی  یــا  جغرافیایــی  اقتصــادی،  محدودیت‌هــای 

می‌توانــد  دیجیتــال  شــکاف  محرومنــد.  امکانــات  ایــن 

نابرابری‌هــای یادگیــری و فرصت‌هــای اجتماعــی را تشــدید کنــد. 

سیاســت‌گذاران بایــد راهکارهایــی بــرای کاهــش ایــن شــکاف 

عدالـ�ت  تقویت‌کنندــهٔ  عامل��ی  بـ�ه  فنـ�اوری  ت��ا  کننـد�  اتخـ�اذ 

آن. تضعی��ف  عام��ل  ن��ه  ش��ود،  تبدی��ل  اجتماع��ی 

۴. قانون‌گذاری و سیاست‌گذاری ناکافی

در بس��یاری از کشوــرها—از جمل��ه ایران—قوانی��ن و سیاس�ـت‌های 

مش��خص و کارآم��د درب�ـارهٔ حفاظ��ت از کــودکان در فضــای مجــازی، 

حریــم خصوصــی داده و تولیــد محتــوای مناســب کــودک هنوز در 

حــال شــکل‌گیری اســت. فقــدان چارچوب‌هــای حقوقــی و نظارتــی 

شــفاف، فضــای ناهمگنــی ایجــاد می‌کنــد کــه در آن کــودکان و 

�ـد. �ـرار می‌گیرن �ـر ق �ـرض خط �ـا در مع خانواده‌ه

فرصت‌ها و راهکارهای تربیتی — از خانواده تا سیاست

۱. ترویج سواد رسانه‌ای در خانواده و مدرسه

ســواد رســانه‌ای نــه صرفــاً مهــارت فنــی اســتفاده از ابزارهــا، بلکــه 

ــر،  ــع معتب ــایی مناب ــانه‌ای، شناس ــای رس ــل پیام‌ه ــی تحلی توانای

اســت.  دیجیتــال  هویــت  مدیریــت  و  پنهــان  پیام‌هــای  درک 

بایــد برنامه‌هــای آموزشــی منســجم بــرای کــودکان، والدیــن و 

ــورت  ــد به‌ص ــان بتوانن ــه ذی‌نفع ــا هم ــود ت ــی ش ــان طراح معلم

 UNESCO,( آگاهان��ه و انتق��ادی ب��ا رس��انه‌ها روب��ه‌رو ش��وند

.)2021

۲. استانداردسازی محتوا و حمایت از تولید محتوای بومی

بومــی  فرهنگــی  و  آموزشــی  محتواهــای  تولیــد  از  حمایــت 

تربیتــی  الگوهــای  ارائــه  در  تعیین‌کننــده‌ای  نقــش  می‌توانــد 

ســازمان‌های  باشــد.  داشــته  محلــی  ارزش‌هــای  بــا  ســازگار 

ــوا  ــا توســعه‌دهندگان محت ــد همــکاری ب آموزشــی و فرهنگــی بای

تــا محتــوای باکیفیــت، ایمــن و  و پلتفرم‌هــا را تشــویق کننــد 

متناسـ�ب بـ�ا سـ�ن تولیـ�د شـ�ود.

>

>
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)Blended( ۳. الگوهای تربیتی ترکیبی

ترکی��ب آم��وزش حض��وری و دیجیتال—ب��ا نق��ش‌ آگاهان��هٔ معل��م و 

والد—می‌توان�ـد مزایــای ه�ـر دو را جم�ـع کن�ـد: تعام�ـل اجتماع�ـی 

واقع��ی و به��ره‌وری فناــوری. ای��ن مـ�دل بای��د ب��ر نق��ش فعـ�ال 

معل��م و خان��واده در انتخ��اب مناب��ع و تنظی��م زم��ان اسـ�تفاده 

�ـد. �ـه کن تکی

۴. سیاست‌گذاری و حفاظت قانونی

داده‌هــای  از  حفاظــت  بــرای  مشــخصی  قوانیــن  اســت  لازم 

کــودکان، محدودیــت تبلیغــات هدفمنــد بــه کــودکان، و مقــررات 

بایــد  اجــرا شــود. نهادهــای قانون‌گــذاری  و  محتوایــی تدویــن 

تـ�ا  کننـ�د  مشوــرت  کوــدک  حـو�زهٔ  فع��الان  و  پژوهش��گران  بـ�ا 

سیاس‌ـت�ها مبتن�ـی ب�ـر شـو�اهد و متناس�ـب ب�ـا نیازهــای فرهنگ�ـی 

باشـ�ند. اجتماع��ی  و 

۵. توانمندسازی والدین و ساخت راهنماهای عملی

والدین—شـ�امل  بـ�رای  کاربـ�ردی  و  سـ�اده  راهنماهـ�ای  انتشـ�ار 

صفحه‌نمایـ�ش،  از  اسـت�فاده  زمان‌بنـ�دی  درباــرهٔ  توصیه‌های��ی 

دربـ�ارهٔ  گفت‌وگ��و  راهبرده��ای  و  مناس��ب،  محت��وای  انتخ��اب 

اـیی داشـ�ته باش��د.  محتــوای دیده‌شــده—می‌تواند تأثی��ر بسزـ

بــرای  مــدارس  و  بهداشــتی  مراک��ز  در  آموزش��ی  برنامه‌ه��ای 

والدیـ�ن نیـ�ز مفیـ�د اسـ�ت.

 Child-centered( ک��ودک  دوس��تدار  فن��اوری  طراح��ی   .۶

)design

و  اخلاقــی  طراحــی  اصــول  بایــد  فنــاوری  توســعه‌دهندگان 

ــع‌آوری داده،  ــفافیت در جم ــد: ش ــت کنن ــودک را رعای ــتدار ک دوس

ارائــه  و  اعتیــادآور  مکانیزم‌هــای  از  جلوگیــری  والدیــن،  کنتــرل 

ــری مصــرف و  ــل گزارش‌گی ــال )مث ــرای تربیــت دیجیت ــی ب ابزارهای

محدودیـ�ت(. تنظیم‌هـ�ای 

نتیجه‌گیری و پیشنهادها

رســانه‌ها و فناوری‌هــای نویــن هــم تهدیدنــد و هــم فرصــت. 

آنهــا می‌تواننــد ابزارهــای قدرتمنــدی بــرای تقویــت یادگیــری، 

خلاقیــت و مهارت‌هــای قــرن بیســت‌ویکم باشــند، امــا بــدون 

مهارت‌هــای  کاهــش  ماننــد  خطرهایــی  آگاهانــه،  مدیریــت 

حریــم  و  اخلاقــی  آســیب‌پذیری‌های  و  اضطــراب  اجتماعــی، 

خصوصــی را بــه همــراه دارنــد. تربیــت کــودکان در عصــر دیجیتــال 

نیازمنــد رویکــردی چندبخشــی اســت کــه خانــواده، مدرســه، 

توسـ�عه‌دهندگان فنـ�اوری و سیاسـ�ت‌گذاران را درگیـ�ر می‌کنـ�د.

فعالیت های ذیل در این زمینه پیشنهاد می شود:

	1 ــودکان، . ــرای ک ــانه‌ای ب ــواد رس ــای س ــترش برنامه‌ه گس

ــان؛ ــن و معلم والدی

	2 توسـ�عهٔ محتـ�وای آموزش��ی بوم��ی و استانداردسـ�ازی .

معیارهـ�ای کیف��ی محتــوا؛

	3 تدویــن و اجــرای سیاســت‌های حمایتــی و حفاظتــی .

ــات؛ ــی و تبلیغ ــم خصوص ــا حری ــط ب مرتب

	4 ــر . ــه نقــش هدایتگ ــی ک ــی ترکیب ــج الگوهــای تربیت تروی

ــد؛ ــت کنن ــم را تقوی ــد و معل وال

	5 توانمندســازی والدیــن بــا راهنماهــا و دوره‌هــای عملــی .

بــرای مدیریــت مصــرف رســانه‌ای فرزنــدان؛

	6 پایــش . بــرای  بین‌رشــته‌ای  پژوهش‌هــای  تشــویق 

بلندمــدت آثــار رســانه‌ها بــر رشــد کــودکان در بســتر 

ملـ�ی و فرهنگـ�ی ایـ�ران.

>
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تأثیــرات  بــه  درســت  پاســخ  کــه  کــرد  تأکیــد  بایــد  نهایــت  در 

ــرط  ــد و ش ــرش بی‌قی ــه پذی ــق و ن ــت مطل ــه ممنوعی ــانه‌ها ن رس

آگاهانــه  تربیــت  و  هوشــمندانه‌  تعــادل  ایجــاد  بلکــه  اســت، 

اســت. تنهــا از طریــق ایــن تعــادل اســت کــه می‌تــوان رســانه‌ها را 

بــه فرصتــی بــرای پــرورش نســلی خــاق، منتقــد و مقــاوم در برابــر 

آسـ�یب‌های فضـ�ای دیجیتـ�ال تبدیـ�ل کـ�رد.
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مغز کودک منمغز کودک من  ؛؛  پیوندی میان علوم اعصاب و تربیت کودک پیوندی میان علوم اعصاب و تربیت کودک 

ــه ای  ــا ترجم ــز ) ی ــل- مغ ــودک کام �ـاب » ک نق��دی علمـی� ب��ر کت

دیگ��ر ب��ا عن�ـوان ذهنــ کوــدک، مغــز کــودک مــن، کل مغــز کــودک 

شــما(« اثــر دانیــل جــی. ســیگل )روانپزشــک و اســتاد( و تینــا پیــن 

برایســون) متخصــص تربیــت کــودک در دانشــگاه(

در دهه‌هــای اخیــر، پیشــرفت‌های چشــمگیر در علــوم اعصــاب و 

روان‌شناســی رشــد، افق‌هــای تــازه‌ای را در درک رفتــار و هیجانــات 

در  بازنگــری  ضــرورت  تحــولات،  ایــن  اســت.  گشــوده  کــودکان 

شــیوه‌های ســنتی فرزندپــروری را دوچنــدان کــرده و توجــه بــه 

کارکردهــای مغــز در فرآینــد تربیــت را بــه یکــی از محورهــای اصلــی 

ــان،  ــن می ــت. در ای ــاخته اس ــدل س ــوزه ب ــن ح ــی ای ــات علم ادبی

 The Whole-Brain*( شــما«  کــودک  مغــز  »کل  کتــاب 

و  روان‌پزشــک  ســیگل،  جــی.  دانیــل  دکتــر  نوشــته   )*Child

برایســون، متخصــص  پیــن  تینــا  و   ،UCLA دانشـ�گاه اسـ�تاد 

تربیــت کــودک، کوشــیده اســت بــا زبانــی قابل‌فهــم بــرای والدیــن 

و مربیــان، پلــی میــان یافته‌هــای علــوم اعصــاب و کاربردهــای 

�ـد. �ـاد کن �ـودک ایج �ـت ک �ـی در تربی عمل

ــا  ــاش دارد ت ــزی« ت ــی مغ ــدل »یکپارچگ ــر م ــه ب ــا تکی ــر ب ــن اث ای

ــا درک نحــوه عملکــرد  ــه والدیــن می‌تواننــد ب نشــان دهــد چگون

ــا  ــر ب ــر و مؤثرت ــیوه‌ای آگاهانه‌ت ــه ش ــز، ب ــف مغ ــای مختل بخش‌ه

ــاب  ــن کت ــترده از ای ــتقبال گس ــد. اس ــل کنن ــود تعام ــدان خ فرزن

در ســطح جهانــی و ترجمــه آن بــه زبان‌هــای متعــدد، از جملــه 

ــی  ــای تربیت ــذاری آن در فض ــت و تأثیرگ ــر اهمی ــی ب ــی، گواه فارس

معاصــر اســت. بــا ایــن حــال، هماننــد هــر اثــر علمــی و کاربــردی، 

مـــعــرفی کتــــــــــــــــــــــــــــــا بمـــعــرفی کتــــــــــــــــــــــــــــــا ب
زینب علیزاده

دانشجوی کارشناسی ارشد 

تکنولوژی آموزشی دانشگاه تبریز

و  کاســتی‌ها،  از منظــر قوت‌هــا،  کتــاب  ایــن  انتقــادی  بررســی 

میــزان انطبــاق آن بــا زمینه‌هــای فرهنگــی مختلــف، ضرورتــی 

اسـ�ت. اجتناب‌ناپذیـ�ر 

ــاب »کل  ــوای کت ــل محت ــد و تحلی ــه نق ــتار ب ــن نوش ــه، ای در ادام

ــی  ــا نگاه ــا ب ــد ت ــاش می‌کن ــردازد و ت ــما« می‌پ ــودک ش ــز ک مغ

علمــی، میــزان کارآمــدی، انســجام نظــری، و قابلیــت اجرایــی 

آن را در بسـ�ترهای تربیتـ�ی گوناگـ�ون مـ�ورد ارزیابـ�ی قـ�رار دهـ�د .

در ادامــه عــاوه بــر معرفــی و ارائــه ی خلاصــه ای از کتــاب، بــه 

بررســی نقــاط قــوت و ضعــف، نقــد بســتر فرهنگــی و علمــی 

کتــاب ، تحلیــل محتوایــی  و ســپس بــا بررســی کلــی آن بــه نتیجــه 

ــم. ــی یابی ــت م ــجم دس ای منس
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در ابتــدای بحــث خلاصــه‌ای از محتــوای کتــاب را باهــم دیگــر مــرور 

 : میکنیم

 )The Whole-Brain Child( »کتــاب »مغــز کــودک مــن

اثــری مشــترک از دکتــر دانیــل جــی. ســیگل، متخصــص مغــز 

کــودک  روانشــناس  برایســون،  پیــن  تینــا  و دکتــر  اعصــاب،  و 

ــرای  ــردی ،ب ــی علمــی و کارب ــه راهکارهای ــا هــدف ارائ ــه ب اســت، ک

بــر اســاس  ایــن کتــاب  تربیــت کــودک نوشــته شــده اســت. 

بــه  رشــد،  روانشناســی  و  اعصــاب  علــوم  نویــن  یافته‌هــای 

درک  بــا  چگونــه  کــه  می‌دهــد  آمــوزش  مربیــان  و  والدیــن 

عملکــرد مغــز کــودک، رفتارهــای او را بهتــر مدیریــت کــرده و 

کننـ�د . اجتماعـ�ی‌اش کمـ�ک  و  رشـ�د شـ�ناختی، هیجانـ�ی  بـ�ه 

نویســندگان در قالــب ۱۲ راهــکار تربیتــی، مفاهیمــی چــون »مغــز 

چــپ و راســت«، »مغــز بــالا و پاییــن«، »یکپارچگــی مغــزی« و 

»تنظیــم هیجانــی« را معرفــی کرده‌انــد. ایــن مفاهیــم به‌گونــه‌ای 

موقعیت‌هــای  در  بتواننــد  والدیــن  کــه  شــده‌اند  طراحــی 

چالش‌برانگیــز ماننــد عصبانیــت، تــرس، قشــقرق یــا بی‌نظمــی 

رفتــاری، به‌جــای واکنش‌هــای هیجانــی و تنبیهــی، از رویکــردی 

ــای  ــا مثال‌ه ــاب ب ــد. کت ــتفاده کنن ــر اس ــه و مؤث ــی، همدلان علم

ــت  ــراه اس ــاده هم ــای س ــی و نموداره ــای عمل ــی، تمرین‌ه واقع

ــد. ــهیل می‌کن ــی تس ــب عموم ــرای مخاط ــب را ب ــم مطال ــه فه ک

معرفی کتاب 

ــرار  ــردی ق ــار علمی-کارب ــته آث ــن« در دس ــودک م ــز ک ــاب »مغ کت

می‌گیــرد، کــه بــا زبانــی روان و قابــل فهــم، مفاهیــم پیچیــده 

علــوم اعصــاب را بــه تربیــت کــودک پیونــد می‌زنــد. نویســندگان 

از تخصــص خــود در حــوزه مغــز و روان کــودک،  بــا بهره‌گیــری 

ــا شــکاف میــان دانــش نظــری و عمــل تربیتــی  ــد ت تــاش کرده‌ان

را پــر کننــد. ایــن کتــاب نه‌تنهــا بــرای والدیــن، بلکــه بــرای مربیــان، 

ــی  ــی و روانشناس ــوم تربیت ــجویان عل ــی، و دانش ــاوران تربیت مش

نیـ�ز منبعـ�ی ارزشـ�مند محسـ�وب می‌شـ�ود.

از نظــر ســاختاری، کتــاب به‌صــورت فصل‌بندی‌شــده و منظــم 

نگاشــته شــده و هــر فصــل بــه یــک مفهــوم کلیــدی در رشــد مغــز 

و رفتــار کــودک اختصــاص دارد. در پایــان هــر فصــل، تمرین‌هایــی 

عملــی بــرای والدیــن ارائــه شــده کــه بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا 

مفاهیــم مطرح‌شــده را در زندگــی روزمــره خــود بــه‌کار گیرنــد. ایــن 

ویژگــی باعــث شــده تــا کتــاب از حالــت صرفــاً نظــری خــارج شــده و 

بــه ابــزاری کاربــردی بــرای تربیــت کــودک تبدیــل شــود.

تحلیل محتوایی و ساختاری 

محتــوای کتــاب بــر پایــه ایــن اصــل علمی بنا شــده اســت کــه مغز 

کــودک در ســال‌های اولیــه زندگــی در حــال رشــد و شــکل‌گیری 

اســت و هنــوز به‌طــور کامــل یکپارچــه نشــده اســت. نویســندگان 

بــا معرفــی مفاهیمــی ماننــد »مغــز چــپ و راســت« )منطقــه 

پاییــن«  و  بــالا  »مغــز  احساســی(،  منطقــه  برابــر  در  منطقــی 

)مغــز متفکــر در برابــر مغــز واکنشــی(، و »یکپارچگــی مغــزی«، 

بــه والدیــن آمــوزش می‌دهنــد کــه چگونــه در موقعیت‌هــای 

ــی اســتفاده  ــی، از روش‌های ــی، به‌جــای واکنش‌هــای هیجان بحران

�ـد. �ـودک کم�ـک کن �ـی ک �ـه رش�ـد ش�ـناختی و عاطف �ـه ب �ـد ک کنن

یکــی از نقــاط قــوت کتــاب، اســتفاده از اســتعاره‌های ســاده و 

قابــل فهــم بــرای توضیــح مفاهیــم پیچیــده اســت. بــرای مثــال، 

نویســندگان مغــز کــودک را بــه یــک خانــه چندطبقــه تشــبیه 

ــل  ــم متص ــه ه ــل ب ــور کام ــای آن به‌ط ــوز اتاق‌ه ــه هن ــد ک می‌کنن

مخاطــب  تــا  می‌شــوند  باعــث  اســتعاره‌ها  ایــن  نشــده‌اند. 

ــت  ــرده و در تربی ــی را درک ک ــم علم ــد مفاهی ــز بتوان ــی نی عموم

�ـرد. �ـه‌کار گی �ـودک ب ک

از نظــر ســاختاری، کتــاب بــا مثال‌هــای ملمــوس، نمودارهــای 

ــب را  ــم مطال ــه فه ــت ک ــراه اس ــی هم ــای عمل ــاده، و تمرین‌ه س

ــدون  ــی ب ــم علم ــی مفاهی ــال، برخ ــن ح ــا ای ــد. ب ــهیل می‌کن تس

ــن  ــه ممک ــده‌اند ک ــان ش ــی بی ــع پژوهش ــه مناب ــق ب ــاع دقی ارج

ــذارد. ــی بگ ــؤال باق ــای س ــگاهی ج ــب دانش ــرای مخاط ــت ب اس

نقد علمی 

ــه نظریه‌هــای  ــر پای از منظــر علمــی، کتــاب »مغــز کــودک مــن« ب

ــی  ــت عاطف ــاب، و تربی ــوم اعص ــد، عل ــی رش ــر روانشناس معاص

نگاشــته شــده اســت. مفاهیمــی چــون »تنظیــم هیجانــی«، 

رشــد  در  اجتماعــی  تعامــات  »نقــش  مغــز«،  »پلاستیســیته 

>

>

>

>
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مغــز«، و »تأثیــر تجربه‌هــای اولیــه بــر ســاختار مغــزی« به‌درســتی 

تــاش  نویســندگان  شــده‌اند.  مطــرح  علمــی  شــواهد  بــا  و 

رویکــردی  خــود،  تخصصــی  دانــش  ترکیــب  بــا  تــا  کرده‌انــد 

ــه دهنــد کــه هــم از نظــر علمــی معتبــر باشــد  میان‌رشــته‌ای ارائ

و هـ�م در عمـ�ل قابـ�ل اجـ�را.

ایــن کتــاب بــا نظریه‌هــای ویگوتســکی )نقــش تعامــل اجتماعــی 

برونفن‌برنــر  و  رشــد شــناختی(،  )مراحــل  پیــاژه  یادگیــری(،  در 

)نظام‌هــای محیطــی مؤثــر بــر رشــد کــودک( هم‌خوانــی دارد. 

همچنیــن، تأکیــد بــر نقــش والدیــن در تنظیــم هیجانــی کــودک، 

تربیــت  نظریه‌هــای  و  دلبســتگی  روانشناســی  یافته‌هــای  بــا 

مثبـ�ت هم‌راسـ�تا اسـ�ت.

بــا ایــن حــال، برخــی مفاهیــم ماننــد »مغــز بــالا و پاییــن« بیشــتر 

جنبــه اســتعاری دارنــد تــا دقیــق علمــی. همچنیــن، نبــود ارجــاع 

بــه مطالعــات طولــی، داده‌هــای آمــاری، یــا منابــع پژوهشــی 

علمــی  اعتبــار  اســت  ممکــن  بخش‌هــا،  برخــی  در  معتبــر 

کتــاب را بــرای مخاطــب دانشــگاهی کاهــش دهــد. ایــن موضــوع 

ــق  ــل دقی ــه تحلی ــه ب ــی ک ــوم تربیت ــجویان عل ــرای دانش ــژه ب به‌وی

�ـت. �ـه اس �ـل توج �ـد، قاب �ـاز دارن �ـی نی �ـع علم مناب

نقد فرهنگی و بومی 

بــه  کافــی  توجــه  عــدم  کتــاب،  اصلــی  چالش‌هــای  از  یکــی 

اســت.  فرزندپــروری  ســبک‌های  در  فرهنگــی  تفاوت‌هــای 

بســیاری از راهکارهــای ارائه‌شــده، بــر پایــه ســبک فرزندپــروری 

گفت‌وگومحــوری،  فردگرایــی،  بــر  کــه  شــده‌اند  طراحــی  غربــی 

فرهنــگ  در  حالی‌کــه  در  دارد.  تأکیــد  کــودک  اســتقلال  و 

نقــش  و  ارزش‌هــای جمع‌گرایانــه،  ایرانــی، خانــواده گســترده، 

دارد . وجـ�ود  تربیتـ�ی  تصمیم‌گیری‌هـ�ای  در  والدیـ�ن  پررنـ�گ 

کــودک  بــه  دادن  »اجــازه  ماننــد  توصیه‌هایــی  مثــال،  بــرای 

در  کــودک  »مشــارکت  یــا  احساســات«  آزادانــه  بیــان  بــرای 

برخــی  در  اســت  ممکــن  خانوادگــی«  تصمیم‌گیری‌هــای 

شــوند.  مواجــه  فرهنگــی  مقاومــت  بــا  ایرانــی  خانواده‌هــای 

در  اجتماعــی  نهادهــای  و  مدرســه،  دیــن،  نقــش  همچنیــن، 

ــزی  ــر از آن چی ــیار پررنگ‌ت ــی بس ــگ ایران ــودک در فرهن ــت ک تربی

اسـ�ت. کتـ�اب مطـ�رح شـ�ده  در  کـ�ه  اسـ�ت 

برای بومی‌سازی این کتاب، پیشنهاد می‌شود:

موقعیت‌هــای  و  ایرانــی  خانواده‌هــای  از  مثال‌هایــی   -

شـ�ود . گنجانـ�ده  متـ�ن  در  بومـ�ی  تربیتـ�ی 

احتــرام،  ماننــد  فرهنگــی  ارزش‌هــای  بــا  تربیتــی  مفاهیــم   -

شـ�وند . داده  تطبیـ�ق  همبسـ�تگی  و  مسـ�ئولیت‌پذیری، 

- نقــش نهادهــای اجتماعــی، مذهبــی و آموزشــی در تربیــت 

�ـرد. �ـرار گی �ـه ق �ـورد توج �ـودک م ک

نقاط قوت کتاب

1.ترکیب علم و تربیت

-نویســندگان بــا بهره‌گیــری از علــوم اعصــاب و روان‌شناســی 

ــن  ــرای والدی ــاده ب ــان س ــه زب ــز را ب ــده مغ ــم پیچی ــد، مفاهی رش

می‌دهنـ�د. توضیـ�ح 

-مثال‌هایــی از زندگــی روزمــره بــه فهــم بهتــر مطالــب کمــک 

. می‌کنـ�د

2.راهکارهای عملی و قابل اجرا

-کتــاب شــامل ۱۲ راهــکار تربیتــی اســت کــه بــه والدیــن 

کمــک می‌کنــد در موقعیت‌هــای واقعــی، رفتــار مناســبی 

ــند. ــته باش داش

»نام‌گــذاری  یــا  هدایــت«  و  »اتصــال  مثــل  -تکنیک‌هایــی 

کاربردی‌انـ�د. بسـ�یار  احساسـ�ات« 

3.تقویت رابطه والد–کودک

تنظیــم  و  فعــال،  دادن  گــوش  همدلــی،  بــر  کتــاب  -تمرکــز 

می‌شـ�ود. عاطفـ�ی  ارتبـ�اط  بهبـ�ود  باعـ�ث  کـ�ودک  هیجانـ�ی 

ــازنده  ــای س ــه، از روش‌ه ــای تنبی ــه ج ــد ب ــاد می‌گیرن ــن ی -والدی

�ـد. �ـتفاده کنن اس

>

>

>
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4.مناسب برای سنین مختلف

 -مطالــب کتــاب بــرای کــودکان خردســال تــا نوجوانــان قابــل 

اسـ�ت. تطبیـ�ق 

 -نویسندگان تفاوت‌های مغزی در سنین مختلف را توضیح 

می‌دهند.

نقاط ضعف کتاب

1. تمرکز زیاد بر نظریه‌های مغزی

-برخــی خواننــدگان ممکــن اســت از حجــم توضیحــات علمــی 

�ـا آن را پیچی�ـده بدانن�ـد. درب�ـاره مغ�ـز خس�ـته ش�ـوند ی

پیش‌پیشــانی«  »قشــر  یــا  »آمیگــدال«  مثــل  اصطلاحاتــی   -

ممکـ�ن اسـ�ت بـ�رای همـ�ه قابـ�ل فهـ�م نباشـ�د.

2. کمبود مثال‌های فرهنگی متنوع

هســتند  غربــی  خانواده‌هــای  بــه  مربــوط  مثال‌هــا  -بیشــتر 

 ً کامــا ایــران(  )مثــل  دیگــر  فرهنگ‌هــای  بــا  اســت  ممکــن  و 

نباشـ�ند. همخـ�وان 

-برخــی راهکارهــا نیــاز بــه تطبیــق بــا شــرایط اجتماعــی و تربیتــی 

بوم�ـی دارن�ـد.

3. نبود تمرین یا کاربرگ

بــرای  کاربرگ‌هایــی  یــا  تعاملــی  تمرین‌هــای  فاقــد  -کتــاب 

اسـ�ت. عملـ�ی  تمریـ�ن 

ــازی  ــرای پیاده‌س ــی ب ــد ابزارهای ــت بخواهن ــن اس ــن ممک -والدی

�ـب داش�ـته باش�ـند. �ـر مطال بهت

4. ساده‌سازی بیش از حد در برخی موارد

ــن  ــده‌اند و ممک ــازی ش ــد ساده‌س ــش از ح ــا بی ــی راهکاره -گاه

نباشـ�ند . کافـ�ی  تربیتـ�ی  پیچیـ�ده  موقعیت‌هـ�ای  در  اسـ�ت 

ً در برخــورد بــا اختــالات رفتــاری جــدی، کتــاب راه‌حــل  - مثــا

نمی‌دهـ�د. ارائـ�ه  تخصصـ�ی 

نتیجه گیری 

کتــاب »مغــز کــودک مــن« اثــری ارزشــمند در پیونــد میــان علــم 

مغــز و تربیــت کــودک اســت کــه می‌توانــد بــرای دانشــجویان 

علــوم تربیتــی منبعــی الهام‌بخــش و تحلیلــی باشــد. ایــن کتــاب 

ــردی  ــی کارب ــان ســاده، راهکارهای ــه زب ــه مفاهیــم علمــی ب ــا ارائ ب

بــرای تربیــت کــودک ارائــه می‌دهــد کــه هــم بــرای والدیــن و 

ــوم  ــجویان عل ــرای دانش ــم ب ــت و ه ــتفاده اس ــل اس ــان قاب مربی

�ـی‌آورد. �ـم م �ـی فراه �ـد علم �ـل و نق �ـرای تحلی �ـی ب �ـی فرصت تربیت

بومی‌ســازی،  و  علمــی  ارجــاع  در  کاســتی‌ها  برخــی  وجــود  بــا 

پژوهش‌هــای  بــرای  پایــه‌ای  می‌توانــد  کتــاب  محتــوای 

دانشــگاهی، طراحــی کارگاه‌هــای آموزشــی، و تدویــن برنامه‌هــای 

ــجویان  ــرای دانش ــژه ب ــاب به‌وی ــن کت ــه ای ــد. مطالع ــی باش تربیت

علاقه‌منــد بــه روانشناســی رشــد، تربیــت عاطفــی، و آمــوزش 

می‌شـ�ود. توصیـ�ه  والدیـ�ن 

>
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