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سخن آغازین
با نام خداوند حکمت و دانایی

هنــر در نــگاه جامعــه، نــه یــک فعالیــت جانبــی، بلکــه یکــی از ســتون‌های اساســی تربیــت 

فکــری و احساســی نســل امــروز اســت. در مدرســه، هنــر می‌توانــد همــان پلــی باشــد کــه میــان 

آموخته‌هــای نظــری و تجربه‌هــای زیســته دانش‌آمــوزان ایجــاد ارتبــاط می‌کنــد؛ پلــی کــه مســیر 

ــا نوجــوان درگیــر یــک فرآینــد  فهــم، تحلیــل و تخیــل را همــوار می‌ســازد. هنگامــی کــه کــودک ی

هنــری می‌شــود، در واقــع وارد فضایــی می‌گــردد کــه اندیشــه، احســاس و مهــارت بــه طــور 

هم‌زمــان رشــد می‌کننــد. بــه گمــان مــن، هنــر تعریفــی واحــد یــا محــدود نــدارد. هنــر می‌توانــد 

ــه  ــر آنچ ــود. ه ــر ش ــاده جلوه‌گ ــگاه س ــک ن ــی در ی ــا حت ــت ی ــک حرک ــوا، ی ــک ن ــر، ی ــک تصوی در ی

بتوانــد معنــا، احســاس یــا زیبایــی را در ذهــن انســان برانگیــزد، در قلمــرو هنــر جــای می‌گیــرد. 

هنــر در نهایــت همــان تلاشــی اســت که انســان بــرای فهــم ژرف‌تــر جهــان و بیــان خلاقانــه خویش 

ــرد.  ــه کار می‌گی ب

از منظــر مــا در تحریریــه، حضــور هنــر در آمــوزش، بــه غنــای شــخصیت و توانمندی‌هــای 

ــر و  ــان را دقیق‌ت ــیال‌تر، نگاهش ــان را س ــن آن ــری ذه ــای هن ــد. فعالیت‌ه ــوزان می‌افزای دانش‌آم

بیانشــان را روشــن‌تر می‌کنــد. نتیجــه آن اســت کــه دانش‌آمــوز نــه تنهــا در درس‌هــای مختلــف 

عملکــرد بهتــری نشــان می‌دهــد، بلکــه در تعامــات اجتماعــی، حــل مســائل روزمــره و مدیریت 

ــر ظاهــر می‌شــود. ــز توانمندت احساســات نی

امید که پرنده خیالتان همیشه در پرواز باشد. 					     

فاطمه ناصری  					   



 »هــر کودکــی یــک هنرمنــد اســت، مســئله 

مهــم هنرمنــد مانــدن اســت.« و »هنــر دروغــی 

اســت کــه چشــمانمان را بــه روی حقیقــت بــاز 

» . می‌کنــد

پیکاسو

ــوع  ــرو ن ــا در گ ــت م ــده مملک ــن آین ــر م ــه نظ ب

مکانــی اســت کــه بــرای رشــد و پــرورش فرزندانمان 

ــن  ــات ای ــف مختص ــم و در تعری ــی بینی ــدارک م ت

ــگاه ویــژه ای قائــل شــد. ــرای هنــر جای ــد ب مــکان بای

الیوت آیزنر

غایت تعلیم و تربیت، تربیت هنرمند است.

هربرت رید
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اگــر هنــر زبــان احساســات و هویــت انســان اســت، چــرا 

ــرار  ــیه ق ــوز در حاش ــران هن ــدارس ای ــر در م ــوزش هن آم

گرفتــه اســت؟

ــی از فرهنــگ هــر کشــور اســت و پاسداشــت  ــر بخــش بزرگ هن

بدیهیــات(  و  از )ضروریــات  اعتــای کشــورها  و  بقــا  بــرای  آن 

ــراه دارد، ارزش  ــه هم ــود ب ــا خ ــر ب ــوم هن ــه مفه ــد. آنچ می‌باش

اســت و ارزش‌هــا در منشــور مدیریــت کشــورها در همــه ادوار 

دارای جایــگاه ویــژه‌ای بوده‌انــد؛ شــناخت مختصــات هنــر و 

ــق  ــرا از طری ــت؛ زی ــی اس ــدف مل ــک ه ــوزش آن ی ــرورش و آم پ

ــا خــود  هنــر، »هویــت یابــی« زاییــده می‌شــود و در واقــع هنــر ب

ــزی ،  ۱۳۹۰، ص. ۱(. ــاه‌محمدی و عزی ــراه دارد.)ش ــه هم ــش ب زای

هنــر دارای دو بعُــد اساســی اســت: یــک بعُــد آن بــر فرزانگــی، 

ــان   ــی بی ــر، توانای ــد دیگ ــت دارد و بعُ ــال  دلال ــی و کم فرهیختگ

احساســات، عواطــف، تخیــات و تفکــرات در قالــب یکــی از 

ــدی  ــد، هنرمن ــن دو بع ــت.آمیزه ای از ای ــری اس ــای هن ــته ه رش

ــال  ــان را درکم ــناخته و جه ــان را ش ــای جه ــی ه ــه زیبای ــت ک اس

ــاه‌محمدی و  ــل از ش ــه نق ــی، ۱۳۸۴؛ ب ــد. )امین ــی بین ــی م زیبای

عزیــزی ، ۱۳۹۰، ص. ۴(

ــی و  ــر از یــک درس آموزشــی، پلــی میــان دنیــای درون ــر فرات هن

بیرونــی انســان اســت. حــال  بــه نظــر شــما آیــا مــی تــوان  بــدون 

ایــن پــل، انتظــار رشــد متعــادل کــودکان را داشــت؟

ــد  ــه رش ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــی از عوامل ــر یک ــوزش  هن  آم

شــناختی، عاطفــی ، هیجانــی و اجتماعــی کــودکان کمــک کنــد. 

از طریــق آمــوزش هنــر، کــودکان می‌آموزنــد احساســات، افــکار 

ــون را  ــان پیرام ــد، جه ــان کنن ــود را بی ــخصی خ ــای ش و تجربه‌ه

ــا  ــا چالش‌هــای زندگــی مواجــه شــوند و ب بهتــر درک نماینــد، ب

بهره‌گیــری از خلاقیــت و تفکــر انتقــادی، راه‌حل‌هــای نوآورانــه 

بــرای مســائل بیابنــد و بــه صــورت فعــال در زندگــی اجتماعــی 

مشــارکت داشــته باشــند.

جایگاه هنر در مدارس ایران

تصــور کنیــد در شــهرهای کهــن ایــران قــدم می‌زنیــد؛ جایــی 

کــه معمــاری نــه تنهــا ســاختمان‌ها بلکــه فکــر و فرهنــگ 

ــا،  ــوش زیب ــا و نق ــتون‌ها، طاق‌ه ــد. س ــاب می‌ده ــردم را بازت م

ــرای مــا  همــه داســتانی از نظــم، شــکوه و خلاقیــت انســان را ب

روایــت می‌کننــد. حــالا نگاهــی بــه دوره اســامی بیندازیــم: 

ــان و  ــکار، ایم ــل، اف ــری اصی ــان بص ــوان زب ــی به‌عن خوشنویس

زیبایــی را بــا هــر خــط بــه مــا نشــان می‌دهد.امــا شــما چــه فکــر 

مــی کنیــد؟ ایــن تاریــخ غنــی چگونــه مــی توانــد الهــام بخــش 

کلاس هــای هنــر در مــدارس امــروز ایــران باشــد؟ آیــا هنــوز جای 

ــی در مدرســه هــای مــا محفــوظ اســت؟ ایــن خلاقیــت و زیبای

هنر در مدارس ایران

شــما بــه عنــوان یــک معلــم هنــر وارد یــک مدرســه ای در ایــران 

میشــوید.  درس هنــر کنــار دیگــر دروس وجــود دارد، امــا اغلــب 

کمتــر جــدی گرفتــه می‌شــود؛ گویــی فقــط یــک بخــش تزئینــی 

برنامــه درســی اســت.  مشــاهده مــی کنیــد که بــا وجــود توصیه 

کارشناســان تربیتــی، هنــر کمتــر به‌عنــوان ابــزاری اساســی 

بــرای یادگیــری مــورد توجــه  قــرار گرفتــه اســت . حــال بــا وجــود 

ایــن موانــع، شــما دوبــاره مصمــم هســتید تحولــی ایجــاد 

ــه  ــد ک ــل کنی ــی تبدی ــه جای ــر را ب ــد کلاس هن ــد؛ می‌خواهی کنی

خلاقیــت، مســئولیت‌پذیری و تفکــر انتقــادی دانش‌آمــوزان 

شــکوفا شــود و ایــن درس، ماننــد دیگــر دروس، جایــگاه اصلــی 

خــود را پیــدا کنــد .چــه اقداماتــی انجــام مــی دهیــد؟

آموزش هنر در مدارس ایران نادیا خوشنواز، دانشجوی کارشناسی

 علوم تربیتی، دانشگاه تبریز

>

>

>

>
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اهداف آموزش هنر در مدارس ایران

شــما بــه عنــوان معلــم قبــل از تدریــس درس خــود، ابتــدا بایــد 

بــا اهــداف هنــر آشــنا شــوید و بدانیــد کــه در پایــان تدریــس چــه 

انتظاراتــی بایــد از دانــش آمــوزان خــود داشــته باشــد. ایــن اهداف 

بــه ترتیــب دوره هــا عبــارت انــد از:

دوره ابتدائی: 

ــام  ــوان سرچشــمه اله ــا طبیعــت به‌عن ــش: آشــنایی ب حــوزه دان

هنــری، معرفــی رشــته‌های مختلــف هنــر، شــناخت ابــزار و مــواد 

اولیــه هنرهــای گوناگــون و آگاهــی از میــراث فرهنگــی و هنــری 

ــران. ای

ــاری،  ــی و گفت ــی، حرکت ــای حس ــرورش توانایی‌ه ــارت: پ ــوزه مه ح

تقویــت مهارت‌هــای تفکــر، ایجــاد توانایــی بیــان احساســات و 

افــکار در قالب‌هــای هنــری، و ارتقــای مهارت‌هــای اجتماعــی از 

طریــق فعالیت‌هــای گروهــی.

حــوزه نگــرش: تقویــت حــس زیبایی‌شناســی، ایجــاد تمایــل 

بــه بیــان احساســات، توجــه بــه توانایی‌هــای فــردی، افزایــش 

ــه نفــس، تشــویق بــه مشــارکت و همــکاری، و پــرورش  اعتمــاد ب

همــکاران،  و  )رادپــور  تجربه‌محــوری  و  روحیــه جســت‌وجوگری 

.)۱۳۹۱

در دوره متوســطه اول اهــداف بــه ســمت رشــد ذهنــی و عاطفــی 

ــاخه‌های  ــه و ش ــم پای ــا مفاهی ــنایی ب ــد: آش ــی کن ــدا م ــوق پی س

هنــری، تقویــت تخیــل و ایده‌پــردازی، افزایــش تمرکــز و صبــر، 

کمــک بــه مدیریــت هیجانــات دوران بلــوغ، کاهــش اضطــراب و 

رشــد تفکــر انتقــادی.

ــا  ــر ب ــنایی عمیق‌ت ــر آش ــه ب ــد برنام ــز، تأکی ــطه دوم نی در متوس

مبانــی هنرهــای تجســمی و رشــته‌های تخصصــی، توانایــی نقــد 

و تحلیــل آثــار هنــری و شــکل‌گیری ســلیقه و هویــت هنــری فــردی 

ــداف  ــن اه ــل ای ــق کام ــع تحق ــب مان ــور اغل ــار کنک ــد فش ؛ هرچن

می‌شــود.

محتوای آموزش هنر در دوره های تحصیلی

ــود  ــر وج ــرای درس هن ــتقلی ب ــاب مس ــچ کت ــی، هی در دوره ابتدای

دادن  انجــام  در  معلــم  عنــوان  شــمابه  یعنــی  ایــن  و  نــدارد 

فعالیــت هــا آزادی عمــل داریــد! بــا توجــه بــه تخیــل و کنجــکاوی 

ــد  ــد می‌توان ــاب می‌کنی ــه انتخ ــی ک ــر موضوع ــودکان، ه ــالای ک ب

ــان  ــی ترس‌هایش ــل و حت ــات، تخی ــان احساس ــرای بی ــی ب فرصت

باشــد )ســهرابی و نظــرزاده زراع، ۱۴۰۰(. 

آمــوزش هنــر در دوره ابتدایــی، بســتری غنــی بــرای کشــف ، تجربــه 

و پــرورش خلاقیــت در کــودکان فراهــم مــی ســازد. آن‌هــا بــرای 

ببیننــد،  را  پیرامونشــان  یــاد می‌گیرنــد جهــان  بــار  نخســتین 

بشــنوند و لمــس کننــد. مســیر یادگیــری بــا ارتبــاط مســتقیم بــا 

طبیعــت آغــاز می‌شــود؛ رنگ‌هــا، صداهــا، بافت‌هــا و اشــکال 

و  بــه ســرزمین خلاقیــت  ورود  بــرای  را  کــودک  متنــوع، ذهــن 

ــا  ــن دوره تنه ــری در ای ــای هن ــاده می‌کند.فعالیت‌ه ــش آم آفرین

بازی‌هــای  قصه‌گویــی،  بلکــه  نمی‌شــود،  محــدود  نقاشــی  بــه 

نمایشــی، عروســک‌گردانی، کلاژ، کاردســتی و آشــنایی بــا میــراث 

فرهنگــی را نیــز دربرمی‌گیــرد. هــم چنیــن تأکیــد بــر اســتفاده 

بــر تقویــت مهارت‌هــای  از مــواد ســاده و در دســترس، عــاوه 

دســت‌ورزی، حــس مســئولیت‌پذیری نســبت بــه محیط‌زیســت 

را در کــودکان پــرورش می‌دهــد )فلاحــی و همــکاران، ۱۳۹۰(.

در دوره متوســطه اول و دوم، کتاب‌هــای مســتقل هنــر تدویــن 

شــده‌اند. محتــوای ایــن کتاب‌هــا،  در متوســطه اول، به‌صــورت 

بــه  ارائــه می‌شــود.  شــما  نیمه‌تجویــزی  و  تجویــزی  مباحــث 

ــه  ــک تجرب ــه ی ــت را ب ــن فرص ــد ای ــر، می‌توانی ــم هن ــوان معل عن

کــدام  کــه  بپرســید  دانش‌آمــوزان  از  کنیــد:  تبدیــل  تعاملــی 

ــتعداد  ــوزه اس ــدام ح ــد، در ک ــال کنن ــد دنب ــت را می‌خواهن فعالی

ــا تدریــس خــود  دارنــد، و چــه امکاناتــی مدرســه در اختیــار دارد ت

>

>
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را بــر اســاس آن طراحــی کنیــد. ایــن رویکــرد، نــه تنهــا کلاس 

دانش‌آمــوزان  می‌شــود  باعــث  بلکــه  می‌کنــد،  جذاب‌تــر  را 

ــند و  ــته باش ــارکت داش ــری مش ــیر یادگی ــال در مس ــورت فع به‌ص

ــود . ــکوفا ش ــا ش ــت آن‌ه خلاقی

بــا ایــن‌ حــال، وجــود کتــاب درســی لزومــاً بــه افزایــش خلاقیــت یــا 

ــه دانش‌آمــوزان منجــر نمی‌شــود  متأســفانه چالــش هــا و  علاق

دلایلــی کــه  باعــث مــی شــود دانــش آمــوزان از درس هنــر دلــزده 

بشــوند عبــارت اســت از:

چالش های ساختاری و امکانات

یکــی از اساســی‌ترین موانــع آمــوزش هنــر، کمبــود معلمــان 

متخصــص اســت. در بســیاری از مــدارس، به‌ویــژه در مــدارس 

ــه معلمانــی ســپرده می‌شــود کــه نــه  دولتــی، تدریــس هنــر ب

تخصــص لازم را دارنــد و نــه علاقــه و انگیــزه کافــی. در نتیجــه، 

ســاعات هنــر گاهــی بــرای جبــران عقب‌ماندگــی دروس دیگــر 

اســتفاده می‌شــود. هــم چنیــن در دوره ابتدایــی معمــولاً تدریس 

درس هنــر بــر عهــده‌ی همــان معلــم کلاس اســت؛ در حالــی کــه 

ممکــن اســت ایــن معلــم در تدریــس دروس اصلــی مهــارت 

کافــی داشــته باشــد، امــا آمــوزش هنــر نیازمنــد توانایی‌هــا و 

رویکردهــای متفاوتــی اســت )طباطبایــی و همــکاران، ۱۳۹۴(.

از ســوی دیگــر، نبــود امکانــات و تجهیــزات هنــری مشــکل شــایع 

ــه  ــایل اولی ــی وس ــی حت ــدارس دولت ــیاری از م ــت. بس ــری اس دیگ

ماننــد کاغــذ مناســب، رنــگ، ابــزار کارگاهــی یــا امکانــات کار 

عملــی را در اختیــار ندارنــد و در نتیجــه، مــدارس و معلمــان 

از والدیــن می‌خواهنــد ابزارهــای موردنیــاز را تهیــه کننــد. ایــن 

خانواده‌هــا  گاهــی  و  نیســت  عملــی  همیشــه  درخواســت‌ها 

ــن مســئله موجــب می‌شــود  ــد. همی ــی لازم را ندارن ــی مال توانای

هنــری  فعالیت‌هــای  در  نتواننــد   ً عمــا دانش‌آمــوزان  برخــی 

مشــارکت مؤثــر داشــته باشــند )یاســمی و همــکاران، ۱۳۹۳(.

چالش های آموزشی و برنامه درسی

عمــل  آزادی  بــودن  محــدود  جــدی،  مشــکلات  از  دیگــر  یکــی 

دانش‌آمــوزان و بی‌توجهــی بــه اســتعدادهای فــردی آنهاســت. 

در بســیاری از کلاس‌هــای هنــر، به‌جــای فراهــم کــردن امــکان 

ــان  ــای یکس ــرای فعالیت‌ه ــر اج ــز ب ــت، تمرک ــری و خلاقی تجربه‌گ

و ازپیش‌تعیین‌شــده اســت )میــرزا بیگــی،۱۳۷۶(. هم‌چنیــن، 

دانش‌آمــوز  بــر  گاه  کــه  غیرواقع‌بینانــه  و  ســنگین  تکالیــف 

تحمیــل می‌شــود، باعــث می‌گــردد او بــرای انجــام کارهــای هنــری 

از دیگــران کمــک بگیــرد یــا حتــی محصــولات آمــاده را تهیــه کنــد. 

ــه  در ایــن شــرایط، هنــر از یــک فراینــد شــخصی و تجربه‌محــور، ب

محصولــی نمایشــی تبدیــل می‌شــود کــه نــه بیانگــر توانایــی 

دقیــق  ارزشــیابی  امــکان  نــه  و  اســت  دانش‌آمــوز  واقعــی 

بیــن،۱۳۷۸(. )پــاک  فراهــم می‌کنــد  را  مهارت‌هــا 

نیــز ظاهــر می‌شــود:  دیگــری  چالــش  دوم،  دوره متوســطه  در 

فشــار کنکــور گســترش نــگاه نتیجه‌محــور و اولویــت‌دادن بــه 

ــر  ــد، باعــث می‌شــود درس هن ــه در کنکــور نقــش دارن دروســی ک

در حاشــیه قــرار بگیــرد. حتــی در مدارســی کــه معلــم متخصــص 

و  رقابتــی  فضــای  دارد،  وجــود  مناســب  آموزشــی  محتــوای  و 

اضطــراب کنکــور فرصــت تجربه‌کــردن هنــر و شــکوفایی خلاقیــت 

بیــن،۱۳۷۸(.  )پــاک  می‌گیــرد  دانش‌آمــوزان  از  را 
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چالش های روانی-اجتماعی دانش آموزان

هنــر عــاوه بــر نقــش آموزشــی، می‌توانــد نقــش حمایتــی و 

ــز داشــته باشــد.  در دوره متوســطه اول، هم‌زمــان  ــه نی درمانگران

و  اضطــراب  بــا  دانش‌آمــوزان  هیجانــی،  تغییــرات  و  بلــوغ  بــا 

نوســان خلــق روبــه‌رو هســتند؛اگر آمــوزش هنــر بــه درســتی 

بــه  صــورت نگیــرد می‌توانــد خســارت هــای جبــران ناپذیــری 

ــه  ــود اینک ــا وج ــن  ب ــم چنی ــطه دوم،ه ــاورد. در دوره متوس ــار بی ب

وارد مرحلــه  او  و  تثبیــت شــده  تــا حــدی  شــخصیت نوجــوان 

تفکــر منطقــی و تصمیم‌گیــری می‌شــود، فشــارهای آموزشــی و 

ــر  ــود هن ــث می‌ش ــی باع ــده تحصیل ــه آین ــوط ب ــای مرب نگرانی‌ه

ــد )ناصــری و همــکاران،  ــن دوره نیاب ــگاه واقعــی خــود را در ای جای

.)1400

نگرش

نــگاه  دیده‌شــده،  کمتــر  امــا  مهــم  چالش‌هــای  از  یکــی 

ــت. در  ــه درس هنراس ــبت ب ــا  نس ــی خانواده‌ه ــت برخ کم‌اهمی

بســیاری از مــوارد، هنــر به‌عنــوان درســی »غیرکاربــردی« تلقــی 

می‌شــود و ایــن بــاور رایــج وجــود دارد کــه »هنــر آینــده شــغلی 

نه‌تنهــا  والدیــن  می‌شــود  ســبب  نگرشــی  چنیــن  نــدارد«. 

حمایــت لازم را از فعالیت‌هــای هنــری فرزنــدان خــود نداشــته 

باشــند،حتی ممکــن هســت علائــق فرزنــدان خــود را نادیــده 

ــه ادامــه تحصیــل دررشــته هــای مــورد  ــد وآنهــا را مجبــور ب بگیرن

.)۱۳۸۲ پــور،  )محمــد  بکننــد  نظرخودشــان 

ضرورت های آموزش هنر برای کودکان

چه لزومی برای آموزش هنر است؟

هنــر  نیســت؛  مدرســه‌ای  درس  یــک  فقــط  هنــر  آمــوزش 

اســت.  انســان  تخیــات  و  افــکار  احساســات،  مخفــی  زبــان 

و  نقاشــی  هنرهــا—از  انــواع  تجربــه  فرصــت  کــودکان  وقتــی 

ــاری—را  ــانه و معم ــیقی، رس ــش و موس ــا نمای ــازی ت مجسمه‌س

ــان  ــد و هــر لحظــه آن پیــدا می‌کننــد، دنیایشــان گســترش می‌یاب

ــدی و  ــد )مهرمحم ــی کنن ــدا م ــت پی ــازه ای دس ــف ت ــک کش ــه ی ب

.)۱۳۹۳ کیــان، 

می‌کنــد،  تقویــت  را  آن‌هــا  اعتمادبه‌نفــس  تجربه‌هــا  ایــن 

می‌دهــد،  پــرورش  را  گروهــی  کار  و  اجتماعــی  مهارت‌هــای 

را  اضطــراب  حتــی  و  می‌کنــد  بیــدار  را  خلاقیتشــان  و  تخیــل 

ــوان  ــان و ت کاهــش می‌دهــد . همچنیــن مهارت‌هــای حرکتــی، زب

ــان  رشــد  گفت‌وگــو، حــل مســئله و تفکــر غیرکلیشــه‌ای هــم در آن

می‌کنــد. پیــدا  

روش تدریس هنر در دوره های تحصیلی

در دوره ابتدایــی، تدریــس هنــر از تنــوع روش‌هــای آموزشــی بهــره 

ــرای دانش‌آمــوزان فراهــم  ــه ب ــا و خلاقان ــه‌ای پوی ــا تجرب ــرد ت می‌ب

شــود. شــما می‌توانیــد بــا ترکیــب روش‌هــای توضیحــی، پرســش 

ــی  ــردش علم ــی، گ ــای نمایش ــش، فعالیت‌ه ــای نق ــخ، ایف و پاس

و پروژه‌هــای عملــی، فضایــی تعاملــی و جــذاب ایجــاد کنیــد 

)فلاحــی و همــکاران،۱۳۹۰(. در ایــن محیــط، دانش‌آمــوزان نــه 

تنهــا مهارت‌هــای فــردی و گروهــی خــود را پــرورش می‌دهنــد، 

بلکــه از طریــق تحلیــل و نقــد آثــار هنــری، تفکــر انتقــادی، خلاقیــت 

تقویــت  نیــز  را  خــود  ایده‌هــای  و  احساســات  بیــان  توانایــی  و 

یــک درس صرفــاً  از  فراتــر  را  رویکــردی هنــر  می‌کننــد. چنیــن 

ــودکان  ــه ک ــرای رشــد همه‌جانب ــزاری ب ــه اب ــرده و آن را ب آموزشــی ک

تبدیــل می‌کنــد )ســهرابی و همــکاران،۱۳۹۳(.

در دوره متوســطه، چنــد روش کلیــدی بــرای تدریــس هنــر را مــی 

توانیــد بــه کار ببریــد :

1. روش دریافــت مفاهیــم: به‌جــای توضیــح مســتقیم، ابتــدا 

بــا  دانش‌آمــوزان  تــا  می‌دهیــد  ارائــه  مثال‌هــا  و  نمونه‌هــا 

ویژگی‌هــای مفهــوم  و  تعریــف  بــه  خــود  تحلیــل،  و  مشــاهده 

برســند.

>

>
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کوچــک،  گروه‌هــای  در  دانش‌آمــوزان  فکــری:  بــارش  روش   .2

ایده‌هــای خــود را بــدون داوری و نقــد فــوری مطــرح می‌کننــد؛ 

ــد ایده‌هــای  ــه تولی ــرده و زمین ــه خلاقیــت را تقویــت ک فرآینــدی ک

نــو را فراهــم می‌ســازد.

3. روش تدریــس اعضــای گــروه: دانش‌آمــوزان پــس از مطالعــه، 

در نقــش معلــم مطالــب را بــه هم‌کلاســی‌های خــود آمــوزش 

می‌دهنــد ؛ روشــی فعــال کــه هــم یادگیــری و هــم آمــوزش را 

تقویــت می‌کنــد.

دانش‌آموزمحــور  و  مشــارکتی  فعــال،  روشــی   :E5 روش   .4

شــامل مراحــل انگیــزش، جســت‌وجوگری، تشــریح، گســترش 

و ارزشــیابی، کــه یادگیــری را عمیــق و معنــادار مــی کنــد و دانــش 

آمــوزان را از حالــت دریافــت منفعلانــه خــارج مــی ســازد. )امینــی 

و همــکاران ، ۱۳۹۷(.

ارزشیابی درس هنر در هر سه دوره  تحصیلی

ارزشــیابی در درس هنــر بایــد فراینــدی پویــا، تشــویق‌کننده و 

ــان  ــما معلم ــد، ش ــن فراین ــد. در ای ــردی باش ــد ف ــر رش ــی ب مبتن

نقــاط  از  آگاهــی  کــه  پایانــی  و  تکوینــی  ارزشــیابی  بــر  عــاوه 

فراهــم  را  آموزشــی  اهــداف  تحقــق  میــزان  و  ضعــف  قــوت، 

چک‌لیســت،  ماننــد  روش‌هایــی  از  می‌توانیــد  می‌کنــد 

ــار  ــگاه آث ــزاری نمایش ــی و برگ ــی، دیگرارزیاب ــه‌کار، خودارزیاب پوش

منصفانه‌تــری  و  دقیق‌تــر  ارزیابــی  تــا  کنیــد  اســتفاده  هنــری 

بیاوریــد  دســت  بــه  دانش‌آمــوزان  واقعــی  توانایی‌هــای  از 

)محمد‌پــور،۱۳۸۲(. هــم چنیــن، در فراینــد ارزشــیابی بهتــر اســت 

میــزان پیشــرفت هــر دانش‌آمــوز بــا عملکــرد قبلــی خــود او 

بســنجید ، نــه در مقایســه بــا دیگــران.

ــد  ــوان یــک متخصــص آموزشــی فعالیــت بکنی ــه عن ــر شــما ب اگ

بــه  مــدارس  در  هنــر  آمــوزش  بهبــود  بــرای  هایــی  روش  چــه 

کار ببریــد؟ عــاوه بــر اقداماتــی کــه خودتــان در نظــر داریــد  و 

بی‌شــک از بهتریــن روش هــا اســت می‌توانیــد مــوارد زیــر را هــم 

ــد: ــه کار ببری ب

1. بــه کار گیــری معلمــان متخصــص :  به‌کارگیــری معلمــان خــاق، 

بــا انگیــزه و مســلط بــه روش‌هــای نویــن تدریــس 

2. تجهیــز مــدارس و فضاهــای آموزشــی: ایجــاد کارگاه و فضــای 

ــه ــواد اولی ــزار و م ــن اب ــب و تأمی مناس

3. برگــزاری جشــنواره‌ها و نمایشــگاه‌ها: انگیــزه، اعتمادبه‌نفــس 

و فرصــت دیده‌شــدن آثــار دانش‌آمــوزان را افزایــش می‌دهــد.

4. روش‌هــای فعــال و مشــارکتی: جایگزینــی روش‌هــای توضیحــی 

بــا رویکردهــای تجربه‌محــور و گروهــی

5. پیونــد هنــر بــا زندگــی واقعــی و فرهنــگ: ادغــام آمــوزش هنــر 

ــا زندگــی روزمــره، فرهنــگ بومــی و میــراث فرهنگــی ب

ــد  ــر رش ــز ب ــتعدادها: تمرک ــت از اس ــیابی و حمای ــاح ارزش 6. اص

ــول ــد و محص ــه فراین ــه ب ــردی، توج ف

سیســتم  در  هنــر  انعــکاس  کــه  گفــت  می‌تــوان  نهایــت،  در 

اســت.  ناقــص  و  محــدود  هنــوز  ایــران  آموزشــی 

بــا وجــود کمبــود امکانــات و چالش‌هــا، آمــوزش هنــر در مــدارس 

ایــران هنــوز می‌توانــد جریــان زندگــی دانش‌آمــوزان را رنگــی و 

پرانــرژی کنــد. در کلاس هنــر، تخیــل بــا تجربــه عملــی تلفیــق 

بــرای مشــارکت  انگیــزه  می‌شــود، خلاقیــت بیــدار می‌شــود و 

بــا  )نــواب صفــوی،۱۳۸۲(.  در تحصیــل شــکل می‌گیــرد  فعــال 

ــد  ــه دارن ــر دغدغ ــته هن ــان  رش ــجویان و معلم ــال دانش ــن ح ای

ــاز  ــوزان ب ــرای دانش‌آم ــل ب ــا را در عم ــن ظرفیت‌ه ــه ای ــه چگون ک

کننــد. آن‌هــا معتقدنــد بــا بهره‌گیــری از فعالیت‌هــای متنــوع، 

توجــه بــه اســتعدادهای فــردی و اســتفاده از منابــع در دســترس، 

می‌تــوان هنــر را دوبــاره بــه جایــگاه شایســته‌اش بازگردانــد و 

ــرد. ــاد ک ــده ایج ــل آین ــرای نس ــق ب ــذار و عمی ــه‌ای اثرگ تجرب

>



9 فصلنامه علمی دانشجویی رشدیه شماره ششم - تابستان 1404
فصلنامه علمی دانشجویی انجمن علمی علوم تربیتی دانشگاه تبریز

منابع:

امینی، رحمت ؛ و همکاران. )۱۳۹۷(. راهنمای فرهنگ و هنر: پایه‌های هفتم، هشتم و نهم دوره اول متوسطه. شرکت چاپ و نشر کتاب‌های درسی ایران.

امینی، م. )۱۳۹۶(. نقدی بر کتاب »برنامه درسی و آموزش هنر در آموزش و پرورش«. پژوهشنامه انتقادی حوزه و برنامه‌های علوم انسانی، ۱۶)۶(، ۶–۳۱.

پاک‌بین، منصور. )۱۳۷۸(. آموزش نمایش عروسکی )چاپ دوم(. انتشارات اتیا.

رادپور، فاطمه ؛ و همکاران. )۱۳۹۱(. راهنمای درس هنر برای معلمان ) جلد دوم(. اداره کل چاپ و توزیع کتاب‌های درسی.

رادپور، فاطمه ؛ و همکاران. )۱۳۹۱(. راهنمای درس هنر برای معلمان )جلد اول (. اداره کل چاپ و توزیع کتاب‌های درسی.

​سهرابی، اسماعیل و نظرزاده زارع، محسن. )۱۳۹۳(. آسیب‌شناسی درس هنر در ابعاد طراحی، اجرا و ارزیابی. پژوهش در برنامه‌ریزی درسی، ۱۱)۱۶(، ۹۵-۸۰. 

شاه‌محمدی، ا ؛ و عزیزی، ن.) ۱۳۹۰(. درآمدی بر نقش هنر در مدارس .انتشارات دانشگاه پیام نور.

فیــروزی، م. ؛ ســیفی، م ؛ حســینی‌فر، ع ؛ و فقیهــی، ع. )۱۳۹۷(. جایــگاه محورهــای تربیــت هنــری، ســاختار محتوایــی و الگــوی ســه‌وجهی برنامــه درســی در کتاب‌هــای درســی فرهنــگ و 
هنــر دوره اول متوســطه. مجلــه نظریــه و عمــل در برنامــه درســی، ۱۱)۶(، ۶۶-۳۱.

​فلاحــی، ویــدا؛ صفــری، یحیــی و یوســف‌فرهنگ، ماندانــا. )۱۳۹۰(. تأثیــر آمــوزش بــا رویکــرد تربیــت هنــری بــر فعالیت‌هــای هنــری و مهارت‌هــای فراینــدی دانش‌آمــوزان پایــه چهــارم 
ابتدایــی. فصلنامــه نوآوری‌هــای آموزشــی، ۱۰)۳۹(، ۳۲-۷.

ماه‌فــر، م. ؛ میــر شــاه جعفــری، ا؛ و  شــریفیان، ف. )۱۴۰۳(. واکاوی راهبردهــای یاددهی-یادگیــری درس هنــر در ایــران و جهــان: شــباهت‌ها و تفاوت‌هــا در قالــب یــک بررســی تطبیقــی. 
نوآوری‌هــای آموزشــی

​محمدپور، آیت‌الله. )۱۳۸۲(. آموزش هنر در مدارس دوره ابتدایی )چاپ اول(. منادی تربیت.

​مهرمحمدی، محمود و کیان، مرجان. )۱۳۹۳(. برنامه درسی و آموزش هنر در آموزش و پرورش. سمت.

​میرزابیگی، علی. )۱۳۷۶(. نقش هنر در آموزش و پرورش و بهداشت روانی کودکان. انتشارات مدرسه.

​نواب صفوی، مینا. )۱۳۸۲(. موسیقی ایران: آموزش دبستان: درس هنر در دبستان. مجلات تخصصی نور، )۲(.

ناصــری فاطمــه ، ســمیعی زفرقنــدی مرتضــی و صفرنــواده مریــم . )1400(. تاثیــر نمایــش بــر پیشــرفت تحصیلــی و مهــارت اجتماعــی دانــش آمــوزان دختــر دوره دوم ابتدایــی شــهر 
تهــران. مطالعــات هنــر اســامی، ۱۸)۴۳(، ۵۹۷-۵۸۰.

یاســمی، صدیقــه؛ خمیس‌آبــادی، فاطمــه و کیــان، مرجــان. )۱۳۹۳(. تحلیلــی بــر جایــگاه برنامــه درســی هنــر مبتنــی بــر ســند برنامــه درســی ملــی آمــوزش و پــرورش. نخســتین 
ــی و روان‌شناســی، مرودشــت، شــرکت اندیشه‌ســازان مبتکــر جــوان ــوم تربیت ــی عل همایــش مل

ــی دانشــگاه شــهید  ــوم تربیت ــه عل ــت دانش‌آمــوزان. مجل ــرورش خلاقی ــر در آمــوزش و پ ــر هن ــح، س ؛ و رشــیدی، م. )۱۳۹۱(. تأثی ــری صال ــی، ع ؛ مظف یوسفی‌افراشــته، م ؛ شــیخی فین
ــواز، ۱۹)۶(، ۶۶-۴۷ ــران اه چم

Khademi, N., & Abbasi, G. (2022). A comparative study of the elementary school art curriculum in Iran and the United Kingdom. 
Comparative Studies of Teacher Education (International Research), 1(1), 51–81.

Khosravi Mashizi, M., Soltani, A., & Alinejad, M. (2019). A comparative study of arts education curriculum of primary schools in 
Iran and Canada. Iranian Journal of Comparative Education, 2(3), 298–323.

 

دانش آموزان دختر دوره ابتدایی حکمت نبوی - تهران       عکاس:خانم فاطمه ناصری



فصلنامه علمی دانشجویی انجمن علمی علوم تربیتی دانشگاه تبریز

شماره  ششم - تابستان 1404فصلنامه علمی دانشجویی رشدیه10

   برنامــه درســی هنــر در مــدارس ایــران نقشــی کلیــدی در پــرورش 

خلاقیــت، ارتقــای ســواد فرهنگــی و تقویــت مهارت‌هــای اجتماعی 

ایفــا می‌کنــد. هنــر به‌عنــوان بخشــی از آمــوزش عمومــی، امــکان 

تجربه‌هــای زیبایی‌شــناختی و بیــان فــردی را فراهــم مــی‌آورد و در 

ــئله  ــل مس ــای ح ــادی، مهارت‌ه ــر انتق ــعه تفک ــه توس ــار آن، ب کن

ــری و  ــد )ناص ــک می‌کن ــی کم ــای علم ــایر حوزه‌ه ــوآوری در س و ن

ــگاه هنــر در نظــام آموزشــی  ــا وجــود ایــن، جای همــکاران،۱۳۹۹(. ب

دروس  تحت‌الشــعاع  و  گرفتــه  قــرار  حاشــیه  در  اغلــب  ایــران 

ــوده اســت. بررســی‌های پژوهشــی نشــان  نظــری و آزمون‌محــور ب

درســی می‌توانــد  برنامــه  در  هنــر  مؤثــر  ادغــام  کــه  می‌دهــد 

کیفیــت یادگیــری را افزایــش دهــد )دورودیــان،۱۳۹۲(، هویــت 

ــارکت  ــرای مش ــان را ب ــد و آن ــت کن ــوزان را تقوی ــی دانش‌آم فرهنگ

فعــال در جامعــه آمــاده ســازد. ایــن مقالــه بــا رویکــردی تحلیلــی، 

بــه بررســی اهمیــت هنــر در ابعــاد فــردی، اجتماعــی و فرهنگــی 

ــود،  ــای موج ــا و فرصت‌ه ــن شناســایی چالش‌ه ــه و ضم پرداخت

بــر ضــرورت بازنگــری سیاســت‌های آموزشــی و ارتقــای جایــگاه 

ــد. ــد می‌کن ــران تأکی ــدارس ای ــر در م هن

 آمــوزش هنــر در مــدارس همــواره یکــی از ارکان مهــم تربیــت 

)مهرمحمــدی  مــی‌رود  شــمار  بــه  دانش‌آمــوزان  همه‌جانبــه 

فعالیــت  یــک  عنــوان  بــه  تنهــا  نــه  هنــر  کیــان،۱۳۹۴(.  و 

زیبایی‌شــناختی، بلکــه بــه مثابــه ابــزاری بــرای پــرورش خلاقیــت، 

اجتماعــی  مهارت‌هــای  ارتقــای  و  فرهنگــی  هویــت  تقویــت 

ــناد  ــد اس ــود تأکی ــا وج ــران، ب ــی ای ــام آموزش ــت دارد. در نظ اهمی

هنــری،  و  فرهنگــی  ابعــاد  بــه  توجــه  ضــرورت  بــر  بالادســتی 

جایــگاه هنــر در برنامــه درســی اغلــب در حاشــیه قــرار گرفتــه 

دروس  بــر  تمرکــز  و  آزمون‌محــور  رویکردهــای  تحت‌الشــعاع  و 

نظــری بــوده اســت. ایــن وضعیــت موجــب شــده تــا ظرفیت‌هــای 

بالقــوه هنــر در ارتقــای کیفیــت یادگیــری، ایجــاد انگیــزه و تقویــت 

گیــرد  قــرار  بهره‌بــرداری  مــورد  کمتــر  اجتماعــی  مشــارکت 

ــی در  ــولات جهان ــر، تح ــوی دیگ ــکاران،۱۳۸۸(. از س ــی و هم )همای

ــا ســایر دروس  ــر ب ــه تلفیــق هن حــوزه آمــوزش نشــان می‌دهــد ک

می‌توانــد بــه توســعه تفکــر انتقــادی، افزایــش توانایــی حــل 

مســئله و ارتقــای نــوآوری در دانش‌آمــوزان منجر شــود. در کشــوری 

ــران، بی‌توجهــی  ــری همچــون ای ــی فرهنگــی و هن ــا پیشــینه غن ب

ــه  ــری، بلک ــت یادگی ــش کیفی ــه کاه ــا ب ــه تنه ــر ن ــوزش هن ــه آم ب

ــا میــراث فرهنگــی و هویــت  ــه تضعیــف پیونــد دانش‌آمــوزان ب ب

ملــی می‌انجامد)مهرمحمــدی،1399(. بنابرایــن، بررســی جایــگاه 

ضرورتــی  ایــران  مــدارس  در  هنــر  درســی  برنامــه  اهمیــت  و 

دوچنــدان دارد؛ ضرورتــی کــه ایــن مقالــه در پــی پاســخ به آن اســت 

ــا تحلیــل ابعــاد فــردی، اجتماعــی و فرهنگــی  ــد ب و تــاش می‌کن

آمــوزش هنــر، چالش‌هــا و فرصت‌هــای موجــود را شناســایی 

کــرده و راهکارهایــی بــرای ارتقــای جایــگاه آن در نظــام آموزشــی 

ارائــه دهد)ترهبــاری و عطارنیــا، 1401(.

آمــوزش هنــر در نظام‌هــای آموزشــی جهــان ســابقه‌ای طولانــی دارد 

و همــواره به‌عنــوان بخشــی از تربیــت جامــع انســان مــورد توجــه 

ــه تنهــا به‌عنــوان یــک  ــر ن ــوده اســت. در کشــورهای پیشــرو، هن ب

درس مســتقل، بلکــه به‌صــورت تلفیقــی بــا ســایر دروس )ماننــد 

علــوم، ریاضیــات و مطالعــات اجتماعــی( بــه کار گرفتــه می‌شــود 

تقویــت  دانش‌آمــوزان  خلاقیــت  و  میان‌رشــته‌ای  یادگیــری  تــا 

شــود. پژوهش‌هــای بین‌المللــی نشــان داده‌انــد کــه آمــوزش 

ــزه  ــش انگی ــی، افزای ــرد تحصیل ــود عملک ــه بهب ــد ب ــر می‌توان هن

ــران،  ــد. در ای ــای مهارت‌هــای اجتماعــی کمــک کن ــری و ارتق یادگی

ــدارس  ــی م ــه درس ــته وارد برنام ــای گذش ــر از دهه‌ه ــوزش هن آم

ــگاه آزمون‌محــور و  ــگاه آن همــواره تحــت تأثیــر ن ــا جای ــد، ام ش

ــد  ــتی مانن ــناد بالادس ــت. اس ــوده اس ــری ب ــر دروس نظ ــز ب تمرک

ــرورش  ــت پ ــر اهمی ــرورش ب ــوزش و پ ــن آم ــول بنیادی ــند تح س

ــری  ــی و هن ــاد فرهنگ ــه ابع ــه ب ــوزان و توج ــه دانش‌آم همه‌جانب

ــیه  ــب در حاش ــر اغل ــل، هن ــال در عم ــن ح ــا ای ــد، ب ــد کرده‌ان تأکی

ــده  ــی دی ــی تربیت ــور اصل ــک مح ــوان ی ــر به‌عن ــه و کمت ــرار گرفت ق

شــده اســت)تحویلیان، 1394(.

جایگاه و اهمیت برنامه درسی هنر در مدارس ایران ــوم و  ــری عل ــجوی دکت ــه، دانش ــن آدین  ثمی

ــز ــی دانشــگاه تبری ــع غذای مهندســی صنای

>

>

>
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مبانی نظری

پیــاژه 	• چــون  روان‌شناســانی  شــناختی:  رشــد  نظریه‌هــای 

رشــد  در  خلاقانــه  فعالیت‌هــای  نقــش  بــر  ویگوتســکی  و 

شــناختی و اجتماعــی کــودکان تأکیــد کرده‌انــد. هنــر به‌عنــوان 

یــک فعالیــت خلاقانــه، فرصــت تجربــه و یادگیــری فعــال را 

می‌کنــد. فراهــم 

فیلســوفان 	• هنــری:  تربیــت  و  زیبایی‌شناســی  نظریه‌هــای 

تعلیــم و تربیــت ماننــد دیویــی، هنــر را ابــزاری بــرای تجربــه 

بــه  می‌توانــد  کــه  می‌داننــد  فــردی  رشــد  و  زیباشــناختی 

کنــد. کمــک  فرهنگــی  هویــت  و  شــخصیت  شــکل‌گیری 

نظریه‌هــای یادگیــری میان‌رشــته‌ای: آمــوزش هنــر در کنــار 	•

ســایر دروس، امــکان ایجــاد ارتبــاط میــان حوزه‌هــای مختلــف 

ــل  ــادی و ح ــر انتق ــعه تفک ــه توس ــی‌آورد و ب ــم م ــش را فراه دان

مســئله کمــک می‌کنــد.

هنــر نــه تنهــا یــک فعالیــت جانبــی، بلکــه بخشــی جدایی‌ناپذیــر 

از آمــوزش جامــع اســت. در ایــران، بــا وجــود ظرفیت‌هــای فرهنگی 

و هنــری غنــی، جایــگاه هنــر در مــدارس نیازمنــد بازنگــری جــدی 

و توجــه بیشــتر بــه مبانــی نظــری و پژوهش‌هــای بین‌المللــی 

اســت)کدخدایی و همــکاران، 1400(.

جایگاه هنر در نظام آموزشی ایران

ــران از  ــدارس ای ــر در م ــوزش هن ــتی آم ــی و سیاس ــی تاریخ بررس

دهه‌هــای گذشــته وارد برنامــه درســی شــد، امــا همــواره جایــگاه 

نظــری  بــر دروس  و تمرکــز  آزمون‌محــور  نــگاه  تأثیــر  تحــت  آن 

بــوده اســت. در حالــی کــه اســناد بالادســتی ماننــد ســند تحــول 

بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــر ضــرورت پــرورش همه‌جانبــه 

ــد،  ــه ابعــاد فرهنگــی و هنــری تأکیــد دارن دانش‌آمــوزان و توجــه ب

در عمــل هنــر اغلــب به‌عنــوان یــک درس فرعــی یــا مکمــل 

ظرفیت‌هــای  شــده  باعــث  رویکــرد  ایــن  اســت.  شــده  تلقــی 

بالقــوه هنــر در تربیــت دانش‌آمــوزان کمتــر مــورد اســتفاده قــرار 

.)1401 گیرد)خادمــی و عباســی، 

وضعیت فعلی در مدارس

ســاعات آموزشــی هنــر در مقایســه بــا دروس نظــری بســیار 	•

ــت. ــدود اس مح

کمبــود معلمــان متخصــص و آموزش‌دیــده در حــوزه هنــر، 	•

ــش داده اســت. ــت تدریــس را کاه کیفی

ــری، فضاهــای 	• ــزار هن ــع آموزشــی )کارگاه‌هــا، اب ــات و مناب امکان

ــت. ــی اس ــدارس ناکاف ــیاری از م ــگاهی( در بس نمایش

نــگاه غالــب بــه هنــر بیشــتر ابــزاری و تزئینــی اســت تــا تربیتــی 	•

و هویتــی.

تمرکــز شــدید نظــام آموزشــی بــر آزمون‌هــای ورودی دانشــگاه و 	•

دروس نظــری.

نبود برنامه‌ریزی جامع برای تلفیق هنر با سایر دروس.	•

کمبود بودجه و زیرساخت‌های لازم برای آموزش هنر.	•

کــه 	• اســت  هنــری  و  فرهنگــی  غنــی  پیشــینه  دارای  ایــران 

باشــد. هنــر  آمــوزش  بــرای  ارزشــمند  پشــتوانه‌ای  می‌توانــد 

و 	• هنــری  فعالیت‌هــای  بــه  دانش‌آمــوزان  علاقه‌منــدی 

خلاقانــه، زمینــه‌ای بــرای توســعه برنامه‌هــای آموزشــی فراهــم 

. می‌کنــد

امــکان بهره‌گیــری از فناوری‌هــای نویــن )ماننــد هنــر دیجیتــال 	•

و رســانه‌های آموزشــی( بــرای ارتقــای کیفیــت آمــوزش هنــر 

ــود دارد. وج

>

>

>



فصلنامه علمی دانشجویی انجمن علمی علوم تربیتی دانشگاه تبریز

شماره  ششم - تابستان 1404فصلنامه علمی دانشجویی رشدیه12

ــدی  ــری ج ــد بازنگ ــران نیازمن ــی ای ــام آموزش ــر در نظ ــگاه هن جای

اســت. اگرچــه در اســناد رســمی بــر اهمیــت آن تأکیــد شــده، 

تربیتــی  اصلــی  محــور  یــک  به‌عنــوان  هنــوز  عمــل  در  امــا 

دیــده نمی‌شــود. تقویــت جایــگاه هنــر می‌توانــد بــه پــرورش 

ــه  ــگ و جامع ــه فرهن ــد ب ــر و متعه ــاق، متفک ــی خ دانش‌آموزان

.)1401 و عطارنیــا،  خــود منجــر شــود)ترهباری 

اهمیت و کارکردهای برنامه درسی هنر

ابعاد فردی

پرورش خلاقیت و تخیل دانش‌آموزان	•

تقویــت اعتمــاد بــه نفــس از طریــق بیــان فــردی و تجربــه 	•

هنــری موفقیت‌هــای 

رشد زیبایی‌شناسی و توانایی درک و خلق آثار هنری1	•

ابعاد اجتماعی

طریــق 	• از  گروهــی  کار  و  ارتباطــی  مهارت‌هــای  ارتقــای 

مشــترک هنــری  فعالیت‌هــای 

تقویت همدلی و درک تفاوت‌های فرهنگی و اجتماعی	•

آماده‌سازی دانش‌آموزان برای مشارکت فعال در جامعه2	•

ابعاد فرهنگی

ــه نســل‌های 	• ــران ب حفــظ و انتقــال میــراث فرهنگــی و هنــری ای

جدیــد

ــای 	• ــا هنره ــنایی ب ــق آش ــی از طری ــی و محل ــت مل ــت هوی تقوی

ــر ــنتی و معاص س

فرهنگــی 	• ارزش‌هــای  و  دانش‌آمــوزان  میــان  پیونــد  ایجــاد 
جامعــه3

ابعاد آموزشی

بهبــود کیفیــت یادگیــری در ســایر دروس از طریــق تلفیــق هنــر 	•

بــا علــوم و ریاضیــات

1.Eisner,2002

2.Winner, & et al, 2013

3.Bamford, 2006

تقویت تفکر انتقادی و توانایی حل مسئله	•

افزایــش انگیــزه یادگیــری و کاهــش فشــار ناشــی از رویکردهــای 	•

آزمون‌محــور

ــک  ــوان ی ــد به‌عن ــران می‌توان ــدارس ای ــر در م ــی هن ــه درس برنام

محــور کلیــدی در تربیــت همه‌جانبــه دانش‌آمــوزان عمــل کنــد. 

اهمیــت آن فراتــر از یــک درس مســتقل اســت و در ابعــاد فــردی، 

اجتماعــی، فرهنگــی و آموزشــی نقشــی بنیادیــن دارد. توجــه 

جــدی بــه ایــن کارکردهــا می‌توانــد کیفیــت نظــام آموزشــی را ارتقــا 

دهــد و دانش‌آموزانــی خــاق، متفکــر و متعهــد بــه فرهنــگ و 
جامعــه خــود پــرورش دهــد. 4

چالش‌ها و فرصت‌ها

چالش‌ها

تمرکــز آزمون‌محــور: نظــام آموزشــی ایــران به‌شــدت بــر دروس 	•

نظــری و آزمون‌هــای ورودی دانشــگاه متمرکــز اســت، کــه باعــث 

می‌شــود هنــر در حاشــیه قــرار گیــرد.

فاقــد 	• مــدارس  از  بســیاری  متخصــص:  معلمــان  کمبــود 

معلمــان آموزش‌دیــده در رشــته‌های هنــری هســتند، و ایــن 

را کاهــش می‌دهــد. امــر کیفیــت تدریــس 

ــزار 	• ــات: نبــود کارگاه‌هــای مجهــز، اب ــع و امکان محدودیــت مناب

هنــری و فضاهــای نمایشــگاهی، فرصــت تجربــه عملــی هنــر را 

ــد. ــدود می‌کن مح

ــر اغلــب به‌عنــوان فعالیتــی تزئینــی 	• ــه هنــر: هن ــزاری ب ــگاه اب ن

یــا ســرگرمی تلقــی می‌شــود، نــه به‌عنــوان بخشــی جــدی از 

تربیــت همه‌جانبــه. )خادمــی و عباســی، 1401(

فرصت‌ها

پیشــینه فرهنگــی غنــی: ایــران دارای میــراث هنــری و فرهنگــی 	•

ارزشــمندی اســت کــه می‌توانــد پشــتوانه‌ای بــرای آمــوزش 

ــر باشــد. هن

4.Burton, & Abeles, 1999

>

>
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بــه 	• دانش‌آمــوزان  از  بســیاری  دانش‌آمــوزان:  علاقه‌منــدی 

ــد  ــت می‌توان ــن ظرفی ــد و ای ــش دارن ــری گرای ــای هن فعالیت‌ه

بــه توســعه برنامه‌هــای آموزشــی کمــک کنــد. )تحویلیــان، 

)1394

رســانه‌های 	• از هنــر دیجیتــال،  اســتفاده  نویــن:  فناوری‌هــای 

ــد کیفیــت آمــوزش  آموزشــی و ابزارهــای چندرســانه‌ای می‌توان

هنــر را ارتقــا دهــد.

تلفیــق میان‌رشــته‌ای: امــکان ادغــام هنــر بــا ســایر دروس 	•

کــه  دارد  وجــود  اجتماعــی(  مطالعــات  ریاضیــات،  )علــوم، 

ســازد. مؤثرتــر  و  جذاب‌تــر  را  یادگیــری  می‌توانــد 

ــران  ــدارس ای ــر در م ــگاه هن ــه جای ــد ک ــان می‌دهن ــا نش چالش‌ه

هنــوز بــا موانــع جــدی روبه‌روســت، امــا فرصت‌هــای موجــود 

ــن فرصت‌هــا  ــری از ای ــد. بهره‌گی ــرای تحــول دارن ــی ب ظرفیــت بالای

ــی  ــای اصل ــی از محوره ــه یک ــر را ب ــد هن ــا می‌توان ــع چالش‌ه و رف
ــد.5 ــل کن ــوزان تبدی ــت دانش‌آم تربی

پیشنهادها و راهکارها

بازنگری در سیاست‌های آموزشی

افزایــش ســاعات اختصاص‌یافتــه بــه آمــوزش هنــر در برنامــه 	•

درســی مــدارس.

ــه 	• ــی، ن ــایر دروس اصل ــا س ــر ب ــگاه براب ــر در جای ــرار دادن هن ق
6 فرعــی.  درس  به‌عنــوان 

5.Rabkin & Redmond, 2004

6.Bamford, 2006

تدویــن راهبردهــای ملــی بــرای تلفیــق هنــر بــا ســایر حوزه‌هــای 	•

آموزشــی.

تربیت و توانمندسازی معلمان هنر

ایجــاد دوره‌هــای تخصصــی بــرای تربیــت معلمــان هنــر در 	•

تربیت‌معلــم. مراکــز  و  دانشــگاه‌ها 

برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی و دوره‌هــای ضمــن خدمــت بــرای 	•

ــری و آموزشــی معلمــان. ــای مهارت‌هــای هن ارتق

حمایــت از معلمــان در تولیــد محتــوای آموزشــی نوآورانــه و 	•

ــی. ــگ ایران ــا فرهن ــب ب متناس

تقویت زیرساخت‌ها و منابع آموزشی

تجهیــز مــدارس بــه کارگاه‌هــای هنــری، ابزارهــای آموزشــی و 	•

نمایشــگاهی. فضاهــای 

ایجــاد دسترســی بــه منابــع دیجیتــال و چندرســانه‌ای بــرای 	•
آمــوزش هنــر.7

حمایت مالی و بودجه‌ای از پروژه‌های هنری دانش‌آموزی.	•

استفاده از فناوری‌های نوین

بهره‌گیــری از هنــر دیجیتــال، طراحــی گرافیــک و رســانه‌های 	•

آموزشــی بــرای جذاب‌تــر کــردن آمــوزش هنــر.

ــرای آمــوزش و اشــتراک‌گذاری 	• ــن ب اســتفاده از پلتفرم‌هــای آنلای

ــار هنــری دانش‌آمــوزان. آث

تلفیق میان‌رشته‌ای

ــات و 	• ــوم، ریاضی ــا عل ــر را ب ــه هن طراحــی پروژه‌هــای آموزشــی ک

مطالعــات اجتماعــی ترکیــب کنــد.

ــده در 	• ــم پیچی ــری مفاهی ــت یادگی ــرای تقوی ــر ب ــتفاده از هن اس

ســایر دروس.

7.Eisner, 2002
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مــدارس  در  را  هنــر  جایــگاه  می‌توانــد  راهکارهــا  ایــن  اجــرای 

ایــران ارتقــا دهــد و آن را بــه یکــی از محورهــای اصلــی تربیــت 

ــا  ــه تنه ــر ن ــه هن ــد. توجــه ب ــل کن ــه دانش‌آمــوزان تبدی همه‌جانب

ــرورش نســلی  ــه پ ــه ب ــش می‌دهــد، بلک ــت آمــوزش را افزای کیفی

خــاق، متفکــر و متعهــد بــه فرهنــگ و جامعــه خــود کمــک 
ــرد.8 ــد ک خواه

نتیجه‌گیری

بررســی جایــگاه و اهمیــت برنامــه درســی هنــر در مــدارس ایــران 

نــه تنهــا یــک درس جانبــی، بلکــه  نشــان می‌دهــد کــه هنــر 

بخشــی بنیادیــن از تربیــت همه‌جانبــه دانش‌آمــوزان اســت. 

هنــر بــا پــرورش خلاقیــت، تقویــت هویــت فرهنگــی و ارتقــای 

ــایر  ــری را در س ــت یادگی ــد کیفی ــی، می‌توان ــای اجتماع مهارت‌ه

حوزه‌هــای علمــی نیــز افزایــش دهــد. بــا وجــود ظرفیت‌هــای 

فرهنگــی و هنــری غنــی در ایــران، جایــگاه هنــر در نظــام آموزشــی 

همچنــان بــا چالش‌هایــی چــون کمبــود منابــع، محدودیــت 

ســاعات آموزشــی و نــگاه حاشــیه‌ای مواجــه اســت. بــا ایــن حــال، 

فرصت‌هــای ارزشــمندی هم‌چــون علاقه‌منــدی دانش‌آمــوزان، 

از فناوری‌هــای  بهره‌گیــری  امــکان  و  میــراث فرهنگــی گســترده 

نویــن وجــود دارد کــه می‌توانــد زمینه‌ســاز تحــول در آمــوزش 

ــازی  ــی، توانمندس ــت‌های آموزش ــری در سیاس ــد. بازنگ ــر باش هن

معلمــان، تقویــت زیرســاخت‌ها و تلفیــق میان‌رشــته‌ای هنــر 

بــا ســایر دروس، راهکارهایــی هســتند کــه می‌تواننــد جایــگاه 

هنــر را در مــدارس ایــران ارتقــا دهنــد. در نهایــت، توجــه جــدی بــه 

آمــوزش هنــر نــه تنهــا بــه پــرورش نســلی خــاق و متفکــر کمــک 

می‌کنــد، بلکــه موجــب تقویــت پیونــد دانش‌آمــوزان بــا فرهنــگ 

ــال در  ــارکت فع ــرای مش ــان را ب ــد و آن ــد ش ــود خواه ــه خ و جامع

ــازد. ــاده می‌س ــور آم ــی کش ــی و فرهنگ ــده اجتماع آین

8.Sadr, Kian, & Abbasi, 2022
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ــال  ــتانی در س ــای دبس ــاب نارس ــوزان حس ــش آم ــی دان ــرفت تحصیل و پیش

تحصیلــی ۹۲-۹۱ اســتان تهــران. فصلنامــه روانشناســی افــراد اســتثنایی، 

شــماره ۲.

• صدر، آ.، کیان، م.، صادقی، ع.، و عباسی، ع. )2022(. 	

• کدخدایــی، ح.، کشــاورز، ز.، حمیــدی، ب.، و احمــدی، ج. )1400(. نگاهــی بــر 	

آمــوزش هنــر در مــدارس ایــران. نخســتین همایــش ملــی ایده‌هــای کاربــردی 

ــوم تربیتــی، روانشناســی و مطالعــات فرهنگــی. بوشــهر: ســیویلیکا. در عل

• کلاس هنر در مدارس، رشد فرهنگ.	

• مهرمحمــدی، م. )1399(. برنامــه درســی و آمــوزش هنــر در آمــوزش و پــرورش. 	

تهــران: انتشــارات ســمت.

• ــوزش 	 ــی و آم ــه درس ــان. )۱۳۹۳(. برنام ــان، مرج ــود و کی ــدی، محم مهرمحم

ــمت. ــرورش. س ــوزش و پ ــر در آم هن

• ناصری فاطمه ، سمیعی‌زفرقندی مرتضی و صفرنواده مریم )۱۳۹۰(.	

• همایــی، رضــا؛ کجبــاف، محمدباقــر و ســیادت، ســیدعلی. )۱۳۸۸(. تأثیــر 	

قصــه گویــی بــر ســازگاری کــودکان. مطالعــات روان شــناختی، ش۵۲، ص. ۱۴۹-

.۱۳۳
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هنــر و زندگــی کــودک ارتباطــی عمیــق و چندجانبــه دارنــد کــه 

ان  و توســعه  بــر روی رشــد  زیــادی  تأثیــرات مثبــت  می‌توانــد 

ــر در مدرســه هــم نبایســت  ــر هن داشــته باشــد.همچنین از تاثی

غافــل شــد زیــرا بــه عنــوان یکــی از عناصــر مهم آموزشــی شــناخته 

برنامه‌هــای  اجــرای  نحــوه  و  در عمــل  آن  تأثیــر  امــا  می‌شــود، 

ــی  ــه بررس ــت ب ــر اس ــد بهت ــاوت باش ــت متف ــن اس ــری ممک هن

جنبه‌هــای تأثیــر هنــر در مــدارس ایــران بپردازیــم:

ــه عنــوان  ــران، هنــر ب 1.برنامه‌ه�ـای آموزش�ـی: در اکثــر مــدارس ای

بــا  دانش‌آمــوزان  و  می‌شــود  تدریــس  مســتقل  درس  یــک 

رشــته‌های مختلــف هنــری ماننــد نقاشــی و صنایــع دســتی آشــنا 

ــراز  ــت و اب ــد خلاقی ــه رش ــد ب ــا می‌توانن ــن برنامه‌ه ــوند. ای می‌ش

ــد )یاســمی و همــکاران،۱۳۹۳(.  وجــود دانش‌آمــوزان کمــک کنن

2. فعالیت‌هـ�ای فوق‌برنامـ�ه: بســیاری از مــدارس برنامه‌هــای 

ــا  ــری، نمایش‌ه ــای هن ــامل کارگاه‌ه ــه ش ــد ک ــه‌ای دارن فوق‌برنام

می‌تواننــد  فعالیت‌هــا  ایــن  می‌شــود.  هنــری  مســابقات  و 

مهارت‌هــای  تــا  کننــد  فراهــم  دانش‌آمــوزان  بــرای  فرصتــی 

اجتماعــی و همــکاری را تمریــن کنند )ناصــری و همــکاران،۱۳۹۹(.

امــا مثــل هــر برنامــه ایــی ایــن برنامــه نیــز چالــش هــای 

: دارد  را  خــود  مختــص 

1.کمبــود توجــه: از مهــم تریــن چالــش هایــی کــه در مــدارس 

از  بســیاری  در  کــه  اســت  ایــن  هســتیم  مواجــه  ان  بــا  ایــران 

ممکــن  پایین‌تــر،  تحصیلــی  مقاطــع  در  ویــژه  بــه  مــدارس، 

برنامه‌هــای  تأثیــر  تحــت  هنــر  تدریــس  ســاعت‌های  اســت 

فشــار  دلیــل  بــه  معلمــان  یــا  بگیــرد  قــرار  دیگــر  درســی 

بــه  نتواننــد  درســی،  تکالیــف  بــالای  حجــم  و  برنامه‌ریــزی 

 تدریــس هنــر به‌طــور کامــل و مؤثــر بپردازنــد )کلاینــر،۱۳۹۴(1. 

مــدارس  در  موجــود  چالش‌هــای  از  یکــی  منابـ�ع:  2.کمبـ�ود 

ایــران، کمبــود منابــع و امکانــات بــرای آمــوزش هنــر اســت. عــدم 

دسترســی بــه مــواد و تجهیــزات مناســب و همچنیــن معلمــان با 

انگیــزه و دارای دیــدگاه مثبــت  می‌توانــد تأثیــر منفــی بــر کیفیــت 

کیــان،۱۳۹۳(. و  )مهرمحمــدی  باشــد  داشــته  هنــر   آمــوزش 

ای�ـن وضعی�ـت می‌توان�ـد تأثی�ـرات زی�ـر را به همراه داش�ـته باش�ـد :

1.کاه�ـش کیفی�ـت آم�ـوزش هن�ـر: وقتــی کــه زمــان و توجــه کافــی 

بــه درس هنــر داده نمی‌شــود، کیفیــت آمــوزش کاهــش می‌یابــد 

و دانش‌آمــوزان فرصــت کافــی بــرای ابــراز خلاقیــت و یادگیــری 

 مهارت‌هــای هنــری را پیــدا نمی‌کننــد )نــوروزی و همــکاران،۱۳۹۵(.

عنــوان  بــه  هنــر  دانش‌آمـ�وزان:  خلاقیـ�ت  بـ�ر  2.تأثیـ�ر 

انتقــادی  تفکــر  و  خلاقیــت  پــرورش  بــرای  ابــزار  یــک 

و  منظــم  به‌طــور  درس  ایــن  اگــر  می‌شــود.  شــناخته 

1.Kleiner

بررسی جنبه‌های تأثیر هنر در مدارس ایران کوثــر جمشــیدی، دانشــجوی کارشناســی 

ــز ــگاه تبری ــی دانش ــوم تربیت ــته عل رش

>

>

>

>

>

>

>

>
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از  دانش‌آمــوزان  اســت  ممکــن  نشــود،  تدریــس  جــدی 

نکننـ�د . رشـ�د  خـ�ود  هنـ�ری  توانایی‌هـ�ای  و  خلاقیـ�ت  نظـ�ر 

3.ع��دم ت��وازن در برنامه‌ری��زی درس��ی: اگــر درس هنــر به‌طــور 

مــداوم تحــت تأثیــر دیگــر دروس قــرار گیــرد، ایــن ممکــن اســت 

نشــان‌دهنده عــدم تــوازن در برنامه‌ریــزی درســی باشــد. نیــاز 

اســت کــه توجــه بیشــتری بــه هنــر بــه عنــوان یــک عنصــر اساســی 

�ـود. �ـوزش داده ش در آم

پیشنهادات:

1.نقـ�ش معلمـ�ان: معلمــان بایــد بتواننــد زمــان مناســبی را 

ــن از روش‌هــای  ــد و همچنی ــر اختصــاص دهن ــرای تدریــس هن ب

ــن  ــا دیگــر دروس اســتفاده کننــد. ای ــر ب ــرای ادغــام هن ــه ب خلاقان

�ـد . �ـک کن �ـر کم �ـه و جذاب‌ت �ـری چندجانب �ـه یادگی �ـد ب �ـر می‌توان ام

2.آگاه�ـی والدی�ـن و جامع�ـه: افزایــش آگاهــی والدیــن و جامعــه 

دربــاره اهمیــت هنــر در آمــوزش می‌توانــد بــه ایجــاد فشــار مثبت 

ب�ـرای حف�ـظ و تقوی�ـت برنامه‌ه�ـای هن�ـری در م�ـدارس کم�ـک کن�ـد .

ــان  ــاص زم ــر و اختص ــه درس هن ــتر ب ــه بیش ــی، توج ــور کل ــه ط ب

مناســب بــرای آن می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت آمــوزش و پــرورش 

�ـد. �ـک کن �ـوزان کم �ـت در دانش‌آم خلاقی

منابع:

• رســمی 	 تربیــت  و  تعلیــم  نظــام  تحــول  راهبــردی  ســند 

ایــران اســامی  جمهــوری  عمومــی 

• زارع، محســن. )۱۳۹۳(. 	 نظــرزاده  و  ســهرابی، اســماعیل 

آسیب‌شناســی درس هنــر در ابعــاد طراحــی، اجــرا و ارزیابــی. 

پژوهــش در برنامه‌ریــزی درســی، ۱۱)۱۶(، ۸۰-۹۵.

• کلاس هنر در مدارس، رشد فرهنگ، تهران.	

• کلاینــر، فــرد اس. )۱۳۹۴(. هنــر در گــذر زمــان گاردنــر )ترجمه 	

مصطفی اســامیه و همــکاران(. آگــه، تهران.

• گودالیــوس، ایــوان و اســپیرز،پک.)1390(رویکردهای معاصــر 	

در آمــوزش هنــر. ترجمــه فرشــته صاحــب قلــم. تهــران. نشــر 

نظر

• ــه 	 ــان. )۱۳۹۳(. برنام ــان، مرج ــود و کی ــدی، محم مهرمحم

ــران. ــمت، ته ــرورش. س ــوزش و پ ــر در آم ــوزش هن ــی و آم درس

• ناصــری فاطمــه ، ســمیعی‌زفرقندی مرتضــی و صفرنــواده 	

مریــم )۱۳۹۰(.

• ​نــوروزی مصیــر، ر. و رحمانــی، ج. )۱۳۹۵(. مقایســه نمــرات 	

دانش‌آمــوزان مــدارس مقطــع متوســطه دارای فعالیت‌هــای 

آزمــون  در  فوق‌برنامــه  فعالیت‌هــای  فاقــد  و  فوق‌برنامــه 

در  ماتســون. پژوهــش  اجتماعــی  هــای  مهــارت  رشــد 

درســی، )۲۱(، ۱۴۵-۱۵۵. برنامه‌ریــزی 

• پــور، فاطمــه و محمــدی مقــدم، فریــده و زواران 	 همــت 

حســینی نجف آبــادی، محمــد و فیضــی، فاطمه،1401،نگاهی 

بــه آمــوزش هنــر در مــدارس ایــران و مزایــای آن بــرای دانــش 

ــی مطالعــات روانشناســی  ــس مل آموزان،نخســتین کنفران

https://civilica.com/ سلامت‌روان،شــیراز،

doc/1927715

>
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یادداشت مترجم

آیــا نتایــج ایــن پژوهــش شــیلیایی در مــدارس ایــران هــم 

اســت؟ صــادق 

پاســخ کوتــاه ایــن اســت کــه نتایــج چنیــن پژوهشــی را نمی‌تــوان 

بــدون احتیــاط و عینــاً بــه مــدارس ایــران تعمیــم داد؛ زیرا شــرایط 

فرهنگــی، امکانــات مدرســه، جایــگاه درس هنــر، ســاختار برنامــه 

اســت.  دو کشــور متفــاوت  در  انتظــارات خانواده‌هــا  و  درســی 

ــل  ــی قاب ــرای مدرســه ایران ــام اصلــی پژوهــش ب ــن حــال، پی ــا ای ب

تأمــل اســت: اگــر هنــر از حالــت فعالیــت حاشــیه‌ای و مناســبتی 

و متناســب  پروژه‌محــور  بــه صــورت مســتمر،  و  خــارج شــود 

بــا تجربــه زیســته دانش‌آمــوز اجــرا گــردد، می‌توانــد بــه رشــد 

ــد. ــری کمــک کن ــت، مشــارکت و یادگی خلاقی

چرا هنر در مدرسه فقط زنگ تفریح نیست؟

در بســیاری از مدرســه‌ها، درس هنــر هنــوز در حاشــیه برنامــه 

درســی قــرار می‌گیــرد؛ گویــی کارکــرد آن بیشــتر ایجــاد تنــوع، 

پرکــردن ســاعت آموزشــی یــا آماده‌ســازی چنــد برنامــه مناســبتی 

نشــان  آمــوزش  حــوزه  در  جدیــد  پژوهش‌هــای  امــا  اســت. 

می‌دهنــد کــه هنــر می‌توانــد نقشــی جدی‌تــر داشــته باشــد: 

تقویــت خلاقیــت، افزایــش درگیــری دانش‌آمــوز بــا یادگیــری، 

رشــد توانایــی حــل مســئله و حتــی بهبــود عملکــرد تحصیلــی. از 

ایــن منظــر، کلاس هنــر فقــط مکانــی بــرای نقاشــی، کاردســتی یــا 

اجــرای موســیقی نیســت؛ بلکــه می‌توانــد آزمایشــگاهی کوچــک 

بــرای تجربــه، شکســت، بازآفرینــی، همــکاری و بیــان شــخصی 

باشــد. دانش‌آمــوز 

پژوهشــی کــه پابلــو اگانــا ـ دلســول در ســال ۳۲۰۲ دربــاره یــک 

برنامــه هنــری دبیرســتانی در شــیلی منتشــر کــرده، از همیــن 

وقتــی  می‌دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن  دارد.  اهمیــت  زاویــه 

هدایــت  بــا  و  مســتمر  جــدی،  به‌صــورت  هنــری  برنامه‌هــای 

ــرفت  ــر پیش ــم ب ــد ه ــوند، می‌توانن ــرا ش ــه‌ای اج ــدان حرف هنرمن

ــی  ــای فرهنگ ــت و رفتاره ــای خلاقی ــر مهارت‌ه ــم ب ــی و ه تحصیل

دانش‌آمــوزان اثــر بگذارنــد. اهمیــت ایــن یافتــه بــرای نظــام 

آموزشــی ایــران در آن اســت کــه مــا نیــز بــا پرسشــی مشــابه 

روبــه‌رو هســتیم: چگونــه می‌تــوان درس هنــر را از حاشــیه بــه 

آورد؟ دانش‌آمــوز  تربیتــی  تجربــه  متــن 

خلاصه پژوهش اصلیخلاصه پژوهش اصلی

پژوهــش مــورد بحــث، اثــر یــک برنامــه آموزشــی مبتنــی بــر هنــر 

ــرده  ــی ک ــیلی بررس ــور ش ــتانی در کش ــوزان دبیرس ــر دانش‌آم را ب

اســت. طــرح پژوهــش از نــوع نیمه‌آزمایشــی بــود و داده‌هــای 

ــز  ــد. تمرک ــل ش ــاله تحلی ــا ۶۱ س ــوز ۴۱ ت ــه ۷۹۲ دانش‌آم ــوط ب مرب

اصلــی پژوهــش بــر برنامــه‌ای بــه نــام »آکســیونا« بــود؛ برنامــه‌ای 

کــه از ســال ۷۰۰۲ در مــدارس دولتــی شــیلی اجــرا شــده و در آن 

در  کارگاه‌هایــی  و  وارد مدرســه می‌شــوند  هنرمنــدان حرفــه‌ای 

ــر رشــته‌های  ــد نقاشــی، رقــص، موســیقی و دیگ ــی مانن حوزه‌های

هنــری برگــزار می‌کننــد.

نتایــج پژوهــش نشــان داد مشــارکت دانش‌آمــوزان در دســت‌کم 

بــر  معنــاداری  اثــر  تحصیلــی،  یک‌نیم‌ســال  هنــری  کارگاه  دو 

ــی؛  ــرد تحصیل ــود عملک ــت، بهب ــت: نخس ــته اس ــوزه داش ــه ح س

ــای  ــش رفتاره ــوم، افزای ــت؛ و س ــای خلاقی ــت مهارت‌ه دوم، تقوی

ــای  ــتر در فعالیت‌ه ــارکت بیش ــد مش ــی، مانن ــه و فرهنگ خلاقان

ــس از  ــه پ ــر برنام ــه اث ــت ک ــم آن اس ــه مه ــی. نکت ــری و فرهنگ هن

ــده، بلکــه زمانــی آشــکار  ــه کوتــاه و ســطحی پدیــدار نش مواجه

و  مســتمر  نســبتاً  تجربــه‌ای  درگیــر  دانش‌آمــوزان  کــه  شــده 

شــده‌اند. فشــرده 

برنامه آکسیونا چه تفاوتی با آموزش هنر معمولی دارد؟

مدرســه  هنــر  معلــم  معمــولاً  معمولــی،  هنــر  آمــوزش  در 

نیــز  فعالیت‌هــا  و  دارد  عهــده  بــر  را  کلاس  کامــل  مســئولیت 

تاثیــر برنامــه هــای هنــری دبیرســتان بــر پیشــرفت تحصیلــی، 
خلاقیــت و رفتارهــای خلاقانــه

ترجمه و تحلیل پژوهش بین المللی و بسط آن با شرایط آموزشی حاکم در کشور

مولف:پابلو اگانا- دلسول

محمــدزاده،  زهــرا  تلخیــص:  و  ترجمــه 

تربیتــی  علــوم  کارشناســی  دانشــجوی 

تبریــز دانشــگاه 

>
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ــه  ــمی مدرس ــه رس ــان و برنام ــات، زم ــع امکان ــادی تاب ــد زی ــا ح ت

اســت. امــا در برنامــه آکســیونا، هنرمنــدان شــاغل و حرفــه‌ای 

بــه فضــای مدرســه وارد می‌شــوند. ایــن تفــاوت، فقــط تفــاوت در 

فــرد آموزش‌دهنــده نیســت؛ بلکــه تفــاوت در نــوع نــگاه بــه هنــر 

اســت. دانش‌آمــوز بــا کســی روبــه‌رو می‌شــود کــه هنــر را نــه فقــط 

به‌عنــوان درس، بلکــه به‌عنــوان تجربــه زیســته، حرفــه، زبــان 

ــت. ــرده اس ــه ک ــان تجرب ــم جه ــیوه فه ــان و ش بی

ــت تمرین‌هــای  ــد از حال ــری می‌توان ــی، کارگاه هن در چنیــن فضای

آن  در  کــه  گــردد  تبدیــل  فراینــدی  بــه  و  جداگانــه خــارج شــود 

دانش‌آمــوز ایــده می‌دهــد، اجــرا می‌کنــد، از همســالان بازخــورد 

می‌گیــرد، کار خــود را اصــاح می‌کنــد و در پایــان محصولــی قابــل 

ارائــه می‌ســازد. ایــن فراینــد، همــان چیــزی اســت کــه در بســیاری 

از کلاس‌هــای نظــری کمتــر مجــال بــروز پیــدا می‌کنــد: یادگیــری از 

ــو. ــه و گفت‌وگ ــاهده، تجرب ــل، مش راه عم

خلاقیت؛ از ایده‌پردازی تا اجرای ایده

خلاقیــت در ایــن پژوهــش بــه معنــای توانایــی تولیــد و به‌کارگیــری 

ــر اســاس  ــو و ســودمند در نظــر گرفتــه شــده اســت. ب ایده‌هــای ن

دیدگاه‌هــای شــناختی، تفکــر خــاق هــم بــه تفکــر واگــرا نیــاز دارد و 

هــم بــه تفکــر همگــرا. تفکــر واگــرا یعنــی توانایــی تولیــد ایده‌هــای 

متعــدد و متفــاوت؛ تفکــر همگــرا یعنــی توانایــی انتخــاب، اصلاح 

و تبدیــل آن ایده‌هــا بــه یــک راه‌حــل یــا اثــر نهایــی. آمــوزش هنــر، 

ــر  ــر را درگی ــوع تفک ــر دو ن ــد، ه ــد باش ــاختارمند و هدفمن ــر س اگ

می‌کنــد.

بــرای نمونــه، دانش‌آمــوزی کــه قــرار اســت یــک پوســتر، نمایــش 

ــا  ــدا ب ــد، ابت ــد کن ــر تجســمی تولی ــا اث ــاه، قطعــه موســیقی ی کوت

پرســش‌هایی بــاز روبــه‌رو می‌شــود: چــه موضوعــی را انتخــاب 

کنــم؟ از چــه رنــگ، صــدا، حرکــت یــا فــرم اســتفاده کنــم؟ پیــام اثــر 

مــن چیســت؟ ســپس ناچــار اســت از میــان گزینه‌هــای مختلــف 

ــی  ــول نهای ــد و محص ــاح کن ــود را اص ــرای خ ــرد، اج ــم بگی تصمی

را ارائــه دهــد. ایــن رفت‌وبرگشــت میــان ایده‌پــردازی و اصــاح، 

تمرینــی طبیعــی بــرای رشــد تفکــر خــاق اســت.

چگونه هنر می‌تواند بر پیشرفت تحصیلی اثر بگذارد؟

یکــی از بحث‌هــای مهــم پژوهــش، مفهــوم »انتقــال مهــارت« 

اســت. بــر پایــه ایــن دیــدگاه، مهارت‌هایــی کــه در یــک حــوزه 

نیــز  دیگــر  حوزه‌هــای  بــه  اســت  ممکــن  می‌یابنــد،  پــرورش 

منتقــل شــوند؛ به‌ویــژه زمانــی کــه میــان آن حوزه‌هــا فرایندهــای 

شــناختی مشــترک وجــود داشــته باشــد. بــرای مثــال، مهارت‌هــای 

دیــداری ـ فضایــی کــه در طراحــی، نقاشــی یــا کار بــا فرم‌هــا تقویــت 

می‌شــوند، می‌تواننــد بــه درک بهتــر برخــی مفاهیــم ریاضــی 

ــن فعالیت‌هــای نمایشــی و روایت‌محــور  ــد. همچنی کمــک کنن

مهــارت  و  داســتان‌پردازی  توانایــی  کلامــی،  بیــان  می‌تواننــد 

ــد. ــت کنن ــتن را تقوی نوش

البتــه ایــن بــه معنــای آن نیســت کــه هــر فعالیــت هنــری به‌طــور 

نکتــه  می‌شــود.  درســی  نمره‌هــای  افزایــش  باعــث  خــودکار 

اصلــی پژوهــش آن اســت کــه برنامــه هنــری بایــد مســتمر، 

فشــرده، هدفمنــد و دارای کیفیــت اجرایــی باشــد. یــک فعالیــت 

مناســبتی کوتاه‌مــدت، یــک نمایشــگاه محــدود یــا چنــد تمریــن 

را داشــته  اثــری  زیــاد نمی‌توانــد همــان  به‌احتمــال  پراکنــده، 

ــه دارد. ــم و چندماه ــه منظ ــک برنام ــه ی ــد ک باش

از شیلی تا ایران؛ چه چیزهایی قابل انتقال است؟

ــدون  ــج آن را ب ــوان نتای ــده و نمی‌ت ــام ش ــیلی انج ــش در ش پژوه

ــی،  ــای فرهنگ ــم داد. تفاوت‌ه ــران تعمی ــدارس ای ــه م ــاط ب احتی

درس  جایــگاه  مــدارس،  امکانــات  درســی،  برنامــه  ســاختار 

ــود  ــث می‌ش ــا باع ــارات خانواده‌ه ــا و انتظ ــم کلاس‌ه ــر، تراک هن
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اجــرای چنیــن برنامــه‌ای در ایــران نیازمنــد بومی‌ســازی باشــد. 

 ً ــرای مدرســه ایرانــی کامــا بااین‌حــال، منطــق اصلــی پژوهــش ب

از حالــت  قابــل تأمــل اســت: اگــر هنــر جــدی گرفتــه شــود و 

فعالیــت فرعــی خــارج گــردد، می‌توانــد بــه رشــد تحصیلــی و 

تربیتــی دانش‌آمــوز کمــک کنــد.

ــا چالش‌هایــی ماننــد  ــران، درس هنــر ب در بســیاری از مــدارس ای

کمبــود امکانــات، نبــود فضــای کارگاهــی، محدودیــت زمــان، 

شــدن  تلقــی  کم‌اهمیــت  و  آمــوزش  بــه  امتحان‌محــور  نــگاه 

شــرایطی،  چنیــن  در  روبه‌روســت.  خلاقانــه  فعالیت‌هــای 

ــاً اجــرا  ــد آکســیونا عین ــوان انتظــار داشــت برنامــه‌ای مانن نمی‌ت

و عملی‌تــر طراحــی  امــا می‌تــوان نســخه‌ای کوچک‌تــر  شــود. 

محلــی،  هنرمنــدان  بــا  مدرســه  همــکاری  مثــال  بــرای  کــرد؛ 

دانشــجویان هنــر، کانون‌هــای فرهنگــی، انجمن‌هــای ادبــی و 

هنــری شــهر، یــا برگــزاری کارگاه‌هــای پروژه‌محــور در طــول یــک 

تحصیلــی. نیم‌ســال 

یک تصویر آشنا از کلاس هنر در مدرسه ایرانی

بــرای نزدیــک شــدن بحــث بــه فضــای مدرســه ایرانــی، کافــی 

فقــط  آن  در  دانش‌آمــوزان  کــه  کنیــم  تصــور  را  کلاســی  اســت 

مأمــور کشــیدن یــک نقاشــی یکســان نیســتند، بلکــه قــرار اســت 

 ً دربــاره یــک مســئله واقعــی مدرســه اثــر تولیــد کننــد؛ مثــا

ــه دوســت  ــه‌ای ک ــی مــن«، »محل ــاط مدرســه رؤیای موضــوع »حی

ــهر  ــت و ش ــا »طبیع ــه« ی ــوزان در مدرس ــدای دانش‌آم دارم«، »ص

مــن«. در ایــن وضعیــت، دانش‌آمــوز بایــد مشــاهده کنــد، ایــده 

ــو  ــود گفت‌وگ ــای خ ــا هم‌گروهی‌ه ــازد، ب ــه بس ــرح اولی ــد، ط بده

ــاره انتخاب‌هــای خــود  ــان درب کنــد، اثــرش را تغییــر دهــد و در پای

توضیــح بدهــد. ایــن همــان نقطــه‌ای اســت کــه هنــر بــه یادگیــری 

فعــال تبدیــل می‌شــود.

اگــر چنیــن فعالیت‌هایــی در طــول چنــد هفتــه یــا یــک نیم‌ســال 

ــد  ــرای رش ــتری ب ــه بس ــد ب ــر می‌توان ــد، کلاس هن ــدا کن ــه پی ادام

مهارت‌هایــی تبدیــل شــود کــه فقــط هنــری نیســتند: جرئــت 

بیــان، همــکاری، برنامه‌ریــزی، تحمــل نقــد، اصــاح کار، حــل 

مســئله، مســئولیت‌پذیری و پیونــد دادن تجربــه شــخصی بــا 

ــط در  ــری فق ــای هن ــن، ارزش برنامه‌ه ــی. بنابرای ــوای آموزش محت

تولیــد یــک اثــر زیبــا خلاصــه نمی‌شــود؛ بلکــه در فراینــدی اســت 

کــه دانش‌آمــوز طــی می‌کنــد.

پیشنهادهایی برای اجرای مدرسه‌ای

بــا توجــه بــه یافته‌هــای پژوهــش و شــرایط مــدارس ایــران، چنــد 

پیشــنهاد عملــی قابــل طــرح اســت. نخســت، برنامه‌هــای هنــری 

بایــد از فعالیت‌هــای کوتــاه و مناســبتی فاصلــه بگیرنــد و بــه 

پروژه‌هــای چندجلســه‌ای تبدیــل شــوند. دوم، مدرســه می‌توانــد 

از ظرفیــت هنرمنــدان محلــی، دانشــجویان رشــته‌های هنــری 

ــت  ــوم، فعالی ــد. س ــتفاده کن ــی اس ــای فرهنگ ــان کانون‌ه و مربی

هنــری بهتــر اســت بــا مســئله‌های واقعــی مدرســه و زندگــی 

ــرای مثــال محیــط مدرســه، هویــت  ــد بخــورد؛ ب دانش‌آمــوز پیون

زیســت  محیــط  کتاب‌خوانــی،  همســالان،  روابــط  محلــی، 

یــا فرهنــگ بومــی. چهــارم، ارزشــیابی درس هنــر بایــد فقــط 

فراینــد  بلکــه  نباشــد،  متمرکــز  نهایــی  محصــول  زیبایــی  بــر 

ــر را نیــز در نظــر بگیــرد. ایده‌پــردازی، تــاش، همــکاری و اصــاح اث

پیشــنهاد دیگــر آن اســت کــه تجربه‌هــای موفــق مــدارس مســتند 

شــوند. نشــریه‌های دانشــجویی و تربیتــی می‌تواننــد به‌جــای 

ــی، از  ــای خارج ــص پژوهش‌ه ــه و تلخی ــه ترجم ــردن ب ــنده ک بس

معلمــان هنــر، دانش‌آمــوزان و مدیــران مــدارس نیــز روایــت 

ــر،  ــم هن ــا معل ــاه ب ــوی کوت ــک گفت‌وگ ً ی ــا ــد؛ مث ــع‌آوری کنن جم

گزارشــی تصویــری از یــک نمایشــگاه دانش‌آمــوزی یــا معرفــی 

تجربــه یــک مدرســه در اجــرای کارگاه هنــری. چنیــن بخش‌هایــی 

ــر شــود. ــرای مخاطــب ایرانــی ملموس‌ت باعــث می‌شــود متــن ب

>

>
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مهارت‌هــای  بازیگــری  چگونــه  اجتماعــی:  تربیــت  و  تئاتــر 

می‌س��ازد؟   را  اجتماع��ی  و  ارتباط��ی 

هنــر از دیربــاز در زندگــی انســان نقشــی اساســی ایفــا کــرده اســت. 

از بیــان احساســات و خلــق زیبایــی گرفتــه تــا ســاختن رابطه‌هــای 

انســانی و ایجــاد درک متقابــل. یکــی از برجســته‌ترین شــکل‌های 

هنــر کــه تأثیــر عمیقــی بــر زندگــی اجتماعــی انســان دارد، تئاتــر 

داســتان‌ها  نمایــش  بــرای  عرصــه‌ای  تنهــا  نــه  تئاتــر  اســت. 

تمریــن  بــرای  فضایــی  می‌توانــد  بلکــه  شخصیت‌هاســت،  و 

مهارت‌هــای اجتماعــی، رشــد فــردی، همدلــی و تعامــل مؤثــر 

باشــد. در ســال‌های اخیــر، بســیاری از کارشناســان علــوم تربیتــی، 

مربیــان و حتــی سیاســت‌گذاران حــوزه آمــوزش و ســامت بــه 

بــه  تئاتــر  از  می‌تــوان  چگونــه  کــه  پرداخته‌انــد  موضــوع  ایــن 

ارتقــای شایســتگی‌های  بــرای  کارآمــد  و  ابــزاری علمــی  عنــوان 

اجتماعــی اســتفاده کــرد )کارنــواث و بــراون1، ۲۰۱۴؛ ماتاراســو2، 

ادعاهــا،  ایــن  وجــود  بــا   .)۲۰۰۴ و همــکاران،  ۱۹۹۷؛ مک‌کارتــی3 

روش‌هــای  و  دقیــق  داده‌هــای  بــا  بتواننــد  کــه  پژوهش‌هایــی 

ــوده  ــر را نشــان دهنــد، بســیار محــدود ب ــر واقعــی تئات تجربــی اث

ــی در آرمســترانگ4 و همــکاران،  ــر مرورهــای ادب اســت )نگاهــی ب

۲۰۱۹؛ کــوچ5 و همــکاران، ۲۰۱۴؛ یوتیــس6، ۲۰۰۶(. بــه همیــن دلیــل، 

انجــام یــک فراتحلیــل جامــع کــه نتایــج چندیــن پژوهــش را کنــار 

هــم بگــذارد، می‌توانــد تصویــری روشــن‌تر و قابــل اعتمــاد از 

تأثیــر تئاتــر بــر مهارت‌هــای اجتماعــی نشــان دهــد )فنایگــر-

شــال7 و اورکیبــی8، ۲۰۲۰؛ رژو9 و کوهن-یاتزیــو10، ۲۰۱۸(. مقالــه‌ای کــه 

1. Carnwath & Brown

2. Matarasso

3. McCarthy

4. Armstrong

5. Koch

6. Yotis

7. Feniger-Schaal

8. Orkibi

9. Regev

10. Cohen- Yatziv

مبنــای ایــن متــن اســت، دقیقــاً چنیــن کاری کــرده و نتایــج بیــش 

از چهــار هــزار شــرکت‌کننده را در ۲۱ پژوهــش معتبــر بررســی کــرده 

اس�ـت ت�ـا اث�ـر واقع�ـی و قاب�ـل اندازه‌گی�ـری تئات�ـر را نش�ـان ده�ـد.

تئاتر دقیقاً چه مهارت‌هایی را تقویت می‌کند؟  

مشــارکت فعــال در تئاتــر، یعنــی فعالیت‌هایــی ماننــد بازیگــری، 

ــای  ــا تمرین‌ه ــی ی ــر آموزش ــارکتی، تئات ــر مش ــردازی، تئات بداهه‌پ

اجتماعــی  مهارت‌هــای  بــر  چشــمگیری  تأثیرهــای  گروهــی، 

کــه  اســت  ایــن  فراتحلیــل  یافتــه  مهم‌تریــن  دارنــد.  افــراد 

ــراد را  ــی« اف ــاط اجتماع ــی »ارتب ــزی توانای ــر چی ــش از ه ــر بی تئات

ــام  ــن تم ــر را در بی ــترین تاثی ــر، بیش ــن اث ــد و ای ــود می‌بخش بهب

پیامدهــای بررسی‌شــده دارد )انــدازه اثــر ترکیبــی ۰.۶۹۸(. ایــن 

یعنــی افــراد بعــد از شــرکت فعــال در تئاتــر بهتــر می‌تواننــد 

گفت‌وگــو کننــد، ارتبــاط چشــمی برقــرار کننــد، در صحبــت از 

ــد  ــل کنن ــر منتق ــام را دقیق‌ت ــد، پی ــتفاده کنن ــب اس ــن مناس لح

و درک کننــد؛ در مجمــوع مهارت‌هــای کلامــی و غیرکلامی‌شــان 

ــن موضــوع هــم  ــزر و ســایاه11، ۲۰۱۱(. دلیــل ای ــد )فری پیشــرفت کن

بس��یار روشنــ اس��ت؛ چ��ون تئاتــر سراســر ارتبــاط اســت. در 

تمرین‌هــای تئاتــر افــراد بایــد بــه یکدیگــر گــوش بدهنــد، بــا هــم 

هماهنــگ شــوند، واکنــش نشــان دهنــد و از بــدن و صــدای خــود 

بــرای انتقــال معنــا اســتفاده کننــد. همیــن تجربــه زنــده و دائمــی 

ــالا  ــر را ب ــاط مؤث ــراری ارتب ــراد در برق ــی اف ــرور توانای ــه م ــاط، ب ارتب

.)۲۰۱۶ کاژینســکا12،  و  )کروزیــک  می‌بــرد 

11. Fraser & Sayah

12. Crossick & Kaszynska

تاثیر تئاتر بر شایستگی های اجتماعی مولف‌ها: لواندوفسکی1 و وزِیاک-بیالووُلسکا2

آینــاز فتحــی، دانشــجوی  تلخیــص:  و  ترجمــه 

تبریــز تربیتــی دانشــگاه  کارشناســی علــوم 

>

>
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بــر  تئاتــر  مثبــت  تأثیــر  پژوهــش،  ایــن  دیگــر  مهــم  نتیجــه 

»تعامــل اجتماعــی« اســت )انــدازه اثــر ترکیبــی ۰.۳۴۵(. تعامــل 

اجتماعــی مجموعــه‌ای از رفتارهــای بین‌فــردی اســت کــه باعــث 

می‌شــود افــراد بتواننــد روابــط ســالم‌تری برقــرار کننــد، بهتــر 

بــا هــم کار کننــد و در گــروه احســاس تعلــق داشــته باشــند. 

تئاتــر یــک فعالیــت گروه‌محــور اســت و اجــرای هــر تکــه کوچــک 

از نمایــش نیازمنــد هماهنگــی و همــکاری جمعــی اســت. در 

ایــن مســیر، افــراد یــاد می‌گیرنــد نقــش خــود را بشناســند، 

مســئولیت بپذیرنــد، نوبــت را رعایــت کننــد، از دیگــران حمایــت 

کننــد و بــه موقــع واکنــش مناســب نشــان دهنــد )امونــاه13، 

۱۹۹۴؛ توماســولو و ســوکس14، ۲۰۱۵(. در واقــع، تمرین‌هــای تئاتــری 

ــران کمــک  ــه درک او از دیگ ــه ب ــرد از خــودش، بلک ــا درک ف ــه تنه ن

می‌کنــد. ایــن مشــاهده‌پذیری و مشــارکت، یکــی از دلایلــی اســت 

کــه پژوهشــگران معتقدنــد تئاتــر در رشــد اجتماعــی افــراد نقــش 

ویــژه‌ای دارد )لنَــدی15، ۱۹۸۳(.  

13. Emunah

14. Tomasulo & Szucs

15. Landy

ــر  ــر ب ــر تئات ــش، تأثی ــن پژوه ــذاب ای ــای ج ــر از یافته‌ه ــی دیگ یک

»همدلــی« اســت )انــدازه اثــر ترکیبــی ۰.۲۴۷(. همدلــی یعنــی 

توانایــی فهمیــدن احساســات، افــکار و تجربــه دیگــران. در تئاتــر، 

ــود  ــاوت از خ ً متف ــا ــان‌هایی کام ــش انس ــت نق ــور اس ــرد مجب ف

ــیب‌دیده،  ــی آس ــمگین، کودک ــردی خش ــد ف ــد؛ همانن ــازی کن را ب

ــد  ــرد بای ــرای اجــرای نقــش، ف ــا. ب ــردی تنه ــا ف ــران ی مــادری دل‌نگ

او  بــا  و  بفهمــد  را  شــخصیت  امیدهــای  و  ترس‌هــا  انگیزه‌هــا، 

از  یکــی  نقش‌پذیــری،  تجربــه  ایــن  کنــد.  احســاس همــدردی 

قوی‌تریــن روش‌هــای افزایــش همدلــی اســت )گلدســتین16، ۲۰۰۹؛ 

ــان  ــته نش ــال‌های گذش ــادی در س ــای زی ــل17، ۲۰۰۶(. پژوهش‌ه ِ نت

ــد،  ــری دارن ــدت بازیگ ــه کوتاه‌م ــی تجرب ــه حت ــانی ک ــد کس داده‌ان

)گلدســتین18  می‌دهنــد  نشــان  بیشــتری  همدلانــه  توانایــی 

تأییــد  نیــز  فراتحلیــل   .)۲۰۱۱ آلــون21،  و  مــوران20  ۲۰۱۲؛  وینــر19،  و 

ــی  ــر رشــد همدل ــر تأثیــر متوســط و معنــاداری ب می‌کنــد کــه تئات

دارد؛ یعنــی نمی‌تــوان آن را تصادفــی یــا بی‌اهمیــت دانســت.

موضــوع مهــم دیگــر، »تحمــل و پذیــرش« اســت. نتایــج نشــان 

می‌دهــد کــه تئاتــر اثــر کوچــک امــا معنــادار بــر افزایــش تحمــل، 

ترکیبــی  اثــر  )انــدازه  دارد  متفــاوت  دیدگاه‌هــای  بــه  نســبت 

تغییــر  زیــرا  اســت،  طبیعــی  اثــر  ایــن  بــودن  کوچــک   .)۰.۱۵۶

ــرد و در یــک دوره کوتاه‌مــدت  نگــرش معمــولاً زمــان زیــادی می‌ب

نمی‌تــوان انتظــار تحــول عمیــق داشــت )گریــن22 و همــکاران، 

ــر کوچــک نیــز نشــان می‌دهــد کــه  ــا ایــن حــال همیــن اث ۲۰۱۴(. ب

ــا  ــا، فرهنگ‌ه ــا دیدگاه‌ه ــه ب ــراد در مواجه ــرار دادن اف ــا ق ــر ب تئات

جهــت  در  ارزشــمند  گامــی  می‌توانــد  متفــاوت،  نقش‌هــای  و 

ــگاه انســانی‌تر  کاهــش تعصــب، پذیــرش تفاوت‌هــا و افزایــش ن

ــردارد. ــه دیگــران ب ب

بــا ایــن حــال، همــه نتایــج مثبــت نیســت. تئاتــر تأثیــر معنــاداری 

بــر »خودپنــداره« یــا »تصویــر فــرد از خــودش« نــدارد. ایــن نتیجــه 

شــاید در نــگاه اول تعجــب‌آور باشــد، زیــرا بســیاری از مربیــان 

16. Goldstein

17. Nettle

18. Goldstein

19. Winner

20. Moran

21. Alon

22. Greene
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تئاتــر معتقدنــد کــه اعتمادبه‌نفــس افــراد بــه مــرور در تئاتــر بــالا 

مــی‌رود )اســنو23 و همــکاران، ۲۰۰۳(. امــا از آنجــا کــه پژوهش‌هــای 

خودپنــداره  ســنجش  بــرای  متفاوتــی  ابزارهــای  بررسی‌شــده 

اســتفاده کرده‌انــد، نمونه‌هــا بســیار متنــوع بوده‌انــد و حجــم 

ــک  ــوان انتظــار ی ــوده اســت، نمی‌ت برخــی پژوهش‌هــا کوچــک ب

نتیجــه یکپارچــه و قــوی داشــت )کانــراد و آشــر24، ۲۰۰۰(. همچنیــن 

خودپنــداره معمــولاً از عمیق‌تریــن لایه‌هــای شــخصیت افــراد 

اســت و تغییــر آن نیازمنــد زمــان، تجربــه مســتمر و محیــط امــن 

ــای  ــه دوره‌ه ــت ک ــی اس ــن طبیع ــت. بنابرای ــده اس و حمایت‌کنن

کوتاه‌مــدت تئاتــری نتواننــد تغییــر چشــمگیری در ایــن مــورد 

ایجــاد کننــد، هرچنــد مطالعــات کیفــی نشــان داده‌انــد کــه تئاتــر 

در بلندمــدت می‌توانــد موجــب افزایــش اعتمادبه‌نفــس شــود 

)هولمکویســت25 و همــکاران، ۲۰۱۷(.  

این یافته‌ها برای علوم تربیتی چه معنایی دارد؟  

بــا کنــار هــم گذاشــتن همــه ایــن نتایــج، تصویــری روشــن از نقــش 

تئاتــر در علــوم تربیتــی بــه دســت می‌آیــد؛ یــه صورتــی کــه تئاتــر 

یــک ابــزار آموزشــی و تربیتــی قدرتمنــد اســت کــه می‌توانــد 

ارتبــاط، تعامــل و  بــه ویــژه  ارتقــای مهارت‌هــای اجتماعــی  در 

ــی و همــکاران،  ــدی داشــته باشــد )مک‌کارت ــی نقشــی کلی همدل

۲۰۰۴(. ایــن فعالیــت عــاوه بــر جذابیــت و ســرگرم‌کنندگی، نوعــی 

یادگیــری عمیــق و تجربــی را نیــز بــه همــراه دارد. افــراد نــه بــا 

حفــظ کــردن یــا شــنیدن مطالــب، بلکــه بــا تجربــه نقش‌هــا، بــازی 

بــا احساســات، مشــارکت گروهــی، و تعامــل زنــده بــا دیگــران 

ــر  ــه بهت ــد، چگون ــرار کنن ــاط برق ــر ارتب ــه بهت ــد چگون ــاد می‌گیرن ی

بفهمنــد و فهمیــده شــوند، و چگونــه بهتــر بــا دیگــران کنــار بیاینــد 

)بوخانــوالا و آلکسهات-اســنایدر26، ۲۰۱۲(.  

نتایــج  ایــن  والدیــن،  و  مشــاوران  معلمــان،  مربیــان،  بــرای 

نیازمنــد  الزامــاً  تئاتــر  اینکــه  پیام‌هــای مهمــی دارد. نخســت 

ــا ســالن حرفــه‌ای نیســت؛ حتــی یــک کلاس  امکانــات پیچیــده ی

ــای  ــا بازی‌ه ــازی ی ــری، بداهه‌س ــن نقش‌پذی ــد تمری ــا چن ــاده ب س

23. Snow

24. Conrad and Asher

25. Holmqvist

26. Bhukhanwala & Allexsaht-Snider

و  )راب27  کنــد  ایجــاد  فوق‌العــاده‌ای  تأثیــر  می‌توانــد  گروهــی 

یــا  افزایــش همدلــی  اگــر هــدف  اینکــه  ۲۰۱۱(. دوم  همــکاران، 

تقویــت  تمرین‌هــای  از  اســتفاده  اســت،  اجتماعــی  تعامــل 

مؤثــر  بســیار  واقعــی  موقعیت‌هــای  نمایــش  و  نقش‌پذیــری 

ــر نگرش‌هــا  ــرای تغیی ــه ب ــون، ۲۰۱۱(. ســوم اینک اســت )مــوران و آل

ماننــد تحمــل و پذیــرش، بهتــر اســت عــاوه بــر تئاتــر از گفت‌وگــو، 

بازتاب‌نویســی و فعالیت‌هــای مشــارکتی اســتفاده شــود. و در 

ــداره، کار  ــس و خودپن ــر اعتمادبه‌نف ــد عمیق‌ت ــرای رش ــت، ب نهای

طولانی‌مــدت و پیوســته ضــروری اســت.

تئاتــر در نهایــت مــا را بــه خودمــان نزدیک‌تــر می‌کنــد. وقتــی 

ــان  ــم جه ــاد می‌گیری ــم، ی ــه می‌کنی ــون را تجرب ــای گوناگ نقش‌ه

فقــط آن چیــزی نیســت کــه از زاویــه نــگاه مــا دیــده می‌شــود؛ بلکــه 

ــم  ــدا می‌کنی ــر می‌شناســیم، صــدای خــود را پی ــدن خــود را بهت ب

ــل  ــن دلی ــه همی ــم. شــاید ب ــا دیگــران رشــد می‌کنی ــاط ب و در ارتب

اســت کــه بســیاری از برنامه‌هــای تربیتــی و درمانــی امــروزی، 

ــان  ــرورش انس ــرای پ ــی ب ــه روش ــرگرمی، بلک ــک س ــه ی ــر را ن تئات

ــواهد  ــع‌آوری ش ــا جم ــر ب ــش حاض ــوچ، ۲۰۱۷(. پژوه ــد )ک می‌دانن

علمــی نشــان داد آنچــه مربیــان تئاتــر ســال‌ها بــا تجربــه لمــس 

ــود  ــد رابطه‌هــا را بهب ــر می‌توان ــد، حقیقــت دارد و تئات کــرده بودن

ــه  ــان‌ها را ب ــد و انس ــت کن ــی را تقوی ــای اجتماع ــد، مهارت‌ه ده

یکدیگـ�ر نزدیک‌تـ�ر سـ�ازد.

27. robbw
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ــران،  ــه ای ــورها، از جمل ــیاری از کش ــمی در بس ــی رس ــام آموزش نظ

گرایشــ قاب��ل توجه��ی ب�ـه محت��وا مح��وری و آزم��ون محــوری دارد؛ 

ب��ه ای��ن معنــا کــه یادگیــری عمدتــاً بــر حفــظ و بازگویــی اطلاعــات 

�ـون  �ـق آزم �ـوزش از طری �ـی آم �ـنجش اثربخش �ـت و س �ـز اس متمرک

ه��ای کتب��ی انجـ�ام می‌پذیــرد. ایــن رویکــرد، اگرچــه در انتقــال 

دانــش نظــری مؤثــر اســت، امــا معمــولاً بــه پــرورش مهارت‌هــای 

فراشــناختی، خلاقیــت، تفکرنقادانــه و مهارت‌هــای اجتماعــی 

ــی در  ــرای زندگ ــه ب ــی ک ــارت های ــردازد؛ مه ــر می‌پ ــی کمت و عاطف

ــب،  ــن ترتی ــد. بدی ـوزی اهمی��ت بالای��ی دارن ــده امرـ ـی پیچی دنیاـ

مخاطب��ان )دان�ـش آم��وزان( ممک��ن اســت از توانمنــدی هایــی کــه 

اـی مواجهـه� بـا� چال��ش ه��ای آیندــه لازم اس��ت، محرــوم بماننــد  برـ

ــر 1، ۱۹۸۳(. )گاردن

در ایــن چارچــوب، هنــر بــه عنــوان یــک بســتر آموزشــی چندبعدی 

و تجربـ�ه محــور مطــرح می‌شــود. آمــوزش از طریــق فعالیــت 

ملمــوس، خــاق ومعنــادار، امــکان شــکوفایی تفکــر، احســاس 

ــه درســتی  و توانمن�ـدی هــای اجتماعــی را فراهــم می‌کنــد. اگــر ب

طراح��ی و اج��را ش��ود، آم��وزش هنــر می‌توانــد بیــش از یــک درس 

انتخابــی یــا تفریحــی باشــد و در تمامــی دروس و فعالیــت هــای 

مدرس��ه ب��ه کار گرفتهــ ش��ود. ه��دف ای��ن مقالــه، بررســی شــواهد 

ــران  علمــی پیرامــون ایــن مدعــا، تحلیــل وضعیــت کنونــی در ای

و ارائــه راهکارهــای عملــی بــه منظــور بهــره گیــری از هنــردر نظــام 

آموزشــی اســت​)دیویی2، ۱۹۳۸(.

نقش هنر در آموزش و پرورش

نقــش هنــر در آمــوزش و پــرورش از دیربــاز مــورد توجــه متفکــران 

تربیت��ی ب�ـوده اس��ت. نظری�ـه هایــی چ��ون هــوش هــای چندگانــه 

ــه ظرفیت‌هــای متنــوع انســانی  شــامل هــوش  ــر1 ب هــاوارد گاردن

موســیقایی، تصویــری، فضایــی، حرکتــی و... اعتبــار می‌دهندکــه 

از طریــق هنــر قابــل پــرورش هســتند. همچنیــن، رویکــرد تجربــه 

ــی  ــری واقع ــه یادگی ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــی2 ب ــان دیوی ــور ج مح

1.Gardner

2.Dewey

از طریــق تجربــه معنــادار، آزمــون و خطــا و تعامــل بــا محیــط 

ــال،  ــی و فع ــت تجرب ــا ماهی ــر ب ــه، هن ــود؛ در نتیج ــل می‌ش حاص

ــر،  ــوی دیگ ــازد. از س ــم می‌س ــری فراه ــبی براییادگی ــتر مناس بس

نظریــات اجتماعی-فرهنگــی ماننــد دیــدگاه لـِـو ویگوتســکی3 بــر 

نقشــ ابزاره��ای فرهنگــی و تعامــل اجتماعــی در رشــد شــناختی 

تأکیــد دارنــد. هنــر بــه عنــوان یــک ابــزار فرهنگــی و زبــان نمادیــن 

)ویگوتســکی3،  کند​ تســهیل  را  رشـ�د  و  تعام��ل  ای��ن  می‌توان��د 

.)۱۹۷۸

در ایــران نیــز اســناد بالادســتی آموزشــی ماننــد ســند تحــول 

ــرورش  ــر پ ــی، ب ــی مل ــه درس ــرورش و برنام ــوزش و پ ــن آم بنیادی

ــی،  ــری، فرهنگ ــاد هن ــامل ابع ــوزان ش ـحتی دان��ش آم �ـام ساـ تم

اجتماعــی و عاطفــی تأکیــد دارنــد. ایــن اســناد بــه هنــر و فرهنــگ 

ب��ه عنوــان بخش�ـی جدای�ـی ناپذیــر از تربیــت اشــاره می‌کننــد؛ امــا 

ــدود  ــاعات مح ــا س ــتقل ب ــی مس ــه درس ــاً ب ــر غالب ــل، هن در عم

تبدیــل شــده و نقــش آن در پــرورش مهــارت هــای فراشــناختی و 

عاطفــی نادیــده گرفتــه می‌شــود )شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی، 

.)۱۳۹۰

3.Vygotsky

تاثیر هنر بر ابعاد شناختی و عاطفی دانش آموزان ایران
آینــاز هجــری ، دانشــجوی کارشناســی علــوم 

تربیتــی دانشــگاه سراســری تبریــز

>

>

>



27 فصلنامه علمی دانشجویی رشدیه شماره ششم - تابستان 1404
فصلنامه علمی دانشجویی انجمن علمی علوم تربیتی دانشگاه تبریز

هنر و ابعاد شناختی:

هنر و پرورش تفکر انتقادی و حل مسئله

ــی  ــا طراح ــی ی ــو نقاش ــک تابل ــل ی ــد تحلی ــری، مانن ــت هن فعالی

ــق،  ــه مشــاهده دقی ــت مــواد، دانــش آمــوز را وادار ب ــا محدودی ب

کــه  فرآیندهایــی  می‌کنــد؛  دلیــل  ارائــه  و  تبییــن  پرسشــگری، 

ــی  ــای تجرب ــش ه ــد. پژوه ــانی دارن ــم پوش ــادی ه ــر انتق ــا تفک ب

ــر کاوشــگری4،  ــی ب ــری مبتن ــروژه هــای هن ــه پ ــد ک نشــان می‌دهن

توانایــی تجزیــه وتحلیــل و حــل مســئله را تقویــت می‌کننــد، 

داشــته  وجــود  فرآینــد  در  بازخوردســاختاریافته  اگــر  ویــژه  بــه 

باشــد)گریس2021،5(

هنر و تقویت حافظه، توجه و تمرکز

�ـه  �ـی جنب �ـر برخ �ـیقی ب �ـوزش موس �ـر آم �ـوص تأثی �ـواهد در خص ش

هــای  رشـ�ته  ساــیر  از   ـ قویترـ زبانـی�،  پ��ردازش  و  حافظــه  هـا�ی 

هنــری اســت؛ باایــن حــال، نتایــج متضــاد و وابســته بــه طراحــی 

بــرای هنــر6«  گــزارش »هنــر  بــر اســاس  پژوهــش وجــود دارد. 

ــود  ــب بهب ــرایط موج ــی ش ــد در برخ ــیقی می‌توان ــوزش موس آم

ــت  ــرات ثاب ــن اث ـرت هــای توجــه و حافظــه کاری شــود، امــا ای مهاـ

باکیفیــت  و  منظــم  مداخــات  نیازبــه  و  نیســتند  عمومــی  و 

)2013، همــکاران7  و  دارند)وینــر 

هنر و پرورش خلاقیت و تخیل

�ـه  �ـور، ب ــاز8 و پـر�وژه مح ــای ب �ـت ه �ـه وی��ژه فعالی �ـر، ب آمـو�زش هن

طـ�ور مـ�داوم بـ�ا افزایـ�ش خلاقیـ�ت و ظرفیـ�ت تخیـ�ل دانـ�ش 

آموــزان همــراه بــوده اســت؛ هرچنــد ســنجش خلاقیــت پیچیــده 

اســت و ابزارهــای مختلــف، نتایــج متفاوتــی نشــان داده انــد. 

)گریــس،2021( 

4.Inquiry-based art projects

5.Grace

6.Art for Art’s Sake

7.Winner Goldstein & Vincent Lancrin

8.Open-ended

روش‌ه��ای عملیاتــی: نمون��ه هایــی از فعالیت‌هــای هنــری 

ــناختی ــد ش ــرای رش ب

مثــال،  بــرای  ریاضیــات:  و  علــوم  بــا  هنــر  ســازی  یکپارچ��ه 

ــا طراحــی  ــا مــواد بازیافتــی ی س�ـاخت م��دل س�ـه بعــدی ســلول ب

الگوهــای هندســی درهنرهــای تجســمی بــرای آمــوزش هندســه. 

�ـه  �ـن یکپارچ �ـه چنی �ـد ک ــتیم9 نش��ان داده ان ــوزه اس تحقیق��ات ح

�ـد.  �ـش ده �ـم را افزای �ـزش و درک مفاهی ــازی ای می‌توان��د انگی س

)گریــس،2021(

هنر و ابعاد رشد عاطفی-اجتماعی :

 هنر به مثابه زبان بیان و تنظیم هیجانات

هنـ�ر، بـ�ه عن��وان زبانـی� نمادیــن، امکــان بیـا�ن تجرب��ه هــای 

درون�ـی و تنظی��م هیج��ان را ب�ـرای دان��ش آمــوزان فراهــم میکنــد. 

کــه  دادهانــد  نشــان  روانشناختی-آموزشــی  هــای  پژوهـ�ش 

ــراب،  ــش اضط ــه کاه ــد ب ــم میتوانن ــری منظ ــای هن فعالی��ت ه

افزایــش مهــارت تنظیــم هیجــان وبهبــود رفــاه روانــی کمــک 

کننـ�د؛ ب��ه وی��ژه برنام��ه ه��ای هنـر�ی طراح��ی شــده بــا هــدف 

همــکاران10 ،2021(  و  حمایتی)هولوچوســت  یــا  درمانــی 

هنر و پرورش همدلی و درک اجتماعی

تئات��ر و نمای��ش نام��ه خوانــی، بــه دلیــل قــرار دادن دانش آمــوز در 

نقــش دیگــران، ظرفیــت همدلــی و درک دیــدگاه هــای متقابــل را 

تقویـت� میکنن��د. پژوهشــ هـا� نش��ان داده انــد کــه نقــش آفرینــی 

ــران و  ــی هــای اجتماعــی، درک نظــر دیگ ــد توانای ــر میتوانن و تئات

9.STEAM

10.Holochwost et al

>

>

>

>

>

>
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همدلــی را بهبــود ببخشــند )پریــرا و همــکاران 11 ،2017(

هنر و تقویت خودپنداره و عزت نفس

کـت در نمایش��گاه مدرس��ه ی�ـا اج��رای گروه��ی، میتوان��د عــزت نف�ـس و خودپن�ـداره دان�ـش  خلـق� ی��ک اث��ر و دریاف��ت بازخ��ورد س��ازنده، شرـ

ــر  ــس و تصوی �ـه نف ــش اعتمادب �ـد دارد ک��ه مش��ارکت هن��ری ب��ا افزای ــکاران )2021( تأکی ــت و هم ــزارش هولوچوس ــد. گ ــت کن ــوز راتقوی آم

مثبــت از خــود همــراه اســت.
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برنامه درسی و آموزش هنر در آموزش و پرورش 

اثر دکتر محمود مهر محمدی و دکتر مرجان کیان

کتــاب برنامــه درســی و آمــوزش هنــر در آمــوزش و پــرورش شــامل 

ــی  ــش اول مبان ــوان بخ ــت. عن ــل اس ــده فص ــش و هج ــج بخ پن

عنــوان  شــناختی،  روان  مبانــی  دوم  بخــش  عنــوان  تربیتــی، 

بخــش ســوم رویکردهــا و الگوهــا، عنــوان بخــش چهــارم برنامــه 

درســی، آمــوزش و ارزشــیابی هنــر و عنــوان بخــش پنجــم آمــوزش 

عمومــی هنــر، تجــارب علمــی و چشــم انــداز اســت. هــدف اصلی 

کتــاب، تبییــن ایــن مســئله اســت کــه چگونــه آمــوزش هنــر 

می‌توانــد بــه رشــد شــناختی و عاطفــی دانش‌آمــوزان کمــک 

ــی،  ــای درس ــیاری از برنامه‌ه ــه در بس ــی اینک ــی چرای ــد و بررس کن

ــود! ــه نمی‌ش ــر گرفت ــی در نظ ــزء اساس ــک ج ــوان ی ــر به‌عن هن

مبانی تربیتی آموزش هنر:

در ایــن بخــش، نویســنده بــه بررســی نظریــات مختلــف در زمینــه 

آمــوزش هنــر می‌پــردازد. بســیاری از ایــن نظریــات مربــوط بــه 

اندیشــمندان معروفــی چــون آیزنــر، پرکینز، اسِــمیت و جانســون 

ــت  ــش تربی ــد »نق ــی مانن ــای مختلف ــه در حوزه‌ه ــت ک ــا اس لورن

ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــی « و »آم ــت چندفرهنگ ــر و تربی ــری«، »هن هن

شــناخت« کار کرده‌انــد. ایــن نظریــات بــر اهمیــت هنــر به‌عنــوان 

ــادی و خلاقیــت در دانش‌آمــوزان  ــرای توســعه تفکــر انتق ــزاری ب اب

تأکیــد دارنــد. پرکینــز1 )1994(رابطــه میــان هنــر و تفکــر را رابطــه‌ای 

بعیــد و غریــب و در نتیجــه بحــث دربــاره آن را شــگفتی‌زا پنداشــته 

1.Perkins

فعالیت‌هــای  هنرهــا  کــه  اســت  آیزنــر2)2002( معتقــد  اســت. 

ــه  ــتند ک ــانی هس ــوش انس ــتوانه ه ــه پش ــی ب ــا متک ــناختی ی ش

اشــکال ویــژه‌ای از معنــا را امکان‌پذیــر می‌ســازند. معنایــی کــه 

از طریــق رویارویــی بــا اثــر هنــری بــه دســت می‌آیــد نیازمنــد 

پیــزی اســت کــه بهتریــن شــکل توصیــف آن ســواد هنــری اســت. 

بــدون ســواد هنــری، معنــای هنــری بــه محــاق مــی رود. اسِــمیت 

ــه تعالــی هنــری  3)2002( اذعــان داشــته اســت: ایــن حقیقــت ک

در همــه فرهنگ‌هــا و تمدن‌هــا اتفــاق افتــاده اســت، بایــد در 

برنامــه درســی تربیــت هنــری تاکیــد شــود و بازتــاب داشــته باشــد. 

جانســون لورنــا4 )2002( هنــر را ماننــد غــذای کاملــی مــی دانــد کــه 

حــاوی همــه مــواد معدنــی و ویتامیــن هــای ضــروری بــرای ادامــه 

حیــات اســت. خــواه دانش‌آمــوزان بــه تولیــد اثــر هنــری بپردازنــد 

یــا دربــاره معنــای نهفتــه در یــک اثــر تامــل کننــد، بــه دانــش 

مهمــی دســت می‌یابنــد کــه بــرای موفقیــت آنــان در عصــر جدیــد 

ــت.  لازم اس

نقش هنر در رشد شناختی و عاطفی:

یکــی از نــکات کلیــدی کتــاب، تأثیــر آمــوزش هنر بر رشــد شــناختی 

توانمندی‌هــای  پــرورش  در  به‌ویــژه  هنــر  اســت.  عاطفــی  و 

عاطفــی و اجتماعــی دانش‌آمــوزان نقــش مهمــی ایفــا می‌کنــد. 

نویســنده تأکیــد می‌کنــد کــه آمــوزش هنــر موجــب توســعه 

هــوش اجتماعــی، افزایــش توانایی‌هــای درک و بیــان احساســات 

و هم‌چنیــن ارتقــاء مهارت‌هــای حــل مســئله می‌شــود. هنــر، 

فــردی،  تجربیــات  و  احساســات  بیــان  بــرای  ابــزاری  به‌عنــوان 

را  خــود  پیرامــون  جهــان  تــا  می‌ســازد  قــادر  را  دانش‌آمــوزان 

خــود  فــردی  و  اجتماعــی  چالش‌هــای  بــا  و  کننــد  درک  بهتــر 

ــی  ــه در دوران کودک ــود ک ــاره می‌ش ــن اش ــد. هم‌چنی ــورد کنن برخ

ــت  ــرای توســعه حــس هوی ــی ب ــد عامل ــر می‌توان ــی، هن و نوجوان

فــردی و اجتماعــی باشــد. به‌ویــژه در جوامــع امــروزی کــه کــودکان 

2.Eisner

3.Smith

4.Johnson

معرفی و تحلیل کتـــــــــــــــاب
دکتــری  دانشــجوی  ناصــری،  فاطمــه 
تخصصــی برنامــه ریــزی درســی، دانشــگاه 

تبریــز

>

>

>



31 فصلنامه علمی دانشجویی رشدیه شماره ششم - تابستان 1404
فصلنامه علمی دانشجویی انجمن علمی علوم تربیتی دانشگاه تبریز

بــا چالش‌هــای هویتــی مواجــه هســتند، هنــر می‌توانــد پلــی 

ــه  ــرد و جامع ــان ف ــی می ــی و فرهنگ ــات عاطف ــاد ارتباط ــرای ایج ب

ــد. باش

چالش‌ها و فرصت‌ها در آموزش هنر:

یکــی از بخش‌هــای مهــم کتــاب بــه بررســی چالش‌ها و مشــکلاتی 

اختصــاص دارد کــه آمــوزش هنــر در مــدارس بــا آن روبــه‌رو اســت. 

کمبــود منابــع مالــی، عــدم آمــوزش مناســب معلمــان، و نبــود 

حمایت‌هــای کافــی از برنامه‌هــای هنــری در مــدارس از جملــه 

مشــکلات اصلــی اســت کــه در ایــن کتــاب بــه آن‌هــا پرداختــه 

می‌شــود. هم‌چنیــن نویســنده بــه محدودیت‌هــای ســاختاری 

در سیســتم‌های آموزشــی اشــاره می‌کنــد کــه باعــث می‌شــود 

هنــر به‌عنــوان یــک موضــوع حاشــیه‌ای در نظــر گرفتــه شــود. 

ــرای تحــول در  ــادی ب ــر فرصت‌هــای زی در عیــن حــال، آمــوزش هن

ــرورش  ــر پ ــد ب ــا تأکی ــی‌آورد. ب ــود م ــی به‌وج ــتم‌های آموزش سیس

خلاقیــت، تفکــر انتقــادی و توانمندی‌هــای اجتماعــی و عاطفــی، 

ــه به‌طــور  ــرد ک ــدی را طراحــی ک ــوان برنامه‌هــای درســی جدی می‌ت

جدی‌تــری بــه نیازهــای هنــری و فرهنگــی دانش‌آمــوزان پاســخ 

دهنــد. ایــن اصلاحــات بایــد شــامل طراحــی برنامه‌هــای درســی 

ــی  ــوزان در تمام ــردی دانش‌آم ــای ف ــا نیازه ــتا ب ــع و هم‌راس جام

ســطوح آموزشــی باشــد.

نقد برنامه‌های درسی:

ــود در  ــی موج ــای درس ــد برنامه‌ه ــه نق ــاب ب ــری از کت ــش دیگ بخ

از  بســیاری  در  می‌پــردازد.  آموزشــی  سیســتم‌های  از  بســیاری 

ــوز  ــی، هن ــدارس دولت ــژه در م ــی به‌وی ــای درس ــورها، برنامه‌ه کش

ــن  ــد. در ای ــر نگرفته‌ان ــر در نظ ــوزش هن ــرای آم ــژه‌ای ب ــگاه وی جای

کتــاب تأکیــد شــده اســت کــه هنــر بایــد به‌عنــوان یــک موضــوع 

اصلــی در کنــار دیگــر دروس علمــی و عملــی قــرار گیــرد تــا تأثیرات 

دانش‌آمــوزان  تربیــت  و  یادگیــری  فرآینــد  در  را  خــود  مثبــت 

بــه نمایــش بگــذارد. کتــاب به‌طــور خــاص بــر نیــاز بــه تغییــر 

تأکیــد  درســی  برنامه‌هــای  طراحــی  و  تدریــس  روش‌هــای  در 

می‌کنــد. آمــوزش هنــر بایــد به‌عنــوان یــک مهــارت اساســی و 

ــر در تربیــت انســان‌های خــاق، انتقــادی و فرهنگــی در نظــر  مؤث

ــتم  ــدار در سیس ــورت پای ــد به‌ص ــرات بای ــن تغیی ــود. ای ــه ش گرفت

و  کوتاه‌مــدت  در  آن  تأثیــرات  تــا  شــوند  پیاده‌ســازی  آموزشــی 

بلندمــدت به‌طــور ملمــوس مشــاهده گــردد.

آموزش هنر و توسعه فرهنگی:

و  فرهنگــی  هویــت  تقویــت  بــه  می‌توانــد  هنــر  آمــوزش 

همبســتگی اجتماعــی کمــک کنــد. از آنجایــی کــه هنــر یــک 

ــر از مرزهــای جغرافیایــی و فرهنگــی  زبــان جهانــی اســت کــه فرات

ارتبــاط برقــرار می‌کنــد، می‌توانــد بــه ایجــاد و تقویــت روابــط 

کمــک  در جوامــع مختلــف  فرهنگــی  تبــادل  و  میان‌فرهنگــی 

کنــد. هم‌چنیــن آمــوزش هنــر در مــدارس بــه کــودکان و نوجوانــان 

ایــن امــکان را می‌دهــد کــه هویــت خــود را در جامعــه‌ای کــه 

در آن زندگــی می‌کننــد شناســایی و تقویــت کننــد. در جوامــع 

چندفرهنگــی، آمــوزش هنــر می‌توانــد به‌عنــوان ابــزاری بــرای 

تقویــت تفاهــم وهم‌زیســتی مســالمت‌آمیز میــان گروه‌هــای 

ــن  ــر ای ــن ب ــد. هم‌چنی ــل کن ــی عم ــی و فرهنگ ــف اجتماع مختل

نکتــه تأکیــد دارد کــه هنــر به‌عنــوان یــک زبــان جهانــی، به‌ویــژه در 

ــد بســتری  جوامــع چندفرهنگــی و جهانی‌شــده امــروزی، می‌توان

ــا  ــان فرهنگ‌ه ــات می ــات و تفاهم ــای ارتباط ــرای ارتق ــب ب مناس

ــد. ــم کن فراه

رویکرد شناختی به هنر: 

بزرگ‌تریــن دســتاورد کتــاب، نجــات هنــر از نــگاه »حاشــیه‌ای، 

تفننــی و زنــگ تفریحــی« اســت. نویســندگان بــا تکیــه بــر آرا 

ــد  ــن می‌کنن ــی تبیی ــه زیبای ــر، ب ــوت آیزن ــون الی ــمندانی چ دانش

کــه هنــر یــک فعالیــت شــناختی و مبتنــی بــر هــوش اســت، نــه 

صرفــاً یــک ســرگرمی عاطفــی. مفهــوم »ســواد هنــری« کــه در بــالا 

ــت. ــادی اس ــر انتق ــد تفک ــد، کلی ــاره ش ــه آن اش ب

پشــتوانه نظــری محکــم و چندفرهنگــی: اســتفاده از نظریــات 

کتــاب  می‌دهــد  نشــان  لورنــا(  و  اســمیت  )ماننــد  تکمیلــی 

ــا  ــل" ی ــذای کام ــوان "غ ــه عن ــر ب ــه هن ــگاه ب ــت. ن ــدی نیس تک‌بع

ــا  ــران ب ــاز امــروز جامعــه ای ــرای تربیــت چندفرهنگــی" نی ــی ب "پل

ــت. ــراوان اس ــی ف ــوع قومیت تن

تقســیم‌بندی کتــاب بــه مبانــی تربیتــی، روان‌شــناختی، الگوهــا، 

>

> >

>
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ارزشــیابی و در نهایــت تجــارب علمــی، یــک ســیر منطقــی از »چــرا 

ــر  ــت. اگ ــل( اس ــه آری؟« )عم ــمت »چگون ــه س ــفه( ب آری؟« )فلس

ــر  ــن اث ــوای ای ــه محت ــکافانه ب ــه و موش ــی نقادان ــم نگاه بخواهی

ــز  ــر اســاس خلاصــه موجــود( داشــته باشــیم، چنــد نکتــه حائ )ب

اهمیــت اســت: شــکاف عمیــق نظــر تــا عمــل. کتــاب در بخــش 

مبانــی نظــری )آیزنــر، پرکینــز و...( بســیار غنــی اســت، امــا چالــش 

ایده‌هــای  اجراســت.  مرحلــه  ایــران،  در  هنــر  آمــوزش  اصلــی 

فانتــزی و جذابــی مثــل »هنــر بــه عنــوان زبــان جهانــی« یــا »تفکــر 

انتقــادی از طریــق هنــر« چطــور قــرار اســت در یــک کلاس ۴۰ نفــره 

در یــک مدرســه دولتــی بــا نیمکت‌هــای فشــرده و بــدون بودجــه 

راهکارهــای  بایــد  کتــاب  شــود؟  اجــرا  قلم‌مــو  و  رنــگ  خریــد 

بومی‌تــری بــرای مــدارس کم‌برخــوردار ارائــه مــی‌داد.

معضل معلمان چندمهارتی )آموزشِ آموزش‌دهنده(: 

در نظــام آموزشــی مــا، مخصوصــا در دوره ابتدایــی معمــولاً معلم 

علــوم یــا ریاضــی کــه ســاعت موظفــی‌اش پــر نشــده، زنــگ هنــر 

را اداره می‌کنــد! کتــاب بــه "عــدم آمــوزش مناســب معلمــان" 

اشــاره کــرده، امــا نقــد جدی‌تــر ایــن اســت کــه ســاختار دانشــگاه 

فرهنگیــان و مراکــز تربیــت معلــم چقــدر بــا ایــن الگوهــای مــدرن 

ــم  ــه معل ــی ک ــا زمان ــد؟ ت ــی دارن ــز( هم‌خوان ــوی پرکین ــل الگ )مث

ســواد هنــری نداشــته باشــد، کتاب‌هــای درســی جدیــد هــم 

ــد. ــاد نمی‌کنن ــری ایج تغیی

پارادوکس ارزشیابی در هنر

ــاختاری  ــد س ــردازد. نق ــیابی می‌پ ــه ارزش ــاب ب ــارم کت ــش چه بخ

ً نتیجه‌مــدار و  ایــن اســت کــه سیســتم آموزشــی ایــران کامــا

کنکــورزده اســت، در حالــی کــه آمــوزش هنــر فرآیندمحــور اســت. 

چطــور می‌تــوان خلاقیــت و شــهود عاطفــی یــک دانش‌آمــوز را 

نمره‌گــذاری کــرد بــدون اینکــه ذوق او ســرکوب شــود؟ جایــگاه 

ــر  ایــن تعــارض در نقــد برنامه‌هــای درســی موجــود بایــد پررنگ‌ت

ــده شــود.  دی

کتــاب »برنامــه درســی و آمــوزش هنــر« یــک مانیفســت و بیانیــه 

ــز  ــودن )تمرک ــدی ب ــی تک‌بع ــام آموزش ــات نظ ــرای نج ــروری  ب ض

صــرف بــر حافظــه و ریاضیــات( اســت. نویســندگان بــا موفقیــت 

ثابــت می‌کننــد کــه حــذف یــا تضعیــف هنــر، صدمــه‌ای بنیادیــن 

بــه تفکــر و هویــت دانش‌آمــوزان می‌زنــد. بــا ایــن حــال، بــرای 

بــه کــف کلاس‌هــای  از قفســه دانشــگاه‌ها  ایــن کتــاب  اینکــه 

دارد؛  بومــی«  اجرایــی  »ضمیمــه  یــک  بــه  نیــاز  برســد،  درس 

ضمیمــه‌ای کــه بــه مدیــران و معلمــان بگویــد چگونــه بــا دســت 

خالــی و در ســاختار صلــب فعلــی، جرقه‌هــای ســواد هنــری را 

کــه  می‌کنــد  تأکیــد  کنند.کتــاب  روشــن  دانش‌آمــوزان  دل  در 

ً فقــط  ــه »آمــوزش تکنیــک محــض« )مثــا ــد ب تدریــس هنــر نبای

ــد  ــه بای ــود، بلک ــدود ش ــت( مح ــیدن درخ ــول کش ــری فرم یادگی

یــک موقعیــت یادگیــری تفکربرانگیــز باشــد. در ادامــه، به بررســی 

ــه نویســندگان  ــدی ک ــی و روش‌هــای تدریــس کلی الگوهــای عمل

بــرای پیاده‌ســازی ایــن نــگاه ساختارشــکن پیشــنهاد می‌کننــد 

ــت: ــده اس ــه ش پرداخت

1( الگوهای برنامه درسی و تدریس هنر

نویســندگان بــر اســاس رویکردهــای نویــن، چنــد الگــوی تدریــس 

»ناظــر  نقــش  از  را  معلــم  کــه  می‌کننــد  مطــرح  را  مشــخص 

بــه »تســهیل‌گر تفکــر« تبدیــل می‌کنــد: کاردســتی« 

الــف( الگــوی آمــوزش مبتنــی بــر تفکــر )برگرفتــه از دیــدگاه دیویــد 

پرکینــز( در ایــن الگــو، هــدف اصلــی ایــن اســت کــه دانش‌آمــوزان 

از طریــق مواجهــه بــا اثــر هنــری، »دیــدنِ متفکرانــه« را یــاد بگیرنــد. 

روش اجــرای آن در کلاس بــه ایــن صــورت اســت: 

دانش‌آمــوزان  از  معلــم  نظام‌منــد:  و  طولانــی  مشــاهده 

>
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می‌خواهــد بــه یــک نقاشــی، عکــس یــا ســازه معمــاری نــگاه 

باشــند. نداشــته  قضــاوت  بــرای  عجلــه‌ای  و  کننــد 

ــت:  ــن دس ــش‌هایی از ای ــده: پرس ــش‌های هدایت‌کنن ــرح پرس ط

»اینجــا چــه می‌بینیــد؟«، »چــه چیــزی باعــث می‌شــود این‌طــور 

فکــر کنیــد؟«، »اگــر ایــن رنــگ یــا خــط وجــود نداشــت، چــه تغییری 

در معنــا ایجــاد می‌شــد؟«

نتیجــه: هنــر در اینجــا ابــزاری می‌شــود تــا دانش‌آمــوز یــاد بگیــرد 

ســطح  از  فراتــر  و  کنــد  فرضیه‌ســازی  کنــد،  بررســی  را  شــواهد 

ظاهــری پدیده‌هــا را ببینــد.

ــرد  ــه‌گانه )رویک ــاد س ــاس ابع ــر اس ــری ب ــت هن ــوی تربی 2(الگ

آیزنــر(  بومی‌شــده 

دکتــر مهرمحمــدی در آثــار خــود و ایــن کتــاب تأکیــد دارد کــه یــک 

ــد هم‌زمــان ســه بعــد را در دانش‌آمــوز  ــر اســتاندارد بای ــگ هن زن

پــرورش دهــد:

1(بعــد تولیــدی )تولیــد اثــر(: دانش‌آمــوز خــودش دســت بــه 

ــذت و چالــش کار  ــا ل ــد ت ــق )نقاشــی، ســفال، نمایــش( می‌زن خل

ــد. ــواد را درک کن ــا م ب

می‌گیــرد  یــاد  دانش‌آمــوز  زیباشــناختی:   / انتقــادی  بعــد   )2

ــد و ویژگی‌هــای  ــزرگ جهــان بحــث کن ــار ب ــار دیگــران و آث ــاره آث درب

ــد. ــل کن ــا را تحلی ــی آن‌ه ــا صوت ــری ی بص

3( بعــد فرهنگــی / تاریخــی: بررســی اینکــه ایــن هنــر در چــه بســتر 

ــا جامعــه و  تاریخــی و فرهنگــی خلــق شــده اســت )پیونــد هنــر ب

هویــت(.

3( روش‌های عملی تدریس در کلاس درس 

ــا  ــم ی ــخنرانی معل ــس )س ــنتی تدری ــای س ــندگان روش‌ه نویس

رد می‌کننــد  را  روی سرمشــق(  از  دانش‌آمــوز  کورکورانــه  تقلیــد 

»گفتگوهــای  می‌کننــد:روش  جایگزیــن  را  زیــر  روش‌هــای  و 

دایــره‌ای« پیرامــون آثــار هنــری:

می‌شــوند.  چیــده  دایــره  صــورت  بــه  کلاس  صندلی‌هــای 

یــک اثــر هنــری )حتــی چالش‌برانگیــز یــا مرتبــط بــا مســائل 

بــدون  دانش‌آمــوزان  می‌گیــرد.  قــرار  مرکــز  در  چندفرهنگــی( 

ــی  ــی و عقل ــت‌های حس ــان، برداش ــودن« نظرش ــط ب ــرس از »غل ت

خــود را بــه اشــتراک می‌گذارنــد. ایــن روش مســتقیماً هــوش 

تقویــت می‌کنــد. را  انتقــادی  تفکــر  و  اجتماعــی 

اینکــه  جــای  بــه  مســئله:  حــل  و  گروهــی  هنــری  پروژه‌هــای 

هــر دانش‌آمــوز بــه تنهایــی روی کاغــذ خــود نقاشــی بکشــد، 

ــرای  ــری دارد. ب ــه هم‌فک ــاز ب ــه نی ــود ک ــف می‌ش ــی تعری پروژه‌های

ــام  ــه پی ــه ک ــرای مدرس ــواری ب ــا دی ــت ی ــک ماک ــی ی ــال: »طراح مث

ــا  ــد ب ــا تنــوع فرهنگــی را نشــان دهــد«. دانش‌آمــوزان بای ــح ی صل

ــه یــک محصــول  ــد و ب ــد، ایده‌هــا را ترکیــب کنن ــره کنن هــم مذاک

مشــترک برســند )تمریــن شــهروندی(.

بســیار  راهکارهــای  از  یکــی  دروس:  ســایر  بــا  هنــر  تلفیــق 

هنــر،  زنــگ  وقــت  کمبــود  از  فــرار  بــرای  کتــاب  هوشــمندانه 

معلــم  باشــد؛  ایزولــه  نبایــد  هنــر  اســت.  تلفیقــی  آمــوزش 

می‌توانــد مفاهیــم پیچیــده ریاضــی )ماننــد تقــارن و هندســه( را 

از طریــق کاشــی‌کاری ایرانــی، مفاهیــم تاریخــی را از طریــق تحلیــل 

)هنرهــای  شــاهنامه‌خوانی  یــا  قهوه‌خانــه‌ای  نقاشــی‌های 

از طبیعــت  از طریــق عکاســی  را  نمایشــی(، و مفاهیــم علــوم 

دهــد. آمــوزش 

>



فصلنامه علمی دانشجویی انجمن علمی علوم تربیتی دانشگاه تبریز

شماره  ششم - تابستان 1404فصلنامه علمی دانشجویی رشدیه34

بازتعریف نقش معلم و محیط یادگیری

ــر را  ــدی در دو عنص ــری ج ــا، بازنگ ــن الگوه ــق ای ــرای تحق ــاب ب کت

الزامــی می‌دانــد: تحــول در نقــش معلــم: معلــم هنــر دیگــر 

ــک  ــت؛ او ی ــد نیس ــح می‌کن ــا را تصحی ــه کاره ــتادکار" ک ــک "اس ی

»طــراح موقعیــت« اســت. او فضایــی امــن ایجــاد می‌کنــد کــه در 

ــه جــای  آن اشــتباه کــردن، بخشــی از فرآینــد خلاقیــت اســت. او ب

ــوز را  ــن دانش‌آم ــود ذه ــوالات خ ــا س ــی، ب ــخ‌های قطع دادن پاس

بــه چالــش می‌کشــد.

نیازمنــد  هنــر  کلاس  انعطاف‌پذیــر:  یادگیــری  محیــط 

ــد  ــت. فضــا بای ساختارشــکنی در فیزیــک کلاس‌هــای ســنتی اس

امــکان حرکــت، ترکیــب صندلی‌هــا، دسترســی بــه مــواد مختلــف 

و نمایــش آثــار دانش‌آمــوزان )ایجــاد گالری‌هــای کوچــک کلاســی( 

ــرد. ــکل بگی ــری ش ــرای یادگی ــی ب ــزه درون ــا انگی ــد ت ــم کن را فراه

چالش اجرای این الگوها در ساختار فعلی

ــم  ــم تعلی ــک )عل ــر پداگوژی ــا از نظ ــا و الگوه ــن روش‌ه ــه ای اگرچ

ــا در  ــرای آن‌ه ــا اج ــتند، ام ــا هس ــاده و گره‌گش ــت( فوق‌الع و تربی

آمــوزش و پــرورش فعلــی بــا مقاومــت ســاختاری روبروســت: 

و  دیگــر  درســی  کتاب‌هــای  بــالای  حجــم  دلیــل  بــه  معلمــان 

تفویــت  اصلــی،  اولویــت دروس  بــر  ارزشــیابی مبتنــی  نظــام 

ــرای اجــرای »آمــوزش  مهــارت تســت‌زنی، زمــان و مهــارت کافــی ب

ــه  ــور ک ــن، همان‌ط ــد. بنابرای ــر« را ندارن ــق هن ــز از طری تفکربرانگی

در نقــد اشــاره شــد، پیش‌شــرط اجــرای ایــن الگوهــای جــذاب، 

انقلابــی در برنامه‌ریــزی درســی کلان و دوره‌هــای توانمندســازی 

ــت. ــان اس معلم

نتیجه‌گیری

کــه  اســت  ایــن  این‌جــا مطــرح می‌شــود،  در  کــه  اصلــی  نقــد 

آمــوزش هنــر در بســیاری از سیســتم‌های آموزشــی هنــوز به‌طــور 

جــدی و مؤثــر گنجانــده نشــده اســت. نویســنده انتقــاد می‌کنــد 

کــه آمــوزش هنــر به‌عنــوان یــک بخــش مهــم از فرآینــد یادگیــری 

ــرات  ــن مســئله باعــث کاهــش تأثی ــه می‌شــود و ای ــده گرفت نادی

مثبــت آن در رشــد شــناختی، عاطفــی و اجتماعــی دانش‌آمــوزان 

می‌شــود. هم‌چنیــن نویســنده بــه کاهــش خلاقیــت و تفکــر 

آمــوزش  بــه  کم‌توجهــی  به‌دلیــل  دانش‌آمــوزان  در  انتقــادی 

بایــد  هنــر  آمــوزش  دارد.  اشــاره  درســی  برنامه‌هــای  در  هنــر 

به‌عنــوان یــک بخــش ضــروری در برنامه‌هــای درســی در نظــر 

ــی،  ــای درس ــاح برنامه‌ه ــا و اص ــر نگرش‌ه ــا تغیی ــود. ب ــه ش گرفت

می‌تــوان فرصت‌هــای جدیــدی بــرای رشــد فــردی و اجتماعــی 

یــک مهــارت  به‌عنــوان  بایــد  کــرد. هنــر  ایجــاد  دانش‌آمــوزان 

و  انتقــادی  تفکــر  خــاق،  انســان‌های  تربیــت  بــرای  اساســی 

فرهنگــی در نظــر گرفتــه شــود. بــا تغییــرات ســاختاری و تأکیــد بــر 

ــا  ــه‌ای ب ــه جامع ــوان ب ــی، می‌ت ــتم آموزش ــر در سیس ــگاه هن جای

ــت. ــت یاف ــتر دس ــری بیش ــی و هن ــای فرهنگ ارزش‌ه
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Whiplash(2014(  تحلیل تربیتی و هنری فیلم

از   ، شــزل  دیمیــن  ســاخته  )شــاق(   Whiplash فیلــم 

برجســته‌ترین آثــار ســینمای معاصــر در موضــوع هنــر، آمــوزش، 

ایــن فیلــم  اســت.  رابطــه پیچیــده استاد–شــاگرد  و  انگیــزش 

نه‌تنهــا روایــت مســیر یــک دانشــجو و اســتادش در مدرســه 

دو  میــان  جدالــی  بلکــه  می‌گــذارد،  نمایــش  بــه  را  موســیقی 

رویکــرد بنیادیــن تربیــت هنــری را بــه تصویــر می‌کشــد؛ اولــی 

رویکــرد انســانی پــرورش کــه بــه رشــد تدریجــی متعلـّـم بــاور دارد 

و دیگــری رویکــرد ســخت‌گیرانه و تنبیهــی اســت, کــه هدفــش 

ــت  ــزل ، ۲۰۱۴(. اهمی ــی می‌‍‎باشد)ش ــر قیمت ــه ه ــوغ ب ــرورش نب پ

ایــن فیلــم بــرای علــوم تربیتــی در ایــن اســت کــه الگــوی رادیکالــی 

از یــک رابطــه آموزشــی را مطــرح می‌کنــد؛ الگویــی کــه می‌تــوان آن 

ــد،  ــی رش ــری، روان‌شناس ــزش، یادگی ــای انگی ــر نظریه‌ه را از منظ

اخــاق آموزشــی و نظام‌هــای رقابتــی هنــر تحلیــل کــرد. ایــن فیلــم 

مجموعــه‌ای از پرســش‌های کلیــدی را پیــش می‌کشــد: مــرز بیــن 

ــا نبــوغ محصــول  ســخت‌گیری و خشــونت آموزشــی چیســت؟ آی

فشــار اســت یــا حمایــت؟ نقــش انگیــزش درونــی در تعلیــم هنــر 

ــر  ــد ب ــا می‌توان ــت ی ــج اس ــد رن ــر‌ورزی نیازمن ــا هن ــت؟ و آی چیس

ــرد؟ ــکل بگی ــق ش ــامت روان و عش ــتری از س بس

رابطه استاد–شاگرد: تحلیل تربیتی و روان‌شناختی

داســتان حــول محــور رابطــه دو شــخصیت ترنــس فلچر  )اســتاد( و 

انــدرو نیمــن  )شــاگرد( قــرار دارد؛ رابطــه‌ای کــه بهترین نمونــه برای 

ــتر  ــزش« را در بس ــرل« و »انگی ــت«، »کنت ــدرت«، »تربی ــی »ق بررس

آمــوزش هنــری بــه نمایــش می‌گــذارد. فلچــر نمــاد مربــی‌ای 

ــر شــاگردانش فشــار  ــه شــدیدترین شــکل ممکــن ب ــه ب اســت ک

وارد می‌کنــد تــا از میــان آنهــا نابغــه‌ای خلــق کنــد. انــدرو نیــز 

هنرجویــی بــا اســتعدادی چشــم‌گیر اســت کــه بیــن کمال‌گرایــی 

ــود. ــار می‌ش ــری گرفت ــه‌ای از خودویرانگ ــی و چرخ افراط

مــدل تربیتــی فلچــر مبتنــی بــر ســلطه مطلــق، تحقیــر عمومــی، 

امنیــت  و حــذف هرگونــه  ایجــاد اضطــراب  روانــی،  خشــونت 

و  می‌دانــد  خــود  آموزشــی  ابــزار  را  »تــرس«  او  اســت.  روانــی 

ــن  ــرا ای ــرد زی ــویق ک ــو را تش ــچ‌گاه هنرج ــد هی ــت نبای ــد اس معتق

کار موجــب می‌شــود هنرجــو در همــان ســطح متوقــف شــود. 

ــده  ــی دی ــی قدیم ــنت‌های آموزش ــی س ــردی در برخ ــن رویک چنی

ً در تضــاد  ــی معاصــر کامــا ــوم تربیت ــا اصــول عل می‌شــود، امــا ب

اســت؛ چراکــه حــذف امنیــت روانــی، ســرعت یادگیــری، خلاقیــت 

و انگیــزش درونــی را به‌شــدت کاهــش می‌دهــد )آمابیــل ، ۱۹۹۶(.

 Self-Determination( »خودتعیین‌گــری« از دیــد نظریــه 

ــا می‌شــود:  ــاز اساســی بن ــر ســه نی ــری ســالم ب Theory(، یادگی

خودمختــاری، شایســتگی و ارتبــاط انســانی )رایــان و دســی ، ۲۰۱۷(. 

در رابطــه فلچــر و انــدرو، هــر ســه نیــاز از بیــن مــی‌رود؛ بــه طــوری 

کــه انــدرو هیــچ آزادی‌ای نــدارد، غــرور و احســاس شایســتگی‌اش 

معرفی و تحلیل فیــــــــــــــــلم
آینــاز فتحــی، دانشــجوی کارشناســی علــوم 

ــز ــگاه تبری ــی دانش تربیت
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مداومــاً شکســته می‌شــود و رابطــه انســانی مثبــت وجــود نــدارد. 

ــر  ــی ب ــه و مبتن ــت بیمارگون ــی اس ــد انگیزش ــی می‌مان ــه باق آنچ

تــرس و نــه علاقــه درونــی. ایــن ســاختار آموزشــی به‌جــای پــرورش 

ــو  ــت هنرج ــور حرک ــه موت ــار را ب ــراب و اجب ــر، اضط ــه هن ــق ب عش

ــد. ــل می‌کن تبدی

فلچــر نمونــه کلاســیک »مربــی ســمی« اســت؛ مربــی‌ای کــه 

ــاه  ــتباه را گن ــد، اش ــره می‌زن ــرد گ ــه عملک ــط ب ــان را فق ارزش انس

معیــار  تنهــا  و  می‌کنــد  ایجــاد  ناســالم  وابســتگی  می‌دانــد، 

موفقیــت را اطاعــت کامــل قــرار می‌دهــد. در مقابــل، شــخصیت 

انــدرو نیــز از نظــر روان‌شــناختی زمینــه پذیــرش ایــن نظــام را 

ــرد و  ــراب عملک ــدید، اضط ــی ش ــار کمال‌گرای ــه او دچ ــرا ک دارد، چ

ــردن تمــام جنبه‌هــای  ــی فداک وســواس موفقیــت اســت و آمادگ

زندگــی خــود را بــرای اثبــات تواناییــش دارد. ایــن رفتــار باعــث 

می‌شــود فشــاری کــه از ســمت فلچــر وارد می‌شــود برایــش قابــل 

ــد. ــرش باش پذی

آمــوزش هنــری و فشــار افراطــی: آیــا نبــوغ با خشــونت ســاخته 

ــود؟ می‌ش

یکــی از بحث‌هــای مهــم فیلــم، ایــن اســت کــه آیــا فشــار افراطــی 

ــد  ـ همــان چیــزی کــه فلچــر آن را تنهــا مســیر خلــق نبــوغ می‌دان

ـ می‌توانــد در واقعیــت نیــز منجــر بــه شــاهکار شــود. برخــی 

بــر  تئاتــر  و  ورزش  رقــص،  موســیقی،  در  آموزشــی  ســنت‌های 

ــا  ــل می‌دهــد«. ب ــاد، اســتعداد را صیق ِ زی ــه »فشــار ــد ک ــن باورن ای

چنیــن  کــه  می‌دهــد  نشــان  تربیتــی  پژوهش‌هــای  این‌حــال، 

انگیــزش  را کاهــش می‌دهنــد،  فشــارهایی در واقــع خلاقیــت 

تولیــد  فرســودگی  و  اضطــراب  می‌کننــد،  تضعیــف  را  درونــی 

ــه  ــر نتیجــه آن‌هــا عملکــردی خــوب باشــد، ب ــی اگ ــد و حت می‌کنن

ــکاران،  ــاچ  و هم ــود )ماس ــد ب ــیب‌زا خواه ــدار و آس ــورت ناپای ص

.)۲۰۰۱

مطالعــات اریکســون )تمریــن هدفمنــد( )اریکســون  و همکاران، 

ــان، ۲۰۰۰(، و  ــی و رای ــی( )دس ــزش درون ــان )انگی ــی و رای ۱۹۹۳(، دس

)چیک‌ســنت‌میهایی  خلاقیــت(  )جریــان  چیک‌ســنت‌میهایی 

ــکل  ــی ش ــوغ زمان ــه نب ــد ک ــد می‌کنن ــترک تأکی ــور مش ، ۱۹۹۰( به‌ط

بــا بازخــورد ســازنده، امنیــت  می‌گیــرد کــه تمریــن مســتمر 

ــر در  ــد. هن ــراه باش ــی هم ــزش درون ــه و انگی ــی، آزادی خلاقان روان

محیــط آرام می‌رویــد، نــه در اکوسیســتم تــرس )بیگتــو و کافمــن 

.)۲۰۱۶  ،

 pedagogy of( ــا ــر خط ــی ب ــت مبتن ــم و تربی ــاس تعلی ــر اس ب

error(، خطــا بخــش جدا‌نشــدنی یادگیــری اســت و هرگونــه 

ممنوعیــت خطــا، فراینــد رشــد را مختــل می‌کنــد )نادینگــز ، 

ــای »بی‌ارزشــی« اســت  ــه معن ۲۰۰۵(. امــا در فیلــم شــاق، خطــا ب

ــه  ــه تنبی ــری را ب ــگاه، یادگی ــن ن ــری. ای ــد یادگی ــه بخشــی از فرآین ن

تبدیــل می‌کنــد و هنرجــو را وارد چرخــه اضطــراب می‌ســازد.

پیامدهای روانی و اخلاقی

عواقــب ایــن روش آموزشــی در انــدرو آشــکار اســت: تمریــن 

فشــار،  از  ناشــی  تصــادف  اجتماعــی،  انــزوای  خون‌ریــزی،  تــا 

ــت.  ــه موفقی ــبت ب ــه نس ــواس بیمارگون ــدید و وس ــراب ش اضط

او نمونــه‌ای از »فرســودگی تحصیلــی« اســت؛ پدیــده‌ای کــه بــه 

ــج اســت و معمــولاً ناشــی از تعامــل  ــر رای ــژه در رشــته‌های هن وی

ــکاران، ۲۰۰۱(. ــاچ و هم ــت )ماس ــی اس ــار بیرون ــی و فش کمال‌گرای

از منظــر اخــاق حرفــه‌ای آمــوزش، فلچــر اصــول بنیادیــن معلمی 

ــت  ــاد امنی ــانی، ایج ــت انس ــظ کرام ــل حف ــد، مث ــض می‌کن را نق

و  رقابــت  عادلانــه  مدیریــت  ســازنده،  بازخــورد  ارائــه  روانــی، 

پرهیــز از خشــونت گفتــاری )نادینگــز، ۲۰۰۵(. روایــت فیلــم نشــان 

می‌دهــد کــه وقتــی ایــن اصــول نادیــده گرفتــه شــوند، رابطــه 

ــود. ــدل می‌ش ــه آزار ب ــه رابط ــی ب آموزش

فیلــم در پایــان پرسشــی اساســی مطــرح می‌کنــد: آیــا اجــرای 

نهایــی انــدرو نتیجــه نبــوغ و تــاش اوســت یــا محصــول خشــونت 

فلچــر؟ آیــا این موفقیــت ارزش از دســت رفتــن زندگــی اجتماعی، 

>
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ســامت روان و هویــت شــخصی را دارد؟ ایــن فیلــم پاســخ قطعــی 

ــاره مرزهــای اخلاقــی  ــه تأمــل درب نمی‌دهــد، بلکــه مخاطــب را ب

آمــوزش وا مــی‌دارد.

پیروزی هنری یا تراژدی تربیتی؟

پایــان فیلــم در ظاهــر، شــکوه پیــروزی یــک هنرمنــد اســت؛ انــدرو 

و  می‌نــوازد  خارق‌العــاده  مهارتــی  بــا  را   »Caravan« قطعــه 

فلچــر بــرای نخســتین بــار او را بــه رســمیت می‌شناســد. امــا 

پشــت ایــن اجــرا، تــراژدی نهفتــه اســت: انــدرو ســامت روانــش را 

از دســت داده، روابــط انســانی‌اش را نابــود کــرده و ارزش وجــودی 

ــان  ــا عملکــردش می‌ســنجد. او وارد چرخــه بی‌پای خــود را فقــط ب

کمال‌گرایــی افراطــی شــده اســت. در ایــن نــگاه، پایــان فیلــم 

نــه یــک نقطــه اوج، بلکــه هشــدار دربــاره هزینه‌هــای  شــاق 

بیمــار  و  رقابتــی  آموزشــی  در سیســتم‌های  موفقیــت  پنهــان 

ــت. اس

شــاق اثــری اســت کــه مــرز میــان آمــوزش مؤثــر و خشــونت 

آموزشــی را بــه چالــش می‌کشــد. ایــن فیلــم نشــان می‌دهــد کــه 

ــت  ــری را تقوی ــا یادگی ــه‌ای نه‌تنه ــاق حرف ــدون اخ ــخت‌گیریِ ب س

نابــود  را  هنرجــو  روان  ســامت  و  خلاقیــت  بلکــه  نمی‌کنــد، 

می‌ســازد )آمابیــل، ۱۹۹۶؛ بیگتــو و کافمــن، ۲۰۱۶(. هنــر بــرای رشــد 

نیازمنــد ترکیبــی از تمریــن ســخت )اریکســون و همــکاران، ۱۹۹۳(، 

بازخــورد ســازنده، آزادی خــاق و امنیــت روانــی اســت. نبــوغ، 

ــق  ــر خل ــه هن ــق ب ــی و عش ــزش درون ــا انگی ــه ب ــرس، بلک ــا ت ــه ب ن

.)۲۰۰۰ رایــان،  و  دســی  ۱۹۹۰؛  )چیک‌ســنت‌میهایی،  می‌شــود 

در  استاد-شــاگرد  رابطــه‌ی  از  و خشــونت‌آمیز  افراطــی  تصویــر 

فیلــم »شــاق« کــه در آن اســتاد بــرای بیــرون کشــیدن نبــوغ از 

شــاگردش، از تــرس و تحقیــر بهــره می‌بــرد، بســتر مناســبی بــرای 

ــت دانش‌آمــوزان تیزهــوش در مــدارس  ــادی وضعی ــل انتق تحلی

ســمپاد ایــران فراهــم می‌کنــد. اگرچــه در هــر دو مــورد، »انتظــارات 

آموزشــی« در ســطح بســیار بالایــی قــرار دارد کــه می‌توانــد منجــر 

ایــران  در  امــا پژوهش‌هــای میدانــی  روانــی شــود،  بــه فشــار 

نشــان‌دهنده‌ی تفاوتــی بنیادیــن در ماهیــت ایــن روابــط اســت؛ 

ــای  ــارات و فرصت‌ه ــا انتظ ــان ب ــدارس تیزهوش ــط م ــه محی اگرچ

آموزشــی بالاتــری نســبت بــه مــدارس عــادی شــناخته می‌شــود، 

ــدارس  ــن م ــم« در ای ــا معل ــط ب ــوزان از »رواب ــا ادراک دانش‌آم ام

ــن  ــت. ای ــده اس ــزارش ش ــادی گ ــدارس ع ــر از م ــر و بالات مطلوب‌ت

امــر حاکــی از آن اســت کــه برخــاف رویکــرد مخــرب و ســمی 

ــد، در مــدارس  ــود می‌کن ــی را ناب ــت روان ــه امنی ــم ک فلچــر در فیل

بــا مهــارت بالاتــر و حفــظ  ایــران وجــود معلمــان  تیزهوشــان 

کیفیــت روابــط انســانی می‌توانــد توازنــی میــان فشــار ناشــی 

بــالا و ســامت روانــی دانش‌آمــوزان ایجــاد کنــد  انتظــارات  از 

آســیب‌زا جلوگیــری  یــک عامــل  بــه  تبدیــل شــدن فشــار  از  و 

نماید)محمــودی و کدیــور، ۱۳۹۷(.
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