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 درخت نمدار

 مقدمه
هاي شمال كشور است كه از ارسباباران در             هاي درختان جنگل    نمدار از گونه  

 .شمال غرب كشور تا مينودشت در شرق استان گلستان گسترده شبده اسبت               

هاي شمال ايران به ارتفاع حدود بيست متر   درخت متوسط القامت جنگل    نمدار  

و قطر حدود يك متر است. از لحاظ گياهشناسي، نمدار درختي با تاج بزرگ و         

گرد بوده و پوسته تنه آن صاف به رنگ خاكستري تيره است كه مبنبشبان آن         

آسيا و جنوب اروپا گزارش شده است. برگ درخت نمدار تا حدودي به شبلبل        

قلب، نامتقارن، و داراي دندانه هاي بزرگ و اره اي هستند و دمابرگ نسبابتبا             

ها روي ساقه به صورت متناوب نسات به يلديگبر قبرار        طويلي دارند. اين برگ    

 گيرند. مي
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هاي نمدمد      باشد. ميوه ميوه کوچک، کروي يا کشيده و گاهي به شکل گلابي مي 

ها نيز مدکن  ست د  سرتاسر زمستان   سند، ولي پس  ز خز ن، برگ      د  پاييز مي  

  .بر  وي د خت باقي بدانند

 

 

 

گل ندد   کوچک، معطر و به  نگ ز د يا گاهي سبز کم  نگ هستند کمه بمه              

 21تما     5شود. د  هر گل آذين  ين د خت     صو ت و  ونه  وي د خت ديده مي     

 شوند.  گل وجود د  د که د   و خر فصل بها  شکفته مي
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با توجه به  ينکه چوب د خت ندد   سفيد شکري و سبک  ست، د  زميمنمه                

هاي چاي و بمرنم ، چموپما ه           ساخت کندوي زنبو ، چدد ن چوبي، صندوق     

هميمزا  يمن       . شود ها د   وستاها  ستفاده مي      )طبق( و هدچنين ستون خانه      

سمازي  سمتمفماه        د خت چند ن مرغوب نبوده و  ز ذغال آن بيشتر د  با وت          

چوب  يمن     . شود گيري مي کنند و  ز چوب آن د  دکو  سيون چوبي بهره        مي

هاي چوب حساس  ست و پس  ز بمريمده شمدن             ها و بيدا ي    د خت به قا چ  

  .نبايد مدت زيادي د  محيط جنگل بداند
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-هاي ندد   تيليا کو د تا، تيليا پلاتيفيلوس و تيليا آ جنتما ممي     مهدترين گونه 

باشد. تيليا  باشد. تيليا کو د تا با تيليا سيلوستريس و تيليا پا ويفوليا هم ناا مي      

باشد. تيليا آ جنتا با تيلياتو منمتموز         پلاتيفيلوس با تيليا گر نديفوليا هم ناا مي      

 باشد.هم ناا مي

ها با توجه به شر يط  قليدي محل  ويش و گونه گياه متفاوت مقد    سانس گل  

د صد  ست. مهدترين ترکيبات  سانس     وگميمنمول،        1/5تا  1/2بوده و بين    

ها هدچنين حاوي فلاونمويميمد،       دهند. گل   ستات فانزيل و ژ  نيول تشکيل مي     

 ز    .باشنمد مو د موسيلاژي، مو د تانني و هدچنين حاوي مقد   کدي ترپن مي          

-  منوزيد، کامفرول      -7-گلومر    -3تو ن  ز کو ستين،    فلاونوييدهاي مهم مي  

  منوزيد،  يزوکو سيترين و تيليروزيد ناا برد. هسپريدين نيز  ز            -7-گلوکو  -3

هاي  ين د خت  سمتمامر د شمده          فلاون گليکوزيدهاي مهدي  ست که  ز گل      

هما       باشند که ممهمدمتمريمن آن       ها هدچنين حاوي مو د قندي مي ست. گل  

-دهد.  ز  سيدهاي آلي موجود د   ين د خت، ممي           گلوکزيا   منوز تشکيل مي   

  .تو ن  ز  سيدکافئيک و  سيدکلروژنيک ناا برد
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 نيازهاي اکولوژيکي
هاي ماتلف جنس تيليا متفاوت  ست. مثلا ندد   کوچک           نيازهاي  کولوژيکي گونه  

هاي ضايم خاک نياز د  د،  ما نياز آبي آن کم          برگ )تيليا کو د تا( بر ي  ويش به لايه      

باشد.  ين د خت، کم و      ست، به طو ي که د  مناطق نسبتا کم آب قاد  به  ويش مي             

بيش به سرما مقاوا  ست. ندد   د شت برگ )تيليا پلاتيفلوس( د  طول  ويش به                   

هاي خشک و کم  طوبت بر ي      هاي مرطوب و غني  ز مو د غذ يي نياز د  د. خاک          خاک

 ويش  ين د خت متناسب نيستند. هو ي گرا و يا سايه، خللي د   شد و ندو  يجاد                    

کند.  ين د خت هنگاا  ويش و تشکيل ساقه )د  فصل بها ( به سرما حساس  ست    ندي

 ي )تيليا آ جنتا( د  طول  ويش      ­شود. ندد   نقره  و سرما باعث کاهش عدلکرد گل مي 

هاي  سي سنگين بر ي  شد  ين د خت مطلوب           هاي شني نياز د  د. خاک     به خاک 

  .نيست

 روش تکثير

گيرد.  گر بذ ها بلافاصله پس  ز      تکثير  ين د ختان  ز طريق کشت بذ ها صو ت مي         

ماه پس  ز کشت جو نه بزنند. بذ هاي  21تو نند حدود برد شت د  بها  کشت شوند، مي

زنند، زير  علاوه بر پوشش سات بذ ، د   ي جنين            نبا  شده معدولاً ديرتر جو نه مي      

زني بذ  تو ند سبب گردد که طول مدت جو نهباشند. تداا  ين فاکتو ها ميخفته نيز مي

هاي کوتاه کردن   سال نيز طول بکشد. يکي  ز  وش        1طولاني شده و د  برخي مو  د تا    

باشد. به  ين صو ت    زني بذ ها،  ستفاده  ز چينه دمايي به مدت پن  ماه مي           دو ه جو نه 

گر د د   د جه سانتي   31گر د د  شب و بيش  ز       د جه سانتي   21که بذ ها    د  دماي      

تا   4 وز قر   دهند و پس  ز آن نيز به مدت پن  ماه، بذ ها تحت چينه سرمايي )دماي            

تو ن  ز  وش خو بانيدن نيز د  علاوه بر کشت بذ ها مي .گر د( قر   گيرندد جه سانتي 7

هاي برگ  ستفاده کرد.  ستفاده  ز پاجوش د  فصل          فصل بها  و قبل  ز باز شدن جو نه       

 .باشدهاي  زدياد ندد   برگ کوچک ميخو ب نيز يکي ديگر  ز  وش
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هاست و بنمد ت بمه        گرچه ندد   د ختي کم و بيش مقاوا به آفات و بيدا ي          

گردد، ولي مدکن  ست د  طول  ويش بمه وسميلمه             ز  آلوده مي  عو مل بيدا ي 

هايي بمه  نمگ     هاي آلوده به  ين قا چ، لکه   قا چ ندد   آسيب ببيند.  وي برگ      

ها،  نگ لکمه    شود. با گسترش بيدا ي و بر  ثر توسعه کنيدي          ي  يجاد مي  قهوه

هاي جو ن و ضعيف نيز ممدمکمن     فتند. دمبرگ و شاخه ها ميتيره شده و برگ  

 . ست به  ين بيدا ي مبتلا شوند

ها کامملًا بماز شمده        ها، هنگامي  ست که آنزمان مناسب بر ي برد شت گل  

و ي آها    مدت کدي قبل  ز باز شدن کامل نيمز جمدم      تو ن آنباشند،  ما مي 

ها، بايد توجه شوند. هنگاا برد شت گل ها معدولاً با بر کته برد شت ميکرد. گل 

ها دچا  شکستگمي  ها و سرشاخهد شت که به د خت آسيب و  د نشود و شاخه    

ها کنند. بر ي  ين عدل، بايد گل ها    پس  ز جد  آو ي خشک مينگردند. گل 

ها    د  سمايمه خشمک      متر  وي هم قر   د د و آنسانتي 7تا   6   به ضاامت    

هماي  کنها بايد  ز خشککرد. د  صو ت تر کم محصول، بر ي خشک کردن آن 

- لکتريکي  ستفاده ندود. د   ين صو ت، دماي مناسب بر ي خشک کردن گمل    

باشد. پس  ز خشک شدن،  بتد  بايد ساير  گر د ميد جه سانتي  41هاي ندد  ،   

 بندي کرد. ها جد  و سپس بستههاي نامناسب     ز گلقسدت
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 خواص درماني

هاي  ين د خت به عنو ن معرق، خلط       کرده گل ها پيش،  ز دا   مردا  ز مدت  

 ي که باعث   آو  و هدچنين بر ي د مان سرفه و دل د د و نيز به عنو ن ماده               

هاي ندد    ز      ند. گل کردهشود،  ستفاده مي  تسري  د  کا  دستگاه گو  ش مي     

آو   ست و جهت  ضطر ب و      نظر د  ويي خاصيت ضد گرفتگي د شته و خو ب       

باشد. هدچنين گفته     ترس به خصوص د مان تپش قلب و  عصاب مفيد مي           

ها باعث کاهش آبريزش بيني و تب و فشا  خون              شود مصرف  ين گل      مي

باشد.   باش مي هاي قلبي آ  مش    گردد. د  مو  د آسم و ميگرن و نا  حتي          مي

هاي چشدي  ستفاده       ز پوست ساقه د خت ندد   نيز بر ي د مان بيدا ي            

هاي غرغره  هاي آن د  صناي  د  وسازي نيز محلول        شود.  ز  سانس گل      مي

 شود.هاي گلو و حنجره  ستفاده ميبر ي مد و ي  لتهاب
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 درخت بیدمشک

 مقدمه

گونه بيد تا به حال در    41باشد. حدود    تيره بيد، شامل جنس بيد و صنوبر مي       

ها، بيدمشک جايگاه خااصاي دارد.       ايران شناسايي شده است. از بين اين گونه  

هاي محلي آن عبارتند از مشک فيک، مشبد، سوگاو،، ياياي ياياشاي،                   نام

اي بزرگ يا درختاي از ناداد       باشد. بيدمشک درختچه بيدمشک، مشک بيد مي  

باشد که اندازه آن از بيد معمولي کوچکتر بوده و   متر مي 41تا  8بيد، با ارتفاع  

باشد. بيدمشک بسيار ماعاطار       هاي آن داراي اسانس معطر و خوشبو مي   سنبله

شود. اين درخت، در ناواحاي     است و براي معطر نمودن چاي از آن استفاده مي 

جنوبي ايران مانند کرمان، رفسنجان بسيار معطر و بوي دلپذيري دارد. لياکان                

نماياد. در     بيدمشک در نواحي شمالي و تهران عطر جذاب و گيرايي توليد نمي         

رسد. هاي خطي مشخص به نظر مي    زير يوست و بر روي چوب اين درخت زخم        

هااي  دار هساتاناد. بارگ         هاي ساده منفرد و گوشاوار      بيدمشک داراي برگ  

هااي  باشاد. بارگ     هاي نر و ماده باهم متفاو، مي      بيدمشک کم و بيي در يايه     

باشد و يشات    تر از برگ درختان نر ميدرختان ماده معمولاً بيضي شکل و يهن 

 باشد.ها کبود رنگ ميآن

 

 

 



 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-گربههاي دم هاي بيدمشک بسيار ريز، دويايه، سبز فام، مجتمع در گل آذين          گل

افشااناي   شوند و معطر هستاناد. گارده         ها ظاهر مي  اي که قبل از باز شدن برگ      

هاا کاوچاک و        گيرد. ميوه آن، کپسول است و داناه         توسط حشرا، صور، مي   

 گردد. ها ميهاي ابريشمي است که سبب انتشار آنيوشيده از کر 
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اي شمال از دره     هاي جلگهاين درخت بومي ايران بوده و در جنگل     

چهل چاي مينودشت در شرق گرگان تا دره تالار، هراز، نور، کاجاور،        

رامسر، منجيل، انزلي و آستارا تا حاجي امير اردبيل و ارسباران دياده             

شود. قسمت مورد استفاده بيدمشک، يوست، برگ، گل )شااتاون              مي

است. از نظر ترکيب شيميايي در يوست درخت وجود گالاياکاوزياد                 

ساليسين تأييد شده است. به علاوه در يوست اين درخت موم، صما،،     

اکسالا، و تانن وجود دارد. در يدوهشي که روي اسانس بايادمشاک         

انجام گرفته، ترکيبا، اوژنول، يارمتوکسي بنزن، اوسايامان، سادرن             

اکسايد، دکانول، کارون، کارواکرول، سدرانول، متيل اوژنول، آلفاترياي         

نئول شناسايي شده است. در قرون اخير کاربردهاي يوست و برگ بيد    

به دليل وجود اسيد سالسيليک، ييي نياز آسپرين امروزه بوده اسات.          

الرشد بودن، اين گونه از اهامايات           باتوجه به خواص دارويي و سريع     

اي برخوردار است. چوب بيدمشک مصارف زيادي در صنايع چوب    ويده

دارد. از اين گونه در تهيه عرق بيدمشک، زنبورداري و از چوب آن در     

گردد. عارق بايادمشاک مصاارف             صنايع چوب و کاغذ استفاده مي     

-ها، غذاها و فالوده استفاده ماي       متعددي دارد و در تهيه انواع شربت      

 شود. 
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 نيازهاي اکولوژيکي

هاي خشک را ندارد و وجود رطوبت در خا  باه     بيدمشک چندان تحمل خا    

کند، به همين دليل است که به شکل طبياعاي ايان       رشد و نمو آن کمک مي     

رويند. اگارچاه      ها مي درخت در مناطقي نزديک به منابع آب، همانند رودخانه        

هاي کوتاه مد، خشاکاي   درختان بزرگ و بال، تا حدودي به وجود برخي دوره      

-دهند، اما رشدي نخواهند کرد و وجود چنين شرايطي ماي          مقاومت نشان مي  

هايي باا  بيد مشک در مکان .ها در دوره رشد بعدي بکاهد  تواند از ميزان شاتون   

کند. حتاي   رسد، رشد ميگراد مي درجه سانتي   -۳۲هايي که به حدود     زمستان

توان در اوايل بهار    هاي هوايي به دليل سرماي هوا آسيب ببيند، مي        اگر قسمت 

هاي گياه را از نزديکي سطح زمين قطع کرد تا مجدد شاروع باه رشاد           شاخه

کنند. اين گياهان در صور، مساعد بودن شرايط رطوبتي خا  و عدم خشکي          

گاراد تاحامال کارده و            درجه سانتي ۲۳کشيدن، دماي تابستان را تا حدود   

نيازمند مکاني با نور کامل آفتااب       اين درخت     .شودمشکلي برايشان ايجاد نمي   

تواند برويد. در واقاع       است، اما تا حدودي در نيمه سايه يا نيمه آفتاب نيز مي      

تر باشد و رطوبت بيشتري در آب وجاود داشاتاه              هر مقدار که خا  سنگين    

باشد، وجود نور مستقيم بيشتر به رشد آن کمک خواهد کرد. مکاناي کاامالا                  

ها و يا ريزش گيري شاتونها و عدم شکلسايه موجب بلند و باريک شدن ساقه   

ها از عطر چاناداناي        نشود. همچنين در مکان سايه، شاتو      زود هنگام آنان مي   

  .برخوردار نيستند
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هاي سبک تاا    تواند از خا   گير نيست و مي   بيدمشک در رابطه با خا  سخت     

يسانادد و در       هاي قليايي را ناماي  هاي رسي سنگين رشد کند، اما خا      خا 

هايي با اسيديته کمي يايين و همچنين خنثي رشد باهاتاري دارد. ايان              خا 

درخت براي رشد نياز چنداني به کود دهي ندارد، اما يخي کردن خااکاپاوش                 

-متر ماي   سانتي  41همانند کود بسيار يوسيده دامي و يا خاکبرگ به ضخامت           

تواند علاوه بر نگهداري رطوبت در سطح خا  که مورد علاقه اين درخت ناياز            

 .هست، به تدريج مقداري مواد غذايي وارد خا  نمايد

 روش تکثير

شود که شيوه    جهت تکثير و ازدياد بيدمشک از بذر و قلمه استفاده مي                

هاي گيري از شاخه  باشد. با استفاده از قلمه    متداول تکثير آن استفاده از قلمه مي  

-توان از ساقه  در اواخر ياييز مي    توان آن را به راحتي تکثير کرد.      نيمه چوبي مي  

اند و يا در اواخر بهار الي        اند و چوبي شده   هاي يکساله که به خوبي رشد کرده       

متر سانتي  ۲1ها را به طول حدود      هاي نيمه چوبي، قلمه   اواسط تابستان از ساقه   

دارد، همانند  تهيه کرده و در مخلوط سبک که به خوبي رطوبت را نگه مي                  

کوکوييت + يرلايت و يا خا  برگ + کوکوييت کشت کرد و در مکاني روشن،                 

ها درجه قرار داد تا ريشه       4۲اما به دور از نور مستقيم آفتاب با دماي حداقل             

گيرد و حتي    هاي بيدمشک به آساني صور، مي       زايي قلمه رشد کنند. ريشه   

ها شوند و زماني که ريشه    دار مي هاي بيدمشک به آساني در آب ريشه       سرشاخه

توان آنان را در گلدان و يا مکان اصلي در باغ و باغچه              به خوبي رشد کردند، مي    

 کشت کرد.
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استفاده از بذر نيز براي تکثير اين گياه ذکر شده است. البته باذرهااي            

بايست در اواخر بهار همان سال که بذرها از روي گياه جادا              تازه را مي  

شوند، به شکل سطحي کشت کرد. بذرها براي مد، زمان کوتااهاي           مي

سازي آناان   مانند و امکان انبار کردن و ذخيره      در حد چند روز زنده مي     

وجود ندارد. از محيط کشت سبک و نرم همانند خا  برگ الک شاده          

توان استفاده کرد. محيط کااشات را باه            که بافتي يکنواخت دارد، مي    

خوبي مرطوب و خيس کرده و بعد از خروج رطوبت اضافي باذرهاا بار             

شود. کشايادن   گيرند و روي آنان يوشيده نميروي سطح خا  قرار مي 

کناد  يک لايه يلاستيک بر روي سطح گلدان به حفظ رطوبت کمک مي      

و اگر آبياري لازم شد، از روش اسپري آب بر روي سطح برگ استافااده      

درجه کافي است   ۳4تا    48شود تا بذرها جابجا نشوند. دماي حدود         مي

درخت بيادمشاک    .کشدهفته طول مي ۲تا  ۳زني بذرها حدود و جوانه 

-يذيري بسيار خوبي دارد، به نحوي که هر بهار قبل از ظهور برگ           هرس

متري زمين قطع کرد. اين عامال         سانتي  ۲1توان آن را از سطح      ها مي 

-موجب کنترل اندازه اين درخت و تحريک رشد رويشي و توليد سااقاه      

 .شودهاي بسيار در بهار ميهاي بلند کماني شکل حاوي شاتون
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 خواص درماني

عرق بيدمشک با داشتن ترکيباتي همچون ژرانيون ساليسين، تانن و          

بورنيل استا، )ماده موجود در اسانس بيدمشک  به عنوان داروي موثر          

در تقويت قلب، آرام بخي و رفع کننده درد و خستگي شهر، يافته               

هاي هاي آن، دردهاي عضلاني و بيماري      است. همچنين جوشانده گل   

هاي بيد  کند. مصرف عصاره روان سنبله       روماتيسمي را درمان مي     

خوابي ناشي از ضعف اعصاب و رفع       ها  هنگام خواب در رفع بي     )شاتون

هاي اعصاب مفيد است. از آن جايي که بيدمشک رفع عطي             ناراحتي

کند، مصرف عرق آن نيز تاثيرا، مثبتي بر کند و معده را تقويت ميمي

گذارد و مصرف آن موجب افزايي      عملکرد معده و دستگاه گوارش مي     

دهد و باعث   گردد. همچنين اين گياه التهابا، را تسکين مي        اشتها مي 

 بري دارد.کاهي تب شده و خاصيت تب



 

  



 

2 



 

3 
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 درخت چریش

 مقدمه

چريش، نام درختي است که از هزاران سال پيش مورد توجه انسان بوده استت            

در داروسازي و طب نوين به اثرات سودمند اين گياه پي برده شتده و امتروزه               

هتا  در نتنتايت           هاي مختلف آن )مانند پوست، برگ و دانته    مواد مؤثره اندام 

مواد مؤثره چريش خانيت     .داروسازي و آرايشي و بهداشتي کاربرد زيادي دارد       

کنندگي داشته و به عنوان ضدقارچ و حتي ضدويروس معرفي شتده             ضدعفوني

هاي حانل از ايتن درختت، در            است  با توجه به گسترش روزافزون فرآورده       

بسياري از مناطق گرمسيري و نيمه گرمسيري خشک آسيا، آفريقا و استرالتيتا              

درخت چريش در فلوريدا، پورتريکو  0777شود  به طوري که بيش از کشت مي 

اين دزخت بومتي   .اندها کشت شده کشو مکزيک براي تأمين مواد اوليه حشره      

ايران نيست، ليکن در گذشته به ايران وارد شده و در بعضي مناطق واقت  در                   

هاي هرمزگان و سيستان و بلوچستان کشت شده است  در جنوب ايتران              استان

چريش درختي هميشه سبز است    .شودبه چريش، سريش و چريشک گفته مي 

اين درخت متعلق به تيره ملياسه بوده و منشاء آن هند شرقي استت  از ايتن                    

تيره، درختي به نام زيتون تلخ يا شال زيتون )مليا آزاداراخ  نيز در شمال ايران                  

هاي فراواني برخوردار است، رويد که بومي هيماليا است  شاخه آن از انشعاب    مي

 آورد  به طوري که تاج متراکم و انبوهي را به وجود مي
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هتاي پتيتر و        هاي جوان سبز رنگ است  در حالي که پوست شاخهپوست شاخه 

هتاي  طول بترگ  شوند    قديمي به رنگ خاکستري تا خاکستري تيره مشاهده مي        

برگچه باريک و    ۰۱تا  ۰7متر بوده و مرکب است  هر برگ از    سانتي  ۰7چريش  

متر و عتر     سانتي  0تيز به رنگ سبز تيره تشکيل شده است  طول برگچه            نوک

شتود   ها نکتار معطري ترشح ميمتر است  از ناحيه تحتاني برگچه  سانتي  2/۱آن  

داراي غتدد تترشتحتي          ،ها قرار دارند هاي جوان که در نزديکي نوک شاخه      برگ

  .کنندخاني هستند که رزين ترشح مي
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ها پنج قسمتي، منظم، کوچک و به رنگ سفيد يا بنفش هستند و بتوي              گل

 کنند  مطبوع و کم و بيش شبيه ياس داشته و نکتار زيادي توليد مي

 

 
 

متر است  ميانبر   ميوه چريش شفت، بيضي شکل و طول آن يک تا دو سانتي           

ميوه، گوشتي بوده و پوست سبز رنگ و شفافي دارد که حاوي مقادير زيادي             

شوند  در بتختش      هاي رسيده، تيره رنگ و چروکيده مي     موسيلاژ است  ميوه   

  .شوددروني فرابر )پريکارپ  که اغلب سخت و چوبي است، دانه تشکيل مي

 

 



 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايي هستند که در برگ و پوست          ­فلاونوئيد، تانن و اسانس از ترکيب        

درند وزن مغز دانه چريش را روغن تشکيل           27تقريباً    .چريش وجود دارند  

دهد  روغن دانه، سبز تيره بوده و طعم آن تلخ و بوي آن شبيه بوي سير                   مي

است  اين روغن علاوه بر اسيدهاي چرب معمول )اسيد اولئيک، استئاريک،              

باشد که شباهت    هاي سولفوره نيز مي    ­لينوئيک و پالمتيک  حاوي ترکيب      

نمغ چريش، حاوي     .هاستبوي آن به بوي سير، ناشي از وجود همين ترکيب         

قندهاي مختلفي از جمله آرابينوز، فروکتوز، گالاکتوز و اسيد گلوکورونيک               

  .است
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 نيازهاي اکولوژيکي

 ۰۰7رشد و نمو اين درخت در مناطق گرمسيري تا نيمه مرطوب و با حداقتل                 

پذير است  مقاومت چريش به خشکي زياد است متر بارندگي در سال امکانميلي

هاي شديد ريزش کرده و گياه با شروع        هاي گياه در شرايط خشکي    و ليکن برگ  

کند  چريش در هر نوع خاکي از شني      دوره مرطوب رشد خود را مجددا آغاز مي       

هاي سبک، عميق با رويد، ولي خاکسبک تا رسي سنگين با زهکش مناسب مي 

هايي کته از    تر است  اين درخت در خاک زهکش خوب براي اين درخت مناسب     

کتنتد،   مقادير مناسب موادآلي و عنانر غذايي برخوردار باشد به خوبي رشد متي    

يابد و قتادر بته     هاي آن به سرعت گسترش مي ولي در شرايط خشکي نيز ريشه     

   .باشدجذب حداقل رطوبت و همچنين مواد و عنانر غذايي از اعماق خاک مي

 تکثير گياه

پذيتر  ازدياد چريش به دو روش جنسي )توليد بذر  و غيرجنسي )رويشي  امکان      

 .گيرداست، وليکن تکثير آن عمدتا به روش جنسي و توسط بذر نورت مي

هاي چريش بستگي به منشتاء بتذر و شترايتط              ناميه دانه قوه  تکثير جنسي:  

نگهداري آن دارد  کاهش رطوبت بذر و نگهداري براي مدت طتولانتي ستبتب               

شود براي تکتثتيتر جتنتستي از           تونيه مي .شودناميه آن ميکاهش شديد قوه  

از آنتجتا کته           .ها جدا شده باشد، استفاده گردد     اي که گوشت آن   بذرهاي تازه 

اي در   دهي بذر نتقتش عتمتده        چريش داراي پوسته ضخيمي است، لذا خراش 

توان در گلدان، نهالستان و يا به طور ناميه آن دارد  بذر چريش را مي  افزايش قوه 

 مستقيم در زمين کشت کرد  
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ها و پيوند روي    قلمه زدن، خوابانيدن، جدا کردن پاجوش       تکثير رويشي:  

هاي معمول تکثير رويشي چريش است  درختان چريش در          پايه بذري از روش   

مناطق مختلف رويش از تنوع مرفولوژيکي و شيميايي برخوردارند  از ايتن رو،        

براي احداث يک بتا         .تر است بعضي معتقدند تکثير رويشي اين گياه مناسب      

هايي که مقدار بتيتشتتتري     تجاري با محصول يکنواخت و مناسب بايد از کلون        

آزاديراختين و همچنين عملکرد بهتر بذر برخوردارند، استفاده نمود  ازدياد از             

هاي ديگري است که براي تکثير رويشتي         طريق کشت سلول يا بافت از روش      

  .شودچريش استفاده مي

هاي هرز سطح خزانه پس از کشت بتذر بستيتار       آبياري منظم و وجين علف    

-شود  در نورت تراکم علتف      ها مي ضروري است و سبب تسهيل در رويش آن       

هاي هرز نتمتود      هاي هرز بايد توسط کولتيواتور اقدام به وجين مکانيکي علف         

ها بلافانله پس از انتقال به زمين انلي نيز بسيار حائز اهتمتيتت               آبياري نهال 

است  چنانچه زمين تهي از مواد و عنانر غذايي باشد، بايد با اضتافته کتردن         

ها تر نهالتر و مناسبها يا مواد آلي امکان رشد سري   عنانر ضروري، ريزمغذي  

 .را فراهم کرد
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-هرس گياهان، نقش مهمي در افزايش عملکرد محصول دارد  از آنجا که ميوه      

تر و  شوند، لذا هرچه تاج درخت گسترده     هاي جانبي تشکيل مي   ها روي شاخه  

دهي مالچ .تر باشد، عملکرد ميوه بيشتر خواهد بودهاي جانبي آن فراوان   شاخه

چتريتش      .و آبياري مناسب نيز نقش مهمي در افزايش عملکرد محصول دارد     

ها و ساير شرايط نامساعد محيطي استت        گياهي بسيار مقاوم به آفات، بيماري     

و آفت يا بيماري خاني روي گياه گزارش نشده است  هنگامي که گتيتاهتان                  

شوند، برخي آفات مانند سپردار شرقي مرکبات با تغذيه از شتيتره           ضعيف مي 

کنند  اين آفت در مرحله نونتهتالتي         ها به محصول خسارت وارد مي     پرورده آن 

هتاي  تواند خسارت جبران ناپذيري به محصول وارد کند  هرس شاخته           نيز مي 

هاي کفشدوزک در کاهش جمعيت اين آفتت بستيتار      نزديک به زمين و گونه    

 مؤثر است 

هفتته بته      ۰۱تا  ۰7ها در شرايط اقليمي مختلف ظهور گل تا رسيدن ميوه 

انجامد  از بدو تشکيل ميوه تا رسيدن آن نيز به زماني در حتدود دو            طول مي 

ماه نياز است  گياهان در سن سه تا پنج سالگي )بسته بته رقتم و شترايتط                

روند، ولي مقدار محصول در ده سالگي به اقليمي محل رويش  به محصول مي      

رنگ ميوه چريش در ابتداي تشکيل، سبز است، سپس بته              .رسدحداکثر مي 

زرد سبز و پس از آن به زرد تيره تبديل شده و در مرحله رستيتدن کتامتل،                     

هاي کاملا رسيده از بتيتشتتتريتن      ميوه .شوداي کم و بيش چروکيده مي     قهوه

-مقدار مواد مؤثره برخوردارند و بايد قبل از ريزش برداشت شوند  رنگ متيتوه   

هاي نارس و نيمه نارس سبز يا زرد سبز بوده و از مقادير کمي متاده متؤثتره         

 باشند  آزاديراختين برخوردار مي
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هاي مناسبي زير درخت پهن کرده و بتا           به منظور برداشت ميوه، ابتدا پارچه     

هتا روي    ها توسط دست يا ماشين مخصوص و ريزش متيتوه   تکان دادن شاخه  

آوري نمود  بلافانله پس از برداشت بايد به منتظتور           ها را بايد جم    پارچه، آن 

جلوگيري از فاسد شدن و تخمير، قسمت گوشتي ميوه از دانه جدا شود  ايتن              

هاي نتارس  شود  به منظور رسيدن ميوه    عمل توسط دست يا ماشين انجام مي      

ها را به مدت دو تتا سته روز در         توان آن)که رنگ آنها زرد سبز هستند  مي  

تتر  سايه قرار داد  در اين نورت جدا کردن قسمت گوشتي ميوه از دانه آستان     

ها را بايد تميز و    گيرد  پس از جدا کردن قسمت گوشتي ميوه، دانه         نورت مي 

ها را روي حصتيتر يتا          سپس خشک کرد  براي خشک کردن، بهتر است آن        

 تورهاي سيمي به مدت پنج روز در سايه پهن کرد 

ها بايد از نور مستقيتم، دمتاي بتالا و يتا                 در مدت زمان خشک کردن، دانه     

بارندگي و رطوبت در امان باشند،چرا که در غير اين نورت از متقتدار متواد          

هاي الکتريکي نيز کنشود  با استفاده از خشک ها به شدت کاسته ميمؤثره آن 

هاي چريش را خشک کرد  عملکرد دانه متفاوت و بستگي به سن      توان دانه مي

و نوع درخت و شرايط اقليمي محل رويش گياه دارد  ميزان عملکرد ستالانته         

 کيلوگرم دانه خشک است  22تا  ۰2يک درخت ده تا دوازده ساله، 
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 خواص درماني

در داروسازي و طب نوين به اثرات سودمند اين درخت پي برده شده             

ها  هاي مختلف آن )مانند پوست، برگ و دانه       و امروزه مواد مؤثره اندام    

مواد   .در نناي  داروسازي و آرايشي و بهداشتي کاربرد زيادي دارد             

کنندگي داشته و به عنوان ضدقارچ و       مؤثره چريش خانيت ضدعفوني   

ها و  دهنده لثه حتي ضدويروس معرفي شده است  اين مواد التيام           

هاي پوستي بوده و در ساخت خمير دندان،           کننده حساسيت معالجه

مردم کشورهاي خاور دور در     .گيردنابون و کرم مورد استفاده قرار مي 

هاي مختلف اين درخت به عنوان ضد           طب سنتي خود از قسمت      

 کردند  مالاريا، تب بر و ضد درد و التهاب استفاده مي



 

  



 

2 



 

3 
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 درختچه حنا

 مقدمه

اي و درختي بوده و شااما      گياهان تيره حنا به اشکال مختلف علفي، درختچه     

باشد. حنا در مناطق گرم به صورت درختچه  جنس مي 06تا  06گونه در     066

کند. اين درختچه گرمسياري در      و در مناطق معتدله به صورت علفي رشد مي        

مراکش، مصر، تونس، الجزيره و در آسيا در هند، ايران و اغلب مناطاق ديا ار                  

شود. در ايران در کرمان و بلوچستان بومي شاده و              رويد و کاشته مي   آسيا مي 

شود. درختچه حنا، ساقه گوشتي دارد که در مح  گرم کمي متاورم              کاشته مي 

شود. قسمت مورد استفاده حنا، برگ آن است که به حالت کااما  ياا باه                   مي

 گيرد. صورت پودر مورد استفاده قرار مي

ها ماخاصاوصاار اعارا  ا            ضرر است و در نزد بعضي ملت      حنا رنگ طبيعي بي   

کاري استفااده راراواناي       اهميت بالايي برخوردار است. حنا، در صنعت و منبت         

شود. ا   دارد. همچنين در هند و چين براي رنگ کردن پشم و چرم استفاده مي     

شود و همچنين براي رنگ کردن ماوهااي          ر ي تهيه مي  حنا پودري براي رنگ   

هاي اغالاب خااردار و          گردد. درختچه حنا، داراي شاخه   سر ا  آن استفاده مي    

باشد. متر مي 7تا    0پوشيده ا  پوست خاکستري است که ارتفاع آن حداکثر به           

تيز است. پهنا  بارگ آن       هاي آن ساده با آرايش متقاب ، بيضوي و نوک برگ

  خورده به سمت پايين دارد.اغلب کناره پيچ
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باشد. رنگ، مجتمع به صورت خوشه يا گر ن مي        ها معطر و سفيد يا گلي      گ 

هاي هاي جوان، ماي  به سبز و يا ماي  به قرمز و نيمه شفاف هستند. ساقه               ساقه

ميوه حنا کپسول يا پوشينه چهارخانه، داراي       شوند. بالغ کمي ضخيم و چوبي مي 

-هاي مخروطي شک  و داراي آلبومين يا راقد آن مي          ظاهر مدور و محتوي دانه    

 باشد.
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هاي شيميايي حنا کاملار مشخص نيست، ولي به طور متوسا  داراي          ترکيب

درصد مواد ر يناي و     0درصد اسانس،  2/0درصد چربي،  06درصد تانن،     8

باشد. اين ماده رن ي، به صورت بلاورهااي    به مقدار دو در هزار ماده رن ي مي   

شود. بلورهاي سو ني شک  حاناا      سو ني شک  به رنگ  رد نارنجي ظاهر مي       

هاي داخالاي   کند، در حالي که قسمت  در مقاب  هوا و نور رنگ قرمز پيدا مي        

هاي آن وجاود دارد،    ماند. ماده رن ي حنا که در برگ حنا سبز رنگ باقي مي    

شاود. حاناا داراي         نوعي تانن است که اصطلاحار اسيد حناتاني  ناميده مي        

هاا  ترکيبات قرمز رن ي به نام لاوسون، انواع اسيدهاي آلي، قندها و چارباي              

دهنده حنا )لاوسون(، سااخاتاار کاياناون دارد و ا                  باشد. عام  رنگ مي

شود. گليکو يدهاي هيدروکينوني در اثر جدا شدن ي  ملکول قند، توليد مي   

 باشد.لاوسون سميت بسيار کمي دارد و داراي خاصيت دارويي و مصرري مي

  

 نيازهاي اکولوژيکي

 ني، رشد و نمو نيا  به دماي نسبتار بالا دارد. حاناا      درختچه حنا، براي جوانه  

هاي سن ايان   کند و در خاکهاي رقير، شني و سن لاخي را تحم  مي    خاک

رسي و حاصلخيز به خوبي رشد و سا ش دارد. دماي مناسب رشد آن حادود       

باشد. همچنين خاک سب  و رو به آراتاا       گراد مي درجه سانتي   08تا    06

 براي درختچه حنا مناسب است. 
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 روش تکثير

کارند، وليکن در هر صورت به دلي  چانادساالاه            حنا را به چند روش ذي  مي      

 بودن حنا، بايد  مين را با شخم عميق و ارزودن کودهاي دامي آماده ساخت:

 

 . کاشت در خزانه 1

کنند. نشاءها در اواخر بهار سال بعد آماده   در اين روش به تهيه خزانه اقدام مي       

آورند و در  مين اصالاي   ها را ا  خزانه بيرون ميباشند. لذا بوته جابجا شدن مي  

ماتار   سانتاي  06ها را متر و رواص  بوتهسانتي  86ها را   کارند. رواص  رديف   مي

ها را باه    ها را بصورت نهرهايي درآورده و آن      کنند. سپس بين رديف    انتخا  مي 

 نمايند.طريق نشتي آبياري مي

 

 . کاشت در زمين اصلي 2

کيلوگرم براي هر هکتار در  ميان آمااده شاده،         86تا  06بذور را به مقدار  

-کنند. وليکن بوتاه  متر کشت ميسانتي 06هايي با راصله حدود     بصورت رديف 

 06ها به حادود      کنند، تا راصله بوتههاي اضاري را بعد ا  سبز شدن تن  مي      

متر برسند. اين روش هزينه کمتري دارد، ولي بذور بيشاتاري مصارف                سانتي

 شوند.مي



 

8 

 هاي ساقه   . تکثير با قلمه3

هااي حااصا  ا         متر و يا پاجوشسانتي 06هايي به طول  در اين روش ا  قلمه    

متار در  مايان        سانتي 86ها را به رواص  کنند و آن هاي قوي استفاده مي   بوته

-سانتي 06ها را در اين شيوه حدود کارند. راصله بوته  اصلي ضمن رص  بهار مي    

هاي حنا به آ   يادي نيا  دارند و کام آباي بااعا          کنند. بوته متر انتخا  مي  

شود، لذا حناي مرغوباي حااصا          هايشان مي پژمرده و سپس سفيد شدن برگ     

کنند، ولاي  رو  يکبار به آبياري اقدام مي   0شود. در اواي  رشد گياه حنا هر         نمي

نمايند. آبياري  مستااناه    اي يکبار طولاني مي  بعدها طول دوره آبياري را تا هفته      

رسد، وليکن در بهار دوباره به آ  بيشتري نيا مند اسات.            به دو هفته يکبار مي    

رو  ياکاباار     0تا  0را تا مدتي پس ا  نشاءکاري حنا براي هر          اصولار  مين اصلي  

کنند، ولي در رص   مستان نيا ي به آبياري نخواهد بود. در ساراسار          آبياري مي 

هاي هار  پااک     سال بايد توس  وجين تمامي سطح مزرعه حنا را ا  وجود علف 

هاا  کنند و آنهاي نا ک حنا را در هن ام رشد بهاري قطع مي     نمود. انتهاي ساقه   

نمايند. در استان کرمان ا  سال اول کاشت حنا بصاورت           را بدين نحو هرس مي    

 نمايند. سالي دو مرتبه به برداشت اقدام  مي
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 گيرد.انجام مي برداشت بهاره در اواي  مرداد ماه -الف

 پذيرد.برداشت پاييزه در آخر آبان ماه انجام مي - 

خشکانند، و در سايه مي بنديبُر و سپس دسته  ها را کف  در هن ام برداشت بوته   

هاي خش  شاده را ا          ها نشود. برگ   تا آرتا  باع  پريدگي رنگ سبز برگ      

سايند و حناي پودرمانند    هاي مخصوص مي  سا ند و در آسيا    ها جدا مي  شاخه

کايالاوگارم در        2066تا  066آورند. عملکرد حنا حدود  تجارتي را بدست مي 

هکتار است. مقدار توليد محصول بهاره بيشتر ا  پاييزه اسات. يا  مازرعاه                     

 ها محصول مکفي توليد نمايد. تواند تا سالمناسب حنا مي

 

 خواص درماني

ا  حنا براي رشد موي سر، ررع عصبانيت، ررع عار  باد باوي پاا، رراع                       

هاي پوست مانند جوش، معالجه جزام و يرقان و ررع خاون ماردگاي              ناراحتي

بااشاد.   کشي و قابض ماي شود. اين درختچه داراي خواص ميکرو  استفاده مي 

همچنين حنا داراي اثر ضد قارچي بوده و مانع تأثير اشعه خورشيد بار روي                 

شود. حنا و جوشانده برگ آن حمله قلباي را کااهاش داده،                  پوست بدن مي  

 باشد. آورد و ضداسپاسم ميرشارخون را پايين مي



 

  



 

2 



 

3 
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 توسهسیاه

 مقدمه

اي، چندساله که در مناطق مرطوب و جنگليي         توسه، گياهي است درختچه   سياه

ميورد   رويد. قسيميت   اروپا، در غرب آسيا و شمال آمريکا، در سطوح وسيعي مي        

هيا و    پوسيت سياقيه      هاي آن است. استفاده اين درختچه، پوست ساقه و شاخه   

ها به عنوان دارو ميعيرفيي شيده       هاي اين درخت در تعدادي از فارماکوپه   شاخه

توسيه خياکسيتيري       متر است. پوست ساقه سياه  4تا  2توسه است. ارتفاع سياه 

بياشيد.   هاي منفذ مانند ميي  رنگ و سطح آن پوشيده از تعداد زيادي برجستگي        

 6تيا       2ها، ها کوچک و به رنگ سبز روشن هستند. همچنين از زاويه برگ گل

 شود. گل خارج مي
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-هايي صاف و بدون دندانه و کم و بيش براق ميي            ها متناوب، با کناره   برگ 

 متر است. سانتي 6تا  3ها بين باشند. طول آن

 

 

باشد. مييوه در     متر ميميلي 8تا   4ها کروي شکل، گوشتي و به طول        ميوه

بدو تشکيل سبز رنگ است که رفته رفته قرمز و در نهايت به رنگ بنيفيش         

 شود. تيره تبديل مي
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 نيازهاي اکولوژيکي  

رويد و به سرما حساس است. در طيول       هاي مرطوب ميتوسه در اقليم  سياه

-توسه در خياک     هاي حاوي ترکيبات کلسيم نياز دارد. سياه      رويش به خاک  

رويد و   هاي با بافت مختلف مانند سبک، نيمه سنگين و سنگين اسيدي مي       

در طول رويش به مقدار فراواني رطوبت نياز دارد. اين درختچه در مينياطيق       

کند. خشک دوره رويشي کوتاهي دارد و در اين شرايط گل و ميوه توليد نمي

توسه در مناطق جنگلي و زير سايه درختان ديگري نظير بلوط، بييد و               سياه

  .رويدآقطي مي

 

 روش تکثير

پذير اسيت.    ها و يا از طريق بذر امکان      توسه با قلمه زدن شاخه    تکثير سياه 

هايي که از خياک مينياسيبيي            براي اين کار بذر را در فصل پاييز در خزانه   

-نمايند. با آبياري منظم و به موقع و نيز وجين عيليف      برخوردارند، کشت مي  

ها پس از دو سال از ريشه نسبيتياض ييخيييم و                 هاي هزر سطح خزانه، نهال    

هاي موردنظر منتيقيل   ها را به زمينتوان آنشوند و ميمناسبي برخوردار مي  

ها به زمين دائمي، اواخر پاييز ييا اواييل     کرد. زمان مناسب براي انتقال نهال   

متير کشيت     سانتي 088تا  88هايي به فاصله ها در رديفباشد. نهالبهار مي 

متير مينياسيب       سانتي 08تا  48شود. فاصله دو نهال در طول رديف نيز         مي

 .خواهد بود
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­اوايل بهار که پوست درختان بتدريج بر اثر رطوبت محيط نير  ميي               

تا  3هاي باشد. ابتدا شاخهها ميآوري آنشوند، زمان مناسبي براي جمع

کنند. سپس   باشند، انتخاب مي  ساله را که به يخامت بند انگشت مي         0

 28تيا       08روي ساقه توسط چاقو دو شيار به صورت حلقوي به فاصله     

متر از يکديگر ايجاد کرده و با ايجاد يک شکاف طولي دو قسمت             سانتي

نمايند و به اين طريق پوست را از ساقه اي شکل را به هم وصل مي    دايره

اي هاي دايرهکنند. پوست به صورت حلقه   هاي موردنظر جدا مي   يا شاخه 

کنند، پس از خشک شيدن  شود و سپس آن را خشک مي    شکل جدا مي  

رسيد.  از حالت حلقوي خارج شده و کم و بيش چروکيده به نيظير ميي         

آور و سمي به نيا  مينيوکسيي           توسه داراي ماده تهوع   پوست تازه سياه  

ها براي مدت طولاني يا خشيک کيردن          توکسين است که نگهداري آن    

دقيقه سيبيب      028گراد به مدت    درجه سانتي   088ها در دماي    پوست

شود. پس از خشک کردن از هر تجزيه و از بين رفتن اين ماده سمي مي

شيود.  سه کيلوگر  پوست تازه، يک کيلوگر  پوست خشک حاصل ميي          

  .شوندهاي خشک شده، خاکستري رنگ ميلايه خارجي پوست
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 خواص درماني

هاي سه تا   توسه داراي اثر مسهل و ملين است. ساقه       پوست درخت سياه  

هاي چهار ساله داراي حداکثر خاصيت است. اثر آن در درمان يبوست               

مزمن انکارناپذير و قابل توجه است. جوشانده غليظ پوست اين درخت در             

امروزه از    .استعمال خارجي براي معالجه کچلي، جرب، سودا مفيد است          

هاي بزرگ داروسازى، داروهاي اختصاصي       توسه در کارخانه   پوست سياه 

از   .توان آن را به مقدار زيادى صادر کرد          کنند و مي  زيادي درست مي  

توان استفاده کرد. چنانچه توسه براي تهيه رنگ زرد ميپوست و برگ سياه

توان از آن رنگ سياه تهيه کرد. از        اين رنگ با املاح آهن ترکيب شود، مي       

هاي رسيده رنگ   توان رنگ سبز و از ميوه     هاي نارس اين درختچه مي    ميوه

 .خاکستري تهيه نمود


