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* از تبریز تا نروژ؛ رؤیای دانشگاه بدون زباله
* چرا تفکیک زباله در خوابگاه ها هنوز یک چالش است؟

* دانشگاه خورشیدی؛ گامی به سوی آینده ای پایدار
* گفت وگوی اختصاصی با دکتر جمشید اسماعیلی؛ دبیر علمی نخستین 

کنگره بین المللی »شهر سبز، دانشگاه سبز«

دانشگاه سبز؛ آینده ای که از امروز آغاز می شود
روایتی از ایده ها، تجربه ها و گام هایی برای ساختن فردایی پایدار

ساوالان-نشریه کانون محیط زیست دانشگاه تبریز
سال اول / شماره اول / بهار 1405
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نشریه ساوالاننشریه ساوالان
دانشگاه تبریز

صاحب امتیاز : کانون محیط زیست صاحب امتیاز : کانون محیط زیست 
دانشگاه تبریزدانشگاه تبریز

بسم الله الرحمن الرحیم

به همت کانون محیط زیست دانشگاه تبریزکانون محیط زیست دانشگاه تبریز
برای تمام کسانی که دغدغه محیط زیست را دارند.
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حقوق نشر
کلیه حقوق مادی و معنوی مطالب منتشرشده در نشریه »ساوالان« متعلق به 

کانون محیط زیست دانشگاه تبریز است.
نقل، بازنشر و استفاده از مطالب این نشریه در رسانه های چاپی، دیجیتال و فضای 

مجازی با ذکر کامل منبع و نام نشریه »ساوالان« بلامانع است. هرگونه استفاده 
از مطالب بدون ذکر منبع، تحریف محتوا یا انتساب نادرست آثار، مطابق قوانین 

مربوط به حقوق مؤلف و مالکیت فکری، قابل پیگیری خواهد بود.
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علی طاقی

:اعضای هیئت تحریریه این شماره از ساوالان
The contributors of this issue of the Savalan:

حسین عظیمی کلیانی
سردبیر و هیئت تحریریه

هادی میرزائی
مدیر مسئول

زهراملاحمزه زاده
طراح و صفحه آرا

دکتر مریم حق جو
استاد مشاور

زهرا آروین
هیئت تحریریه

 مهسابافنده
هیئت تحریریه

ثمین آدینه
هیئت تحریریه

 انیسه اژدری
هیئت تحریریه

غزال علی اصغرزاده
هیئت تحریریه
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سنا سجودی
هیئت تحریریه

رضانجاری
هیئت تحریریه

محمدحسین جعفری
هیئت تحریریه

آیسان ساجدی
هیئت تحریریه

دریاجلفای
هیئت تحریریه

محمد ولیزاد
هیئت تحریریه

 علی طاقی 
هیئت تحریریه

فائزه بنی نصرت
هیئت تحریریه

 مهدی شفیعی
هیئت تحریریه

 حانیه عباسی
هیئت تحریریه

امیررضافردی
هیئت تحریریه

 فاطمه صفرزاده
هیئت تحریریه
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سخن نخست

Prolegomenon
هادی میرزایی

Hadi Mirzaei
مدیرمسئول نشریه 

ساوالان؛ روایت یک باور، آغاز یک تغییر

ــه خشــک شــود و آخریــن جنــگل فــرو بریــزد، بشــر آن روز نخواهــد فهمیــد چــه  »اگــر روزی آخریــن رودخان
ــود کــرده اســت.« ــرای همیشــه ناب چیــزی را از دســت داده؛ خواهــد فهمیــد چــه چیــزی را ب

محیط زیســت دیگــر موضــوعی دور از زنــدگی مــا نیســت؛ در هــر انتخــاب روزمره مــان حضــور دارد. بحــران آب، 
مصــرف بی رویــه پلاســتیک و تخریــب منابــع طبیــعی، میــراثی اســت کــه بــرای نســل های آینــده رقــم می زنیــم. 

اگــر مــا به عنــوان دانشــجو و نســل آینده ســاز قــدم برنداریــم، چــه کــسی قــدم خواهــد برداشــت؟

بــاور داریــم دانشــگاه فقــط محــل کســب مــدرک نیســت؛ بایــد محــل شــکل گیری مســئولیت و اندیشــه باشــد. 
ــوزشی و  ــت های آم ــون نشس ــایی چ ــه فعالیت ه ــز ب ــگاه تبری ــت دانش ــون محیط زیس ــا را در کان ــاور م ــن ب همی

ــه مفهــوم واقــعی »دانشــگاه ســبز«. ــر شــدن ب ــرای نزدیک ت ــه پلاســتیک« کشــاند، ب ــه ب پویــش »ن

»ســاوالان« از دل همیــن بــاور متولــد شــده؛ نامــش تنهــا نــام یــک قلــه نیســت، نمــاد اســتواری طبیعــت و پیونــد 
انســان با ســرزمین اســت.

ــان آن  ــت بنی ــه کیفی ــازه ب ــر س ــتحکام ه ــه اس ــه ام ک ــواره آموخت ــران، هم ــدسی عم ــوان دانشــجوی مهن به عن
وابســته اســت؛ جامعــه نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت: توســعه پایــدار بــدون فرهنــگ پایــدار، بنــایی اســت بــر 
زمیــنی سســت. ایــن بــاور را تجربــه ام در کنگــره بین الملــلی »شــهر ســبز، دانشــگاه ســبز« در مــن عمیق تــر کــرد.

ــازه  ــویی ت ــا گفت وگ ــد ی ــم کن ــتیک را ک ــرف پلاس ــر مص ــک نف ــتی ی ــریه ح ــن نش ــدن ای ــس از خوان ــر پ اگ
ــت. ــام داده اس ــود را انج ــالت خ ــاوالان« رس ــد، »س ــاز کن ــت آغ ــده محیط زیس ــاره ی آین درب

ــاز راهی باشــد  ــن شــماره آغ ــدوارم ای ــدگی اســت. امی ــه ی زن ــک انتخــاب نیســت؛ شــرط ادام محیط زیســت ی
ــرای ســاختن فــردایی کــه انســان و طبیعــت در کنــار هــم معنــا پیــدا کننــد. ب

هادی میرزائی

مدیرمسئول نشریه »ساوالان«

دبیر کانون محیط زیست دانشگاه تبریز
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سخن سردبیر

Prolegomenon

به نام خالق زیبایی ها

ــذر  ــاهد گ ــاکت، ش ــتاده و س ــت ایس ــم، سال هاس ــش کنی ــه نگاه ــار ک ــن دی ــای ای ــر کج ــاوالان، از ه ــوه س ک
ــه  ــوده و همچنــان صبوران فصل هــا و آدم هاســت؛ همان طــور کــه طبیعــت اطــراف مــا، شــاهد بی توجهی هایمــان ب
منتظــر مانــده.  شــماره ای کــه پیــش روی شماســت، حاصــل تلاش گــروهی از دانشــجویانی اســت کــه بــاور دارنــد 
محیط زیســت نــه موضــوعی دور از دســترس و نــه مختــص متخصصــان اســت؛ بلکــه در کوچک تریــن تصمیم هــای 

ــه دارد. ــان ریش روزمره م

»ســاوالان« تلاش می کنــد نــگاهی تــازه بــه مســائلی بینــدازد کــه شــاید عــادت کرده ایــم از کنارشــان بی تفــاوت 
بگذریــم. گاهی بــا گــزارشی میــدانی، گاهی بــا تحلیــلی ســاده و علــمی، گاهی بــا معــرفی یــک ایــده یــا راهــکار، و 
ــرای دیده شــدن یــک مســئله، لازم نیســت  ــاور مــا ایــن اســت کــه ب ــا روایــتی انســانی و صمیــمی. ب گاهی هــم ب
همیشــه بــا زبــان ســنگین و آمــاری از آن ســخن گفــت؛ می شــود از دل یــک تجربــه شــخصی، یــک گفت وگــوی 

صمیــمی یــا حــتی یــک قــدم کوچــک روزمــره، بــه تغییــری بزرگ تــر رسیــد.

ــه دانشــگاهی کــه در آن درس می خوانیــم، بــه خوابــگاهی  ــاره؛ ب ــرای نــگاهی دوب ایــن نشــریه، دعــوتی اســت ب
کــه در آن زنــدگی می کنیــم، خانــه ای کــه در آن نفــس می‌کشیــم و بــه عادت هــایی کــه شــاید هرگــز درباره شــان 

ــاور داریــم کــه تغییــر، از همین جــا و از همیــن حــالا شــروع می شــود. فکــر نکرده ایــم. ب

ــگاهی  ــرای ن ــه شــما بدهنــد، بلکــه جرقــه ای باشــند ب ــازه ب امیدواریــم صفحــات پیــش رو، نه تنهــا اطلاعــاتی ت
ــان. ــای اطرافت ــه دنی ــر ب متفاوت ت

     با احترام

 حسین عظیمی

حسین عظیمی 

Hossein Azimi 
سردبیر 
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سخن استاد مشاور

Prolegomenon
دکتر مریم حق جو 

Dr. Maryam Haghjoo
استاد مشاور کانون محیط زیست دانشگاه تبریز  

به نام آنکه در هر قطره ی آب، نشانی از لطفش، و در هر تپشِِ دل، رمزی از حکمتش نهاد
 از »ساوالان« تا »ساوالان«: بازاندیشی در نسبت انسان و طبیعت در زیست بوم دانشگاهی

ــد؛  ــان می آی ــه می ــخن ب ــت« س ــا طبیع ــاشی ب ــت، گاه از »هم ب ــفه ی محیط زیس ــد ادبی و فلس سـنت ن در ـ
ــد.  ــا می دان ــک کل منســجم و پوی ــه بخــشی از ی ــردار، ک ــا بهره ب ــح ی ــه فات ــود را ن ــه در آن، انســان خ ــتی ک حال
ــه تنهــایی  ــه ای اســتوار و ســاکن در جغرافیــای ایــن ســرزمین اســت، خــود ب ــام »ســاوالان« کــه برگرفتــه از ق�ل ن
ــس  ــه از جن ــاد، ک ــس ایســتایی جم ــه از جن ــه ن ــداری ای ک ــد؛ پای ــل می کن ــود حم ــا خ ــداری را ب ــتی از پای روای
حضــور خامــوش و تأثیرگــذار یــک زیســت بوم اســت. مطالــبی کــه در ایــن شــماره می خوانیــم، از گــزارش میــدانی 
ــدی و  ــای خورشی ــری پنل ه ــنی امکان ســنجی به کارگی ــل ف ــا تحلی ــا ت ــه در خوابگاه ه ــک زبال ــای تفکی از چالش ه
ــررسی الگوهــای جهــانی دانشــگاه های پیشــرو، همــگی گویــای یــک تحــول پارادایماتیــک در نســل دانشــجویی  ب
امــروز هســتند. ایــن نســل، بــرخلاف رویه هــای غالــب پیشیــن کــه »پیشــرفت« را هــم ارز بــا »تســخیر طبیعــت« 
می دانســتند، در جســت وجوی گفتمــانی نویــن اســت کــه در آن »توســعه« در گــرو »بقــاء« و نــه »اســتیلا« تعریــف 
ــوان  ــه اســت: انســان به عن ــن مجل ــا »ســاوالان« ای ــد »ســاوالان« کوهســار ب ــاًً نقطــه ی پیون ــن، دقیق می شــود. ای
مهمــانی کــه به جــای تثبیــت حکومــت، در پی برقــراری مــدارا و هم زیســتی خردمندانــه بــا زیســت جهان خویــش 
ــام، »حــس مســئولیت بســط یافته« باشــد؛  ــار و ارق ــر از آم ــن شــماره، فرات ــتاورد ای ــن دس ــاید، مهم تری اســت. ش
مســئولیتی کــه از مرزهــای شــخصی عبــور می کنــد و بــه »وظیفــه ی مــدنی دانشــگاهی« بــدل می شــود. دانشــگاه، 
ــاوت  ــش بی تف ــه ی خوی ــر بحران هــای جامع ــد در براب ــد و نبای ــم و آگاهی، نمی توان ــد عل ــاد تولی ــوان نه به عن
ــه از دل  ــزمی جــدی و رویکــردی مشــارکتی اســت ک ــم، نشــان دهنده ی ع ــن شــماره می بینی ــد. آنچــه در ای بمان
ــای  ــا، به معن ــونی م ــای کن ــعه« را در جغرافی ــد و »توس ــد آم ــرون خواه ــمی بی ــگی و عل ــت فرهن ــن حرک همی
»ســبزاندیشی« در همــه ی شــئون دانشــگاهی روزمره مــان بازتعریــف خواهــد کــرد. در پایــان، بایــد از همــت بلنــد 
ــرد. »ســاوالان« در شــماره ی نخســت  ــن نشــریه تشــکر ک همــه ی نویســندگان، ویراســتاران و دســت اندرکاران ای
خــود، هویــتی فراتــر از یــک نشــریه ی دانشــجویی یافتــه اســت؛ ایــن گاهنامــه، تبدیــل بــه یــک »یــادآور« شــده 
ــولات  ــن تح ــه ی بزرگ تری ــا، ریش ــره ی م ــای روزم ــن تصمیم‌ه ــه »در کوچک تری ــه ک ــن نکت ــادآوری ای ــت؛ ی اس
زیســت محیطی پنهــان اســت«. امیــد اســت کــه ایــن گام نخســت، ســرآغازی باشــد بــرای جریــانی پویــا کــه بتوانــد 
ــان شــگفت انگیز  ــن جه ــا ای ــاب رابطــه ی خــود ب ــر در ب ــشی عمیق ت ــه بازاندی ــده ی دانشــگاهی را ب نســل های آین

وادارد.
 دکتر مریم حق جو
 استاد مشاور کانون محیط زیست دانشگاه تبریز
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از تبریز تا نروژ: رویای یک دانشگاه 

بدون زباله چقدر تا واقعیت فاصله 

دارد؟

ــه در  ــد وارد دانشــگاهی می شــوید ک تصــور کنی
ــری  ــه بط ــد. ن ــه ای نمی بینی ــطل زبال ــچ س آن هی
ته مانــده  نــه  افتــاده،  زمیــن  روی  پلاســتیکی 
غــذا در آبدارخانه هــا، نــه حــتی یــک کیســه 
ــر  ــن تصوی ــاید ای ــه و کنار. ش ــاه در گوش ــه سی زبال
ــرای  ــا ب ــد، ام ــر برس ــه نظ ــعی ب ــا غیرواق ــرای م ب
ــاوری  ــوم و فن ــگاه عل ــد دانش ــگاه هایی مانن دانش
ــک هــدف دســت یافتنی  ــن ی ــروژ )NTNU(، ای ن

و در حــال تحقــق اســت.

نروژ؛ زباله به عنوان منبع
ــروژ )NTNU( در  ــاوری ن ــوم و فن ــگاه عل دانش
شــهر تروندهایــم، یــکی از پیشــگامان مفهــوم 
»دانشــگاه ســبز« در اروپــا اســت. ایــن دانشــگاه از 

ســال ۲۰۱۲ پــروژه ای جامــع را بــا هــدف رسیــدن 
ــاًً صفــر آغــاز کــرد. ــه تقریب ــه تولیــد زبال ب

ــروژه  ــن پ ــت ای ــث موفقی ــلی باع ــه عوام ــا چ ام
؟ شد

1. سیستم تشویقی هوشمند
یــک  کارمنــد  و  دانشــجو  هــر   ،NTNU در 
ــه  ــردی زبال ــه ف ــگامی ک ــمند دارد. هن کارت هوش
تفکیک شــده خــود را بــه ایســتگاه های جمــع آوری 
تحویــل می دهــد، کارتــش اســکن می شــود و امتیاز 
ســبز دریافــت می کنــد. ایــن امتیازهــا قابــل تبدیل 
ــگاه و  ــروشی دانش ــا، کتابف ــف در بوفه ه ــه تخفی ب
ــن  ــه ای ــت. نتیج ــرویس اس ــارژ سلف س ــتی ش ح
سیاســت، مشــارکت بیــش از ۹۵ درصــدی جامعــه 
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دانشگاهی در برنامه تفکیک زباله بوده است.
2. طراحی ایستگاه های تفکیک هوشمند

ســطل های زبالــه در NTNU صرفــاًً یــک ظــرف 
ــشی  ــه صفحه نمای ــر ایســتگاه ب ــاده نیســتند. ه س
مجهــز اســت کــه بــا تصاویــر و چنــد زبــان مختلف، 
نحــوه صحیــح تفکیــک را بــه کاربــر نشــان می دهد. 
ــدار  ــدای هش ــک ص ــد، ی ــتباه کن ــردی اش ــر ف اگ
ملایــم پخــش می شــود و صفحــه نمایــش راهنمایی 

لازم را ارائــه می دهد.
3. مدیریت پسماند در رویدادها

 ،NTNU  یــکی از بخش هــای جالــب توجــه
برگــزاری رویدادهــای بــدون زبالــه اســت. در 
ــذا  ــروف غ ــام ظ ــلی، تم ــن های فارغ التحصی جش
از مــواد کمپوســت پذیر تهیــه می شــود و پــس 
ــه تأسیســات  از اتمــام مراســم، همــه پســماندها ب
ــه  ــود. ب ــل می ش ــگاه منتق ــت دانش ــد کمپوس تولی
ایــن ترتیــب، حــتی یــک کیســه زبالــه بــه مراکــز 

ــود. ــال نمی ش ــهری ارس ــن ش دف

دانشــگاه خودمــان؛مــروریبــر وضعــیت
موجــود

حــال کــه بــا تجربــه ایــن دانشــگاه پیشــرو آشــنا 
شــدیم، بهتــر اســت نــگاهی بــه وضعیــت دانشــگاه 
خودمــان بیندازیــم. اگــر بخواهیــم شــرایط موجــود 
ــا  ــم، ب ــه کنی ــانی مقایس ــتانداردهای جه ــا اس را ب

ــه رو هســتیم؟ ــایی روب ــه واقعیت ه چ
1. وضعیت زیرساخت ها

در اغلــب دانشــگاه های ایــران، از جملــه دانشــگاه 
تبریــز، ســطل های زبالــه عمدتــاًً بــه صــورت 
تک محفظــه ای هســتند. یعــنی انــواع پســماند 
ــماندهای  ــذایی، پس ــواد غ ــذ، م ــتیک، کاغ )پلاس
ــاک(، در یــک مخــزن جمــع آوری می شــود.  خطرن
ــادری کــه ســطل های تفکیــک وجــود  در مــوارد ن
دارد، نبــود آمــوزش کافی باعــث می شــود کــه 
پســماندها همچنــان بــه صــورت مخلــوط درآینــد.

2. الگوهای رفتاری
عادت هــای  چالش هــا،  مهم تریــن  از  یــکی 
ــه در  ــکی ک ــنجی کوچ ــت. در نظرس ــاری اس رفت
میــان دانشــجویان خوابگاه‌هــای تبریــز انجــام 
ــد  ــلی مانن ــجویان دلای ــد از دانش ــد، ۶۷ درص ش
ــر  ــم ه ــا »نمی دان ــدارم« ی ــک ن ــه تفکی »حوصل
پســماندی را بایــد کجــا بریــزم« را مطــرح کردنــد. 
ــوزش و ایجــاد  ــه آم ــد ک ــار نشــان می ده ــن آم ای
ــال  ــه در ح ــاسی هســتند ک ــه اس ــزه دو مؤلف انگی

ــم. ــا بی بهره ای ــر از آنه حاض
3. نبود مشوق های مؤثر

در دانشــگاه های پیشــرفته، دانشــجو بــا تفکیــک 
ــگاه  ــد. در دانش ــب می کن ــتی کس ــماند منفع پس
مــا، ایــن کار نــه تنهــا ســودی نــدارد، بلکــه گاه بــا 
نگاه هــای عجیــب دیگــران مواجــه می شــود. هیــچ 
امتیــاز مــادی یــا معنــوی بــرای فــردی که پســماند 
خــود را جــدا می کنــد، در نظر گرفته نشــده اســت.

4. فرصت های از دست رفته
بــر اســاس برآوردهــای اولیــه، اگــر پســماندهای 
خشــک دانشــگاه تبریــز )بــا حــدود ۲۵ هــزار 
دانشــجو( بــه درســتی تفکیــک و جمــع آوری 
شــوند، درآمــد حاصــل از فــروش آن می توانــد بــه 
۲۰۰ میلیــون تومــان در ســال برســد. ایــن مبلــغ 
می توانــد صــرف بهبــود تجهیــزات ورزشی، کمــک 

دوچرخه های شهری و اسکوترهای اجاره ای در محوطه 
.NTNU دانشگاه

.Gløshaugen مسیری از میان پردیس

فصلنامه کانون محیط زیست دانشگاه تبریز
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بــه دانشــجویان نیازمنــد یــا توســعه فضــای ســبز 
دانشــگاه شــود. متأســفانه بــه دلیــل نبــود مدیریــت 

صحیــح، ایــن فرصــت اقتصــادی از دســت می رود.

فاصله تا رویا؛ سه گام اساسی
بــا  مــا  فاصلــه  باشیــم،  واقع بیــن  اگــر 
ــا  دانشــگاه های ســبز جهــان قابــل توجــه اســت. ب
ایــن حــال، ایــن فاصلــه غیرقابــل پیمــودن نیســت. 
بــرای رسیــدن بــه رویــای »دانشــگاه بــدون زباله«، 

ــت: ــر گرف ــر را در نظ ــه زی ــه مرحل ــوان س می ت
گام اول: توسعه زیرساخت ها

ــب،  ــاخت مناس ــدون زیرس ــه ب ــت ک ــهی اس بدی
ــتین  ــد. نخس ــه نمی رس ــه نتیج ــه ای ب ــچ برنام هی
پســماند  تفکیــک  ایســتگاه های  نصــب  قــدم، 
)حداقــل در ســه دســته: تــر، خشــک و خطرنــاک( 
در نقــاط پرتــردد دانشــگاه اســت. ایــن ایســتگاه ها 
بایــد بــا برچســب های واضــح و راهنمــای تصویــری 

تجهیــز شــوند.
گام دوم: آموزش و فرهنگ سازی

بــدون آمــوزش، تفکیــک پســماند معنــا نخواهــد 
داشــت. ایــن آمــوزش بایــد از طریــق کارگاه هــای 
عمــلی در خوابگاه هــا، پوســترهای آمــوزشی در 
ــال در  ــوای دیجیت ــد محت ــرویس ها و تولی سلف س
شــبکه های مجــازی دانشــگاه ارائــه شــود. تکــرار و 
ــر  ــه تغیی ــج ب ــه تدری ــا، ب ــن آموزش ه ــتمرار ای اس

رفتــار منجــر خواهــد شــد.
گام سوم: ایجاد انگیزه و مشوق ها

ــانی  ــا زم ــزه اســت. ت ــن گام، ایجــاد انگی مهم تری
ــماند  ــک پس ــد تفکی ــاس نکن ــجو احس ــه دانش ک
بــه نفــع خــود اوســت، ایــن کار را انجــام نخواهــد 
داد. پیشــنهاد مشــخص در ایــن زمینــه، راه انــدازی 
»کیوســک ســبز« در دانشــگاه اســت. دانشــجویان 
بــا تحویــل پســماند خشــک خــود، امتیــاز دریافــت 
کننــد و بتواننــد آن را بــا خــوراکی، نوشــت افزار یــا 

تخفیــف شــهریه مبادلــه نماینــد.
ــدازه  ــه ان ــد روزی ب ــز می توان ــگاه تبری ــا دانش آی
مثبــت  پاســخ  شــود؟  ســبز  نــروژ   NTNU
ــان و  ــد زم ــدف نیازمن ــن ه ــق ای ــا تحق ــت، ام اس
برنامه ریــزی بلندمــدت اســت. ایــن مسیــر نیازمنــد 
ــال  ــت دانشــگاه، مشــارکت فع ــزم جــدی مدیری ع

دانشــجویان و ســرمایه گذاری در زیرســاخت ها و 
آمــوزش اســت.

نکتــه امیدوارکننــده ایــن اســت کــه می تــوان از 
همیــن امــروز شــروع کــرد. نیــازی بــه بودجه هــای 
کلان نیســت. یــک گــروه از دانشــجویان داوطلــب 
می تواننــد نخســتین ایســتگاه تفکیــک پســماند را 
ــتاد  ــک اس ــد. ی ــدازی کنن ــود راه ان ــگاه خ در خواب
ــه  ــه دانشــجویانش را ب ــد موضــوع پایان نام می توان
بهینه ســازی مدیریــت پســماند دانشــگاه اختصــاص 
دهــد. یــک مســئول می توانــد بــرای فــروش 
ــت  ــرکت بازیاف ــک ش ــا ی ــک ب ــماندهای خش پس
قــرارداد منعقــد کنــد. رویــای دانشــگاه بــدون زباله، 
دســت نیافتنی نیســت. تنهــا کافی اســت نخســتین 
قــدم را برداریــم. نســلی کــه امــروز دانشــجو اســت، 
ــه ای  ــود و تجرب فــردا مدیــر ایــن کشــور خواهــد ب
کــه امــروز در دانشــگاه کســب می کنــد، می توانــد 

ــد. ــم بزن ــران را رق ــت ای ــده محیط زیس آین
پــس بیاییــد از امــروز شــروع کنیــم؛ از دانشــگاه 
ــه  ــطل زبال ــان، از س ــگاه خودم ــان، از خواب خودم

ــان. خودم
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چرا تفکیک زباله در خوابگاه ها 
شکست می خورد؟ )تحلیل مسئله(

ـچـراطــرح تفکــیک زبالــه در خوابگاههــا
دوام نــمی آورد؟

تفکیــک  طــرح  دانشــگاه ها،  از  بسیــاری  در 
ــا شــور و تبلیغــات فــراوان آغــاز می شــود؛  ــه ب زبال
ــد،  ــرار می گیرن ــا ق ــگی در راهروه ــطل های رن س
پوســترهای آمــوزشی نصب می شــود و حــتی گاهی 
مســابقه های نمادیــن بــرای »خوابگاه ســبز« برگزار 
می شــود. امــا چنــد هفتــه بعــد، همــان ســطل های 
بطــری  مخلوط انــد؛  زباله هــای  از  پــر  رنــگی 
پلاســتیکی کنــار پســماند غــذایی، کاغذهــای 
ــه  ــجویانی ک ــک و دانش ــه خش ــان زبال ــس می خی

ــد. ــب ها ندارن ــه برچس ــهی ب ــر توج دیگ
ــف  ــجویان مخال ــه دانش ــت ک ــن نیس ــئله ای مس
کــه  اســت  ایــن  مســئله  محیط زیســت اند؛ 
ــار  ــناخت رفت ــدون ش ــا ب ــن طرح ه ــاری از ای بسی
ــرایی  ــات اج ــگاهی و الزام ــگ خواب ــانی، فرهن انس
ــه  ــت ک ــروژه ای اس ــه، پ ــوند. نتیج ــراحی می ش ط
ــتری  ــروجی آن خاکس ــا خ ــبز دارد ام ــری س ظاه

است.

ایده ای درست، اجرای ناتمام
ــدف  ــد ه ــا چن ــا ب ــه در خوابگاه ه ــک زبال تفکی

ــود: ــاز می ش ــن آغ روش
کاهــش حجــم پســماند، بازیافــت مواد ارزشــمند، 
ــگ  ــت فرهن ــه و تقوی ــع زبال ــه دف ــش هزین کاه
نــگاه  در  زیســت محیطی.  مســئولیت پذیری 
ــرای چنیــن  ــگاه بهتریــن محیــط ب تئوریــک، خواب
ــتی جــوان، تحصیل کــرده و  طــرحی اســت؛ جمعی
در دســترس کــه می توانــد الگــوی رفتــار اجتمــاعی 

باشــد.
امــا فاصلــه میــان »دانســتن« و »عمــل کــردن« 
بسیــار بیشــتر از چیــزی اســت کــه مدیــران 
ــد. بیشــتر دانشــجویان از  ــگی تصــور می کنن فرهن
ــایی  ــا آگاهی به تنه ــد، ام ــت آگاه ان ــت بازیاف اهمی
فــرد  وقــتی  نمی کنــد.  تولیــد  پایــدار  رفتــار 
ــدن قصــد  ــد از ســاعت ها درس خوان نیمه شــب بع
دور انداختــن زبالــه را دارد، راحــتی و ســرعت، 
مهم تــر از آرمان هــای زیســت محیطی می شــود.

فصلنامه کانون محیط زیست دانشگاه تبریز
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جایی که طرح شکست می خورد
ــه  ــا ریش ــن طرح ه ــاکامی ای ــمی از ن ــش مه بخ

ــعی دارد. ــار جم ــناسی رفت در روان ش
در خوابــگاه، مســئولیت ها معمــولًاً »شــناور« 
می شــوند؛ هــر فــرد تصــور می کنــد دیگــری بایــد 
اصــول را رعایــت کنــد. ایــن پدیــده کــه در علــوم 
ــروف  ــئولیت« مع ــدگی مس ــه »پراکن ــاعی ب اجتم
دانشــجویان  حــتی  می شــود  باعــث  اســت، 
ــود را  ــاسیت خ ــرور حس ــم به م ــئولیت پذیر ه مس

ــد. ــت بدهن از دس
از ســوی دیگــر، فرهنــگ مصــرف در خوابگاه هــا 
ــتفاده  ــت. اس ــتاب اس ــدت و پرش ــاًً کوتاه م عمدت
ــر و  ــذای بیرون ب ــاد از ظــروف یک بارمصــرف، غ زی

ســبک زنــدگی فشــرده دانشــجویی، فرصــت توجــه 
بــه تفکیــک دقیــق زبالــه را کاهــش می دهــد.

عامــل مهــم دیگــر، »اثــر مشــاهده« اســت. اگــر 
ــوده  ــل آل ــک از قب ــطل تفکی ــد س ــجو ببین دانش
ــم  ــودش ه ــه خ ــال اینک ــده، احتم ــوط ش و مخل
ــود.  ــر می ش ــد براب ــد چن ــت نکن ــن را رعای قوانی
بی نظــمی، به ســرعت تکثیــر می شــود. یــک بطــری 
اشــتباه می توانــد کل سیســتم را از اعتبــار بینــدازد.

وقتی زیرساخت جدی گرفته نمی شود
ــب  ــد نص ــور می کنن ــگاه ها تص ــاری از دانش بسی
چنــد ســطل رنــگی معــادل اجــرای سیســتم 
 بازیافــت اســت؛ در حــالی کــه تفکیــک زبالــه



یــک زنجیــره کامــل نیــاز دارد، نــه یــک حرکــت 
نمادیــن.

نخســتین مشــکل، نبــود آمــوزش مســتمر اســت. 
معــرفی  اول  هفتــه  در  فقــط  طرح هــا  اغلــب 
دانشــجوی  می شــوند.  رهــا  بعــد  و  می شــوند 
ــدام مخــزن  ــه در ک ــدام زبال ــد ک ــازه وارد نمی دان ت
ــاب  ــاده ترین انتخ ــت س ــرد و در نهای ــرار می گی ق
ــک  ــز در ی ــن همه چی ــد: انداخت ــام می ده را انج

ــطل. س
دومیــن مشــکل، تخلیــه غیراصــولی زباله هاســت. 
در بــرخی خوابگاه هــا، حــتی اگــر دانشــجویان 
نیروهــای  کننــد،  تفکیــک  درســت  را  زبالــه 
خدمــاتی هنــگام جمــع آوری همــه را در یــک 
ــن اتفــاق اعتمــاد عمــومی را  ــد. ای مخــزن می ریزن
ــود می کنــد؛ چــون دانشــجو احســاس می کنــد  ناب

ــوده اســت. ــده ب ــارکتش بی فای مش
مشــکل ســوم، طــراحی نامناســب فضاســت. اگــر 
ســطل بازیافــت دورتــر از ســطل عــادی باشــد یــا 
برچســب ها واضــح نباشــند، میــزان مشــارکت 

انســانی،  رفتــار  در  می کنــد.  افــت  به شــدت 
عوامــل  تعیین کننده تریــن  از  یــکی  »راحــتی« 

است.
موفقیت اتفاقی نیست

بــررسی تجربــه دانشــگاه های موفــق نشــان 
ــدار  ــانی پای ــا زم ــه تنه ــک زبال ــه تفکی ــد ک می ده
می شــود کــه بخــشی از فرهنــگ روزمــره دانشــگاه 

ــاتی. ــروژه تبلیغ ــک پ ــه ی باشــد، ن
در بــرخی دانشــگاه های اروپــایی، دانشــجویان در 
هفتــه اول ورود، آمــوزش عمــلی مدیریــت پســماند 
می بیننــد و حــتی جریمه هــایی بــرای تخلــف 
وجــود دارد. در تعــدادی از دانشــگاه های شــرق 
ــه فنــاوری متصــل  ــا نیــز سیســتم بازیافــت ب آسی
شــده؛ ســطل های هوشــمند میــزان مشــارکت هــر 
بلــوک خوابــگاهی را ثبــت می کننــد و رقابــت میان 

ــرد. ــکل می گی ــا ش خوابگاه ه
ــت.  ــداوم اس ــا، ت ــن تجربه ه ــترک ای ــه مش نکت
موفقیــت از طریــق پوســترهای مناســبتی حاصــل 
نشــده؛ بلکــه نتیجــه نظــارت، آمــوزش پیوســته و 

ــوده اســت. ایجــاد حــس مشــارکت جمــعی ب
از شعار تا تغییر واقعی

ــه در  ــک زبال ــرح تفکی ــدن ط ــق ش ــرای موف ب
ــاختاری  ــاری و س ــد مســئله را رفت ــا، بای خوابگاه ه

ــگی. ــاًً فرهن ــه صرف ــد، ن دی
ــا،  ــه در خوابگاه ه ــک زبال ــرح تفکی ــت ط شکس
ــجویان  ــاوتی دانش ــاشی از بی تف ــه ن ــش از آنک بی
ــئله  ــک مس ــه ی ــطحی ب ــگاه س ــل ن ــد، حاص باش

پیچیــده اســت.

فصلنامه کانون محیط زیست دانشگاه تبریز
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مدیریــت پســماند فقــط بــه ســطل های رنــگی نیــاز نــدارد؛ بــه اعتمــاد، آمــوزش، اســتمرار و درک رفتــار 
ــه  ــد، نتیج ــشی ببینن ــروژه نمای ــک پ ــه را ی ــک زبال ــگاه ها تفکی ــه دانش ــانی ک ــا زم ــاز دارد. ت ــانی نی انس
ــا خــروجی  همــان خواهــد بــود کــه امــروز در بسیــاری از خوابگاه هــا دیــده می شــود: ســطل هایی رنــگی ب

خاکســتری .
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آیا سقف های دانشگاه می توانند برق تولید کنند؟
روایــتی از آینــده ای کــه همیــن حــالا روی پشــت بام 

دانشــگاه ها شــروع شــده اســت

به قلم:محمد حسین جعفری
دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی مواد ومتالورژی

ــر  ــویم، زی ــگاه می ش ــه وارد دانش ــح ک ــر صب ه
ــرژی  ــه ان ــر ثانی ــه در ه ــم ک ــابی راه می روی آفت
ــه زمیــن  ــرق کل سیــاره را ب ــرای تأمیــن ب کافی ب

ــد. می تابان
ــر  ــد ه ــه خورشی ــت، درحالی ک ــب اس ــا عجی ام
ســقف های  بیشــتر  می درخشــد،  بی منــت  روز 
ــرق  ــه ب ــاچی اند؛ ن ــط تماش ــا فق ــگاه های م دانش
تولیــد می کننــد، نــه آمــوزش می دهنــد و نــه 

ــد. ــرژی دارن ــده ان ــهمی در آین س
اینجاست که سوال اصلی متولد می شود:

آــیاســقف های دانشــگاه می تواننــدبــه
نیروگاه هــای خورشیــدی تبدیــل شــوند؟

بــرای یافتــن پاســخ، بایــد بــه ســراغ تجربه هــایی 
افتاده انــد؛  اتفــاق  حــالا  همیــن  کــه  برویــم 
ــط  ــده فق ــد آین ــان می دهن ــه نش ــایی ک پروژه ه

»فاصلــه ای تــا پشــت بام« دارد.

فـصـل اول: خورشــید؛ قدیمی ترــین
اســتاد دانشــگاه

ــد  ــدی، بای ــرژی خورشی ــت ان ــرای درک اهمی ب
بدانیــم کــه پنل هــای فتوولتائیــک چگونــه کار 

ــد. می کنن
ــا در  ــه ای شیشــه ای اند، ام ــا صفح ــر تنه در ظاه
ــای  ــن فناوری ه ــکی از ظریف تری ــود، ی ــق خ عم

ــد. ــان کرده ان ــر را پنه بش
ســلول های خورشیــدی از سیلیکــون ســاخته 
نــور  وقــتی  کــه  نیمه هــادی ای  شــده اند؛ 
ــا را  ــد، الکترون ه ــه آن برخــورد می کن ــد ب خورشی

ــه  ــل ب ــت تبدی ــن حرک ــت درمی آورد. ای ــه حرک ب
ــود. ــکی می ش ــان الکتری جری

در این میان، چیزی جادویی اتفاق می افتد:

مــابــدونســوخت،بــدونصــدا وبــدون
آلــودگی، بــرق تولیــد می کنیــم.

همیــن ویــژگی باعــث شــده دانشــگاه ها بــه 
ــه  ــازی ب ــش و آینده س ــر، دان ــز تفک ــوان مراک عن

ــد. ــد برون ــراغ خورشی س

فـصـل دوم: دانشــگاهیکــه از پشــت بامش
شــروع کــرد.

ــه  ــران، دانشــگاه ارومی ــان دانشــگاه های ای در می
یــکی از اولین هــایی بــود کــه تصمیــم گرفــت 

ســقف هایش را جــدی بگیــرد.
در یــک پــروژه بلندمــدت، ایــن دانشــگاه بخــشی 
از پشــت بام ســاختمان های اداری و آمــوزشی را 

ــاند. ــدی پوش ــای خورشی ــا پنل ه ب
ــش  ــاک، کاه ــرق پ ــووات ب ــا کیل ــه؟ ده ه نتیج
هزینــه انــرژی و یــک آزمایشــگاه زنــده بــرای 

دانشــجویان.
روی  روز  هــر  مکانیــک  و  بــرق  دانشــجویان 
داده  می ســنجند،  دمــا  می رونــد،  پشــت بام 
و  می کننــد  بــررسی  را  خــروجی  می گیرنــد، 
ــان سیســتم  ــرژی را روی هم ــد ان ــای جدی طرح ه

می کننــد. آزمایــش  واقــعی 
ایــن یعــنی دانشــگاه نه فقــط مصرف کننــده 
ــان  ــگر هم زم ــده و پژوهش ــه تولیدکنن ــرژی، بلک ان

شــده اســت.
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فـصـلســوم: دانشــگاه هاییکــهبــه
خورشیــد »بلــه« گفتنــد.

دانشــگاه صنعــتی شــریف: نخســتین دانشــگاهی 
ــرد  ــشی روی ســقف نصــب ک ــای آزمای ــه پنل ه ک
ــشی  ــای پژوه ــرای طرح ه ــعی ب ــای واق ــا داده ه ت

داشــته باشــد.
مختلــف،  فــاز  چنــد  در   دانشــگاه تهــران: 
اجــرا   PV امــا هدفمنــد  پروژه هــای کوچــک 
محوطــه  تــا  دانشــکده ها  پشــت بام  از  کــرده؛ 

خواــبگاهی
ــای  ــشی انرژی ه ــایت آزمای  دانشــگاه شیــراز: س
تجدیدپذیــر را راه انــدازی کــرده و در برنامه توســعه 
ــوزشی را  ــدی آم ــروگاه خورشی ــاخت نی ــود، س خ

قــرار داده اســت.
ــراحی  ــال ط دانشــگاه صنعــتی کرمانشــاه: در ح
ــرای  ــادی ب ــبی خورشیدی–ب ــروگاه ترکی ــک نی ی

ــت. ــوزشی اس ــشی و آم ــداف پژوه اه

ــف  ــجویان مخال ــه دانش ــت ک ــن نیس ــئله ای مس
کــه  اســت  ایــن  مســئله  محیط زیســت اند؛ 
ــار  ــناخت رفت ــدون ش ــا ب ــن طرح ه ــاری از ای بسی
ــرایی  ــات اج ــگاهی و الزام ــگ خواب ــانی، فرهن انس
ــه  ــت ک ــروژه ای اس ــه، پ ــوند. نتیج ــراحی می ش ط
ــتری  ــروجی آن خاکس ــا خ ــبز دارد ام ــری س ظاه

است.
این هــا نمونه هــایی از یــک جنبــش آرام امــا 
از  عمیــق اســت، جنبــشی کــه دانشــگاه ها را 
ــلی  ــران اص ــه بازیگ ــرق ب ــاده ب ــده س مصرف کنن

ــد. ــل می‌کن ــرژی تبدی ــده ان آین

نصب  پنل خورشیدی در دانشکده مهندسی 
مکانیک دانشگاه تهران
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فـصـلهــچارم:بــازده واقــعیقــچدر
اســت؟ یــک حســاب ســاده امــا مهــم

ــگل  ــباب بازی خوش ــک اس ــدی ی ــل خورشی پن
ــت. ــادی اس ــت؛ کاملًاً اقتص نیس

اگــرــیک دانشــگاه متوســط فقــط۵۰۰ متــر مربــع از
بــام خــود را پنل گــذاری کنــد:

تولید سالانه: حدود ۱۵۰ مگاوات ساعت برق  
 ۱۰۰ تــا   ۵۰ بیــن  ســالانه:  صرفه جــویی   ▪

تومــان میلیــون 
CO₂ کاهش انتشار کربن: حدود ۶۰ تن ▪

▪ عمر مفید پنل: ۲۰ تا ۲۵ سال
▪ هزینه اولیه: طی ۳ تا ۴ سال برمی گردد

ــرق  ــملًاً ب ــگاه ع ــال، دانش ــد از ۴ س ــنی بع یع
رایــگان تولیــد می کنــد.

فـصـل پنجــم:چالشهــاییکــه باــید از
آنهــا عبــور کنیــم.

هیــچ پــروژه بــزرگی بــدون چالــش نیســت. برای 
ــا چنــد  ــروگاه، ب ــه نی ــل پشــت بام دانشــگاه ب تبدی

مانــع روبــه رو هســتیم:
هزینه اولیه نسبتاًً بالا. 	.1

نیاز به مجوز اتصال به شبکه. 	.2
تمیــزکاری دوره ای  و  نگهــداری منظــم  	.3

. پنل هــا
کمبــود نیروهــای متخصــص در بــرخی  	.4

. نشــگاه ها دا

تمــام ایــن چالش هــا در دانشــگاه های دیگــر 
حــل شــده اند؛ پــس دســتورالعمل و تجربــه موجود 

است.

فـصـل ششــم:ســناریوی تـحـول– اگــر
دانشــگاه مــن بخواهــد شــروع کنــد

ــروژه ســاده  تصــور کنیــد دانشــگاه شــما یــک پ
ــد: ــرا کن ــش اج ــا الهام بخ ام

▪ مرحلــه ۱: نصــب ۱۰ پنــل آزمایــشی روی یــک 
دانشکده.

ــال در ورودی  ــو دیجیت ــب تابل ــه ۲: نص ▪ مرحل

دانشــگاه بــرای نمایــش زنــده میــزان بــرق تولیدی.
ــته های  ــجویان رش ــارکت دانش ــه ۳: مش ▪ مرحل

ــت. ــک و محیط زیس ــک، فیزی ــرق، مکانی ب
ســایت  در  گزارش هــا  انتشــار   :۴ مرحلــه   ▪

دانشــگاه.
▪ مرحلــه ۵: توســعه پــروژه بــه خوابگاه هــا و 

جدیــد. ســاختمان های 

ــه  ــت، بلک ــادی اس ــط اقتص ــه  فق ــروژه ن ــن پ ای
ــازد. ــگاه را می س ــاک دانش ــرژی پ ــت ان هوی

آینــده روی بــام دانشــگاه اســت همه چیــز از 
ــروز  ــا ام ــه ت ــایی ک ــود از ج ــاز می ش پشــت بام آغ

ــرد. ــگاه می ک ــه آســمان ن ــا ب تنه
ــا اگــر دانشــگاه ها بخواهنــد، همیــن ســقف ها  ام
می تواننــد کلاس درس آینــده باشــند، جــایی کــه 
نورخورشیــد دست به دســت  دانــش، فنــاوری و 
هــم می دهنــد تــا راهی تــازه بــرای پیشــرفت 

ــاز کننــد. کشــور ب
کافی ســت  می تابد.فقــط  روز  هــر  خورشیــد 
ــره کننــد. ــد آن را ذخی ــم بگیرن دانشــگاه ها تصمی
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»دانشــگاهســبز، دانشــگاهی اســتکــه
دغدـغـه مــحیط زیســت دارد و توســعه پاــیدار را

در عمــل دنبــال می کنــد«
در ســال های اخیــر، مفهــوم »دانشــگاه ســبز« از 
یــک شــعار فراتــر رفتــه و بــه یــکی از رویکردهــای 
مهــم دانشــگاه های پیشــرو در جهــان تبدیــل 
ــط  ــت از محی ــه حفاظ ــردی ک ــت؛ رویک ــده اس ش
ــع، کاهــش مصــرف  زیســت، مدیریــت بهینــه مناب
ــای  ــن فعالیت ه ــدار را در مت ــعه پای ــرژی و توس ان

آمــوزشی، پژوهــشی و اجــرایی قــرار می دهــد.

کنگــره  نخســتین  برگــزاری  بــا  همزمــان 
بین الملــلی »شــهر ســبز، دانشــگاه ســبز« در 
ــماعیلی،  ــد اس ــر جمشی ــا دکت ــز، ب ــگاه تبری دانش
معــاون اداری و پشــتیبانی دانشــگاه تبریــز و دبیــر 
ایــن کنگــره، دربــاره مفهــوم دانشــگاه ســبز، 
ــت،  ــط زیس ــوزه محی ــگاه در ح ــای دانش برنامه ه
کارآفریــنی  و ظرفیت هــای  دانشــجویان  نقــش 

نشســتیم. گفت وگــو  بــه  زیســت محیطی 
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گفت وگو با دکتر جمشید اسماعیلی 

معاون اداری و پشتیبانی دانشگاه تبریز و دبیر نخستین
ییکنگره بین المللی »شهر سبز، دانشگاه سبز«
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لطاًفــً خودتــان رابــرای مخاطبــان نشــریه
معــرفی بفرمایــید و دربــارهســوابق علــمی
و اجــراییخــود توضــیح مختـصـری اراـئـه

دهیــد.
بنــده جمشیــد اســماعیلی هســتم. دوره هــای 
کارشــناسی و کارشــناسی ارشــد را در دانشــگاه 
تبریــز گذرانــده ام و از ســال ۱۳۷۱ بــه عنــوان 
عضــو هیئــت علــمی ایــن دانشــگاه فعالیــت 
می کنــم. مــدرک دکتــرای مهنــدسی عمــران 
خــود را از دانشــگاه بیرمنــگام انگلســتان دریافــت 
ــه در  ــت ک ــال اس ــه ۳۴ س ــک ب ــرده ام و نزدی ک
ــگاهی  ــت دانش ــش و مدیری ــوزش، پژوه ــوزه آم ح

ــتم. ــت هس ــغول خدم مش
ســازه های  و  بتــن  بنــده  تخصــصی  حــوزه 

بتن آرمــه اســت. در کنــار فعالیت هــای علــمی، 
همــواره بــه موضوعــات زیســت محیطی نیــز توجــه 
ــه  ــن از جمل ــرا صنعــت سیمــان و بت داشــته ام؛ زی
حوزه هــایی اســت کــه ارتبــاط مســتقیمی بــا 
ــت محیطی  ــرات زیس ــش اث ــدار و کاه ــعه پای توس
کنــار  در  شــد  موجــب  دغدغــه  همیــن  دارد. 
کاهــش  راهکارهــای  تخصــصی،  فعالیت هــای 
پروژه هــای  و  مصالــح  زیســت محیطی  اثــرات 

ــم. ــال کن ــز دنب ــرانی را نی عم
در حــوزه اجــرایی نیــز مســئولیت هایی همچــون 
مهنــدسی،  و  فــنی  دانشــکده  مــالی  معاونــت 
ــه  ــز ب ــرانی دانشــگاه تبری ــای عم ــت طرح ه مدیری
ــای  ــرکلی طرح ه ــال و مدی ــدود ۱۳ س ــدت ح م
ــر  ــاوری را ب ــوم، تحقیقــات و فن عمــرانی وزارت عل

ــته ام. ــده داش عه
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موضــوع  علــوم،  وزارت  در  حضــور  دوران  در 
ــرف  ــت مص ــه مدیری ــه ب ــبز« و توج ــگاه س »دانش
آب  بازچرخــانی  پســماند،  مدیریــت  انــرژی، 
از  تجدیدپذیــر  انرژی هــای  از  بهره گیــری  و 
پیگیــری  کــه  بــود  برنامه هــایی  مهم تریــن 
می شــد. همیــن تجربیــات، علاقــه و دغدغــه مــن 
ــش از  ــطی را بی ــت محی ــائل زیس ــه مس ــبت ب نس

پیــش تقویــت کــرد.

اــیدهشــکل گیری نخســتین کنگــره
بین الملــلی »شــهرســبز، دانشــگاهســبز«
چگونــهشــکل گرفــت و اــین روــیداد ـچـه

اهــدافی را دنبــال می کنــد؟
ــه  ــود ک ــن ب ــا ای ــلی م ــای اص ــکی از دغدغه ه ی
فعالیت هــا، پژوهش هــا و دســتاوردهای علــمی 
دانشــگاه ها در حــوزه محیــط زیســت تنهــا در 
ــل  ــد در ح ــد و بتوان ــاقی نمان ــگاه ب ــای دانش فض

ــد. ــن باش ــز نقش آفری ــه نی ــائل جامع مس
از ســوی دیگــر، شــهر تبریــز در ســال های اخیــر 
جایــگاه مناســبی در حــوزه مســائل زیســت محیطی 
ــکاری  ــه هم ــت، زمین ــن ظرفی ــرده و ای ــدا ک پی
میــان دانشــگاه و مدیریــت شــهری را فراهــم 
ســاخته اســت. بــر همیــن اســاس تصمیــم گرفتیــم 
بــا برگــزاری ایــن کنگــره، ارتبــاط میــان دانشــگاه، 
ــت کنیــم. جامعــه و دســتگاه های اجــرایی را تقوی

ارتقــای آگاهی  ایــن رویــداد،  هــدف اصــلی 
عمــومی، ارائــه راهکارهــای علــمی و ایجاد بســتری 
ــمت  ــه س ــگاه ها ب ــهرها و دانش ــت ش ــرای حرک ب

ــدار اســت. توســعه پای

ازنــگاهشــما »دانشــگاه ســبز« ـچـه تعرــیفی
دارد و دانشــگاهتــا ـچـه انــدازه در قبــال مــحیط

زیســت مســئول اســت؟
ــاور مــن، موضــوع محیــط زیســت در رأس  ــه ب ب
مســئولیت های اجتمــاعی دانشــگاه قــرار دارد. کــره 
زمیــن تنهــا زیســتگاه شناخته شــده انســان اســت 
و حفــظ آن وظیفــه همــه ماســت. طبیعــت تــوان 

ــوان  ــن ت ــا ای ــود را دارد، ام ــم خ ــازی و ترمی بازس
ــای  ــان آسیب ه ــه انس ــت ک ــانی پابرجاس ــا زم ت

ــد. ــه آن وارد نکن ــر ب جبران ناپذی
ــه  ــه دغدغ ــت ک ــگاهی اس ــبز، دانش ــگاه س دانش
ــرلوحه  ــدار را س ــعه پای ــت دارد، توس ــط زیس محی
فعالیت هــای خــود قــرار می دهــد و می کوشــد 
ــل  ــه حداق ــانی را ب ــای انس ــفی فعالیت ه ــار من آث

ــاند. برس
ایــن نــگاه بایــد در همــه ابعــاد دانشــگاه، از 
مدیریــت مصــرف انــرژی و آب گرفتــه تــا مدیریــت 
پســماند، فعالیت هــای پژوهــشی و حــتی رفتارهــای 

روزمــره دانشــجویان و کارکنــان جــاری باشــد.
اثــرات  بایــد  پژوهشــگر  هــر  همچنیــن 
زیســت محیطی فعالیت هــای تخصــصی خــود را 
ــدسی  ــه، در رشــته مهن ــرای نمون ــد. ب ــررسی کن ب
عمــران لازم اســت تأثیــر مصالــحی ماننــد سیمــان 
بــر محیــط زیســت بــررسی شــود تــا میــان توســعه 
ــرار  ــادل برق ــت تع ــط زیس ــظ محی ــرانی و حف عم

ــردد. گ

دانشــجویانبــا ـچـه تغیــیراتســاده ای در
ســبک زنــدگیخــود می تواننــدبــه حفــظ

محیــط زیســت کمــک کننــد؟
بخــش زیــادی از اقدامــات مؤثــر زیســت محیطی، 
رفتارهــای ســاده ای هســتند کــه اگــر بــه فرهنــگ 
عمــومی تبدیــل شــوند، اثــرات بسیــار ارزشــمندی 

خواهند داشــت.
ــت.  ــماند اس ــد پس ــش تولی ــتین گام، کاه نخس
بایــد مصــرف پلاســتیک را تــا حــد امــکان کاهــش 
دهیــم، از رهــا کــردن زبالــه در طبیعــت خــودداری 
ــدی  ــماند را ج ــت پس ــک و بازیاف ــم و تفکی کنی

ــم. بگیری
و  تجهیــزات  کــردن  خامــوش  همچنیــن 
ــرف  ــویی در مص ــروری، صرفه ج ــای غیرض چراغ ه
ــح  ــتفاده صحی ــذ و اس ــرف کاغ ــش مص آب، کاه
ــجو  ــر دانش ــه ه ــت ک ــاتی اس ــع، از اقدام از مناب
می توانــد در زنــدگی روزمــره خــود انجــام دهــد و 
ــری در ســبزتر شــدن دانشــگاه داشــته  ســهم مؤث

ــد. باش

نشریه ساوالان-شماره اول-بهار1405

26



فصلنامه کانون محیط زیست دانشگاه تبریز

27



درحــوزه مدیرــیت دانشــگاه، ـچـه اقدامــاتی
بــرای مدیرــیت منابــع و کاهــش مـصـرف آب

و انــرژی انجــام شــده اســت؟
در دانشــگاه تبریــز اقدامــات متعــددی بــرای 
مدیریــت منابــع انجــام شــده اســت. یــکی از 
نمونه هــای موفــق، اســتفاده از آب قنــات دانشــگاه 

ــت. ــبز اس ــای س ــاری فض ــرای آبی ب
ــدون اســتفاده مناســب  در گذشــته، آب قنــات ب
از دانشــگاه خــارج می شــد و بــرای آبیــاری فضــای 
ســبز از آب شــرب اســتفاده می کردیــم. حــدود ۲۰ 
ــره آب در  ــزن ذخی ــداث مخ ــا اح ــش ب ــال پی س
ارتفاعــات دانشــگاه، امــکان جمــع آوری و اســتفاده 
ــروز  ــد و ام ــم ش ــاری فراه ــرای آبی ــات ب از آب قن
ــاری  ــع آبی ــن منب ــا همی ــبز دانشــگاه ب فضــای س

می شــود.
ــرای بازچرخــانی ســایر  ــایی ب ــن برنامه ه همچنی
منابــع آبی، از جملــه آب اســتخر و ســایر آب هــای 
قابــل اســتفاده مجــدد، در دســت بــررسی اســت تــا 

بهــره وری منابــع آبی افزایــش یابــد.

وضعــیت مدیرــیت پســماند در دانشــگاه
تبریــزچگونــه اســت؟

مدیریــت پســماند یــکی از ارکان اصــلی دانشــگاه 
ســبز اســت. ابتــدا بایــد تولیــد پســماند را کاهــش 
دهیــم و ســپس تفکیــک و بازیافــت را بــه صــورت 

جــدی دنبــال کنیــم.
نمونه هــای موفــقی نیــز در دانشــگاه های کشــور 
ــتی  ــگاه صنع ــال، در دانش ــرای مث ــود دارد. ب وج
شــریف مرکــزی بــرای جمــع آوری کاغذهــای 
باطلــه ایجــاد شــده بــود کــه علاوه بــر بازیافــت، در 
ازای تحویــل کاغذهــا هزینــه نیــز پرداخت می شــد.

ــماند  ــه پس ــد ک ــان می ده ــاتی نش ــن اقدام چنی
ــت  ــا مدیری ــه ب ــت، بلک ــد نیس ــک تهدی ــا ی تنه
صحیــح می توانــد بــه فرصــتی بــرای ایجــاد ارزش 
ــدار  ــب وکارهای پای ــکل گیری کس ــادی و ش اقتص

ــود. ــل ش تبدی

آــیا برنامــه ایبــرای توســعه انرژیهــای
تجدیدپذیــر در دانشــگاه تبریــز وجــود دارد؟

بلــه. مطالعــات و برنامه ریزی هــای لازم بــرای 
به ویــژه  تجدیدپذیــر،  انرژی هــای  از  اســتفاده 
و  اســت  شــده  انجــام  خورشیــدی،  پنل هــای 
ــود. ــرا ش ــه اج ــه وارد مرحل ــن برنام ــم ای امیدواری

هــدف مــا ایــن اســت کــه در گام نخســت، حدود 
۲۰ درصــد بــرق مصــرفی دانشــگاه از طریــق انرژی 
خورشیــدی تأمیــن شــود و در ادامــه نیــز ظرفیــت 

اســتفاده از انرژی هــای پــاک افزایــش یابــد.

نقــش دانشــجویان و کانون هادانشــجویی،
به وــیژه کانــون مــحیط زیســت، را در تقــحق
اهــداف دانشــگاهســبزچگونــه ارزــیابی

می کنیــد؟
مهم تریــن  از  دانشــجویی  کانون هــای 
ــگی دانشــگاه هســتند و نقــش  ــای فرهن ظرفیت ه
ایجــاد  و  فرهنگ ســازی  آمــوزش،  در  مؤثــری 

جریــان فکــری میــان دانشــجویان دارنــد.
پیشــنهاد می کنــم نشســت های منظــم آمــوزشی 
ــتادان،  ــور اس ــا حض ــترکی ب ــای مش و گفت وگوه
مســئولان و دانشــجویان برگــزار شــود تــا ایده هــای 
ــزی  ــا برنامه ری ــرای آن ه ــرای اج ــرح و ب ــو مط ن

شــود.
از ســوی دیگــر، محیــط زیســت موضــوعی 
و  عمــران  مهنــدسی  از  اســت.  میان رشــته ای 
معمــاری گرفتــه تــا شیــمی، روان شــناسی و ســایر 
ــصی  ــگاه تخص ــا ن ــد ب ــگی می توانن ــته ها، هم رش
ــق  ــت محیطی و تحق ــائل زیس ــل مس ــود در ح خ

توســعه پایــدار نقش آفریــن باشــند.
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پیشــنهادشــمابــرای توســعه کارآفرــینی
زیســت محیطی و حماــیت از ایدههــای

دانشــجویی چیســت؟
حــوزه محیــط زیســت ظرفیت هــای فــراوانی 
ــه  ــوادی ک ــاری از م ــنی دارد. بسی ــرای کارآفری ب
امــروز بــه عنــوان پســماند شــناخته می شــوند، بــا 
ــع ارزشــمند  ــه مناب مدیریــت صحیــح می تواننــد ب

ــوند. ــل ش ــادی تبدی اقتص
ایده هــا  ارائــه  بــا  می تواننــد  دانشــجویان 
ماننــد  زمینه هــایی  در  علــمی  طرح هــای  و 
ــرف  ــش مص ــع آب، کاه ــت مناب ــت، مدیری بازیاف
ــکل گیری  ــه ش ــشی، زمین ــاد چرخ ــرژی و اقتص ان

کننــد. فراهــم  را  پایــدار  کســب وکارهای 
طریــق  از  ایده هــا  ایــن  می کنــم  پیشــنهاد 
ــری شــوند  ــت ســبز دانشــگاه پیگی ــه مدیری کمیت
ــا  ــت از آن ه ــت و حمای ــررسی، هدای ــکان ب ــا ام ت
فراهــم شــود. دانشــگاه نیــز از طرح هــایی کــه 
در راســتای حفاظــت از محیــط زیســت و توســعه 

ــرد. ــد ک ــت خواه ــند، حمای ــدار باش پای

سخن پایانی
بــا اجــرای  تحقــق »دانشــگاه ســبز« تنهــا 
ــد  ــزات جدی ــب تجهی ــا نص ــرانی ی ــای عم پروژه ه
ــکل گیری  ــد ش ــه نیازمن ــت، بلک ــر نیس امکان پذی
در  زیســت محیطی  مســئولیت پذیری  فرهنــگ 
میــان همــه اعضــای دانشــگاه اســت. هــر دانشــجو، 
ــای  ــا اصلاح رفتاره ــد ب ــد می توان ــتاد و کارمن اس
خــود از مصــرف بهینــه منابــع گرفتــه تــا کاهــش 
تولیــد پســماند نقــشی مؤثــر در ایــن مسیــر ایفــا 

ــد. کن
دانشــگاه ســبز، پــروژه ای نیســت کــه یــک 
ــا  ــه ب ــت ک ــری اس ــد؛ مسی ــان برس ــه پای ــبه ب ش
ــد. اگــر  ــدا می کن ــداوم پی ــا ت مشــارکت همــه ی م
هــر کداممــان در جایــگاه خودمــان مســئولانه عمل 
ــم، دور از دســترس  ــه در پی آنی ــده ای ک کنیم،آین

ــود. ــد ب فایــل صــوتی مصاحبــه بــا دکتــر نخواه
اســماعیلی

بــرای شــنیدن نســخه صــوتی 
اــین مصاحــبه

کنیــد  اســکن  را  کــد  کیــوآر 
کانــون  تلگــرامی  کانــال  وارد  و 
تبریــز  دانشــگاه  محیط زیســت 

شــوید.
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آب در خوابگاه ها کجا هدر می رود؟

پشت صحنه مدیریت پسماند دانشگاه

دانشگاه های سبز دنیا چه می کنند؟

روایت یک برنامه پاکسازی طبیعت



آب در خوابگاه  ها کجا هدر می  رود؟

آب کجا ناپدید می شود؟
ــود آب  ــن، کمب ــره زمی ــت ک ــش جمعی ــا افزای ب
ــود  ــوبی خ ــن، به خ ــره زمی ــق ک ــرخی مناط در ب
را نشــان می دهــد و اگــر ســریعاًً چاره اندیــشی 
ــزرگ  ــار ب ــه زودی شــاهد مشــکلات بسی نشــود،  ب
ــم  ــد داری ــه،  قص ــن بهان ــه همی ــود.  ب ــم ب خواهی
ایــن را بدانیــم کــه آب خوابگاه هــا،  چگونــه و چــرا 

ــوند؟ ــد می ش ناپدی
ــده،   ــای چکه کنن ــا شیر ه ــام ت ــای حم از دوش ه
کردیــم.   دنبــال  را  آب  رفــت  هــدر  مسیــر 
مکان هــایی کــه مصــرف بــالا، خــرابی تجهیــزات و 
بی تفــاوتی مــداوم افــراد، روزانــه هــزاران لیتــر آب 

ــد. ــدر می دهن ــه ه ــدا ب را بی ص
نقاط هدر رفت:

موضــوع  دریافــت  بــرای  راه  ابتدایی تریــن 
ــترک  ــای مش ــق فضا ه ــررسی دقی ــت آب ب هدر رف
خوابــگاه می باشــد.  طبــق بررسی هــای می دانی در 
خوابگاه هــای دانشــگاه تبریــز،  در آشــپزخانه ها 
ــه  ــوعی همــه کاره هســتند و ن ــه ن شیر هــای آب ب
تنهــا ایــن موضــوع باعــث هدر رفــت آب می شــود،  
ــرآلات  ــگام شی ــودگی زودهن ــب فرس ــه موج بلک
اوقــات  گاهی  حــتی  می شــود.  آشــپزخانه ها 
ــه  ــجویان را ب ــت دانش ــت و سلام ــد بهداش می توان

ــدازد. ــر بیان خط
از طــرفی، آب مــورد اســتفاده بــرای آبیــاری 
ــتفاده  ــل اس ــگاه،  بدلی ــان خواب ــان و گیاه درخت
ــار ضخیــم،   ــده و بسی ــب دی ــلنگ های آسی از ش

می شــود. آب  هدر رفــت  موجــب 
ــت  ــترین هدر رف ــای می دانی، بیش ــق بررسی ه طب
ایــن  در  می باشــد.  خوابگاه هــا  حمــام  در  آب 
بخــش،  مشــکلات فــنی لوله هــا یــکی از معــضلات 
ایــن موضــوع حیــاتی می باشــند. امــا بخــش بسیــار 
بــزرگ آن را رفتار هــای مصــرفی بــه نمایــش 

ــد. می گذارن

یــکی دیگــر از عوامــل بــزرگ و تأثیر گــذار در 
ــای  ــودگی لوله ه ــتی و فرس ــت آب،  نش ــدر رف ه
آب می باشــند کــه دلیــل آن معمولًاًکیفیــت بسیــار 

ــد. ــا می باش ــن لوله ه ــن ای پایی
ــه  ــتند ک ــز هس ــری نی ــه دیگ ــای متفرق مکان ه
موجــب هدر رفــت آب می شــوند، امــا مقــدار بسیــار 
کــمی دارنــد. مکان هــایی مثــل موتور خانه هــا، 
ــق  ــای حری ــتم اطف ــره آب و سیس ــازن ذخی مخ

ــتند. هس

به قلم:مهدی شفیعی
دانشجوی کارشناسی فیزیک مهندسی
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رفتار مصرفی:
متأســفانه از دلایــل اصــلی ایــن موضــوع، رفتارهای 
مصــرفی نادرســت دانشــجویان اســت. اســتفاده ی 
اشــتباه از آب گــرم، بــاز نگــه داشــتن شیــر آب در 
ــر  ــاکافی ب ــارت ن ــتفاده، نظ ــورد اس ــر م ــوارد غی م
مصــرف صحیــح آب، وســواس بــالا در بــاز و بســته 
ــبی  ــتلالات عص ــاشی از اخ ــه ن ــا ک ــردن شیره ک
می باشــد و خــود نیــز می توانــد موجــب فرســودگی 

شیــر آب بشــود.
از دلایــل دیگــر کــه مربــوط بــه دانشــگاه می باشــد، 
ــوی  ــرویس های شست وش ــود س ــه نب ــوان ب می ت
ــا  ــفانه ب ــود. متأس ــاره نم ــه اش ــت البس ارزان قیم
بــا  دانشــجویان  ســرویس هایی،  چنیــن  نبــود 
ــدار  ــام مق ــود در حم ــای خ ــوی لباس ه شست وش
ــد. ــرار می دهن ــتفاده ق ــورد اس ــالایی از آب را م ب

نظر کارشناسی:
ــت  ــوزه ی مدیری ــان در ح ــه ی کارشناس ــه گفت ب
منابــع آب، خوابگاه هــا در صــدر پرمصرف تریــن 
ــد؛  ــرار دارن ــوم ق ــورد اســتفاده‌ی عم ــای م مکان ه
زیــرا تجهیــزات فرســوده و مصرف کننــدگان متعدد 
در آن هــا فــراوان هســتند. ایــن کارشناســان تأکیــد 
ــد کــه حــتی تغییــرات جــزئی، ماننــد نصــب  دارن
ــای  ــا آموزش ه ــرف ی ــش مص ــردوش های کاه س

کاهــش  بــر  تأثیرگــذار، می تواننــد  و  کوچــک 
مصــرف آب تأثیــر چشــمگیری بگذارنــد. از طــرفی، 
ــه ای، فشــار  ــا چنیــن روی هشــدار می دهنــد کــه ب
ــع آب شــهری تحمیــل خواهــد  ــر مناب بیشــتری ب
شــد. قطعــاًً هزینه هــایی را در پی خواهــد داشــت. 
ــدم را در  ــن ق ــم کوچک تری ــن کــه بتوانی ــا همی ام
کمــک  بزرگ تریــن  برداریــم،  آب  صرفه جــویی 
ــران  ــان ای ــور عزیزم ــدگان و کش ــود، آین ــه خ را ب

ــم. کرده ای

راهکار فوری :
ــدار آب  ــام مق ــم، در حم ــه دریافتی ــور ک همان ط
ــت. در  ــر اس ــای دیگ ــر از مکان ه ــه بالات هدررفت
ــردوش های  ــردن س ــن ک ــا جایگزی ــد ب ــدا بای ابت
کم مصــرف کــمی از ایــن مشــکل را بکاهیــم و 
ــا برگــزاری کلاس هــای کوچــک  در وهلــه ی دوم ب
ــه  ــن موضــوع را ب ــودن ای ــاتی ب روان شــناسی، حی
دانشــجویان و کارکنــان خوابــگاه بفهمانیــم. حــتی 
می توانیــم بــا تابلوهــایی مثــل نقاشی هــای کوتــاه، 
ــوع را در  ــن موض ــده ای ــواران مصرف کنن ــا بزرگ ب

ــم. ــان بگذاری می
حاضــر،  حــال  در  موضــوع  مهم تریــن 
ــوری  ــت. به ط ــه اس ــن زمین ــازی در ای فرهنگ س
کــه اگــر تمــامی تجهیــزات خوابــگاه ســالم باشــند، 
ــته  ــا را نداش ــتفاده از آن ه ــگ اس ــراد فرهن ــا اف ام
باشــند، بــه زودی شــاهد فرســودگی تجهیــزات 
ــگ لازم  ــراد فرهن ــر اف ــا اگ ــود. ام ــم ب ــز خواهی نی
را در اســتفاده کســب کننــد، حــتی اگــر تجهیــزات 
ــا  ــند ت ــا آن می کوش ــند، متناســب ب ــوده باش فرس
نـد جـام دهـ خـورد لازم را انـ هـا برـ بـا آنـ سـت ـ درـ

بــا  به درســتی  بتوانیــم  امیــدوارم  نهایــت،  در 
تجهیــزات آبی برخــورد کنیــم و اصلًاً ایــن موضــوع 
ــر  ــار مهم ت ــرژی بسی را بیهــوده نشــماریم. آب از ان
اســت؛ زیــرا بــرای به دســت آوردن انــرژی راه هــای 
ــودن  ــزه نم ــرای پاکی ــا ب ــود دارد، ام ــادی وج زی
ــوده بایــد انــرژی و هزینــه ی بسیــار زیــادی  آب آل
صــرف کنیــم. پــس آب را حفــظ کنیــم کــه آینــده 
هنــوز تشــنه اســت. اســراف آب، ســرقت بــزرگی از 
ــراث  ــویی آن، می ــا صرفه ج ــت و ب ــان اس فرزندانم

ــم. ــه می دهی ــا هدی ــه آن ه ــایی ب گران به
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پس از سطل زبالهچه اتفاقی می افتد؟
مسیــر زبالــه پــس از جمــع آوری، داســتانی کمتــر 
دیده شــده امــا سرنوشت ســاز اســت؛ داســتانی 
ــاز  ــک ســطل ســاده در گوشــه کلاس آغ ــه از ی ک
می شــود و می توانــد بــه چرخــه ای از بازیافــت، 
ــا دفــن نهــایی ختــم شــود. درک  ــرژی ی تولیــد ان
ــوی  ــرای اصلاح الگ ــتین گام ب ــر، نخس ــن مسی ای

ــدار در دانشــگاه اســت. ــت پای مصــرف و مدیری

۱. جمع آوری؛ آغاز یک زنجیره پنهان
ــا  ــگاهی ب ــای دانش ــماند در محیط ه ــت پس مدیری
مرحلــه جمــع آوری آغــاز می شــود. در دانشــکده ها، 
انــواع  اداری،  فضاهــای  و  ســلف ها  خوابگاه هــا، 
تولیــد می شــود: کاغــذ،  از پســماند  مختلــفی 
پلاســتیک، پســماند غــذایی، مــواد آزمایشــگاهی و 
ــگاه  ــک دانش ــکی. در ی ــای الکترونی ــتی زباله ه ح
ــد  ــماند تولی ــرم پس ــا کیلوگ ــه صده ــزرگ، روزان ب
در  خدمــاتی  نیروهــای  توســط  کــه  می شــود 
بــه  و  جمــع آوری  مشــخص  زمــانی  بازه هــای 
ــش  ــردد. چال ــل می گ ــت منتق ــتگاه های موق ایس
اصــلی در ایــن مرحلــه، عــدم تفکیــک صحیــح در 
مبــدأ اســت. هنــگامی کــه پســماند خشــک و تــر 
ــدگی  ــه و پیچی ــوند، هزین ــوط می ش ــم مخل ــا ه ب
مراحــل بعــدی افزایــش می یابــد و امــکان بازیافــت 
کاهــش پیــدا می کنــد. نکتــه مهــم در ایــن بخــش، 
آمــوزش و فرهنگ ســازی اســت؛ زیــرا موفقیــت کل 

ــران وابســته اســت. ــه رفتــار کارب سیســتم ب

۲. تفکیک؛ قلب تپنده مدیریت پسماند
پــس از انتقــال بــه محــل موقــت، فرآینــد تفکیــک 
ــرخی دانشــگاه ها، تفکیــک در  آغــاز می شــود. در ب
مبــدأ انجــام می شــود و در بــرخی دیگــر، ایــن کار 

ــرد. در ایســتگاه های مرکــزی صــورت می گی
پســماندها معمــولًاً بــه چنــد دســته تقسیــم 

می شــوند:
ــذ،  ــت )کاغ ــل بازیاف ــک قاب ــماند خش پس 	•

فلــز( پلاســتیک،  کارتــن، 
پسماند تر )مواد غذایی( 	•

)مــواد  خطرنــاک  یــا  ویــژه  پســماند  	•
باتری هــا( آزمایشــگاهی، ســرنگ ها،  شیمیــایی 

در دانشــگاه هایی کــه بــا ســازمان های شــهری 
ماننــد ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری 
ــماندهای  ــشی از پس ــد، بخ ــکاری دارن ــران هم ته
تفکیک شــده بــه چرخــه رســمی بازیافــت شــهری 
می توانــد  اصــولی  تفکیــک  می شــود.  منتقــل 
ــش  ــنی را کاه ــه دف ــم زبال ــد از حج ــا ۵۰ درص ت
ــب  ــاخت مناس ــود زیرس ــال، نب ــن ح ــا ای ــد. ب ده
یــا بی توجــهی کاربــران، اثربخــشی ایــن مرحلــه را 

ــد. ــدود می کن مح
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۳. حمــل؛ پیونــد دانشــگاهبــا سیســتم
شــهری

ــای  ــک، پســماندها توســط خودروه ــس از تفکی پ
مخصــوص حمــل بــه مراکــز بازیافــت، کارخانه های 
ــل می شــوند. در  ــن منتق ــا محــل دف کمپوســت ی
ــد  ــن فرآین ــران، ای ــد ته ــرخی کلان شــهرها مانن ب
تحــت نظــارت مســتقیم نهادهــای شــهری انجــام 
می شــود. هزینــه حمــل، یــکی از بخش هــای 
ــت.  ــماند اس ــت پس ــه مدیری ــه بودج ــل توج قاب
فاصلــه تــا مراکــز پــردازش، نــوع پســماند و حجــم 
ــد. اگــر  تولیــدی، در تعییــن هزینه هــا نقــش دارن
ــد  پســماند غــذایی به درســتی جــدا شــود، می توان
بــه واحدهــای تولیــد کمپوســت یــا حــتی مراکــز 
رویکــرد،  ایــن  ارســال شــود.  بیــوگاز  تولیــد 
ــود آلی  ــا ک ــرژی ی ــد ان ــه تولی ــن، ب ــای دف به ج

منجــر می شــود.

۴.چالشهــا؛ گرههــای مدیرــیتی و
فرهنــگی

مدیریــت پســماند دانشــگاهی بــا چالش هــای 
روبه روســت: متعــددی 

نبود فرهنگ تفکیک در مبدأ 	•
و  اســتاندارد  ســطل های  کمبــود  	•

نامناســب برچســب گذاری 
هزینه های بالای لجستیک و حمل 	•

و  آزمایشــگاهی  پســماندهای  مدیریــت  	•
ک نــا خطر

نبــود سیســتم پایــش داده و آمــار دقیــق  	•
پســماند تولیــد 

بــه  ویــژه  زباله هــای  مــوارد،  بــرخی  در 
دلیــل اخــتلاط بــا پســماند عــادی، خطــرات 
می کننــد.  ایجــاد  بهداشــتی  و  زیســت محیطی 
ــزی  ــاری، برنامه ری ــفافیت آم ــود ش ــن نب همچنی

می ســازد. دشــوار  را  بلندمــدت 

۵. پیشــنهادها؛ از مدیرــیتســنتیتــا
دانشــگاه ســبز

بــرای بهبــود وضعیــت مدیریــت پســماند در 
دانشــگاه ها، می تــوان راهکارهــای زیــر را پیشــنهاد 

داد:
۱. آموزش مستمر دانشجویان و کارکنان

ــدای  ــشی در ابت ــای آگاهی بخ ــزاری کارگاه ه برگ
هــر تــرم می توانــد تأثیــر قابــل توجــهی بــر رفتــار 

مصــرفی داشــته باشــد.
۲. استقرار نظام تفکیک هوشمند

نصــب ســطل های هوشــمند بــا سنســور تشــخیص 
نــوع پســماند و ثبــت داده هــای آماری.

۳. ایجاد واحد کمپوست درون دانشگاهی
تبدیــل پســماند غــذایی ســلف بــه کــود آلی بــرای 

فضــای ســبز دانشــگاه.
۴. قراردادهای شفاف با مراکز بازیافت

ایجــاد همــکاری رســمی بــا مراکــز معتبــر بازیافــت 
. ی شهر

۵. انتشار گزارش سالانه پسماند
ارائــه گــزارش عملکــرد زیســت محیطی بــرای 

مســئولیت پذیری. و  شــفافیت  ایجــاد 

جمع بندی
فرآینــدی  دانشــگاهی،  پســماند  مدیریــت 
ــعی  ــارکت جم ــه مش ــته ب ــه ای و وابس چندمرحل
ــد،  ــه رخ می ده ــطل زبال ــس از س ــه پ ــت. آنچ اس
تنهــا یــک عملیــات خدمــاتی ســاده نیســت، بلکــه 
زنجیــره ای از تصمیمــات مدیریــتی، رفتارهــای 
کــه  اســت  صنعــتی  فرآیندهــای  و  فرهنــگی 
ــدید  ــا تش ــت ی ــط زیس ــظ محی ــه حف ــد ب می توان
شــود.  منجــر  زیســت محیطی  بحران هــای 
بایــد  دانشــگاه، به عنــوان نهــاد تولیــد علــم، 
ــر  ــن مسی ــر ای ــدار باشــد. اگ ــت پای الگــوی مدیری
به درســتی طــراحی و اجــرا شــود، »زبالــه« دیگــر 
پایــان راه نخواهــد بــود، بلکــه آغــاز چرخــه ای نــو 

ــد. ــد ش ــنی خواه ــرای ارزش آفری ب
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ازشــعارتــا عمــل؛ دانشــگاه هایســبز
جهــان

بــرخی دانشــگاه ها توانســته اند مصــرف انــرژی 
کاهــش  چشــمگیری  به طــور  را  پســماند  و 
ــان  ــر جه ــه در سرتاس ــگاه ها ک ــن دانش ــد. ای دهن
به عنــوان »دانشــگاه های ســبز« نامیــده می شــوند، 
تمــام ســعی و کوشــش خــود را در کاهــش ردپــای 
اکولوژیــکی انســان گذاشــته اند. بــرای کســب 
اطلاعــات بیشــتر در مــورد دانشــگاه های ســبز 
ــا آخــر ایــن مطلــب همــراه مــا باشیــد. جهــان، ت

با10 دانشگاه سبز برتر جهان آشنا شوید!

ــد  ــشی از تعه ۱. دانشــگاه تورنتــو )Toronto(: بخ
ایــن دانشــگاه بــرای کاهــش انتشــار گازهــای 
گلخانــه ای، بــه میــزان ۳۷ درصــد کمتــر از ســطح 
ســال ۱۹۹۰ تــا ســال ۲۰۳۰ در نظــر گرفتــه شــده 

است.

بــا   :)Nottingham( ۲. دانشــگاه ناتینگهــام 
اســتفاده از منابــع انــرژی تجدیدپذیــر ماننــد 
و  بــادی  توربین هــای  خورشیــدی،  پنل هــای 
تغذیــه  بــرای  زیســت توده  بخــار  دیگ هــای 
دانشــگاه، موفــق شــد انتشــار کربــن را ۴۰ درصــد 

ــد. ــش ده کاه

از  یــکی   :)Berkeley( ۳. دانشــگاه بــرکلی 
انــرژی  در  آن  ســرمایه گذاری های  بزرگتریــن 
خورشیــدی بــوده و ۱.۲ میلیــون پنــل خورشیــدی 
در سراســر ســاختمان های محوطــه دانشــگاه نصــب 

شــده اســت. 
ــا وجــود  ۴. دانشــگاه منچســتر )Manchester(: ب
ــراوان، از  ــای ف ــگاه و فعالیت ه ــاد دانش ــعت زی وس
ســال 2007 تاکنــون میــزان انتشــار کربــن خــود 

را ۳۳ درصــد کاهــش داده اســت.

دانشگاه های سبز دنیاچه می کنند؟دانشگاه های سبز دنیاچه می کنند؟

به قلم:مهسابافنده
دانشجوی کارشناسی مهندسی علوم دامی
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 B r i t i s h ( ۵. دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا 
ــا  ــگاه ب ــن دانش ــاختمان های ای Columbia(: س
ــویی در  ــرژی، صرفه ج ــره وری ان ــدی به اولویت بن
مصــرف آب و اســتفاده از مصالــح ســازگار بــا محیط 

ــده اند. ــراحی ش ــت ط زیس
ــدی  ۶. دانشــگاه اوکلنــد)Auckland(: در رتبه بن
ســال  در   QS جهــانی دانشــگاه های  پایــداری 
۲۰۲۴، رتبــه اول در اقیانوسیــه و رتبــه پنجــم 
ــه  ــرا در ده ــت؛ زی ــرده اس ــب ک ــان را کس در جه
ــای  ــار گازه ــزان انتش ــده می ــق ش ــته موف گذش
ــش از 20  ــجو را بی ــر دانش ــه ازای ه ــه ای ب گلخان

درصــد کاهــش دهــد.
۷. کالــج امپریــال لنــدن )Imperial(: تاکیــد ایــن 
ــر  ــت منج ــات و بازیاف ــش ضایع ــر کاه ــگاه ب دانش
ــد در  ــه ۶۵ درص ــت آن ب ــرخ بازیاف ــش ن ــه افزای ب
ســال ۲۰۲۱ شــد کــه از میانگیــن مــلی مؤسســات 

ــر می رود. ــالی فرات ــوزش ع آم
ــا  )ETH Zurich(: ب ۸. دانشــگاه ETH زوریــخ  
ــق  ــر از طری ــرژی تجدیدپذی ــع ان ــتفاده از مناب اس
و  بــادی  توربین هــای  خورشیــدی،  پنل هــای 
از  بیــش  زمین گرمــایی،  انــرژی  سیســتم های 
۷۰ درصــد از مصــرف بــرق دانشــگاه از منابــع 

تجدیدپذیــر تأمیــن می شــود.

رتبه بنــدی  طبــق   :)UAH( ۹. دانشــگاه آلــکالا 
ــکی از ســبزترین دانشــگاه های  ــوان ی GIR ، به عن
به عنــوان   ،CMP اســپانیا و طبــق رتبه بنــدی
ســومین دانشــگاه پایــدار در ســطح جهان شــناخته 
شــده اســت. تمــام بــرق مصــرفی دانشــگاه از منابع 
ــاد و  ــدی، ب ــرژی خورشی ــه ان ــر، از جمل تجدیدپذی

زیســت تــوده، تأمیــن می شــود.
ــه  ــن دانشــگاه ب ۱۰. دانشــگاه امــوری )Emory(: ای
ــرکت  ــک ش ــرژی، ی ــتریت ان ــری اس ــرکت چ ش
ــراردادی  ــدی، ق ــرژی خورشی ــه ان پیشــرو در زمین
۲۰ ســاله بــرای نصــب ۵.۵ مــگاوات نیــروگاه 
ــا  ــگاه اعط ــه دانش ــر محوط ــدی در سراس خورشی

کــرده اســت.
اقدامــات کلــیدی دانشــگاه هایســبز .

بــرای حفــظ محیــط زیســت

ــا ســرمایه گذاری کلان در پنل هــای خورشیــدی   ب
ــادی  ــای ب ــوری(، توربین ه ــال، ام ــرکلی، امپری )ب
)ناتینگهــام،  زیســت توده  ناتینگهــام(،  )تورنتــو، 
ــخ(،  ــایی )ETH زوری ــرژی زمین گرم ــکالا( و ان آل

نـد. قـدام کرده اـ پـاک اـ بـرق ـ یـن ـ بـرای تأمـ ـ



همچنیــن بــرای کاهــش انتشــار کربــن و بهــره وری 
ــش ۱۰۰  ــد کاه ــدتی مانن ــداف بلندم ــرژی، اه ان
ــال  ــا س ــه ای ت ــای گلخان ــار گازه ــدی انتش درص
ــطح  ــر از س ــد کمت ــا ۳۷ درص UBC( ۲۰۳۵ ( ی
ارتقــای  ۱۹۹۰ )تورنتــو( تعییــن کــرده و بــه 
سیســتم های روشــنایی، گرمایــش و ســرمایش 
ســاختمان ها می پردازنــد. علاوه بر ایــن، دانشــگاه 
ــود  ــای خ ــد زباله ه ــش از ۱۰۰ درص ــتر بی منچس
ــد  ــد و دانشــگاه اوکلن ــن دور می کن را از محــل دف
ــت  ــذایی را کمپوس ــهی غ ــن زبال ــالانه ۱۱۴ ت س
می کنــد. ترویــج دوچرخه ســواری و ارائــهی تخفیف 
بــرای حمل ونقــل عمــومی در بــرکلی، و همچنیــن 
ــرات  ــن، اث ــورد ســوخت‌های جایگزی ــق در م تحقی
در  اســت.  داده  کاهــش  را  حمل ونقــل  منــفی 
ــا اســتفاده از فناوری هــای  ــز ب دانشــگاه امــوری نی
ــنی ماننــد سیســتم WaterHub، در مصــرف  نوی
ــود.  ــویی می ش ــد صرفه ج ــامیدنی ۴۰ درص آب آش
ــاختمان ها  ــز س ــا نی ــش کلمبی ــگاه بریتی در دانش
ــه  ــوند ک ــاخته می ش ــه ی LEED س ــا گواهینام ب
مصالــح آن هــا ســازگار بــا محیــط زیســت بــوده و با 

ــراحی شــده اند. ــرژی ط ــره وری ان ــت به اولوی

مقایســه عملکــرد موفقــیت آمــیز  
دانشــگاه های ســبز

مشــخص  هــدف  تعییــن  تورنتــو:  	•
بــرای کاهــش ۳۷ درصــد کربــن تــا ۲۰۳۰ و 
تجدیدپذــیر انرژیــهای  در  ــسرمایه گذاری 

ــا  ــن ب ناتینگهــام: کاهــش ۴۰ درصــد کرب 	•
اســتفاده همزمــان از خورشیــد، بــاد و زیســت توده 

ــت. ــه بازیاف ــان ب ــترسی آس ــاد دس و ایج
بــرکلی: تلفیــق انــرژی خورشیــدی در  	•
مقیــاس عظیــم بــا زیرســاخت دوچرخــه و تخفیــف 

عمــومی. حمل ونقــل 
ــد  ــش از ۱۰۰ درص ــت بی منچســتر: هدای 	•
ــرفته از  ــتمی پیش ــا سیس ــن ب ــل دف ــه از مح زبال

کمپوســت. و  بازیافــت 
 ۳۱ بــا  پیشــگامی  بریتیــش کلمبیــا:  	•
ســاختمان دارای گــواهی LEED و تعهــد بــه 

عملــیاتی کرــبن  درــصدی   ۱۰۰ کاهــش 
اوکلنــد:کاهــش ۲۰ درصــد انتشــار کربــن  	•
ــود  ــا بهب ــه ب ــک ده ــجو در ی ــر دانش ــه ازای ه ب

انــرژی. کارایی 
فناوری هــای  توســعه  امپریــال لنــدن:  	•
ــرای  ــوعی( ب ــرگ مصن ــل ب ــن خورشیــدی )مث نوی

انــرژی. بــازدهی  افزایــش 
ــاک  ــای پ ــق انرژی ه ETH زوریــخ: تلفی 	•
بــا تحقیقــات پیشــرو در تغییــرات اقلیــمی و 

پایــدار. حمل ونقــل 
آلــکالا: تأمیــن ۱۰۰ درصــد برق مصــرفی از  	•
بـاد، زیـسـت توده( بـع تجدیدپذـیـر )خورشـیـد، ـ مناـ

امــوری:مدیریــت یکپارچــه منابــع بــا  	•
مقاوم ســازی  خورشیــدی،  ســاله    ۲۰ قــرارداد 

آب.  بازیافــت  و  ســاختمان ها 
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از دانشــگاه هایســبز ـچـه درسهــای  
قابــل اجــرایی یــاد بگیریــم؟

ــای  ــوان درس ه ــن دانشــگاه ها می ت ــات ای از تجربی
عمــلی زیــر را بــرای دانشــگاه خودمــان اســتخراج 

کــرد:
هدف گــذاری هوشــمندانه: تعییــن اهــداف  	.1
ــش ۳۰  ــد »کاه ــده مانن ــدی ش ــمی و زمان بن ک

درصــدی کربــن تــا 2030«.
ســ	رمایه گذاری بلندمــدت در زیرســاخت  .2
ــرژی  ــد ان ــرای خری عقــد قراردادهــای بلندمــدت ب
خورشیــدی )مثــل امــوری( یــا ســرمایه گذاری 
اولیــه بــرای نصــب پنل هــا )کــه از نظــر اقتصــادی 

و زیســت محیطی بــه صرفــه اســت(.
ایجــاد زیرســاختبــرای تغیــیر رفتــار: 	.3

ایجــاد زیرســاخت هــای فیزیــکی ماننــد ایســتگاه 
دوچرخــه، ســطل های تفکیــک زبالــه در دســترس 
و تخفیــف بلیــط بــرای تغییــر رفتــار دانشــجویان و 

کارکنــان. 
بــر  مدیریــت پســماند در مبــدا     : تمرکــز  	.4
تفکیــک زبالــه از مبــدأ و ایجــاد مراکــز کمپوســت 
ـبـرای کاـهـش حـجـم عظـیـمی از زبالهـهـای دـفـنی

الــزام  استانداردســازی ســاختمان ها:  	.5
بــه رعایــت اســتانداردهای ســبز در ســاخت و 
ــرف  ــش مص ــرای کاه ــاختمان ها ب ــازی س مقاوم س

آب. و  انــرژی 

چگونــه دانشــگاهخــود رابــه دانشــگاه های
ســبز جهــان نزدیــک کنیــم؟

ــه ســطح ایــن دانشــگاه ها،  ــرای نزدیــک شــدن ب ب
ــن  ــاله تدوی ــاتی چندس ــه عملی ــک برنام ــد ی بای
کــرد.  در فــاز اول )۶ مــاه تــا ۱ ســال(  بایــد میــزان 
ــند  ــری، س ــدازه گی ــن را ان ــار کرب ــرف و انتش مص
رســمی تعهــد بــه پایــداری تدویــن و اهــداف اولیــه 
ماننــد کاهــش ۵ درصــدی مصــرف بــرق را تعییــن 
کنیــم. در فــاز دوم )۱ تــا ۳ ســال( اقدامــات عمــلی 
ماننــد جایگزیــنی لامپ هــای LED و بــررسی 
ــک  ــه تفکی ــم، ب ــرا کنی ــدی را اج ــرژی خورشی ان
زبالــه، بازیافــت، آمــوزش، فرهنگ ســازی و تشــویق 
حمل ونقــل پــاک بپردازیــم. در فــاز ســوم و نهــایی 
ــا ۵ ســال( معمــاری ســبز را در ســاختمان ها  )۳ ت
بــه کار ببریــم، انرژی هــای تجدیدپذیــر را گســترش 
ــت مصــرف آب مســئولانه عمــل  داده و  در مدیری

کنیــم.
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یک روز برای زمین
 پاکسازی طبیعت در باغ اساتید دانشگاه تبریز؛ وقتی 

مسئولیت، از کلاس درس فراتر رفت.

به قلم: آیسان ساجدی
دانشجوی کارشناسی مهندسی گیاه پزشکی

    پاییــز آرام آرام برگ هایــش را روی زمیــن پهــن 
کــرده بــود.

در میــان درختــان نیمه خــزان زده و هــوای خنــک 
بــاغ اســاتید دانشــگاه تبریز،گــروهی از دانشــجویان 
گــرد هــم آمــده بودنــد؛ نــه بــرای کلاس، نــه بــرای 
ــمی  ــد عل ــک بازدی ــرای ی ــتی ب ــه ح ــان، ن امتح

ــولی.. معم
آن ها آمده بودند برای زمین.

برنامــه پاکســازی طبیعــت بــه همــت کانــون 
بــا حضــور  تبریــز،  دانشــگاه  زیســت  محیــط 
جمــعی از دانشــجویان داوطلــب برگــزار شــد. 
مسیــری کــه شــاید در روزهــای دیگــر فقــط محــل 
ــرای  ــه بســتری ب ــود، آن روز ب عبــور و قــدم زدن ب

مســئولیت پذیری و همــدلی تبدیــل شــد.

ــد.  ــاز ش ــاه آغ ــایی کوت ــک گردهم ــا ی ــه ب برنام
توضیــح اهــداف، تقسیــم گروه هــا، هماهنــگی 
مسیــر حرکــت و یــادآوری نــکات ایمــنی. در 
ــک  ــش از ی ــزی بی ــدایی، چی ــات ابت ــان لحظ هم
ــوعی  ــد؛ ن ــده می ش ــاده دی ــه س ــت داوطلبان فعالی
ــرای  ــوقی ب ــال ش ــا، و در عین ح ــت در نگاه ه جدی

ــر« دارد. ــه »اث ــام کاری ک انج

شــدند.  تقسیــم  گــروه  چنــد  در  دانشــجویان 
ــد.  ــاغ ش ــر ب ــشی از مسی ــئول بخ ــروه مس ــر گ ه
ــه، دســتکش ها و لبخندهــایی کــه  کیســه های زبال

ــود. ــان ب ــعی پنه ــزه ای واق ــان انگی پشتش
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ــتن  ــزی برداش ــای پایی ــان برگ ه ــدم زدن در می ق
بطــری پلاســتیکی، جــدا کــردن کاغذهــا از میــان 
ــت  ــه بی دق ــایی ک ــع آوری ته سیگاره ــا، جم علف ه
بــه حرکــتی  این هــا  بودند..همــه  شــده  رهــا 

ــود. ــل شــده ب ــگ تبدی هماهن

ــط  ــازی محی ــه، پاکس ــلی برنام ــدف اص ــه ه اگرچ
ــه  ــع آوری زبال ــاًً جم ــه رخ داد، صرف ــا آنچ ــود، ام ب
ــود. ــه اجتمــاعی ب ــک تجرب ــه، ی ــن برنام ــود، ای نب

ــار  ــف کن دانشــجویانی از رشــته ها و مقاطــع مختل
هــم ایســتادند. بــرخی بــرای اولیــن بــار بــا یکدیگر 
ــم  ــگی، تقسی ــروهی، هماهن ــدند. کار گ ــنا ش آش
مســئولیت و حــتی شــوخی های کوتــاه میــان کار، 
فضــایی ســاخت کــه در کلاس هــای رســمی کمتــر 

تجربــه می شــود.

اینکــه طبیعــت، وقــتی برایــش وقــت می گــذاری، 
ــن  ــاید ای ــد. ش ــفی می ده ــورد عاط ــوعی بازخ ن
جملــه ســاده بــه نظــر برســد، امــا در نــگاه کســانی 
کــه آن روز حضــور داشــتند، معنــای عمیــقی 

داشت.

ــا پســماندهای  ــدند، تنه ــع ش ــه جم ــایی ک زباله ه
عادت هــای  از  نشــانه هایی  نبودنــد؛  فیزیــکی 
مصــرفی، بی توجهی هــای روزمــره و فاصلــه گرفتــن 
از مفهــوم مســئولیت فــردی بودنــد. و در کنــار آن، 
ــر دیگــری هــم شــکل گرفــت. دانشــجویانی  تصوی
کــه داوطلبانــه وقــت گذاشــتند، گــروهی کــه 
ــاز  ــر، از جمع هــای کوچــک آغ ــد تغیی نشــان دادن

می شــود.
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ــن  ــد و مهم تری ــع آوری ش ــده جم ــای مشخص ش ــه از مسیره ــهی زبال ــم قابل توج ــه، حج ــان برنام در پای
ــت. ــکل گرف ــرکت کنندگان ش ــن ش ــه در ذه ــده، بلک ــه جمع‌ش ــه در زبال ــه، ن نتیج

این برنامه نشان داد که فعالیت های محیط زیستی در دانشگاه می توانند:
- حس تعلق به محیط را افزایش دهند.

- فرهنگ مسئولیت پذیری را تقویت کنند.
- دانشجویان را از حالت تماشاگر به کنشگر تبدیل کنند. 

- فضایی برای تعامل اجتماعی سالم ایجاد کنند.

ایــن رویــداد می توانــد آغــازی بــرای برنامه هــای مســتمرتر، بــرای آمــوزش تفکیــک زبالــه، کاهــش مصــرف 
ــایر  ــا س ــکاری ب ــتی هم ــورود و ح ــجویان جدیدال ــان دانش ــازی در می ــگاه، فرهنگ س ــتیک در دانش پلاس

ــد. ــترده تر باش ــات گس ــرای اقدام ــا ب کانون ه

ــه ای از کنشــگری دانشــجویی در حــوزه  ــز، نمون ــاغ اســاتید دانشــگاه تبری ــه پاکســازی طبیعــت در ب برنام
محیــط زیســت بــود؛ حرکــتی داوطلبانــه کــه نشــان داد مســئولیت اجتمــاعی از محیط هــای رســمی فراتــر 

می‌رود.

دانشــگاه، تنهــا محــل تولیــد دانــش نیســت؛ بلکــه محــل تمریــن زیســتن مســئولانه اســت و آن روز، گــروهی 
از دانشــجویان تصمیــم گرفتنــد ایــن تمریــن را جــدی بگیرند.
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ردپای کربن هر دانشجو چقدر است؟
بتن سبز و ساختمان های پایدار

اقتصاد چرخشی؛ زباله یا منبع درآمد؟
سبک زندگی پایدار؛ تغییرهای کوچک با اثر بزرگ



هر دانشجو چند کیلو کربن تولید می کند؟

از حمل ونقل تا غذا، انتخاب های روزمره ما ردپایی 
نامرئی باقی می گذارد.

گاهی وقت هــا، در هیاهــوی کلاس هــای هشــت 
ــان  ــرم، یادم ــای پایان ت ــترس نمره ه ــح و اس صب
ــم.  ــس بزرگی ــک تنف ــشی از ی ــا بخ ــه م می رود ک
زمیــن، زیــر ســنگینی قدم هــای مــا، ســخت 

ــد. ــس می کش نف
هــر لیــوان یک بارمصــرفی کــه در ســلف رهــا 
می کنیــم، هــر چــراغی کــه در کلاس خــالی 
بــرگی کــه بی دلیــل  روشــن می مانــد و هــر 
ــا  ــولانی، ب ــا ط ــاه ی ــر کوت ــود، مسی ــاه می ش سی
ــول روز  ــخصی، در ط ــودرو ش ــرو، خ ــوس، مت اتوب
لپ تاپ مــان روشــن اســت، گوشی مــان شــارژ 
ــد،  ــر می رس ــه نظ ــادی ب ــز ع ــود، همه چی می ش

ســاده و روزمــره.
امــا پشــت ایــن عادت هــای ســاده، عــددی پنهــان 
اســت؛ عــددی کــه نــه دیــده می شــود و نه شــنیده 

میشود!
این عدد، »ردپای کربن« ماست.

ــوع  ــن مجم ــای کرب ــاده، ردپ ــلی س ــان خی ــه زب ب
دی اکسیــد  )به ویــژه  گلخانــه ای  گازهــای  کل 
کربــن( اســت کــه بــر اثــر فعالیت هــای مــا تولیــد 
ــا«، یعــنی اثــری  می شــود. وقــتی می گوییــم »ردپ

ــد. ــاقی می مان ــت ب ــا در طبیع ــور م ــه از حض ک
بــرای یــک دانشــجو، ایــن مقــدار فقــط شــامل دود 
ــن  ــه »کرب ــت، بلک ــگاه نیس ــوس دانش ــزوز اتوب اگ
ــذایی  ــم و غ ــه می پوشی ــایی ک ــان« در لباس ه پنه

کــه می خوریــم را هــم شــامل می شــود.
ــه  ــتند ک ــز هس ــری نی ــه دیگ ــای متفرق مکان ه
موجــب هدر رفــت آب می شــوند، امــا مقــدار بسیــار 
کــمی دارنــد. مکان هــایی مثــل موتور خانه هــا، 
ــق  ــای حری ــتم اطف ــره آب و سیس ــازن ذخی مخ

ــتند. هس
بــر اســاس دادههــای جهــانی منابــع تولــیدبــر اســاس دادههــای جهــانی منابــع تولــید

کربــنــیک دانشــجوبــههــچار دســته اصــلیکربــنــیک دانشــجوبــههــچار دســته اصــلی
تقسیــم می‌شــوند:تقسیــم می‌شــوند:

حمل ونقل )بزرگترین مقصر( : حمل ونقل )بزرگترین مقصر( :.	 	.11
ــن دانشــجویان  ــای کرب بخــش قابل توجــهی از ردپ

مربــوط بــه رفت وآمــد اســت.
ــخصی  ــودروی ش ــا خ ــه ب ــجویی روزان ــر دانش اگ
ــافت،  ــه مس ــته ب ــرود، بس ــگاه ب ــه دانش ــنی ب بنزی
ممکــن اســت ســالانه بیــن ۱ تــا ۲ �تــن دی اکسیــد 

ــن تولیــد کنــد. کرب
عمــومی،  حمل ونقــل  از  اســتفاده  مقابــل،  در 
ــدد را  ــن ع ــد ای ــاده روی می توان ــا پی ــه ی دوچرخ

به شــدت کاهــش دهــد.
ــگاه نزدیــک  حــتی انتخــاب محــل ســکونت )خواب
ــه دور از آن( نقــش مهــمی دارد. ــا خان دانشــگاه ی

این عدد، »ردپای کربن« ماست.

تغذیه و سلف سرویس : تغذیه و سلف سرویس :.	 	.22
شــاید کمتــر بــه آن فکــر کنیــم، امــا نــوع غــذایی 
ــن  ــای کرب ــر ردپ ــادی ب ــر زی ــم تأثی ــه می خوری ک

دارد.
تولیــد گوشــت قرمــز )به ویــژه گوشــت گاو( یــکی 
از بالاتریــن میزان هــای انتشــار گازهــای گلخانــه ای 

را دارد.
لبنیــات، برنــج و غذاهــای فراوری شــده نیــز ســهم 

قابل توجــهی دارنــد.
ــای  ــولًاً ردپ ــور معم ــای گیاه مح ــل، رژیم ه در مقاب

کربــن کمتــری ایجــاد می کننــد.
ضایعــات غــذایی در ســلف ها، وقــتی در محــل 
ــد  ــان تولی ــوند، گاز مت ــه می ش ــه تجزی ــن زبال دف
ــد  ــر از دی اکسی ــر مخرب ت ــه ۲۵ براب ــد ک می کنن

کربــن اســت.

به قلم:آیسان ساجدی )دانشجوی کارشناسی مهندسی گیاه پزشکی(
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انرژی و دیجیتال : انرژی و دیجیتال :.	 	.33
لپ تاپ هــا، گوشی هــای هوشــمند و ســرورهایی 
ــنه  ــد، تش ــره می کنن ــا را ذخی ــای م ــه ایمیل ه ک
ــا  ــاده ب ــل س ــک ایمی ــتی ی ــتند. ح ــرژی هس ان
پیوســت ســنگین، حــدود ۵۰ گرم کربن به اتمســفر 
ــتم های  ــز سیس ــا نی ــد. در خوابگاه‌ه ــه می کن اضاف
ــت  ــتاندارد، هدررف ــرمایشی غیراس ــشی و س گرمای

انــرژی بــالایی دارنــد.

مصرف گرایی و کاغذ : مصرف گرایی و کاغذ :.	 	.44
تولیــد هــر تــن کاغــذ، معــادل قطــع ۱۷ درخــت 
ــت  ــت. صنع ــرژی اس ــادی ان ــدار زی ــرف مق و مص
ــع پرانتشــار جهــان اســت.  ــکی از صنای پوشــاک ی
هــر تی شــرت پنبــه ای ســاده می توانــد چنــد 
کیلوگــرم کربــن دی اکسیــد درفرآینــد تولیــد 

ــد. ــته باش ــود داش خ

پــسهــر دانشــجو تقریاًبــًقــچدر کربــنپــسهــر دانشــجو تقریاًبــًقــچدر کربــن
تولــید می کنــد؟  تولــید می کنــد؟  

ایــن عــدد بــه ســبک زنــدگی، کشــور محــل 
زنــدگی، نــوع انــرژی مصــرفی و عادت هــای فــردی 

ــتگی دارد. بس
ــن  ــانی، میانگی ــای جه ــاس برآورده ــر اس ــا ب ام
ــا ۷  ــرد در جهــان بیــن ۴ ت ــن یــک ف ــای کرب ردپ

ــال اســت. ــن در س ــد کرب ُـن دی اکسی �ت

یک دانشجو که :یک دانشجو که :
رفت وآمد متوسط دارد.

- در خوابگاه زندگی می کند.
- مصرف معمول انرژی دارد .

- رژیم غذایی ترکیبی )گوشت + گیاه( دارد.
ماهانــه حــدود ۲۵۰ تــا ۵۰۰ کیلوگــرم کربــن 

ــد. ــد می کن تولی
عــددی کــه شــاید در نــگاه اول کوچــک بــه نظــر 
ــزاران دانشــجو در  ــداد ه ــتی در تع ــا وق برســد، ام
یــک دانشــگاه ضــرب شــود، بــه رقــمی چشــمگیر 

تبدیــل می شــود!

چگونــه ردپــای کربــنخــود را کاهــشچگونــه ردپــای کربــنخــود را کاهــش
دهیــم؟دهیــم؟

راهکارهای ساده اما مؤثر: 	••
ــومی،  ــل عم ــتر از حمل ونق ــتفاده بیش اس 	••
دیگــران بــا  شــدن  هم مسیــر  یــا  دوچرخــه 

کاهــش مصــرف گوشــت قرمــز و انتخــاب  	••
بیشــتر. گیــاهی  وعده هــای 

خاموش کردن وسایل برقی غیرضروری. 	••
استفاده از لامپ های کم مصرف. 	••

کاهش خریدهای غیرضروری. 	••
اســتفاده مجــدد از بطــری، لیــوان و کیســه  	••

پارچــه‌ای.
کاهش اسراف غذا. 	••

ترجیح محصولات محلی به وارداتی. 	••
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حــتی تغییــرات کوچــک، اگــر جمــعی باشــند، اثــر 
بــزرگی ایجــاد می کننــد. 

ــران  ــد بح ــایی نتوان ــجو به تنه ــک دانش ــاید ی ش
اقلیــم را حــل کنــد امــا هیــچ بحــرانی بــدون تغییر 

در رفتارهــای فــردی مهــار نشــده اســت.
ــن  ــای کرب ــط ۱۰٪ از ردپ ــجو فق ــر دانش ــر ه اگ
ــک  ــاس ی ــر آن در مقی ــد، اث ــش ده ــود را کاه خ

ــد. ــادار باش ــد معن ــگاه می توان دانش
ــر  ــرش ب ــا اث ــرئی اســت، ام ــا نام ــن م ــای کرب ردپ

ــعی اســت. ــن کاملًاً واق زمی

و شاید پرسش اصلی این نباشد کهو شاید پرسش اصلی این نباشد که
»چقدر کربن تولید می کنم؟«»چقدر کربن تولید می کنم؟«

بلکه این باشد کهبلکه این باشد که
»حاضــرمبــرای کمتــر کردنــش ـچـه تغیــیری»حاضــرمبــرای کمتــر کردنــش ـچـه تغیــیری

ایجــاد کنــم؟«ایجــاد کنــم؟«
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آینــده ساخت وســاز؛ وقــتی بتــنهــمســبزآینــده ساخت وســاز؛ وقــتی بتــنهــمســبز
میشــودمیشــود

بزرگ تریــن  از  یــکی  ســاختمان  صنعــت 
ــن  ــعی و از اصلی تری ــع طبی ــدگان مناب مصرف کنن
تولیدکننــدگان گازهــای گلخانــه ای در جهــان 
بین الملــلی،  گزارش هــای  اســاس  بــر  اســت. 
تولیــد سیمــان به تنهــایی ســهم قابل توجــهی 
ــود  ــه خ ــانی را ب ــن جه از انتشــار دی اکسیدکرب
ــران  ــا بح ــه ب ــانی ک ــد. در جه ــاص می ده اختص
تغییــرات اقلیــمی، گرمایــش زمیــن و کمبــود منابع 
نمی توانــد  دیگــر  ساخت وســاز  روبه روســت، 
ــن  ــد. در ای ــه یاب ــتم ادام ــرن بیس ــای ق ــا الگوه ب
میــان، مفهــوم »بتــن ســبز« و ســاختمان های 
ــه در  ــمی و فناوران ــلی عل ــوان راه ح ــدار به عن پای
حــال ظهــور اســت؛ رویکــردی کــه تلاش می کنــد 
ــازه ها،  ــنی س ــتحکام و ایم ــظ اس ــا حف ــان ب همزم
ردپــای کربــنی صنعــت ســاختمان را کاهــش دهد.

11.    تعرــیف بتــنســبز؛ بازتعرــیفــیکمــاده.    تعرــیف بتــنســبز؛ بازتعرــیفــیکمــاده
ســنتیســنتی

ــاختمانی  ــح س ــن مصال ــکی از پرمصرف تری ــن ی بت
ــبی از سیمــان،  ــاده ترکی ــن م در جهــان اســت. ای
آب، ســنگدانه )شــن و ماســه( و گاه افزودنی هــای 
ــت محیطی  ــلی زیس ــکل اص ــت. مش ــایی اس شیمی
ــان  ــژه سیم ــردد؛ به وی ــان برمی گ ــه سیم ــن ب بت
پرتلنــد کــه در فراینــد تولیــد آن، ســنگ‌ آهــک در 
دمــای بسیــار بــالا پختــه می شــود و مقــدار زیــادی 

ــردد. CO₂ آزاد می گ
بتــن ســبز )Green Concrete( به طــور کلی 
بــه بتــنی گفتــه می شــود کــه در تولیــد آن، 
انتشــار کربــن کاهــش یافتــه، از مــواد بازیافــتی یــا 

جایگزیــن اســتفاده شــده و در چرخــه عمــر خــود 
ــد.  ــت وارد می کن ــه محیط زیس ــری ب ــب کمت آسی
ایــن تعریــف صرفــاًً بــه رنــگ یــا ظاهــر بتــن مربوط 
نیســت، بلکــه بــه »ردپــای زیســت محیطی« آن در 
ــا  ــه ت ــواد اولی کل چرخــه عمــر— از اســتخراج م

ــب ســاختمان— اشــاره دارد. تخری

مؤلفه های اصلی بتن سبز:مؤلفه های اصلی بتن سبز:

کاهش مصرف سیمان پرتلند کاهش مصرف سیمان پرتلند.	 	.11
ــنی بخــشی  ــا، جایگزی ــن راهکاره ــکی از مهم تری ی
از سیمــان بــا مــواد مکمــل سیمــانی ماننــد 
ــای  ــرباره کوره ه ــادی )Fly Ash(، س ــتر ب خاکس
میکروسیلیــس  یــا   )GGBFS( آهن گــدازی 
ــبی  ــب محصــولات جان ــه اغل ــواد ک ــن م اســت. ای
کاهــش  باعــث  دیگــر هســتند، هــم  صنایــع 
ــن  ضایعــات صنعــتی می شــوند و هــم انتشــار کرب

ــد. ــم می کنن را ک

استفاده از سنگدانه های بازیافتی استفاده از سنگدانه های بازیافتی.	 	.22
بتــن تخریب شــده  از  بتــن ســبز می تــوان  در 
ســنگدانه  به عنــوان  قدیــمی  ســاختمان های 
اســتفاده کــرد. ایــن کار علاوه بــر کاهش اســتخراج 
زباله هــای  حجــم  معــادن،  از  ماســه  و  شــن 

ســاختمانی را نیــز کــم می کنــد.

بهینه سازی مصرف آب بهینه سازی مصرف آب.	 	.33
اســتفاده از فناوری هــای نویــن بــرای کاهــش 
نســبت آب بــه سیمــان و همچنین بازیافــت آب در 
کارگاه هــای ســاختمانی از دیگــر ویژگی هــای بتــن 

ــبز است. س
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به کارگیری فناوری های جذب کربن به کارگیری فناوری های جذب کربن.	 	.44
ــن را  ــور، دی اکسیدکرب ــای نوظه ــرخی فناوری ه ب
ــا در  ــد ت ــق می کنن ــن تزری ــد بت ــد تولی در فرآین
ــا  ــرد، نه تنه ــن رویک ــود. ای ــت ش ــاختار آن تثبی س
مقاومــت بتــن را افزایــش می دهــد، بلکــه بخــشی 

ــد. ــره می کن ــز ذخی ــتی را نی از CO₂ صنع

۲۲. مزاــیای بتــنســبز وســاختمان های. مزاــیای بتــنســبز وســاختمان های
پایــدارپایــدار

کاهش انتشار کربن کاهش انتشار کربن.	 	.11
ــش چشــمگیر  ــبز، کاه ــن س ــت بت ــن مزی مهم تری
انتشــار CO₂ اســت. جایگزیــنی حــتی ۳۰ تــا ۵۰ 
درصــد سیمــان بــا مــواد مکمــل می توانــد انتشــار 
قابل توجــهی  به طــور  را  گلخانــه ای  گازهــای 
ــن کاهــش  ــانی، ای ــاس جه ــد. در مقی کاهــش ده
ــرات  ــا تغیی ــه ب ــر مقابل ــزرگی ب ــر ب ــد تأثی می توان

ــته باشــد. ــمی داش اقلی

کاهش مصرف منابع طبیعی کاهش مصرف منابع طبیعی.	 	.22
محــدود  منابــعی  ســنگ آهک  و  ماســه  شــن، 
هســتند. اســتخراج بی رویــه ایــن مــواد باعــث 
تخریــب زیســتگاه ها، فرســایش خــاک و آسیــب بــه 
ــا اســتفاده از  اکوسیســتم ها می شــود. بتــن ســبز ب
مــواد بازیافــتی، فشــار بــر منابــع طبیــعی را کاهش 

می‌دهد.
مدیریت پسماندهای صنعتی مدیریت پسماندهای صنعتی.	 	.33

خاکســتر بــادی و ســرباره کوره هــا در گذشــته 
به عنــوان پســماند دفــن می شــدند. اســتفاده از 
ــه ای از »اقتصــاد چرخــشی«  ــن، نمون ــا در بت آن ه
اســت؛ مفهــومی کــه در آن ضایعــات یــک صنعــت 
بــه منبــعی بــرای صنعــت دیگــر تبدیــل می شــود.

دوام و طول عمر بیشتر دوام و طول عمر بیشتر.	 	.44
ــای  ــل واکنش ه ــای ســبز، به دلی ــاری از بتن ه بسی
ــر  ــری در براب ــت بالات ــلی، مقاوم ــایی تکمی شیمی
دارنــد.  مخــرب  یون هــای  نفــوذ  و  خــوردگی 
افزایــش طــول عمــر ســاختمان بــه معنــای کاهــش 
ــر و بازســازی و در نتیجــه کاهــش  ــه تعمی ــاز ب نی

مصــرف منابــع در بلندمــدت اســت.
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بهبــود بهــره وری انــرژی درســاختمان های بهبــود بهــره وری انــرژی درســاختمان های.	 	.55
پایــدارپایــدار

بتــن به دلیــل ظرفیــت حــرارتی بــالا می توانــد بــه 
ــد.  ــک کن ــاختمان کم ــلی س ــای داخ ــم دم تنظی
ــا  ــن ســبز ب ــب بت ــدار، ترکی در ســاختمان های پای
ــرف  ــب، مص ــق کاری مناس ــمی و عای ــراحی اقلی ط
ایــن رویکــرد در  را کاهــش می دهــد.  انــرژی 
به وضــوح  پایــدار  مــدرن معمــاری  پروژه هــای 

ــود. ــده می ش دی

33. نمونه های کاربرد بتن سبز در جهان. نمونه های کاربرد بتن سبز در جهان
تحــول به ســوی ساخت وســاز پایــدار تنهــا در حــد 
ــای  ــاری از پروژه ه ــده و در بسی ــاقی نمان ــه ب نظری

بــزرگ جهــانی اجــرا شــده اســت.
تیکاله –  –  میلان میلان ور  بوســکو  تیکالهبرج های     ور  بوســکو  برج های    

ــاخص از  ــه ای ش ــروژه Bosco Verticale نمون پ
معمــاری پایــدار اســت. ایــن برج هــا بــا اســتفاده از 
رویکردهــای نویــن ســاختمانی و مصالــح کم کربــن، 
ــه  ترکیــبی از فضــای ســبز و ســازه شــهری را ارائ
می دهنــد. اگرچــه تمرکــز اصــلی پــروژه بــر 
ــتفاده از  ــا اس ــودی اســت، ام ــاهی عم پوشــش گی
ــرات  ــش اث ــز در کاه ــن نی ــن بت ــای نوی فناوری ه

زیســت محیطی نقــش داشــته اســت.
–  سیدنی سیدنی   – پارک  پارکوان سنترال  وان سنترال 

اســترالیا  در   One Central Park ســاختمان 
ــتم های  ــدار و سیس ــح پای ــری از مصال ــا بهره گی ب
هوشــمند انــرژی، نمونــه ای از همگــرایی فنــاوری و 
ــای  ــروژه از بتن ه ــن پ ــت. در ای ــت اس محیط زیس
ــازه اســتفاده شــده  ــایی از س ــن در بخش ه کم کرب

تــا انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای کاهــش یابــد.
در بتن کربن  بتنفناوری جذب  در  کربن  فناوری جذب 

 CarbonCure کانــادایی  شــرکت 
بــه   CO₂ تزریــق  فنــاوری   Technologies
ــث  ــاوری باع ــن فن ــت. ای ــعه داده اس ــن را توس بت
معــدنی  به صــورت  دی اکسیدکربــن  می شــود 
در بتــن تثبیــت شــود و در عین حــال مقاومــت 
ــایی  ــن نوآوری ه ــد. چنی ــش یاب ــاری آن افزای فش
نشــان می دهــد کــه آینــده بتــن می توانــد همزمــان 
مقاوم تــر و ســازگارتر بــا محیط زیســت باشــد.

۴۴. بتــنســبز در اــیران؛ فرصتهــا و. بتــنســبز در اــیران؛ فرصتهــا و
ظرفیت هــاظرفیت هــا

ایــران به عنــوان کشــوری در حــال توســعه بــا 
ــهرنشینی، مصــرف بــالایی در صنعــت  رشــد ش
ــع  ــود صنای ــر، وج ــوی دیگ ــاختمان دارد. از س س
ــبی  ــع مناس ــرارتی، منب ــای ح ــولاد و نیروگاه ه ف
بــرای تولیــد خاکســتر بادی و ســرباره فراهــم 
می کنــد. اســتفاده گســترده از ایــن مــواد در بتــن 
ــتی را  ــماند صنع ــع پس ــکل دف ــم مش ــد ه می توان
ــه  ــاز را ب ــت ساخت وس ــم صنع ــد و ه ــش ده کاه

ــداری ســوق دهــد. ســمت پای
ــران، اســتفاده  ــوع ای ــای متن ــه اقلیم ه ــا توجــه ب ب
ــد  از طــراحی اقلیــمی در کنــار بتــن ســبز می توان
انــرژی  مصــرف  کاهــش  در  مهــمی  نقــش 
ــهرهای  ــژه در ش ــد. به وی ــته باش ــاختمان ها داش س
ــرارتی  ــت ح ــری از ظرفی ــک، بهره گی ــرم و خش گ
بتــن در ترکیــب بــا تهویــه طبیــعی می توانــد 

ــد. ــش ده ــرمایشی را کاه ــرژی س ــرف ان مص

۵۵.چالش ها و موانع توسعه بتن سبز.چالش ها و موانع توسعه بتن سبز
بــا وجــود مزایــای فــراوان، گســترش بتــن ســبز بــا 

ــت: ــایی روبه روس چالش ه
اولیه اولیه. هزینه  ۵.۱۵.۱. هزینه 

ماننــد  نویــن  فناوری‌هــای  مــوارد،  بــرخی  در 
ــه  ــاص هزین ــای خ ــا افزودنی ه ــن ی ــذب کرب ج
ــد در  ــد. هرچن ــش می دهن ــروژه را افزای ــه پ اولی
بلندمــدت صرفه جــویی اقتصــادی ایجــاد می شــود، 
هزینه هــای  بــه  کارفرمایــان  از  بسیــاری  امــا 

کوتاه مــدت توجــه بیشــتری دارنــد.
اســتانداردهای جامع نبود  اســتانداردهای جامع.  نبود   .۵.۲۵.۲

در برخی کشــورها، اســتانداردهای دقیــق و الزام آور 
ــدارد. نبــود  ــرای اســتفاده از بتــن ســبز وجــود ن ب
ــرش  ــد پذی ــخص، رون ــونی مش ــای قان چارچوب ه

ایــن فنــاوری را کنــد می کنــد.

و صنعتی . مقاومــت فرهنگی  و صنعتی  . مقاومــت فرهنگی   ۵.۳۵.۳
برابــر  در  معمــولًاً  ســاختمان ســنتی  صنعــت 
تغییــر مقــاوم اســت. مهندســان، پیمانــکاران و 
ســرمایه گذاران ممکــن اســت نســبت بــه عملکــرد 
ــد داشــته باشــند. ــد تردی ــح جدی بلندمــدت مصال
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برخی مناطق در  فنــاوری  مناطق.  محدودیت  برخی  در  فنــاوری  5.۴5.۴.  محدودیت 
تولیــد بتــن ســبز پیشــرفته نیازمند زیرســاخت های 
صنعــتی و آزمایشــگاهی اســت کــه در همــه 

ــت. ــترس نیس ــهرها در دس ــا ش ــورها ی کش

آینــده ساخت‌وســاز؛ همگــرایی آینــده ساخت‌وســاز؛ همگــرایی.   .۶۶
زیســت و محیط‌ زیســتفنــاوری، سیاســت  و محیط‌ فنــاوری، سیاســت 

حرکــت بــه ســمت ســاختمان های پایــدار تنهــا بــه 
ــد  ــح محــدود نمی شــود؛ بلکــه نیازمن ــر مصال تغیی
تحــول در سیاســت گذاری، آمــوزش مهنــدسی، 
ــت.  ــادی اس ــای اقتص ــرف و مدل ه ــگ مص فرهن
بسیــاری از کشــورها با وضــع مقررات ســخت گیرانه 
ــه  ــاختمان را ب ــت س ــن، صنع ــار کرب ــاره انتش درب

ــد. ــن ســوق داده ان ــح کم کرب اســتفاده از مصال
ــایی  ــا فناوری ه ــبز ب ــن س ــب بت ــده، ترکی در آین
ســاختمان،  ســه‌بعدی  چــاپ  ماننــد 
هوش مصنــوعی در مدیریــت انــرژی و طــراحی 
ــازه ها  ــدی از س ــل جدی ــد نس ــک می توان پارامتری
را شــکل دهــد؛ ســازه هایی کــه نه تنهــا کمتــر بــه 
ــه در  ــه فعالان ــد، بلک ــب می زنن ــت آسی محیط زیس

ــد. ــش دارن ــود آن نق بهب

جمع بندیجمع بندی
بتــن ســبز نمــاد یــک تغییــر پارادایــم در صنعــت 
ــر  ــه ه ــاختن ب ــری از »س ــت، تغیی ــاختمان اس س
ــش  ــا کاه ــئولانه«. ب ــاختن مس ــه »س ــت« ب قیم
انتشــار کربــن، اســتفاده از مــواد بازیافــتی، افزایــش 
دوام و بهبــود بهــره وری انــرژی، ایــن فنــاوری 
ــران  ــا بح ــه ب ــدی در مقابل ــشی کلی ــد نق می توان

ــد. ــا کن ــمی ایف اقلی
ــتگی  ــایی بس ــه تصمیم ه ــا ب ــهرهای م ــده ش آین
دارد کــه امــروز در حــوزه مصالــح و طــراحی 
ــه  ــد ب ــاختمان بتوان ــت س ــر صنع ــم. اگ می گیری
ــن ســبز و اصــول  ســمت اســتفاده گســترده از بت
پایــداری حرکــت کنــد، شــاید بتــوان امیــد داشــت 
ــن،  ــرای زمی ــدی ب ــه تهدی ــهری ن ــعه ش ــه توس ک

ــد. ــل آن باش ــشی از راه ح ــه بخ بلک
ــا  ــه آی ــن نیســت ک ــت، پرســش اصــلی ای در نهای
می توانیــم بتــن را ســبز کنیــم یــا نــه؛ بلکــه ایــن 
اســت کــه آیــا می توانیــم بــدون ســبز کــردن آن، 
ــور  ــدی تص ــل های بع ــرای نس ــدار ب ــده ای پای آین

کنیــم؟
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به قلم:امیررضافردی
کارشناسی ارشد مهندسی اقتصادکشاورزی

در اقتصــاد چرخــشی، چیــزی بــه نــام زبالــه وجــود 
ــم، در  ــا دور می ریزی ــه م ــوادی ک ــه م ــدارد؛ بلک ن
ــک  ــای ی ــه در انته ــتند ک ــعی هس ــت مناب حقیق
ــود.  ــد ب ــری خواهن ــه دیگ ــر چرخ ــه، آغازگ چرخ
ــت محیطی،  ــزام زیس ــک ال ــا ی ــگاه، نه تنه ــن ن ای
ــف  ــرای بازتعری ــردی ب ــت راهب ــک فرص ــه ی بلک
ــرن بیســت و یکــم  ــره تأمیــن در ق ارزش در زنجی
اســت. بــه عبــارت ســاده، در طبیعــت چیــزی بــه 
ــود،  ــک موج ــای ی ــدارد؛ بقای ــود ن ــه وج ــام زبال ن
ــشی  ــاد چرخ ــت. اقتص ــر اس ــود دیگ ــذای موج غ
ــتم های  ــق را در سیس ــن منط ــد همی تلاش می کن
ــته از  ــه ای بس ــد و چرخ ــازی کن ــانی پیاده س انس

ــد. ــاد نمای ــواد ایج ــان م جری

یــکی از نمونه هــای موفــق اقتصــاد چرخــشی 
ــن  ــو در ژاپ ــهر کامیکاتس ــهری، ش ــاس ش در مقی
ــن شــهر در ســال ۲۰۰۳ میلادی هــدف  اســت. ای
بلندپروازانــه تولیــد زبالــه صفــر را اعلام کــرد. 
ــتانی  ــه ای کوهس ــه در منطق ــود ک ــن ب ــش ای چال
قــرار داشــت، فاقــد سیســتم ســوزاندن زبالــه 
ــد  ــا می کردن ــت ره ــا در طبیع ــا را ی ــود و زباله ه ب
ــودگی شــدید  ــه آل ــا می ســوزاندند، کــه منجــر ب ی

محیــط زیســت می شــد.
ــه  ــود ک ــن ب ــده چنی ــشی اعمال ش ــکار چرخ راه
ــوز  ــه زباله س ــک کارخان ــاختن ی ــای س ــهر به ج ش
و  فرهنــگی  راهــکار  ســراغ  بــه  گران قیمــت، 
زیرســاختی رفــت. آنهــا یــک مرکــز بازیافــت 
ــدی  ــه کلی ــا نکت ــد، ام ــدازی کردن ــرفته راه ان پیش
ــدند  ــف ش ــاکنان موظ ــود. س ــازی ب در فرهنگ س
ــه  ــته، بلک ــا ۳ دس ــه در ۲ ی ــود را ن ــای خ زباله ه
ایــن  تفکیــک کننــد!  در ۴۵ دســته مختلــف 

ــای  ــد بطری ه ــواردی مانن ــامل م ــته بندی ش دس
بطری هــا،  درب  رنــگ،  اســاس  بــر  شیشــه ای 
کاغــذ،  مختلــف  انــواع  بطری هــا،  برچســب 
و  بــرقی کوچــک  فلــزی، وســایل  قوطی هــای 
حــتی مســواک های پلاســتیکی می شــد. نتیجــه ی 
حاصــل ایــن شــد کــه امــروزه حــدود ۸۰ درصــد 
ــت  ــا کمپوس ــت ی ــهر بازیاف ــن ش ــای ای از زباله ه
ــه در شــهر وجــود  ــک فروشــگاه مبادل می شــود. ی
ــتفاده  ــایل قابل اس ــد وس ــردم می توانن ــه م دارد ک
خــود را در آن بگذارنــد و دیگــران رایــگان بردارنــد. 
ــاجی را  ــات نس ــز ضایع ــک نی ــه کوچ ــک کارخان ی
ــهر  ــد. ش ــل می کن ــد تبدی ــه جدی ــخ و پارچ ــه ن ب
کامیکاتســو بــا مشــارکت اجتمــاعی و طــراحی 
ــا  ــهری ب ــه ش ــتیابی ب ــب، دس ــاخت مناس زیرس

ــرد. ــن ک ــماند را ممک ــن پس کمتری
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بین رشــته ای  حــوزه  یــک  چرخــشی  اقتصــاد 
ــر به ســرعت رشــد کــرده  اســت کــه در دهــه اخی
ــوزه،  ــن ح ــمی در ای ــش عل ــن چال ــت. مهم تری اس
ــرای جداســازی آســان اســت. بسیــاری  طــراحی ب
گوشی هــای  )ماننــد  امــروزی  محصــولات  از 
مونتــاژ  و  چســب کاری  به گونــه ای  هوشــمند( 
شــده اند کــه جــدا کــردن قطعــات بــرای بازیافــت 
ــا بسیــار پرهزینــه  ــا تعمیــر تقریبــاًً غیرممکــن ی ی
مــواد  روی  بــر  کنــونی  پژوهش هــای  اســت. 
ــکی به جــای چســب، و  هوشــمند، اتصــالات مکانی
اســتفاده از برچســب های دیجیتــال بــرای ردیــابی 
مــواد متمرکــز اســت تــا بتــوان در آینــده، از معادن 

ــرد. ــتخراج ک ــهری اس ش

چرخــشی  اقتصــاد  رایــج،  تصــور  بــرخلاف 
خالــص  اشــتغال  ایجــاد  منجر بــه  می توانــد 
شــود. فعالیت هــایی ماننــد تعمیــر، بازســازی، 
به روزرســانی و بازیافــت، نســبت بــه اســتخراج مواد 
خــام و تولیــد انبــوه خــطی، نیــروی کار بیشــتری 
ــپاری  ــل برون س ــغل ها غیرقاب ــن ش ــد. ای می طلبن
اقتصــاد محــلی کمــک  بــه رشــد  هســتند و 
می کننــد. بــرای کشــورهای واردکننــده مــواد خــام 
ــایی(، کاهــش  ــاری از کشــورهای اروپ ــد بسی )مانن
ــت و  ــق بازیاف ــه از طری ــع اولی ــه مناب ــتگی ب وابس
اســتفاده مجــدد، یــک فرصــت ژئوپلیتیــک اســت. 
تبدیــل زبالــه بــه منبــع درآمــد می توانــد کشــورها 
ــام  ــواد خ ــانی م ــت جه ــانات قیم ــر نوس را در براب

مقاوم تــر کنــد.
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پایــدار زنــدگی کــردن نیازبــه هزینــه زیــاد نــدارد؛ 
فقــط عادت هــای تــازه می خواهــد. منظــور از 
ــن و  ــای کرب ــش ردپ ــدار، کاه ــدگی پای ــبک زن س
عمــل بــه مســئولیت اجتمــاعی اســت. لازم نیســت 
هزینــه ای اضــافی بــرای ســبک زنــدگی پایــدار در 
نظــر گرفــت. گاهی تنهــا بــا چنــد تغییــر کوچــک 
ــد.  ــزرگ آن را دی ــرات ب ــوان اث ــرگی می ت در روزم
بیش تریــن تأثیــر ســبک زنــدگی پایــدار در رژیــم 
غــذایی، حمل ونقــل، خریــد هوشــمندانه و مصــرف 

ــرژی خلاصــه می شــود. ان

گام اول؛ تغیــیر در رژــیم ـغـذایی، تغیــیر زنــدگیگام اول؛ تغیــیر در رژــیم ـغـذایی، تغیــیر زنــدگی
عــادی بــه پایــدارعــادی بــه پایــدار

ــم  ــن انســان توســط رژی ــای کرب ــک ســوم ردپ بی
ــوانی  ــای حی ــود. غذاه ــن می ش ــذایی اش تعیی غ
حــدود ۸۰ درصــد از ایــن مقــدار را تشــکیل 
می دهنــد. تولیــد آن هــا بــه مقــدار بسیــار زیــادی 
ــع  ــا کود   مای ــنی ب ــای زیرزمی ــاز دارد. آب ه آب نی
آلــوده شــده و زمین هــای ارزشــمند را بــرای کشــت 
علوفــه مصــرف می کننــد. علاوه برایــن، بیشــتر 
شــرایط کاری در صنعــت گوشــت منصفانــه نیســت 
ــر اخلاقی  ــه ای از نظ ــتی کارخان ــاورزی صنع و کش
زیــر ســوال بــرده شــده اســت. مؤثرتریــن راه 
ــرای بهبــود ردپــای اکولوژیــکی کاهــش مصــرف  ب
غذاهــای حیــوانی اســت. همچنیــن، مصــرف غــذای 
منطقــه بــرای داشــتن ســبک زنــدگی پایــدار 
ــه  ــلی منطق ــای فص ــرا غذاه ــود؛ زی ــه می ش توصی
خودتــان مســافت کمتــری طی می کننــد. پــس، بــا 

ــتند. ــر هس ــازگارتر و ارزان ت ــوا س آب وه

گام دوم؛ نـحـوهســفر ونــوع حمل ونقــل راگام دوم؛ نـحـوهســفر ونــوع حمل ونقــل را
تغییــر دهیدتغییــر دهید

ــن را  ــای کرب ــک ردپ ــدون ش ــوایی ب ــفرهای ه س
ــای  ــوایی شــاید آسیب‎ه ــش می دهــد. ســفر ه افزای
ــچ  ــا هی ــد؛ ام ــته باش ــمی داش ــت محیطی ک زیس
وسیلــه حمل ونقــلی بــه انــدازه ســفر هــوایی بــرای 
ــک  ــال ۱۹۹۰، ترافی ــت. از س ــر نیس ــوا مض آب وه
هــوایی جهــانی تقریبــاًً ســه برابــر شــده و همچنــان 
ــد  ــا می توانی ــت. آی ــد اس ــال رش ــدت در ح به ش
چنــد بــار بــدون ســفر هــوایی زنــدگی پایدارتــری 

داشــته باشیــد؟
ترافیــک خودروهــا نــه تنهــا بــاری بــر دوش 
ــاک  ــا خطرن ــوای م ــرای آب وه ــه ب ــهرها، بلک ش
ــازگار  ــا روش س ــایی ب ــهرها، جابه ج ــت. در ش اس
بــه محیط زیســت آســان تر اســت. حمل ونقــل 
ــن  ــر را ممک ــن ام ــلی ای ــات ری ــومی و ارتباط عم
ــواری  ــالم ترین راه دوچرخه س ــه، س ــازند. البت می س
اســت. ایــن بــه شــما کمــک می کنــد تناســب اندام 
خــود را حفــظ و از محیــط زیســت محافظــت کنید. 
همچنیــن، ســعی کنیــد بــه جــای چندین ســفر در 
طــول هفتــه، چندیــن کار را در یــک ســفر انجــام 
دهیــد. نظرتــان در مــورد ســفرهای شــهری کمتر و 

ــت؟ ــتر چیس ــواری بیش ــای دوچرخه س توره
پایــدار زنــدگی کــردن نیازبــه هزینــه زیــاد نــدارد؛ 
فقــط عادت هــای تــازه می خواهــد. منظــور از 
ــن و  ــای کرب ــش ردپ ــدار، کاه ــدگی پای ــبک زن س
عمــل بــه مســئولیت اجتمــاعی اســت. لازم نیســت 
هزینــه ای اضــافی بــرای ســبک زنــدگی پایــدار در 
نظــر گرفــت. گاهی تنهــا بــا چنــد تغییــر کوچــک 
یـد. بـزرگ آن را دـ ثـرات ـ تـوان اـ مـرگی میـ در روزـ
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بیش تریــن تأثیــر ســبک زنــدگی پایــدار در رژیــم 
غــذایی، حمل ونقــل، خریــد هوشــمندانه و مصــرف 

انــرژی خلاصــه می شــود.

گامســوم؛ افزاــیش مـصـرف انــرژیســبز وگامســوم؛ افزاــیش مـصـرف انــرژیســبز و
پایــدارپایــدار

ــرژی  ــع ان ــه مناب ــا روی آوردن ب ــد ب شــما می توانی
تجدیدپذیــر بــرای بــرق خــود، ردپــای کربــن 
خــود را بــه میــزان قابــل توجــهی کاهــش دهیــد. 
ــد.  ــرف می کنن ــادی مص ــرژی زی ــرقی ان ــایل ب وس
ــب های  ــه برچس ــتگاه، ب ــک دس ــد ی ــگام خری هن
ــد توجــه کنیــد. لامپ هــای رشــته ای  ــرژی جدی ان
و لامپ هــای کم مصــرف را بــا LED جایگزیــن 
ــن کار در درازمــدت باعــث صرفه جــویی  ــد. ای کنی
در بــرق و هزینــه شــما نیــز خواهــد شــد. کتــری 
انــرژی زیــادی مصــرف می کنــد. پــس، فقــط 
بــه انــدازه نیازتــان آب در آن بریزیــد. ماشیــن 
ظرفشــویی را پــس از پر شــدن کامل روشــن کنید. 
هنگامی کــه بــا دســت ظرف هــا را می شــورید، 
ــا  ــر خانه ه ــد. اکث ــاز نگذاری ــم آب را ب ــور دائ به ط
ــوند.  ــرم می ش ــلی گ ــوخت های فسی ــا س ــوز ب هن
بــرای کاهــش مصــرف انــرژی هــوای خانــه  را 
در فاصله هــای زمــانی کــم تهویــه کنیــد. بــه 
ــاز کــردن  جــای زیــاد کــردن دمــای شــوفاژها و ب
ــه را  پنجره هــا، لبــاس گــرم بپوشیــد و دمــای خان

در حــد اســتاندارد نگــه داریــد.

گامهــچارم؛ خرــید هوشــمندانهبــرایگامهــچارم؛ خرــید هوشــمندانهبــرای
داشــتن زنــدگی پایــدارداشــتن زنــدگی پایــدار

زنــدگی پایــدار یــا زنــدگی ســبز بــه معنــای هــدر 
ــذایی  ــواد غ ــات م ــت. ضایع ــز هس ــر نی دادن کمت
یــک مشــکل بــزرگ اســت. از یــک لیســت خریــد 
ــتفاده  ــد اس ــاز داری ــاًً نی ــه واقع ــد آنچ ــرای خری ب
کنیــد. آنچــه را کــه در انبــار داریــد بــررسی 
کنیــد. مقادیــر زیــاد اغلــب ارزان تــر هســتند؛ امــا 
اگــر مجبــور باشیــد مقــدار زیــادی را دور بریزیــد، 
ــک  ــج، ی ــد. دو هوی ــویی نکرده ای ــزی صرفه ج چی
ــد؟  ــه کار کنی ــا چ ــر فت ــگی و پنی ــره فرن ــه ت تک
کافیســت مــواد لازم را در گــوگل جســتجو کنیــد 

ــه  ــد ک ــدا کنی ــادی پی ــای زی ــتور العمل ه ــا دس ت
فقــط بــه ایــن مــواد نیــاز دارنــد. همچنیــن، بــرای 
ــه از محصــولات شــوینده ای اســتفاده  ــت خان نظاف
ــا محیــط زیســت ســازگار هســتند. ــه ب ــد ک کنی

کلام آخــر؛بــا رعاــیت همــیننــکاتســادهکلام آخــر؛بــا رعاــیت همــیننــکاتســاده
در کاهــش ردپــای کربــن ســهیم باشیــمدر کاهــش ردپــای کربــن ســهیم باشیــم

ــدار و ســبز  ــدگی پای ــه زن ــدگی عــادی ب تغییــر زن
نــه تنهــا هزینــه اضــافی نــدارد؛ بلکــه باعــث 
ــبک  ــا س ــود. ب ــدگی می ش ــای زن ــش هزینه ه کاه
ــواد  ــدار، اســتفاده شــما از وســایل و م ــدگی پای زن
ــرژی و سلامــتی  ــد، ان کــم اهمیــت کاهــش می یاب
لیســت خریدهــای  بدن تــان حفــظ می شــود، 
تهیــه  وســایلی  و  شــده  کوتاه تــر  خانه تــان 
ــرای  ــدم ب ــه ق ــدم ب ــه شــما را ق ــرد ک ــد ک خواهی
ــس،  ــد. پ ــک می کنن ــدار نزدی ــدگی پای داشــتن زن
وقــت خــود را تلــف نکــرده و از همیــن الان اقــدام 
بــه کاهــش ردپــای اکولوژیــکی و کربــن کنیــد تــا 
ــرای نســل های آینــده حفــظ شــده و  ــان ب زمین م

ــم. ــان باشی ــل آینده م ــار نس ــه افتخ مای
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از ایده تا درآمد سبز:۵ مسیر پول ساز برای دانشجویان دغدغه مند

محیــط زیســت فقــط یــک دغدغــه فانتزی نیســت؛ 
در دنیــای امــروز، »پایــداری« یــکی از بزرگ تریــن 
ــدش  ــه کلی ــت ک ــر اس ــادی بک ــای اقتص فرصت ه

در دســت نســل شماســت.
یــک  راه انــدازی  بــرای  می کنیــد  فکــر  اگــر 
کســب وکار محیــط زیســتی حتمــاًً بایــد یــک 
باشیــد،  داشــته  غول پیکــر  بازیافــت  کارخانــه 
ســخت در اشــتباهید. طبــق گزارش هــای مجمــع 
جهــانی اقتصــاد، اقتصــاد ســبز می توانــد تــا ســال 
ــد ایجــاد  ــون شــغل جدی ۲۰۳۰ بیــش از ۲۴ میلی
ــنی فرصــتی  ــن یع ــک دانشــجو، ای ــرای ی ــد. ب کن
ــش  ــه »فی ــای درسی« ب ــل »پروژه ه ــرای تبدی ب
ــا  ــده را ب ــده امتحان ش ــه ۵ ای ــوقی«. در ادام حق

ــم. ــررسی می کنی ــق ب ــه راه دقی نقش

۱.ســرویس مشــاورهســبزبــرای کافههــا و
رســتوران ها

ــد  ــت دارن ــب وکار دوس ــان کس ــاری از صاحب بسی
هزینه هایشــان را کــم کننــد و برنــد محبــوبی 
ــد  ــما می توانی ــور. ش ــد چط ــا نمی دانن ــند، ام باش
بــا ارائــه راهکارهــایی بــرای کاهــش ضایعــات 
ــا  ــای آن ه ــم هزینه ه ــذا و حــذف پلاســتیک، ه غ
ــالا  ــم پرســتیژ کاری شــان را ب را کاهــش داده و ه

ــد. ببری
مهــارت لازم: تحقیــق، تحلیــل داده‌هــای مصرفی 

و فــن بیــان.
ســرمایه اولیــه: تقریبــاًً صفــر )هزینــه رفت وآمــد 

ــاپ کارت ویزیت(. و چ
ــتوران های  ــلی، رس ــای مح ــدف: کافه ه ــازار ه ب

ــا. ــاهی و کترینگ ه گی
۲. آپســایکلینگ ؛ هنــر خلــقثــروت از

دورریز
ــد،  ــه می کن ــواد را تجزی ــه م ــت ک ــرخلاف بازیاف ب
ــک شیء بی ارزش  ــل ی ــنی تبدی آپ ســایکلینگ یع
ــا  ــل تایره ــثلًاً تبدی ــا ارزش بیشــتر. م ــه کالایی ب ب
ــه  ــوه ب ــه های قه ــا کیس ــدرن ی ــای م ــه مبل ه ب

کیف هــای ترنــد روز.
مهــارت لازم: خلاقیــت هنــری، کار بــا ابــزار 

ــاشی(. ــا نق ــاری ی ــاطی، نج )خی
ســرمایه اولیــه: بسیــار کــم )خریــد مــواد اولیــه 

بــه قیمــت ضایعــات(.
ــازار هــدف: گالری هــای هنــری، فروشــگاه های  ب
آنلایــن اکسســوری و دوســتداران دکوراسیــون 

خــاص.

۳. هتل گیاهان و تیم مراقبت سبز
بسیــاری از خانه هــای دانشــجویی یــا آپارتمان هــای 
کوچــک مملــو از گیاهــانی هســتند کــه در فصــل 
ــد. ایجــاد  ــن می رون ــطیلات از بی ــا تع ــات ی امتحان
یــک ســرویس نگهــداری یــا »ویزیــت دوره ای 

گیاهــان« یــک نیــاز واقــعی اســت.
مهــارت لازم:دانــش پایــه گیاه پزشــکی )مناســب 

بــرای دانشــجویان کشــاورزی و زیست شــناسی(.
ســرمایه اولیــه: کــم )خریــد کودهــای ارگانیــک 

و ابــزار هــرس(.
بــازار هــدف: اســاتید دانشــگاه، کارمنــدان 

کافه دارهــا. و  پرمشــغله 
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۴. کیت های صفر پسماند
ــد  ــری تولی ــماند کمت ــد پس ــت دارن ــردم دوس م
کننــد، امــا نمی داننــد از کجــا شــروع کننــد. شــما 
می توانیــد کیت هــای آمــاده ای شــامل کیســه 
ــروف  ــو و ظ ــواک بامب ــتیل، مس ــه ای، نی اس پارچ

ــد. ــازی کنی ــه و برندس ــده تهی نگهدارن
مهارت لازم: بازاریابی دیجیتال و تامین کالا.

ــد عمــده  ــرای خری ــه: متوســط )ب ــرمایه اولی س
ــه(. ــولات اولی محص

ــازار هــدف: دانشــجویان، هدیه هــای ســازمانی  ب
ــالم. ــولات س ــگاه های محص و فروش

۵. واســطه گری تخـصصـی پســماندهای
خشــک ارزشــمند

و  دانشــگاهی  محیط‌هــای  در  مقــوا  و  کاغــذ 
شــما  می شــود.  یافــت  وفــور  بــه  خوابــگاهی 
می توانیــد بــا مدیریــت، جمــع آوری و تفکیــک 
بــه کارخانه هــای  فــروش مســتقیم  و  اصــولی 
ــود  ــمی(، س ــطه های غیررس ــذف واس ــت )ح بازیاف

ــد. ــب کنی ــوبی کس خ
مهارت لازم: لجستیک و مذاکره.

ســرمایه اولیــه: کــم )اجــاره یــک فضــای 
کوچــک یــا وسیلــه نقلیــه ســاده(.

و  دانشــکده ها  انتشــاراتی ها،  هــدف:  بــازار 
بــزرگ. مســکونی  مجتمع هــای 

باکس شروع از صفر )نقشه راه عملی(
گــر هنــوز تردیــد داریــد، ایــن مسیــر ۴ مرحلــه ای 

را همیــن امــروز شــروع کنیــد:

ــالا،  ــده ب ــن ۵ ای انتخــاب حــوزه تخصــصی : از بی
روی یــکی کــه بــا رشــته یــا علاقه شــما همخــوانی 

دارد تمرکــز کنیــد.

ــات  ــه، خدم ــدت دو هفت ــه م اجــرای آزمایــشی : ب
ــا هزینــه بسیــار  خــود را بــه صــورت رایــگان یــا ب
کــم بــه دوســتان یــا یــک کافــه نزدیــک دانشــگاه 

ــد. ــق کار دســتتان بیای ــا قل ــد ت ــه دهی ارائ

ــک صفحــه  ــام ســاده و ی ــک ن هویــت بــصری: ی
ــد  ــما بای ــوای ش ــازید. محت ــتاگرام/تلگرام بس اینس
ترکیــبی از »آمــوزش ســبز« و »معــرفی خدمــات« 

باشــد.

و  علــمی  انجمن هــای  در  شبکه ســازی: 
فعــال  دانشــگاه  زیســت  محیــط  کانون هــای 
ــما  ــان ش ــتریان و مبلغ ــن مش ــا اولی ــوید؛ آن ه ش

بــود. خواهنــد 

جمع بنــدی: زمــینــیا کــیفپــول؟هــر
دو!

ــب وکارهایی  ــه دوران کس ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
کــه فقــط بــه فکــر ســود مــالی بــه قیمــت تخریــب 
زمیــن بودنــد، رو بــه اتمــام اســت. شــما بــه عنــوان 
یــک دانشــجو، ایــن شــانس را داریــد کــه زودتــر از 
دیگــران ســوار بــر مــوج  اقتصــاد چرخــشی شــوید. 
پــولی کــه از مسیــر ســبز بــه دســت می آیــد، نــه 
تنهــا برکــت بیشــتری دارد، بلکــه اعتبــار اجتمــاعی 

شــما را هــم می ســازد.
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قــرار اســت امــروز یــک قــدم مثبــت برداریــم؛ پــس 
آمــاده بــاش! بــا هــم مسیــری را شــروع می کنیــم. 
محیط زیســت مــا را صــدا می زنــد، پــس بایــد 

ــویم. ــت به کار ش دس
مــا شــروع کردیــم تــا ثابــت کنیــم تغییــر از همیــن 

امــروز و از دســتان مــن و تــو آغــاز می شــود.
ــد  ــتی نیازمن ــن محیط زیس ــک کمپی ــزاری ی برگ
و  روشــن  هدف گــذاری  دقیــق،  برنامه ریــزی 

جلــب مشــارکت افــراد و سازمان هاســت.
بــرای داشــتن یــک کمپیــن محیط زیســتی، مسیــر 
ــه هــدفی کــه  و گام هــایی لازم اســت کــه مــا را ب

داریــم، برســاند.

گام۱: تعیین هدف مشخص
ــری  ــدانی می خــواهی چــه تغیی ــاًً ب ــد دقیق اول بای

ایجــاد کــنی؛ مــثلًاً:
ــرف.  ــار مص ــتیک یک ب ــتفاده از پلاس ــش اس کاه
پلاســتیک نه تنهــا بــرای انســان، بلکــه بــرای تمــام 
موجــوداتِِ محیط زیســت نــوعی ســمِِ خامــوش 

است.
ــک؛  ــانی و خش ــق بیاب ــت در مناط ــتن درخ کاش

ــم آبی. ــا ک ــازگار ب ــانِِ س درخت
آموزش تفکیک زباله در مدارس.

معــرض  در  حیوانــات  از  گونــه ای  از  حفاظــت 
انقــراض.

هــدف مــا بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه فقــط یــک 
ــل  ــت تبدی ــه حقیق ــد ب ــه بتوان ــد، بلک ــا نباش روی

شــود.

گام۲: انتخاب پیام و شعار کمپین
یــک پیــام وشــعار بایــد دارای هدف ســازمان باشــد 

و آن را بــه صــورت خلاصه تــری عرضــه کنــد.
ــگی  ــا خف ــدم ت ــک ق ــتیکی، ی ــری پلاس ــر بط »ه

ــن« زمی
»هر قطره آب اضافی مرگ یک جاندار«
»زمین، خانه ی ماست؛ مراقبش باشیم«

ایــن پیــام بایــد احســاسی و واضــح باشــد تــا مــردم 
بــا آن ارتبــاط برقــرار کننــد.

هــر چقــدر شــعار مــا از لحــاظ ادبی و ایجــاد 
احساســات مثبــت قــوی تــر باشــد، جذب بیشــتری 

خواهــد داشــت.
تأثیر گــذار  و  کوتــاه  پیام هــای  جــذب  افــراد   

می شــوند.
 

گام۳: طراحی فعالیت ها
پاکســازی طبیعــت، کارگاه آمــوزشی، همــکاری بــا 
مــدارس یــا انجمن هــا بــرای آگاهی رســانی، تولیــد 
محتــوای تصویــری و ویدیــویی در شــبکه های 
اجتمــاعی امــروزه بــه دلیــل افزایــش ارتبــاط هــای 
مجــازی رشــد و ترویــج فعالیت هــای زیســت 
نمونــه  بــه عنــوان  اســت.  محیــطی آســان تر 
کلیپ هــای  و  اینســتاگرامی  ریلزهــای  ســاخت 
طــولانی یوتیــوب امــروزه مخاطــب بیشــتری دارد 
تـوان از اـیـن اـمـکان اـسـتفاده درـسـت ـکـرد. و میـ

چگونه می توان کمپین محیط زیستچگونه می توان کمپین محیط زیست
راه انداخت؟راه انداخت؟
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گام۴: تشکیل تیم و مشارکت سازمان ها
ــش  ــخت پی ــایی س ــتی به تنه ــن محیط زیس کمپی

می رود. جـلـب هـمـکاری
انجمن های محیط زیستی،

شهرداری ها و نهادهای محلی،
برندهای سبز یا حامی طبیعت،

افــراد تأثیرگــذار، باعــث می شــود صــدا و اثــر 
ــشود گــسترده تر  کمپــین 

ــوع  ــک موض ــر ی ــر س ــراد ب ــتراک اف ــدر اش هرچق
ــد  بیشــتر باشــد، تأثیــری کــه آن موضــوع می توان

شـود شـتر میـ‌ شـد، بیـ شـته باـ داـ
انســان ها زودتــر جــذب موضوعــات پرطرفــدار 
ــن  ــراد مشــهور از ای ــر اف می شــوند؛ به خصــوص اگ

نـد یـت کنـ یـز حماـ عـات نـ هـا و موضوـ کمپینـ
تشــکیل یــک ســازمان باعــث رسمی شــدن و 
ــکیلات اداری  ــتری از تش ــای بیش ــب حمایت ه جل
می شــود و وجهــه ای رســمی تر و قانونی تــر بــه 

هـد. مـا می دـ یـن ـ کمپـ
ســراغ گام بعــدی می رویم کــه بسیار اهمیــت دارد. 
ــانه  ــات و رس ــتفاده از تبلیغ ــدرن، اس ــان م در جه
ــان ها دارد  ــر انس ــادی ب ــار زی ــرِِ بسی ــاییِِ تأثی توان
ــرای همــراهی  ــد احساســات جمــعی را ب و می توان

نـدازد. یـن راه بیـ کمپـ

گام۵: برنامه رسانه ای
هرگز نباید از این ویژگی خاص غافل بود.

ــرای دیده شــدن کمپیــن، بایــد برنامــه ی انتشــار  ب
محـتـوا داـشـته باشـیـم

تقویــم انتشــار پســت ها، ویدیوهــا و خبرها،اســتفاده 
از هشــتگ، داستان ســرایی از پیشــرفت کمپیــن و 
ــا رســانه های محــلی و  مشــارکت مــردم، ارتبــاط ب

ـمـلی ـبـرای پوـشـش خـبـری
رســانه هــا بــه عنــوان شــبکه هــای ارتبــاط جمــعی 
چــه از نــوع ادبی چــه از نــوع مجــازی می تواننــد 
ــا  ــن م ــرد کمپی ــش ب ــه پی ــر ب ــد براب ســرعت چن

بدهـنـد.
 

گام۶: اندازه گیری اثر کمپین
بعد از اجرا، بررسی کن چقدر موفق بودی.

چند نفر شرکت کردند؟
چه مقدار زباله جمع شد؟

ــده  ــتیک دی ــرف پلاس ــش مص ــزان کاه ــه می چ
ــد؟ ش
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آیا مشارکت ادامه دار شده است؟
آیا افراد به هدف های سازمان رسیده اند؟

آیــا قبــل و بعــد از راه انــدازیِِ کمپیــن، تفــاوتی در 
محیط زیســت ایجــاد شــده اســت؟

ــن،  ــک کمپی ــودن ی ــد ب ــودن و مفی ــه دار ب ادام
اســت.  کمپیــن  شــروع  از  تــر  مهــم  بسیــار 
ــد  ــروع ش ــتی ش ــد وق ــالم و مفی ــر س ــک مسی ی
ــه  ــد ک ــه ای باش ــه گون ــد، ب ــه دار باش ــد ادام بای
ــه ادامــه ایــن راه ترغیــب  نســل های آینــده هــم ب
ــاک  ــانی پ ــدگی ســالم در جه ــه زن شــوند و دغدغ
ــالم  ــط زیســت س ــند. محی ــته باش ــالم را داش و س

سـت. نـدان ماـ حـق فرزـ ـ
یک مثال برای راه اندازی یک کمپین:

زمین داره صدا می زنه، جوابش رو بده.
زنــدگی  بی پلاســتیک تر،  کمپیــن 
ســبزتر»بحرانی خامــوش بــه نــام پلاســتیک«

ــتیکی وارد  ــه پلاس ُـن زبال ــا �ت ــال میلیون ه ــر س ه
طبیعــت می شــود. بطری هــایی کــه مــا تنهــا چنــد 
ــاک و  ــا در خ ــم، قرن ه ــتفاده می کنی ــه اس دقیق
دریــا بــاقی می ماننــد. ایــن زباله هــا وارد بــدن 

مـا میـشـوند غـذایی ـ نـات، ـسـپس ـسـفره ـ حیواـ
زمیــن دیگــر جــایی بــرای بی توجــهی نــدارد، وقــت 
ــه  ــا ب ــا انســان ه ــر را م ــن تغیی ــر اســت و ای تغیی
ــد  ــده و تولی ــرف کنن ــن مص ــزرگ تری ــوان ب عن
ــم و در  ــده بگیری ــر عه ــد ب ــا بای ــه ه ــده زبال کنن
جهــت پاکســازی محیــط اطــراف خــود از هــر نــوع 

ــم. ــه ای تلاش کنی زبال

ما می تونیم جریان رو برگردونیم.
ــاز  ــا آغ ــتان م ــه و از دس ــن لحظ ــر از همی تغیی
نفــر در طــول روز فقــط  اگــر هــر  می شــود. 
ــد،  ــتفاده کن ــر اس ــتیکی کمت ــه پلاس ــک وسیل ی
دور  طبیعــت  از  پلاســتیک  قطعــه  میلیون هــا 

می مانــد.
مــا قــدرت اعــداد را دســت کم گرفتیــم، امــا زمیــن 

نه.
 گام اول با ما

ــبزتر» از  ــدگی س ــتیک تر، زن ــن« بی پلاس در کمپی
مــردم می خواهیــم:

مجــدد  قابل اســتفاده  لیوان هــای  و  بطــری  از 
اســتفاده کننــد.

تجربه خود را با هشتگ #بدون_پلاستیک_من
 در شبکه های اجتماعی به اشتراک بگذارند.

هــر پســت شــما، هــر ویدیــو، هــر تصویــر از تغییــر 
ــا  ــش صده ــد الهام بخ ــان می توان ــبک زندگی ت س

نفــر دیگــر باشــد.
زمین به قهرمان های ساده نیاز دارد

بــرای مراقبــت از زمیــن لازم نیســت قهرمــان 
ــر،  ــمی آگاه ت ــرروز ک ــانه ای باشید.کافیســت ه افس

زنــدگی کنیــد. مهربان تــر و مســئول تر 
از خودمــان آغــاز کنیــم تــا آینــدگان مــا را 
ــاره  ــه دوب ــد ک ــاد بیاورن ــه ی ــلی ب ــوان نس به عن

ــد. ــان بخشیدن ــن ج ــه زمی ب
ــرای  ــتی ب ــاتی نیســت؛ حرک ــدام تبلیغ ــن اق کمپی

تغییــر فرهنــگ اســت.

یادمــان باشــد،هــر تغیــیربــزرگ ازــیک انتخــاب
کوــچک شــروع می شــود.

ــاز  ــت؛ نی ــده نیس ــای پیچی ــه راه حل ه ــازی ب نی
ــن  ــرای زمی ــروز، ب ــم. ام ــاده داری ــد س ــه تعه ب
یــک کار کوچــک امــا متفــاوت انجــام بــده و فــردا 
شــاهد تأثیــر بــزرگ آن بــاش. عمــل کــن، چون 
ــنود،  ــا را نمی ش ــکوت م ــدای س ــن ص زمی

فقــط نتیجــه را می بینــد.
زمیــن منتظــر پاســخ اســت. منتظر اقدام شماســت. 
ــا شماســت،می توانیــد خامــوش  تصمیــم نهــایی ب
باشیــد و از بیــن رفتــن محیــط زیســتی کــه در آن 
زنــدگی می کنیــد را تماشــا کنیــد یــا همیــن امروز 
دســت بــه اقــدام بزنیــد و جهــان را بــرای فرزنــدانی 
کــه ســهمی از ایــن محیــط زیســت دارنــد آمــاده 
ــنی ســالم  ــدگی درزمی ــد زن ــن را بدانی ــد. و ای کنی

حــق ماســت.
اــین پاــیانــیکگــزارش نیســت؛ اــین آـغـاز تعهــد

ماســت.
بــه امیــد جهــانی بــه دور از هرچــه آلــودگی اســت، 
بــه امیــد نــور صبــح گاهی، بــه امیــد چشــمه هــای 
جــاری، بــه امیــد روشــنایی مهتــاب در دل شــب‌ و 

بــه امیــد مــا کــه امانــت دار ایــن میراثیــم.
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تفکیک درست در۳ دقیقه
و  خانه هــا  از  زبالــه  کیســه  هــزاران  روز  هــر 
ــتر  ــه بیش ــالی ک ــرون می رود، درح ــا بی خوابگاه ه
ــون  ــد قان ــا چن ــتند. ب ــت هس ــل بازیاف ــا قاب آن ه
ســاده می تــوان تفکیــک زبالــه را بــه عــادت روزانــه 
ــه از  ــتی ۳ دقیق ــه ح ــدون اینک ــرد؛ ب ــل ک تبدی

ــرد. ــان را بگی وقتت

۱. سه سطل، سه رنگ، سه دسته.
ــا  ــطل ی ــه س ــه س ــط ب ــروع، فق ــرای ش ب

ــد: ــاز داری ــه نی کیس
. ســطل ســبز )خشــک و قابــل بازیافــت(: بطــری 
مقــوا،  و  کاغــذ  کنســرو،  قــوطی  پلاســتیکی، 

ــالی(. ــز و خ ــر )تمی ــن شی ــه، کارت روزنام
ــوه،  ــت می ــدنی(: پوس ــر و فاسدش ــطل آبی )ت . س
تفالــه چــای و قهــوه، تــه مانــده غــذا، ضایعــات نــان

ــه  ــا زبال ــاک ی ــواد خطرن ــتری )م ــطل خاکس . س
مانــدگار(: شیرابــه، دســتمال کثیــف، پوشــک، 

ــری. ــته، بات ــه شکس ــغ، شیش تی
در خوابگاه هــا بــه جــای ســطل آبی، از یــک کیســه 
کوچــک روی میــز یــا پشــت در اســتفاده کنیــد و 

هــر روز تخلیــه کنیــد تــا بــو نگیــرد.

۲.ســه اشــتباه راــیجکــه همــه انجــام
می دهنــد.

ــه آب در  ــای نیم ــتن بطری ه ــتباه اول: گذاش . اش
ســطل خشــک → بطــری را خــالی و خشــک 

ــد. کنی
ــوط کــردن دســتمال کاغــذی  . اشــتباه دوم: مخل
بــا کاغــذ قابــل بازیافــت → دســتمال های کثیــف 

فقــط در ســطل خاکســتری.

. اشــتباه ســوم: خــرد کــردن لیــوان یکبارمصــرف 
ــه  ــوان کثیــف جــزو زبال در کیســه خشــک → لی

تــر محســوب می شــود.

۳. نکات سریع برای هر روز
ــر  ــه فک ــزی، ۳ ثانی ــر چی ــن ه ــل از انداخت . قب

کنیــد: »ایــن در کــدام ســطل می رود؟«
ــد؛  ــب را درنیاوری ــری، برچس ــوطی و بط ــرای ق  ب

همان طــور خــالی بیندازیــد.
. اگــر مطمئــن نیســتید، ســرچ کنیــد: »پســماند 

ــت«. ــم شیء[ + بازیاف ]اس
ــو کوچــک روی ســطل ها  ــک تابل ــگاه، ی . در خواب
تـا هم خوابهـهـا ـهـم هماهـنـگ ـشـوند بچـسـبانید ـ

از امــروز تــا یــک هفتــه فقــط کافی اســت هــر بــار 
ــد.  ــث کنی ــه مک ــد، ۳ ثانی ــزی می اندازی ــه چی ک
ــن  ــا از دف ــالانه کیلومتره ــک، س ــن کار کوچ همی
زبالــه جلوگیــری می کنــد. کاری نــداره کــه دقیــق 

ــاشی، مهــم اینــه کــه شــروع کــنی. ب
ــا  ــه ی ــه در خان ــطل اضاف ــک س ــح، ی ــردا صب از ف
خوابــگاه بگــذار. فقــط ۳ دقیقــه وقــت می خواهــد. 

ــود؟ می ش
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ابزارهای دیجیتال فعالان محیط زیست

موبایل شما، ابزار نجات زمین
ــه  ــروزه ب ــال ام ــای دیجیت ــن ها و ابزاره اپلیکیش
ــط  ــگری محی ــای کنش ــن ابزاره ــکی از مهم تری ی
کــه  شــرایطی  در  شــده اند.  تبدیــل  زیســتی 
افزایــش  بــه  رو  زیســت محیطی  بحران هــای 
ــد  ــاوری می توان اســت، اســتفاده هوشــمندانه از فن
دقیق تــر،  را  زیســتی  محیــط  فعالیت هــای 

اثرگذارتــر کنــد. و  ســریع تر 

اپلیکیشــن ها؛ مدیرــیت هوشــمند
فعالیت هــا

ــکان  ــطی، ام ــای محی ــت داده ه اپلیکیشــن های ثب
ــد.  ــم می کنن ــق را فراه ــات دقی ــع آوری اطلاع جم
ــط  ــای محی ــتفاده از داده ه ــد اس ــر رش ــودار زی نم

ــد. ــری را نشــان می ده زیســتی در تصمیم گی

ــد  ــان می ده ــودی نش ــد صع ــودار: رون ــح نم توضی
کــه فعــالان محیــط زیســت بیــش از گذشــته بــه 
داده هــای دیجیتــال تکیــه می کننــد. ایــن افزایــش 
بیانگــر حرفه ای تــر شــدن کنش هــای محیــط 

ــتی است. زیس

شــبکه های اجتمــاعی؛صــدای بلنــد
طبیعــت

شــبکه های اجتمــاعی بســتری گســترده بــرای 
اطلاع رســانی و مطالبه گــری هســتند. نمــودار زیــر 
ــک کمپیــن محیــط  ــران در ی ــزان تعامــل کارب می

زیســتی آنلایــن را نمایــش می دهــد.

توضیــح نمــودار: نوســانات همــراه بــا رونــد افزایشی 
بیانگــر آن اســت کــه اســتمرار تولیــد محتــوا باعــث 

افزایــش تدریــجی مشــارکت عمومی می شــود.
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 اب نقشــه و داده؛ تصمیم گــیری مبتــنیبــر
واقعیــت

تحلیــل مــکانی و اســتفاده از نقشــه های دیجیتــال 
ــرانی را  ــق بح ــد مناط ــک می کن ــالان کم ــه فع ب

شناســایی کننــد.

توضیــح نمــودار: پراکنــدگی و تغییــرات موجــود در 
نمــودار نشــان می دهــد، وضعیــت محیــط زیســت 
ــه  ــاز ب ــت و نی ــان نیس ــف یکس ــق مختل در مناط

دارد. منطقه محــور  برنامه ریــزی 

پایان بندی؛ زمین منتظر اقدام ماست
ــت  ــه در خدم ــانی ارزشــمند اســت ک ــاوری زم فن
ــک از  ــر ی ــرد. ه ــرار گی ــاعی ق ــئولیت اجتم مس
ــال  ــا اســتفاده از ابزارهــای دیجیت ــم ب ــا می توانی م
ــر در حفاظــت از محیــط زیســت ایفــا  نقــشی مؤث

ــم. کنی

چالشهــای زیســت محیطی مرتبــطبــا
فنــاوری دیجیتــال

پیامدهــای  از  بــرخی  بــه  زیــر  تصویــر 
اشــاره  دیجیتــال  فناوری هــای  زیســت محیطی 
ــد  ــرژی، تولی ــرف ان ــش مص ــه افزای دارد؛ از جمل
زباله هــای الکترونیــکی و وابســتگی بــه منابــع 
نشــان  چالش هــا  ایــن  تجدیدناپذیــر.  انــرژی 
می دهــد کــه اســتفاده از ابزارهــای دیجیتــال بایــد 
ــد. ــئولانه باش ــدار و مس ــت پای ــا مدیری ــراه ب هم

شــکل: نمونــه ای از چالش‌هــای زیســت محیطی 
ــال. ــاوری دیجیت ــاشی از مصــرف فن ن
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۱۰۱۰ عادت ساده برای زندگی سبز/ عادت ساده برای زندگی سبز/
چک لیست روزانه ای که از صبح تا شبچک لیست روزانه ای که از صبح تا شب

زمین را نجات می دهد.زمین را نجات می دهد.

رت
نص

ی 
 بن

ئزه
 :فا

لم
ه ق

ب

ــای  ــه از تصمیم ه ــدگی همیش ــبک زن ــر س تغیی
ــوش  ــط خام ــود؛ گاهی فق ــروع نمی ش ــزرگ ش ب
کــردن یــک چــراغ اضافــه، همــراه داشــتن بطــری 
ــردن،  ــرف ک ــتیک مص ــر پلاس ــا کمت ــت ی آب ثاب
ــر  ــد. اگ ــبز باش ــدگی س ــک زن ــاز ی ــد آغ می توان
هرکــدام از مــا فقــط چنــد عــادت کوچــک روزانــه 
را تغییــر دهیــم، تأثیــر بــزرگی روی محیط زیســت 
خواهیــم  زنــدگی خودمــان  کیفیــت  حــتی  و 

ــت. گذاش

چرا زندگی سبز اهمیت دارد؟چرا زندگی سبز اهمیت دارد؟
ــودگی هــوا، کمبــود  اامــروزه بحران هــایی مثــل آل
آب و افزایــش زباله هــای پلاســتیکی، زنــدگی همــه 
ــزارش  ــق گ ــد. طب ــرار داده ان ــر ق ــا را تحــت تأثی م
 ،)UNEP( ــل ــازمان مل ــت س ــه محیط زیس برنام
ــت  ــتیک وارد طبیع ــن پلاس ــا ت ــالانه میلیون ه س
و اقیانوس هــا می شــود و بخــش زیــادی از آن 
ــه  ــت. البت ــره انسان هاس ــای روزم ــه عادت ه نتیج
ــه  ــک ب ــرای کم ــه ب ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ خب
انــواع آلاینده هــای  زمیــن، فقــط کافی اســت 
ســبک  و  بشــناسیم  را  محیط زیســت مان 

زندگی مــان را کــمی اصلاح کنیــم.

آلودگی هواآلودگی هوا
یــکی از مهم تریــن آلاینده‌هــای محیط زیســت، 
ــا،  ــتر از دود خودروه ــه بیش ــت ک ــودگی هواس آل
کارخانه هــا و ســوخت های فسیــلی ایجــاد می شــود 
و در تبریــز خودمــان، بارهــا شــاهد تأثیــرات منــفی 
تولیــد ایــن آلاینده  هــا بوده ایــم. بــرای مثــال، 
ــد  ــن و دی اکسی ــد کرب ــد مونوکسی ــایی مانن گازه
ــا  ــا کارخانه ه ــا ی ــزوز ماشین ه ــه از اگ ــرد ک گوگ
و نیروگاه هــا وارد هــوا می شــوند، می تواننــد باعــث 
ــن  ــش زمی ــش گرمای ــای تنفــسی و افزای بیماری ه

شــوند.
ــتر از  ــوان بیش ــودگی می ت ــن آل ــش ای ــرای کاه ب
حمل ونقــل عمــومی اســتفاده کــرد، اتومبیــل 
هــا را زود بــه زود تعمیــر کــرد، درخــت کاشــت و 

ــش داد. ــوخت را کاه ــرف س مص

آلودگی آبآلودگی آب
ــه وجــود می آیــد کــه مــواد  ــودگی آب زمــانی ب آل
شیمیــایی و زباله هــا وارد رودخانه هــا و دریاهــا 
آفت کش هــای  ورود  نمونــه،  بــرای  شــوند. 
ــه  ــوه و ســرب ب ــد جی ــزاتی مانن ــا فل کشــاورزی ی
آب، هــم زنــدگی آبزیــان را تهدیــد می کنــد و هــم 

نـدازد. طـر می اـ بـه خـ سـان را ـ مـت انـ سلاـ
صرفه جــویی در مصــرف آب، نریختــن زبالــه در 
ــایی،  ــواد شیمی ــتفاده از م ــش اس ــت و کاه طبیع
ــت از  ــبز و محافظ ــدگی س ــتن زن ــای داش از راه ه

سـت. بـع آبی اـ مناـ

سی
شنا
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ــای  ــه از تصمیم ه ــدگی همیش ــبک زن ــر س تغیی
ــوش  ــط خام ــود؛ گاهی فق ــروع نمی ش ــزرگ ش ب
کــردن یــک چــراغ اضافــه، همــراه داشــتن بطــری 
ــردن،  ــرف ک ــتیک مص ــر پلاس ــا کمت ــت ی آب ثاب
ــر  ــد. اگ ــبز باش ــدگی س ــک زن ــاز ی ــد آغ می توان
هرکــدام از مــا فقــط چنــد عــادت کوچــک روزانــه 
را تغییــر دهیــم، تأثیــر بــزرگی روی محیط زیســت 
خواهیــم  زنــدگی خودمــان  کیفیــت  حــتی  و 

ــت. گذاش

آلودگی خاکآلودگی خاک
زباله هــای  انباشــت  دلیــل  بــه  نیــز  خــاک 
خانــگی و صنعــتی آلــوده می شــود. به عنــوان 
ــای  ــرف، باتری ه ــتیک های یکبارمص ــال، پلاس مث
می تواننــد  بیمارســتانی  زباله هــای  و  فرســوده 
ــت آن را  ــد و کیفی ــاقی بمانن ــاک ب ــال ها در خ س

ــد. ــش دهن کاه
ــر از  ــتفاده کمت ــت و اس ــا، بازیاف ــک زباله ه تفکی
ــرای کاهــش  ــر ب ــا مؤث ــاده ام پلاســتیک، راهی س

ــودگی خــاک اســت. آل

آلودگی صوتیآلودگی صوتی
ــودگی  ــوعی آل ــز ن ــداوم نی ــدید و م ــای ش صداه
ــک  ــا، ترافی ــوند. صــدای هواپیماه محســوب می ش
ســنگین یــا دســتگاه های صنعــتی می تواننــد 
ــب  ــز و حــتی آسی ــث اســترس، کاهــش تمرک باع

ــوند. ــنوایی ش ش
رعایــت فرهنــگ اســتفاده کمتــر از بــوق خــودرو و 
کنتــرل صــدا در محیط هــای شــهری، بــه آرامــش 

بیشــتر انســان و طبیعــت کمــک می کنــد.

آلودگی نوریآلودگی نوری
ــاد، مخصوصــاًً در شــهرهای  ــوعی زی نورهــای مصن
ــم  ــر ه ــب و روز را ب ــعی ش ــادل طبی ــزرگ، تع ب
ــش از  ــدن بی ــن مان ــال، روش ــرای مث ــد. ب می زنن
و چراغ هــای خیابــانی می توانــد  تابلوهــا  حــد 
مسیــر حرکــت پرنــدگان و بــرخی حیوانــات را 

ــد. ــل کن مخت
ــتفاده  ــافی و اس ــردن چراغ هــای اض ــوش ک خام
ــرای  ــک ب ــدمی کوچ ــرف، ق ــای کم مص از لامپ ه

سـت. سـالم تر اـ یـطی ـ شـتن محـ داـ
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چک لیست زندگی سبز؛ از صبح تا شبچک لیست زندگی سبز؛ از صبح تا شب
اکنــون بــا درصــدی آگاهی از هر آنچــه در اطرافمان 
ــوی مســئولیت  می گــذرد، به عنــوان انســانی کــه ب
بــه مشــامش خــورده و می خواهــد در بعــد جهــانی، 
ذره ای انســانی عمــل کنــد و روزش را بــه گونــه ای 
ــت  ــن و محیط زیس ــه زمی ــرام ب ــه احت ــد ک بگذران
ــه  ــه ای تعبی ــت روزان ــد، چک لیس ــور یاب در آن تبل
کــرده ام کــه می توانــد شخصی ســازی شــود و 
ــبز،  ــدگی س ــن ســبک زن ــا را در ای ــک از م ــر ی ه

ســازد. منحصر به فــرد 

صبح؛ روز را مسئولانه شروع کنیمصبح؛ روز را مسئولانه شروع کنیم

۱۱. هنگام مسواک زدن شیر آب را ببندید.. هنگام مسواک زدن شیر آب را ببندید.
ــن کار  ــا همی ــد، ام ــر برس ــه نظ ــاده ب ــاید س ش
می توانــد روزانــه چنــد لیتــر آب صرفه جــویی 
کنــد. مــا حــتی هنــگام نمــاز و وضــو هــم بایــد بــه 

ــم. ــد باشی ــون پایبن ــن قان ای

۲۲. لیوان یا ماگ شخصی همراه داشته باشید.. لیوان یا ماگ شخصی همراه داشته باشید.
ــر  ــا کلاس ت ــد. هــم ب مــاگ شــخصی داشــته باشی
اســت و هــم اگــر هــر روز یــک لیــوان یکبارمصــرف 
کمتــر اســتفاده شــود، در پایان ســال مقــدار زیادی 

زبالــه تولیــد نخواهد شــد.

ظهر؛ انتخاب های کوچک اما مؤثرظهر؛ انتخاب های کوچک اما مؤثر

۳۳. صبحانه محلی و کم پسماند بخورید.. صبحانه محلی و کم پسماند بخورید.
اســتفاده کمتــر از بســته بندی های پلاســتیکی، 
ــا  ــت ه ــوپر مارک ــری از س ــه سرس ــد صبحان خری
ــد محصــولات محــلی،  ــا خری ــد. ب را فرامــوش کنی

ــت  ــه محیط زیس ــم ب ــد و ه ــالم تر می مانی ــم س ه
ــد. کمــک می کنی

۴۴.تــاجــای ممکــن پــیاده رویــیا حمل ونقــل.تــاجــای ممکــن پــیاده رویــیا حمل ونقــل
عمــومی را انتخــاب کنــید.عمــومی را انتخــاب کنــید.

فقــط چنــد دقیقــه برنامــه ریــزی می طلبــد تــا در 
ــن را  ــر رفت ــه نقطــه دیگ شــهرمان، از نقطــه ای ب
بــا وســایل عمــومی، نقشــه چیــنی کنیــم. کاهــش 
اســتفاده از خــودرو شــخصی، آلــودگی هــوا و 

ــد. ــم می کن مصــرف ســوخت را ک

۵۵. کیسه پارچه ای همراه داشته باشید.. کیسه پارچه ای همراه داشته باشید.
یــکی از ســاده ترین عادت‌هــای ســبز، حــذف 
پلاســتیک های خریــد روزانــه اســت. ایــن حرکــت، 
واقعــا ارزشــمند و عــادت ســاز اســت و تأثیــر خوبی 

بــر دیگــران دارد.

۶۶.غذای اضافه را دور نریزید..غذای اضافه را دور نریزید.
ــش  ــا را کاه ــم هزینه ه ــذا، ه ــت درســت غ مدیری
می دهــد و هــم از هدررفــت منابــع جلوگیــری 

ــد. می کن
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شب؛ پایان سبز یک روزشب؛ پایان سبز یک روز

۷۷. وسایل برقی اضافی را از برق بکشید.. وسایل برقی اضافی را از برق بکشید.
بسیــاری از وســایل حــتی در حالــت خامــوش هــم 
بــرق مصــرف می کننــد. ضمــن اینکــه اســتفاده از 
وســایل بــرقی را هــم بایــد در ســاعت اوج مصــرف 

کنتــرل کنیــم.

۸۸. زباله ها را تفکیک کنید.. زباله ها را تفکیک کنید.
ــر، قــدم  جــدا کــردن پلاســتیک، کاغــذ و زباله ی ت
مهــمی در بازیافــت و کاهــش آلــودگی اســت. ایــن 
ــث  ــخصی، باع ــای ش ــه گردی ه ــم زبال ــا ه روزه

می شــود ایــن تفکیــک زبالــه واجــب تــر شــود.

ظهر؛ انتخاب های کوچک اما مؤثرظهر؛ انتخاب های کوچک اما مؤثر

۹۹. لباس ها را بی دلیل نشویید.. لباس ها را بی دلیل نشویید.
ــرق  ــادی آب و ب ــدار زی ــو، مق ــار شست وش ــر ب ه

ــد. ــرف می کن مص

۱۰۱۰. قبل خواب یک سوال از خودمان بپرسیم:. قبل خواب یک سوال از خودمان بپرسیم:
امروز برای زمین چه کاری انجام دادم؟

ــا را  ــای م ــم رفتاره ــاده، کم ک ــوال س ــن س همی
ــالا  ــا را ب ــر می دهــد و احســاس مســئولیت م تغیی
ــک  ــت، ی ــد نیس ــک م ــبز؛ ی ــدگی س ــرد. زن می ب
مســئولیت اســت.  بسیاری تصــور می کننــد زندگی 
ســبز، هزینه بــر یــا ســخت اســت درحالی کــه 
ــه  ــاده اند بلک ــا س ــبز نه تنه ــای س ــتر عادت ه بیش
ــرژی هــم  ــول، زمــان و ان باعــث صرفه جــویی در پ
می شــوند. تغییــرات کوچــک امــا مــداوم در ســبک 
ــهی  ــر قابل توج ــدت تأثی ــراد، در بلندم ــدگی اف زن
ـبـر کاـهـش آـلـودگی و مصرف مناـبـع طبـیـعی دارد

زمیــن خانــه مشــترک همــه ماســت؛ خانــه ای کــه 
ــا  ــا انتخاب هــای کوچــک مــا، ســالم تر ی هــر روز ب
ــبه  ــم یک ش ــاید نتوانی ــود. ش ــر می ش آسیب دیده ت
دنیــا را تغییــر دهیــم، امــا می توانیــم از امــروز، فقط 
ــان را انجــام  ــد عــادت ســاده، ســهم خودم ــا چن ب

دهیم.
امــروز یــکی از ایــن ۱۰ عــادت را انتخــاب کنیــم و 

بــه بخــشی از زنــدگی روزانــه مــان اضافــه کنیــم.
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قابليت هــاي  بــه  بــا توجــه  مــواد پلاســتيکي 
فــراوان و همچنيــن ارزان قيمــت بــودن، بــه شــکل 
هــاي مختلــف در زندگــي روزمــره مــورد اســتفاده 
ــخصي در  ــاي ش ــتفاده ه ــد؛ از اس ــرار ميگيرن ق
منــزل گرفتــه )ماننــد بســته بنــدي مــواد غذايــي( 
تــا زمانــي کــه بــراي تفريــح بــه دل طبيعــت مــي 
زنيــم و بــدون هيــچ توجهــي، بــه صــورت زبالــه در 
ــه روز باعــث  طبيعــت رهايشــان مــي کنيــم و روزب
ــت  ــه محيط زيس ــدي ب ــيب هاي ج ــدن آس وارد آم
مــي شــويم. اســتفاده از مــواد پلاســتيکي تــا 
جايــي پيــش رفتــه کــه بــه نظــر ميرســد حــذف 
پلاســتيک از زندگــي امــروزي امــکان پذيــر نباشــد 
ــدند،  ــا ش ــاي م ــه ه ــان خان ــه مهم ــي ک و از زمان
در هميــن مــدت زمــان نــه چنــدان طولانــي، 
توانســته اند اثــرات مخــرب زيــادي بــر جــاي 

ــد. بگذارن
از روزی کــه وارد دانشــگاه شــدم و لــوازم ضــروری 
ــروف  ــادرم ظ ــردم، م ــاده می ک ــگاه آم ــرای خواب ب
آشــپزی، چنــد دســت مانتــو شــلوار، لبــاس 
راحــتی، وســایل شــخصی اعــم از مســواک و صابون 
و...، تشــک و لحــاف، مــاکارونی، رب گوجه فرنــگی، 
روغــن، برنــج و عــدس و ســایر خوراکی هــای مــورد 
نیــاز بــه همــراه ادویه جــات و ســبزی های خشــک 
ــدام در کیســه های پلاســتیکی  ــر ک شــده و... را ه
ــه  ــگاه ب ــتی در خواب ــود. وق ــوده ب ــته بندی نم بس
ــا  ــایلمان را در کابینت ه ــم وس ــراه هم اتاقی های هم
می چیدیــم، هــر کــدام بــه انــدازه ی دو ســطل زباله 
ایــن  انداختیــم.  کیســه های پلاســتیکی را دور 

ــه  ــد ادام ــلی جدی ــر ســال تحصی کار در شــروع ه
داشــت تــا اینکــه امســال تصمیــم گرفتیــم وســایل 
ضــروری و فاسدنشــدنی مثــل رختخــواب و پتــو و 
بالــش و ظــروف آشــپزخانه و چنــد دســت لبــاس 
ــم  ــرار دهی ــزرگ ق ــک گــونی ب راحــتی و... را در ی
ــم  ــتان بگذاری ــان تابس ــا پای ــگاه ت ــار خواب و در انب
و ســایر وســایل مــورد نیــاز را در یــک ســبد 
ــم  ــتیکی بگذاری ــه‌ی پلاس ــتفاده از کیس ــدون اس ب
تــا هــم در حمل ونقــل و هــم در مســافرت و 
ــضلات  ــکی از مع ــم. ی ــت باشی ــا راح جابه جایی ه
دنیــای مــدرن، آلــودگی زیســت محیطی اســت. بــه 
ــودگی و  ــن مصــداق آل نظــر می رســد کــه مهم تری
ــتیکی  ــات پلاس ــن آن، ضایع ــه نگران کننده تری البت
ــا  ــه نیســتند، ب ــل تجزی ــا قاب ــا قرن ه ــه ت باشــد ک

ــان ادامــه دارد. ــن حــال تولیــد آنهــا همچن ای
همــراه  بــه  هفتــه،  آخــر  روزهــای  در 
فروشــگاه های  از  یــکی  بــه  هم خوابگاهی هایــم 
ــه  ــبلًاً تهی ــه ق ــتی ک ــا لیس ــم. ب ــره ای رفتی زنجی
نمــوده بودیــم و بــا برداشــتن چرخ دســتی، شــروع 
اتمــام  از  برندهــا کردیــم. پــس  انتخــاب  بــه 
ــدام از  ــر ک ــروش ه ــئول ف ــاب، مس ــاب و کت حس
ــود. در  ــتیکی نم ــه های پلاس ــل کیس اقلام را داخ
ــته  ــا ۵ بس ــدام ۴ ت ــگاه، هرک ــه خواب ــت ب بازگش
پلاســتیک بــا خــود حمــل کردیــم. وقــتی وســایل 
را جابجــا نمودیــم و مرتــب داخــل قفســه های 
ــع آوری  ــه جم ــت ب ــتیم، نوب ــده گذاش نام گذاری ش
پلاســتیک ها رسیــد. مجــدداًً یــک ســطل زبالــه از 

ــد. ــه ش ــه ها اضاف کیس

یک هفته بدون پلاستیک، تجربۀ منیک هفته بدون پلاستیک، تجربۀ من
ت 
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ســخت گیرانه ای  قوانیــن  کشــورها  از  بسیــاری 
را بــرای تولیــد محصــولات پلاســتیکی وضــع 
بــرای  کــرده‌ و جریمه هــای ســنگینی را هــم 
ــا  ــرخی از دولت ه ــته اند. ب ــا گذاش ــا آنه ــه ب مقابل
ــع  ــنی مناب ــت جایگزی ــزی جه ــعی در برنامه ری س
پلاســتیکی بــا منابــع ســبز و تجزیه پذیــری دارنــد 
ــته  ــت را داش ــا محیط زیس ــق ب ــت تطاب ــه قابلی ک
ــم در کشــور  ــا ه ــد. م ــوده نکنن ــند و آن را آل باش
خودمــان می توانیــم به جــای اســتفاده از ایــن 
مــواد مضــر، از کیســه های پارچــه ای به جــای 
شیشــه ای  ظــروف  از  پلاســتیکی،  کیســه های 
پوشــش های  از  پلاســتیکی،  ظــروف  به جــای 
از  پلاســتیکی،  ســلفون های  به جــای  مــومی 
پلاســتیکی  ظــروف  به جــای  چــوبی  ظــروف 
ــد آب  ــای خری ــر آب به ج ــرف و از فیلت یک بارمص
ــت  ــود دول ــه خ ــم. البت ــتفاده کنی ــته بندی اس بس
ــد  ــه تولی ــف ب ــرکت ها را موظ ــان ش ــد صاحب بای
ایــن مــواد نمایــد کــه بــرای چندیــن بــار متــوالی 
ــا  ــتیک ها ب ــرد. پلاس ــتفاده ک ــا اس ــوان از آنه می ت
ــای  ــتند و فض ــازک هس ــار ن ــه بسی ــود اینک وج
زیــادی اشــغال نمی کننــد، امــا یــکی از بیشــترین 
ــه  ــان را ب ــات پلاســتیکی در جه ــای ضایع بخش ه

ــد. خــود اختصــاص داده ان
ــواد  ــبزیجات، م ــا، س ــته بندی خوراکی ه ــرای بس ب
ــذی  ــای کاغ ــوان از پاکت ه ــره می ت ــذایی و غی غ
و مقــوا بــه جــای پلاســتیک اســتفاده کــرد. مقــوا 
و کاغــذ در مــدت زمــان کوتاه تــری بازیافــت 
ــفی  می شــوند، در حــال حاضــر شــرکت های مختل
ــادوام  ــدار و ب ــای پای ــه کارتن ه ــد ک ــود دارن وج
ــع  ــر قط ــا در براب ــن کارتن ه ــد. ای ــد می کنن تولی
درختــان و جنــگل زدایی موضــع بسیــار قــوی 

دارند.
ــواد  ــری از م ــب دیگ ــر ترکی ــد ه ــتیک مانن پلاس
ــن  ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــفی س ــایی مختل شیمی
ــل خــارجی  ــرخی عوام ــا ب ــر در تمــاس ب ــواد اگ م
ــد،  ــالا، فشــار و غیــره قــرار بگیرن ماننــد حــرارت ب
واکنــش نشــان می دهنــد و بسیــار آسیــب زننــده 
خواهنــد بــود. پلاســتیک دیربازیافــت یــا غیرقابــل 
ــک  ــه ی ــروزه ب ــوع ام ــن موض ــت و ای ــت اس بازیاف

چالــش بــزرگ تبدیــل شــده اســت.

از ســال ۱۹۵۰ میلادی، تولیــد جهــانی پلاســتیک 
بیــش از ۲۰۰ برابــر افزایــش یافتــه اســت. در 
میلیــون   ۳۸۰ از  بیــش  جهــان   ،۲۰۱۵ ســال 
تــن پلاســتیک تولیــد کــرد کــه ایــن تقریبــاًً 
ــت.  ــان اس ــت جه ــوم جمعی ــوده      ی دو س ــادل ت مع
ــر  ــوند، ب ــه می ش ــر تجزی ــه دی ــتیک هایی ک پلاس
ــه،  ــال ها ن ــان س ــد و هضمش ــت می مانن دل طبیع
بلکــه ســده ها طــول می کشــد. در ایــن میــان، ۶۰ 
ــونی را  ــه های نایل ــتفاده از کیس ــان اس ــور جه کش
ــختگیرانه  ــت های س ــور سیاس ــوع و ۱۲۷ کش ممن
ــع  ــتفاده از آن وض ــرای اس ــنگین ب ــات س و مالی

ــد. کرده ان
ممنوعیــت مصــرف پلاســتیک زیرســاخت هایی 
ــران  ــف ای ــاط مختل ــوز در نق ــه هن ــد ک می خواه
دانشــجوها  از  نظر خــواهی  بــا  نیســت.  فراهــم 
ــو  ــتیک خ ــرف پلاس ــه مص ــد: » ب ــه می گفتن ک
بخشــنامه ای  یــا  قانــون  اگــر   « گرفته ایــم.«، 
باشــد کــه مصــرف پلاســتیک را ممنــوع کنــد یــا 
راهــکاری پیــدا شــود کــه جایگزیــن مناســبی برای 
ــتیک را  ــرف پلاس ــا مص ــد، آدم ه ــتیک باش  پلاس
کنــار می گذارنــد.«، »امــروز اگــر کــسی بخــواد بــا 
زنبیــل بــره خریــد، بایــد نگاه هــای معنــادار رو هــم 
تحمــل کنــه؛  ولی اگــر عــرف جامعــه چیــزی مثــل 
کیســه پارچــه ای یــا هــر چیــز دیگــری رو بپذیــره 
و اســتفاده کنــه، مــن هــم اســتفاده می کنــم چــون 
عضــوی  از اون جامعــه ام ولی ایــن کــه خــودم 
بخــوام راهــکار فــردی ابــداع کنــم ممکــن نیســت 
ــز  ــا پرهی ــه ب ــه ش رو دارم و ن ــه حوصل ــون ن چ
ــزان  ــه.«، » می ــل می ش ــکل  ح ــن مش ــردن م ک
ــه باشــد، خــواه  ــدر ک ــر چق مصــرف پلاســتیک ه
ــر  ــا کمت ــد ی ــده باش ــتر ش ــا بیش ــدن کرون ــا آم ب
ــد  ــا کوتاه مــدت نمی توان ــا راهکارهــای جــزئی ی ام
ــه  مصــرف  ــا ب ــد.«،» م ــزان مصــرف آن بکاه از می
ــدون  ــت ب ــر بناس ــم. اگ ــادت کرده ای ــتیک ع پلاس
ــد هزینــه جایگزیــن  ــدگی کنیــم بای پلاســتیک زن
پلاســتیک مثــل کیســه‌  پارچــه ای پاییــن بیایــد یــا 
ــل کیســه پارچــه ای همیشــه در  ــزی مث ــد چی بای
دســترس باشــد، درســت مثل کیســه پلاســتیکی.« ، 
ــه کیســه  ــه ب »چــرا اولیــن کشــوری کــه شــعار ن
پلاســتیکی را عمــلی کــرد بنــگلادش بــود؟ چــون 
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 در ســال ۲۰۰۲ اســتفاده از کیســه پلاســتیکی را 
ممنــوع کــرد. در ســال ۱۹۹۸ یــک سیــل ویرانگــر 
ــگلادش رخ داد و کیســه های پلاســتیکی راه  در بن
ــتر  ــه را بیش ــق فاجع ــتند و عم ــا را بس فاضلاب ه
ــورهای  ــاری از کش ــفانه در بسی ــد.«، » متأس کردن
جهــان بخصــوص کشــورخودمان، بایــد آنقــدر 
ــا  ــارد ت ــر ســر مــردم بب ــر ب بلاهــای جبــران ناپذی
ــد  ــاره بیافتن ــر راه چ ــه فک ــتی ب ــالا دس ــراد ب اف
از جاده هــا و خیابان هــا گرفتــه تــا تصادفــات، 
آتــش ســوزی ها، بــرق گرفتگی هــا و سیل هــا و 
ســایر ویرانگری هــای دیگــر کــه افســوس خــوردن 

ــت«. ــاره نیس ــردن راه چ ــدردی ک وهم

حقیقــت ایــن اســت کــه پلاســتیک ها نفــس 
و  انداخته انــد  شــماره  بــه  را  محیط زیســت 
ــتیکی  ــواد پلاس ــه م ــارزه علی ــا مب ــب دولت ه اغل
ــردم  ــود م ــه خ ــتیک را ب ــر پلاس ــرف کمت و مص
ــر  ــه بلایی ب ــتیک چ ــا پلاس ــد. ام ــذار کرده ان واگ
ســر محیط زیســت و سلامــت انســان می آورد و 
بــرای نجــات زمیــن از پلاســتیک چــه بایــد کــرد؟

مصــرف ســالانه ١٠  ميليــون تــن پلاســتكي، ایــران 
مصرفكننــده  كشــور  پنجمیــن  جایــگاه  در  را 
پلاســتكي قــرار داده اســت و هــر یــک از مــا 
ــتیکی  ــه کیســه پلاس ــن س ــور میانگی ــه به ط روزان
مصــرف می کنیــم کــه بیــش از ۹۰ درصــد بــدون 
لـه وارد میـشـوند بـه چرـخـه زباـ اـسـتفاده مـجـدد ـ

مــواد پلاســتیکی قابلیــت تجزیــه توســط موجودات 
زنــده را ندارنــد و یــا تجزیــه آن هــا در حــدود ۴۰۰ 
ــل  ــن عام ــرد، مهمتري ــان می ب ــال زم ــا ۵۰۰ س ت
ــود  ــاک، وج ــايش خ ــيل و فرس ــديدکننده س تش
ــتيکي  ــه هاي پلاس ــي از کيس ــل توجه ــم قاب حج

است.

بــرخی ازپیشــنهادات دانشــجویانــیکبــرخی ازپیشــنهادات دانشــجویانــیک
هفتــه بــدون کیســه پلاســتیکیهفتــه بــدون کیســه پلاســتیکی

هــر روز زمــین رابــه روزبــدون پلاســتیک دعــوتهــر روز زمــین رابــه روزبــدون پلاســتیک دعــوت
کنــیم .بــه کیســه های پلاســتیکی یکبــار مـصـرفنــهکنــیم .بــه کیســه های پلاســتیکی یکبــار مـصـرفنــه

بگوییــم.بگوییــم.

وقــتیبــه خرــید می روــیم کیســه ی پارـچـه ایــیاوقــتیبــه خرــید می روــیم کیســه ی پارـچـه ایــیا
کاــغذی خــود را برداریــم.کاــغذی خــود را برداریــم.

مـصـرف کیســه های پلاســتیکی را کاهــش دهــیم، مـصـرف کیســه های پلاســتیکی را کاهــش دهــیم، 
آن را ردــیا اســتفاده مجــدد کنــیم وبــه بازیافــت آنآن را ردــیا اســتفاده مجــدد کنــیم وبــه بازیافــت آن

بپردازیــم.بپردازیــم.
ظــروف  داخــل  غــذایی  مــواد  حد الامــکان 
ــواد  ــم م ــعی کنی ــم. س ــاب کنی ــه ای را انتخ شیش
غــذایی و بهداشــتی و پوشــاک خریــداری شــده را 
یـم. تـری ـجـای دهـ در کیـسـه های پلاـسـتیکی کمـ

ــار  ــد ب ــت چن ــه قابلی ــتیکی ک ــه های پلاس از کیس
اســتفاده دارنــد بهــره بگیریــم. همیشــه یــک عــدد 
از ایــن کیســه پلاســتیک ها همــراه خــود در کولــه 
پشــتی، کیــف دســتی، میــز کار یــا اتومبیــل خــود 

داشــته باشیــم. 

زمــانی کــه از بیــرون و بــه صــورت تلفــنی غــذا و 
لــوازم ســوپرمارکتی ســفارش می دهیــم حتمــا بــه 
ــای تلفــن ســفارش شــما را ثبــت  شــخصی کــه پ
ــتیکی  ــه پلاس ــه کیس ــم ک ــد کنی ــد تاکی می کن
ــار  ــد ب ــتیکی چن ــه پلاس ــم و از کیس نمی خواهی
مصــرف و یــا بازیافــتی بــرای ســفارش شــما 

ــد. ــتفاده کنن اس
ــه گفتــن  ــرای ن ــک راه حــل اســاسی ب ــت ی بازیاف
بــه پلاســتیک و کیســه های پلاســتیکی اســت. در 
هنــگام جمــع آوری زبالــه حتمــا عمــل جداســازی 
ــن کار  ــا ای ــم ت ــر را انجــام دهی ــه خشــک و ت زبال
ــای  ــر بطری ه ــود. س ــام ش ــر انج ــریع تر و بهت س
آب میــوه یــا آب معــدنی وغیــره را در هــر ســوئیت 
ــت  ــل مســئولین بازیاف جمــع آوری وســپس تحوی
قــرار دهیم.کیســه هــای پلاســتیکی تمیــز را بــرای 

اســتفاده مجــدد نگــه داریــم.

صرفه جــویی در مصــرف حــتی یــک عــدد کیســه 
ــن بــه  ــه گفت ــتیکی گامی بــزرگ بــرای ن پلاس

سـت سـتیکی اـ سـه پلاـ سـتیک و کیـ صـرف پلاـ مـ
ــل  ــد از آن مث ــم و بای ــن داری ــک زمی ــط ی ــا فق م
مســئولان  امیدواریــم  کنیــم.  مراقبــت  جــان 
ــانی گامی  ــش جه ــن چال ــتای ای ــد در راس بتوانن

ــد. ــت بردارن مثب
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یک روز با یک فعال محیط زیستیک روز با یک فعال محیط زیست
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ــسی  ــت؟ ک ــسی اس ــه ک ــت چ ــال محیط زیس فع
اســت کــه از طریــق فعالیت‌های اجتمــاعی، اخلاقی 
و سیــاسی پایــدار،  ســعی در حفاظــت از گیاهــان و 
ــت،  ــه طبیع ــای وارده ب ــم آسیب ه ــات، ترمی حیوان
ــت  ــت محیطی و درنهای ــای زیس ــرل آلودگی ه کنت
رواج اخلاق زیســت محیطی در بیــن مــردم دارد. 
ارزشــمندترین  و  بزرگ تریــن  مــردم،  اعتمــاد 
ــردمی  ــای م ــاعی و گروه ه ــالان اجتم ــرمایه فع س
ــل تلاش  ــه حاص ــرمایه ک ــن س ــد از ای ــت. بای اس
ــوبی  ــوده به خ ــاعی ب ــالان اجتم ــاله فع چندین س
محافظــت شــود. مــن از شــهر خــودم و مصاحبــه 
ــه همــراه شــدم.  ــن زمین ــدری بزرگــوار در ای ــا پ ب

یــک روز صبــح در تابســتان، کــه بــرای پیــاده روی 
حاشیــه‌ ســد رفتیــم پــدری مســن  وانــت بــارش را 
کنــار ماشیــن مــا پــارک کــرد، پــدرم او را یــکی از 
حامیــان حیوانــات و محیط زیســت، در چنــد ســال 
ــرای  ــر روز ب ــت ه ــناخت و می‌گف ــته می ش گذش
ــدگان،  ــات از جملــه ســگ ها، ماهی هــا و پرن حیوان
ـُرده نــان  ضایعــات گوشــتی از کشــتارگاه ها، خ�
ــح  ــع آوری و از صب ــا را جم ــای تالاره وخوراکی ه
ــار  ــد و کن ــر س ــش آن در مسی ــغول پخ زود مش
ــه محــض دیــدن ماشینــش  ــات ب آن اســت. حیوان
می روــند. اــستقبالش  ــبه  کردــنش  ــصدا   ــبا 

ی 
اور

 فن
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نش
دا

ت
لام

 س
ات

لاع
اط

نشریه ساوالان-شماره اول-بهار1405

82



 بــه محــض پیــاده‌ شــدن از ماشینــش بعــد از سلام 
و احوال پــرسی، مشــغول تمیــز کــردن کنــاره 
ــۀ  ــک لول ــپس ی ــد س ــه ش ــۀ رودخان ــای حاشی ه
ــرار داد  ــمۀ آن ق ــزرگی را در سرچش ــگ ب سیاه رن
ــود  ــّدّ ش ــتقیما« وارد س ــه آب آن مس ــوری ک بط
وآب آن در کنــار جــاده هــدر نــرود واز طــرفی 
رودخانــه گــود ماننــدی بــرای آشــامیدن حیوانــات 
درســت کــرده بــود. ســوزش زمین هــا وجــاده 
ــه ســر  ــر اثــر گرمــای شــدید از کــم آبی، نال هــا ب
وبطری هــای  پلاســتیک ها  روز  هــر  می دادنــد  
ــوی آب و  ــهل‌انگار را از ج ــراد س ــنی اف دور ریخت
ــۀ جــاده جمــع آوری و داخــل یــک کیســه،  حاشی
ودر جایــگاهی کــه شــهرداری مشــخص کــرده 
ــامی  ــدر ح ــن پ ــه روتی ــت. برنام ــود می گذاش ب
ــه  ــهر از زبال ــه ش ــازی حاشی ــت پاکس محیط زیس
ــن کار  ــود. او از ای ــات ب ــه حیوان ــذا دادن ب ــا و غ ه
لــذت می بــرد چــون دوســتدار طبیعــت و حــامی 

ــود. ــات ب حیوان

ــان  ــکی از قایقران حــامیِِ محیط زیســت دیگــری، ی
پیشکســوت بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــۀ 
ــن  ــد ای ــری س ــافت ۱۵کیلومت ــت، مس محیط زیس

شــهر را بــا شــعار »ســدها ســطل زبالــه نیســتند«، 
ــرد.  ــع آوری ک ــق را جم ــای معل ــارو زد و زباله ه پ
ســدها به عنــوان تنهــا منبــع تأمین کننــدۀ آب 
ــتری  ــداری بیش ــت و نگه ــه مراقب ــاز ب ــرب، نی ش
ــه در  ــایی ک ــت: »زباله ه ــامی گف ــن ح ــد. ای دارن
بالادســت ســد در طبیعــت رهــا می شــوند، بــر اثــر 
وزش بــاد یــا در اولیــن بــارش، به همــراه آب بــاران 
وارد دریاچــۀ ســد شــده و جمــع آوری آن در داخــل 
آب بسیــار مشــکل و گاهی غیرممکــن اســت.« 
ــرانی  ــم منتخــب پیشکســوتان قایق ــن عضــو تی ای
دراگــون ایــران، علاوه بــر ســد، هــر ســال در 
ــتگاه ها  ــا و زیس ــای آبی، تالاب ه ــازی غاره پاک س
ــق خــود،  ــا اســتفاده از قای ــز مشــارکت دارد و ب نی
ــع آوری  ــای آبی جم ــن محیط ه ــماندها را از ای پس

نـد. می کـ
حــامی دیگــری بــا کمــک بــه ســگ های بلاصاحــب 
ــداری از  ــرای نگه ــب ب ــکانی مناس ــده، م و رهاش
ــای  ــبی، اتاقک ه ــا حل ــهر ب ــه ش ــا در حاشی آن ه
ضایعــات ماشیــن، ایرانیــت و ضایعــات ســاختمانی 

درـسـت ـکـرده ـبـود.
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ــا زیادشــدن تعــداد ســگ ها در طبیعــت، هــاری  ب
ــای  ــن بیماری ه ــکی از خطرناک تری ــوان ی ــه عن ب
شــناخته  حیــوان  و  انســان  بیــن  مشــترک 
می شــود؛ بــه ویــژه آنکــه او هــر روز شــاهد اخبــار 
ســگ گرفتگی کــودکان یــا ســالمندان در اورژانــس 
ــه  ــک ب ــامل کم ــن، ش ــن انجم ــای ای ــود. کاره ب
ســگ های رهاشــده، نظافــت فضــولات، تهیــه غــذا 
ــا  ــتارگاه ها و خرده نان ه ــتی کش ــات گوش ــا ضایع ب
ــرای  ــک ب ــن از دامپزش ــک گرفت ــن کم و همچنی
پیشــگیری از بیماری هــا و واکسیناسیــون به موقــع 
محیط زیســت  فعــالان  اقدامــات  از  کــه  بــود 

ــود.  ــوب می ش محس
محیط زیســت مــا یعــنی زمیــنی کــه روی آن 
از آن تنفــس  زنــدگی می کنیــم، هــوایی کــه 
می کنیــم و آبی کــه بــرای آشــامیدن، آبیــاری 
اســتفاده  آن  از  ماهی هــا  پــرورش  و  زمیــن 
ــن ــت از ای ــا محافظ ــه م ــه هم ــم. وظیف می کنی

 نعمت هــا و اســتفاده درســت از آن هاســت؛ چراکــه 
سلامــت مــا بــه محیط زیســت وابســته اســت. مــن 
ــن برکــه و  ــات و تمیــزی ای هــم از حمایــت حیوان
ــه  ــرم و افســوس ب ــذت می ب ــاًً ل ــه ســد واقع حاشی
ــان  ــات فراغتش ــه اوق ــورم ک ــانی می خ ــال کس ح
ــا  ــه و فضــای ســبز ب ــار رودخان ــذت در کن ــا ل را ب
شــادی و تفریــح می گذراننــد، امــا کیســه های 
هیزم هــای  و  استفاده شــده  بطری هــای  زبالــه، 
ــا  ــده آن را در دل طبیعــت ره ــا باقیمان ســوخته ی
می کننــد؛ بــدون توجــه بــه ترویــج الگــوی ناســالم 
بــرای بچه هــا، آلــودگی هــوا و پخــش انــواع 
ــف  ــنی توق ــت یع ــودگی محیط‌زیس ــا. آل بیماری ه

ــدگی.  ــجی زن تدری

یــک روز کــه بــه همــراه خانــواده بــرای پیــاده روی 
در فضــای ســبز قــدم می زدیــم، صحبت هــای 
ــرد. پســر  ــب ک ــود جل ــه خ ــرا ب ــدر و پســری م پ
بــه پــدرش تأکیــد می کــرد کــه رهاکــردن زباله هــا 
مثــل پوســت خیــار، هندوانــه، بطری هــای نوشــابه 
ــر آلوده کــردن  و لیوان هــای یک بارمصــرف، علاوه ب
محیط زیســت و ایجــاد بــوی تعفــن، ایــن پیامــد را 
دارد کــه یــک نفــر دیگــر بایــد به جــای مــا زباله هــا 
ــرجان!  ــت: »پس ــدرش گف ــد. پ ــع آوری کن را جم

ــات  ــاًً حیوان ــت؛ ضمن ــهرداری اس ــه ش ــن وظیف ای
ــلی  ــتیک، خی ــرک کشیدن درون پلاس ــای س به ج
ــد و از  ــوه را می خورن ــذا و می ــات غ ــت ضایع راح
ــه  ــه ب ــدون توج ــم ب ــن ه ــد.« م ــذت می برن آن ل
ــا دســتکشی  ــدرش، ب ــری پ ــا و نتیجه گی صحبت ه
ــع آوری  ــا را جم ــه زباله ه ــود، هم ــم ب ــه همراه ک
کــردم و پــس از بســتن کیســه، در چندقدمی شــان 
آن را داخــل ســطل آشــغال ریختــم. بیاییــد تعهــد 
بدهیــم کــه ســبک زنــدگی پایــدار داشــته باشیــم 
وارد  را  آسیــب  کمتریــن  محیط زیســت  بــه  و 
کنیــم. بــرخی مشــکلات زیســت محیطی همچــون 
ــع آبی  ــود مناب ــت و کمب ــوا، فرونشس ــودگی ه آل
ــوزش  ــاًً آم ــده اند. صرف ــل ش ــش تبدی ــه ابرچال ب
ــار کافی نیســت؛  ــر رفت ــرای تغیی ــوزی ب و دانش آم
بلکــه بایــد ارزش ها و باورهــای حفاظــتی در جامعه 
نهادینــه شــود. رفــع ایــن مــوارد در کشــور نیازمنــد 

اجمــاع ملی اســت. 
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پیشنهادات حامیان محیط زیست:
بــا  مناســب  مکان هــای  اختصــاص  	•
تجهیــزات دامپزشــکی، بــا برنامه ریــزی جــدی 
مـسـئولان ـبـرای حماـیـت از حیواـنـات، دام و طـیـور

ــگ ها  ــم از س ــات )اع ــماره گذاری حیوان ش 	•
و گربه هــا( و درختــان بــرای شناســایی بهتــر 
وضعیــت سلامــت یــا بیمــاری؛ تــا جداســازی 
آن هــا آســان تر انجــام شــود، نــوع بیمــاری در هــر 
ــل از  ــردد و علاج قب ــایی گ ــر شناس ــه زودت منطق

وقــوع حادثــه پیش بیــنی شــود.
ــه بیــرون، علاوه  ــه از خــودرو ب پرتــاب زبال 	•
ــه  ــا اضاف ــاری نادرســت اســت، ب ــن کــه رفت ــر ای ب
شــدن ماســک و دســتکش بــه آن، می توانــد جــان 
مــردم را نیــز بــه خطــر بینــدازد. بایــد بــرای ایــن 
ــات  ــد تخلف ــه ای مانن ــان، جریم ــته از متخلف دس

ــود. ــه ش ــر گرفت ــدگی در نظ رانن
خــود،  برنامه هــای  رأس  در  بایــد  دولــت 
ایجــاد  بــرای  را  فرمانداری هــا  و  شــهرداری ها 
ــدون  ــه م ــتم برنام ــا سیس ــالم ب ــت س محیط زیس
درگیــر کــرده و بــر آن نظــارت کنــد. کاهــش نظــام 
ــرای  ــا اج ــنی آن ب ــازی در ادارات و جایگزی کاغذب
ــود  ــث می ش ــد، باع ــاتی هدفمن ــای عملی برنامه ه
ــه اجــرای آن  ــرات را لمــس کــرده و ب مــردم تغیی
ــردم همــکاری لازم را در  ــاًً م تشــویق شــوند؛ قطع

ــد داشــت. ــه خواهن ــن زمین ای

وظیفــهمــا در حماــیت ازمحیط زیســت
چیســت؟

از ظرف هــای پلاســتیکی و یک بارمصــرف کمتــری 
ــد،  ــد می روی ــه خری ــانی کــه ب ــد. زم اســتفاده کنی
بــا خــود کیســه های پارچــه ای ببریــد. رفتــار 
ــات  ــتن حیوان ــت داش ــت و دوس ــت در طبیع درس
ــل  ــای قاب ــد. زباله ه ــوزش دهی ــودکان آم ــه ک را ب
بازیافــت را از زباله هــای دیگــر جــدا کنیــد. در 
در  خودتــان  از  اثــری  طبیعت گــردی،  زمــان 
ــان و گیاهــان را  ــد. درخت ــه جــا نگذاری طبیعــت ب
ــک  ــد. ی ــتی کنی ــت آش ــا طبیع ــد و ب ــع نکنی قط
گلــدان گل را در خانــه یــا محــل کار خــود پــرورش 
دهیــد تــا محیــط زیباتــری داشــته باشیــد و قــدم 
مؤثــری بــرای مراقبــت از طبیعــت برداریــد. انگیــزۀ 

طبیعــت  از  حفاظــت  محیط زیســت،  حامیــان 
ــدگی  ــت از زن ــت، حفاظ ــت از طبیع ــت؛ حفاظ اس
ــت،  ــتر از محیط زیس ــت بیش ــرای حفاظ ــت. ب اس
ــه  ــات بیشــتر، ب ــر مطالع ــد علاوه ب دولتمــردان بای
نتایــج تحقیــق و پژوهــش دربــارۀ علــت پیشــرفت، 
مــردم در کشــورهای  بیشــتر  رفــاه  و  توســعه 
ــت ها  ــن سیاس ــا در تدوی ــد ت ــعه یافته بپردازن توس
و برنامه هــای سیســتماتیک، آنــان را یــاری دهنــد. 
ــرایی  ــای اج ــرای برنامه ه ــد ب ــۀ لازم را بای بودج
ــه  ــد، ن ــاص دهن ــت اختص ــت از محیط زیس حفاظ
ــد  ــن چن ــه گرفت ــبت روز فلان و… و ب ــه مناس ب

ــد. ــدام کنن ــزارش کار اق ــوان گ ــه عن ــس ب عک

مــا مالــک زمیــن نیســتیم، مــا میهمــان لحظــه ای 
ــا و  ــۀ مشــترک م آن هســتیم. محیط زیســت، خان
همــۀ موجــودات زنــده اســت؛ هــر بــرگ درخــت، 
ــان دهندۀ  ــاک، نش ــم پ ــر نسی ــرۀ آب و ه ــر قط ه
زنــدگی و تعــادل در طبیعــت اســت کــه بایــد آن را 
ــا  ــت نه تنه ــت از محیط زیس ــت. حفاظ ــاس داش پ
حفــظ منابــع طبیــعی، بلکــه نگهــداری از سلامــت، 
ــد  ــرای نســل های بع ــدار ب ــده ای پای آرامــش و آین

است.
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چرا من محیط زیست را جدی گرفتم؟چرا من محیط زیست را جدی گرفتم؟

اده
فرز

 ص
مه

اط
م :ف

 قل
به

آیــا شــما هــم فکــر می کنیــد محیط زیســت 
ــد روراســت باشــم  ــوده اســت؟ بای ــن ب انتخــاب م
ــه  ــوده؛ بلک ــک انتخــاب نب ــن ی ــر. ای ــم خی و بگوی
ــرد؛  ــاب ک ــرا انتخ ــه م ــود ک ــت ب ــن محیط زیس ای
ــن  ــت و م ــن اس ــر از م ــار فرات ــه بسی ــانی ک جری

ــم. ــلیم طبیعت ــع، تس ــاری از مواق ــل بسی مث
جریــانی کــه نــه تنها فراتــر از یــک انســان معمولی 
ــار بیشــتر اســت؛  ــش هــم بسی اســت، بلکــه قدرت
امــا بــا تمــام ویژگی هــای غیرقابل وصــفی کــه 
به صــورت رایــگان در اختیــار بشــریت قــرار گرفتــه 
ــن  ــدر چنی ــه ق ــل همیش ــان ها مث ــا انس ــت، م اس
ــدگی را  ــرای زن ــاتی ب ــاارزش و حی ــای ب نعمت ه
ــه زیســتن  ــاحی اســت ک ــد صب ندانســته ایم و چن
ــده  ــاک ش ــخت و دردن ــار س ــط بسی ــن محی در ای

است.
ــم و  ــتر بنگری ــود بیش ــراف خ ــه اط ــدکی ب ــر ان اگ
ــد و  ــم دی ــم، خواهی ــر کنی ــان را تیزت گوش هایم
ــا  ــه م ــک ب ــرای کم ــت ب ــه محیط زیس ــنید ک ش
ــم  ــم و ه ــم دردی ــه ه ــایی ک ــد؛ م ــقلا می کن ت

ــان. درم
ــب  ــایی کــه بیشــتر از ســهممان از طبیعــت طل م
ــردایی هســت و  ــه ف ــگار ک ــه ان ــگار ن ــم، ان می کنی
ــم کی و  ــت! نمی دان ــد داش ــود خواه ــری وج بش
ــه  ــده ایم ک ــواه ش ــدر خودخ ــلی آن ق ــه دلی ــه چ ب
ــط و  ــت، فق ــم اس ــان مه ــه برایم ــزی ک ــا چی تنه
ــه در  ــگار ک ــه ان ــگار ن ــان هســتیم؛ ان ــط خودم فق
ــر  ــاس آن ب ــه اس ــم ک ــدگی می کنی ــه ای زن جامع

سـت مـدلی اـ مـدردی و هـ مـعی، هـ نـدگی جـ زـ
ــه  ــاخته ب ــکلات خودس ــردابی از مش ــال در گ ح
کــه  افتاده ایــم  خودمــان  و  دولت هــا  دســت 

ــود.  ــدی می ش ــان دردمن ــر انس ــوس ه ــث افس باع
بهره کــشی بیــش از حــد، تولیــد مــازاد بــر مصــرف، 
ــه  ــا هزین ــت ب ــاده و راح ــدات س ــر تولی ــز ب تمرک
کــم و کیفیــت بسیــار بــد، بــدون در نظــر گرفتــن 
ــای  ــه کالاه ــرای نمون ــتناک آن؛ ب ــب وحش عواق
یک بارمصــرف، به خصــوص از نــوع پلاســتیکی، 
ــن  ــژه زمی ــت و به وی ــه محیط زیس ــه ب ــبی ک آسی
و خــاک می رســانند، بسیــار بیشــتر از حــد تصــور 

ــت. ــن و شماس م
ــاد بگیریــم کــمی بی تفــاوت نباشیــم؛ اگــر  کاش ی
ــم، کاملًاً  ــگاه کنی ــان ن ــراف خودم ــه اط ــدکی ب ان
متوـجـه خواهـیـم ـشـد ـکـه اوـضـاع خـیـلی بد اـسـت

هــر  مــردم  قطعــاًً  ایــران،  مثــل  در کشــوری 
ــودگی  ــا آل ــا، ب ــن آن ه ــتی کوچک تری ــهری، ح ش
هــوا، به خصــوص در زمــانی کــه مازوت ســوزی 
ــد.  ــرم کرده ان ــه ن ــت  و پنج ــود، دس ــتر می ش بیش
ــزانی کــه حــال ریه هایشــان اصلًاً  ــار عزی چــه بسی
ــای  ــل آن، مه ه ــن دلی ــت و بزرگ تری ــوب نیس خ
سیاه رنــگ آلــودگی اســت کــه اکثــر اوقــات، 
ــه  ــونی، ب ــت میلی ــا جمعی ــهرهایی ب ــژه در ش به وی
یـم فـس کرده اـ یـم و آن را تنـ خـود دیده اـ شـم ـ چـ

ــه  ــت ک ــوایی گذش ــار ه ــوان از کن ــه می ت چگون
شـده اـسـت؟ مـا انـسـان ها ـ خـواهی ـ بـانی زیادهـ قرـ

چگونــه می تــوان شــرمنده کــودکان نبــود، زمــانی 
ــرد  ــول س ــوص در فص ــا، به خص ــر روزه ــه اکث ک
ــایی  ســال، از تحصیــل جــا می ماننــد و حــتی توان
بیــرون رفتــن از خانــه و بــازی بــا همســالان خــود 
ــا و  ــودکی آن ه ــرمنده ک ــا ش ــد؟ م ــم ندارن را ه
هــوایی هســتیم کــه تنفــس می کننــد؛ هــوایی کــه 
ــاران،  ــم ب ــه جــای عطــر زنــدگی و بــوی ن حــال ب
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بوی دود و خاکستر می دهد.
ــورده  ــن زخم خ ــن؛ آخ ای زمی ــتی روی زمی ــا ح ی
مــن! چــه بسیــار رودخانه هــای دلربــایی کــه 
روزی پــرآب و روان بودنــد و بــا جریانشــان زنــدگی 
جریــان داشــت، ولی حــال نفس هــای آخرشــان را 
ــه  ــوان ب ــه می ت ــقلا می کننــد. چگون می کشــند و ت
جــای رقــص مــاهی در آب هــای نیلگــون، هــزاران 
هــزار زبالــه را دیــد کــه قاتــل جــان آبزیان هســتند 

و از مرگشــان ســاده گذشــت؟
چگونــه فکــر می کنیــد اشــک های خرس هــای 
ــاتی  ــت؟ حیوان ــد گرف ــان را نخواه ــبی دامن م قط

سـت بـه یخ هاـ سـته ـ شـان وابـ قـا و زندگیـ کـه بـ ـ
چگونــه می تــوان ســفید شــدن مرجان هــای آبی را 
نادیــده گرفــت؟ چــرا فکــر می کنیــد چــون چیــزی 
را نمی بینیــد یــا اکنــون برای تــان مشکل ســاز 
ــود؟!  ــد ب ــر خواه ــم بی خط ــده ه ــت، در آین نیس
چگونــه می توانیــد صــدای گرفتــه جنگل هــا را کــه 
همــگی در معــرض نابودی انــد نشــنوید و خودتــان 
ــرقی  ــرای پیشــرفت و ت ــه »ب ــه ک ــن جمل ــا ای را ب
ــد  ــای چن ــا آتش ه ــد؟ آی ــول بزنی ــت«، گ لازم اس

یـد؟ تـری را نمی بینـ کیلومـ
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امــا مــن هرگــز نمی توانــم از کنــار آب شــدن 
ــم  ــم؛ نمی توان ــور کن ــاده عب ــبی س ــای قط یخ ه
مرغــان‌ آبی بــه گل نشســته را ببینم و حــرفی نزنم. 
ــود را  ــن خ ــت اســت، م ــادر طبیع ــه م ــایی ک دری
ــدارانی  ــام جان ــرای تم ــن ب ــم. م ــون او می دان مدی
ــده اند،  ــان ها ش ــای انس ــانی خودخواهی ه ــه قرب ک
ــود  ــرار نب ــان ها ق ــا انس ــزم. م ــرم می ری ــک ش اش
ــه  ــه ای برسیــم کــه این چنیــن نســبت ب ــه مرحل ب

ــم. ــاوت باشی ــان بی‌تف اطرافم

دســت به کار  بایــد  شــدم؛  دســت به کار  مــن 
هــوای  نمی توانســتم  دیگــر  چــون  می شــدم، 
ســنگین شــهری را کــه در آن رشــد کــرده ام 
دیــدن  نمی خواســتم  دیگــر  چــون  بپذیــرم. 
درخــت و گل و شــنیدن صــدای پرنــده، بــرای مــن 
ــه یــک حســرت دور  ــل ب و نســل های آینــده تبدی

یـرم کـه بپذـ بـود ـ سـخت ـ یـم ـ چـون براـ شـود. ـ ـ
و  بــرود  دســت  از  همه چیــز  اســت  ممکــن   
ــوند؛  ــروم ش ــان مح ــق عادی ش ــان از ح فرزندانم

یعــنی طبیعــت ســالم.
مــن نتوانســتم ســکوت کنــم، چــون ســکوت 
و  ماســت  محیط زیســت  دشــمن  بزرگ تریــن 
ــودی آن.  ــودگی و ناب ــرمایه گذار آل ــن س بزرگ تری
ــای  ــدم به ج ــه فرزن ــت ک ــن اس ــن ای ــه م دغدغ
ــودش آن را  ــده، خ ــدای پرن ــف ص ــنیدن توصی ش
ــات،  ــایی از حیوان ــدن عکس ه بشــنود؛ به جــای دی
ــا چشــمان خــود ببینــد و لمــس کنــد.  آن هــا را ب
ــه  ــت ک ــد از ماس ــل بع ــعی نس ــق طبی ــن ح ای
زنــدگی را آن گونــه کــه شایســته و زیباســت ببیند، 

ــاختیم. ــا برایشــان س ــه م ــه ک ــه آن گون ن

مــن تــا جــایی کــه در تــوان و قدرتــم بــود، دســت 
ــته،  ــک خواس ــوان ی ــه به عن ــم؛ ن ــدام می زن ــه اق ب
ــه  ــنی ک ــه و ادای دی ــک وظیف ــوان ی ــه به عن بلک

نســبت بــه طبیعــت و محیــط زنــدگی ام دارم.
مــن متوجــه شــدم قهرمــانی بــرای زمیــن، نــه بــا 
فریادهــای بلنــد، بلکــه بــا کوچک تریــن تغییــر در 
زنــدگی مــا بــه وجــود می آیــد. فهمیــدم حمایــت 
از محیط زیســت، نــه فقــط بــرای جانــداران و 
طبیعــت، بلکــه بــرای خــود مــا انســان ها ضــروری 

پـاکی داـشـته باشـیـم نـدگی ـسـالم و ـ تـا زـ اـسـت ـ
مــا کنــار همدیگــر بایــد ســعی کنیــم از هــر 
ــتفاده  ــتمان اس ــود محیط زیس ــرای بهب ــتی ب فرص
از کوتاه تریــن و بی اهمیت تریــن  کنیــم، حــتی 

ــات. لحظ
ــوش  ــه در آغ ــتیکی ک ــری پلاس ــر بط ــون ه اکن
ــه یــک آزمــون  طبیعــت رهــا می کنیــم، تبدیــل ب
ــن لحظــات  ــه همی ــد ب ــن تعه می شــود. پاســخ م
اســت. مــا زمــان زیــادی نداریم کــه منتظــر دیگران 
نجات دهنده هــای  بــه  نیــازی  زمیــن  بمانیــم؛ 
خــاص و خارق العــاده نــدارد، بلکــه زمیــن بــه 
انســان های معمــولی مثــل مــن و شــما نیــاز دارد 
کــه هــر روز بــا تصمیم هــای کوچــک امــا مصمــم، 
ــم.  ــس بگیری ــا را پ ــای زیب ــن دنی ــه از ای ــک تک ی
مــن بــرای فــردایی کــه حــق همــه ماســت، همیــن 

ــم. ــدام می کن ــروز اق ام
بزرگ ترین اقدام در لحظه اکنون است.
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درد دل های یک سطل زباله

به قلم:محمد ولی زاد
دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک 

ساخت وتولید

ــالًاً  ــتند، احتم ــان داش ــه زب ــطل های زبال ــر س اگ
ــم  ــود: »خواهــش می کن ــن ب ــن جمله شــان ای اولی
ــر  ــه فک ــه ثانی ــط س ــه، فق ــن زبال ــل از انداخت قب
ــبزرنگ  ــه ی س ــطل زبال ــان س ــن هم ــد!« م کنی
ــر روز  ــه ه ــان ک ــتم؛ هم ــگاه هس ــه ی دانش گوش
ــان  ــر تعریفش ــه اگ ــتم ک ــایی هس ــاهد اتفاق ه ش
سال هاســت  نمی کنــد.  بــاور  هیچ کــس  کنــم، 
ــوه،  ــای قه ــر، لیوان ه ــای نیمه پ ــان بطری ه میزب
ــه  ــتمال های مچال ــرب، دس ــزای چ ــای پیت جعبه ه
و گاهی حــتی جزوه هــایی هســتم کــه ظاهــراًً بعــد 
از اعلام نمــره دیگــر ارزشی ندارنــد! امــروز تصمیــم 

ــم. ــا شــما درد و دل کن ــمی ب ــه ام ک گرفت

سلام،مــن همــانســطل زبالــه ی دانشــگاهسلام،مــن همــانســطل زبالــه ی دانشــگاه
هســتم!هســتم!

سلام دانشــجوهای عزیــز، مــن همــان ســطل 
زبالــه ای هســتم کــه هــر روز از کنــارم عبــور 
می کنیــد. بعضی هــا بــا دقــت زبالــه را داخــل 
ــر  ــد مت ــر از چن ــا بعــضی دیگ ــد، ام ــن می اندازن م
انــگار  می کننــد؛  پرتــاب  را  زبالــه  آن طرف تــر 
مســابقات لیــگ بســکتبال دانشــگاه برگــزار شــده 
ــه داخــل  اســت. فقــط یــک ســؤال دارم: اگــر زبال

ــد؟ ــژه‌ای می گیری ــاز وی ــد، امتی ــن نیفت م
تــا شــب شــاهد عجیب تریــن  از صبــح  مــن 
صحنه هــا هســتم. یــک نفــر بطــری آب معــدنی را 
بــا ته مانــده آب داخــل مــن می انــدازد، نفــر بعــدی 
لیــوان قهــوه را بــدون خــالی کــردن پــرت می کند و 
نفــر ســوم هــم جعبــه پیتــزایی را تحویلــم می دهــد 
کــه هنــوز بــوی شــام دیشــب از آن بلنــد می شــود! 
ــه آشــپزخانه ی  ــه ام، ن ــاور کنیــد مــن ســطل زبال ب

خوابــگاه.

وقــتی دانشــجوهامــرابــا همهــچیز اشــتباهوقــتی دانشــجوهامــرابــا همهــچیز اشــتباه
می گیرنــد!می گیرنــد!

بیشــتر از همــه از بطری هــای پلاســتیکی نیمه پــر 
ــری را  ــت بط ــال راح ــا خی ــجو ب ــم. دانش می ترس
ــد قطــره  ــد: »چن ــدازد و می گوی ــن می ان داخــل م
ــره کافی  ــد قط ــن چن ــا همی ــت« ام ــتر نیس بیش
اســت تــا کاغذهــا و مقواهــای قابــل بازیافــت 
ــا از  ــت آن ه ــکان بازیاف ــر ام ــوند و دیگ ــس ش خی
ــا تعجــب می پرسیــد چــرا  ــرود. بعــد هــم ب بیــن ب

شـود جـام نمیـ سـت انـ فـت درـ بازیاـ
ــت.  ــنیدنی اس ــم ش ــزا ه ــای پیت ــتان جعبه ه داس
بعــضی وقت هــا احســاس می کنــم جعبــه را بــرای 
ــته اند!  ــن گذاش ــل م ــردا داخ ــذای ف ــداری غ نگه
چنــد  ســس،  بســته  دو  پیتــزا،  بــرش  یــک 
ــم  ــا ه ــه ب ــذی، هم ــتمال کاغ ــنی و دس سیب زمی
مهمــان مــن می شــوند. تــازه بعــد از آن، یــک نفــر 
ــدازد  ــا می ان ــه این ه ــم روی هم ــوز را ه پوســت م
ــر،  ــود! از آن جالب ت ــری ش ــب کاملًاً هن ــا ترکی ت
ــه  ــرش ک ــد: »آخ ــه می‌گوی ــت ک ــجویی اس دانش
همــه زباله هــا را یــک ماشیــن می بــرد« اگــر قــرار 
ــار شــنیدن ایــن جملــه یــک در  ــود بابــت هــر ب ب
ــک  ــودم ی ــالا از خ ــا ح ــرم، ت ــه بگی ــری هدی بط

ــودم. ــاخته ب ــد س ــه جدی ســطل زبال

تفکــیک زبالــه؛شــوخی نیســت،جــدیتفکــیک زبالــه؛شــوخی نیســت،جــدی
اســت!اســت!

ــم.  ــار بگذاری ــه کن ــد لحظ ــرای چن ــوخی را ب ش
دانشــگاه  در   ۲۰۲۴ ســال  در  کــه  پژوهــشی 
پلی تکنیــک تیمیشــوارا رومــانی انجــام شــد نشــان 
داد بسیــاری از دانشــجویان تصــور می کننــد زبالــه 
را به درســتی تفکیــک می‌کننــد، امــا در عمــل 
ــزی  ــر از چی ــار کمت ــح بسی ــک صحی ــزان تفکی می
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ــارت  ــه عب ــد. ب ــر می کنن ــه خودشــان فک اســت ک
دیگــر، بیــن »فکــر کــردن بــه بازیافــت« و »انجــام 
ــود  ــهی وج ــه ی قابل توج ــت آن« فاصل دادن درس

دارد.
ــای  ــای انجام شــده در محیط ه ــن بررسی ه همچنی
ــواد  ــدن م ــاقی مان ــد ب ــان می ده ــگاهی نش دانش
باعــث  بســته بندی ها  و  بطری هــا  در  غــذایی 
آلــوده شــدن مــواد قابــل بازیافــت و کاهــش 
ــف  ــری کثی ــک بط ــود. ی ــت می ش ــت بازیاف کیفی
ــتی را  ــذ بازیاف ــه ی کاغ ــک محمول ــد کل ی می توان
ــز  ــری نی ــش دیگ ــد. پژوه ــتفاده کن ــل اس غیرقاب
ــش آگاهی،  ــوزش و افزای ــه آم ــد ک ــد می کن تأکی
مهم تریــن عامــل در بهبــود تفکیــک زبالــه در 
دانشگاه هاســت. بنابرایــن، گاهی یــک تصمیــم 
ســاده ماننــد خــالی کــردن بطــری یــا جــدا کــردن 
پســماند غــذایی از زبالــه ی خشــک، تأثیــری بسیــار 
یـم. صـور می کنـ کـه تـ یـزی دارد ـ شـتر از آن چـ بیـ

ــط  ــه فق ــک زبال ــه تفکی ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
یــک کار تشــریفاتی نیســت؛ ایــن کار مســتقیماًً بــا 
ــویی در  ــعی، صرفه ج ــع طبی ــرف مناب ــش مص کاه
ــاط  ــت ارتب ــودگی محیط زیس ــش آل ــرژی و کاه ان

ــتیکی را در  ــری پلاس ــک بط ــما ی ــتی ش دارد. وق
ــت  ــه طبیع ــنی ب ــد، یع ــت می اندازی ــطل بازیاف س
ــد. ــدن داده ای ــرای نفس کشی ــاره ای ب ــت دوب فرص
حــرف آخــر یــک ســطل زبالــه؛ از تــه دل!حــرف آخــر یــک ســطل زبالــه؛ از تــه دل!

ــم  ــه می توان ــه ام؛ ن ــطل زبال ــک س ــط ی ــن فق م
اعتــراض کنــم، نــه مرخــصی بگیــرم و نــه اســتعفا 
ــه  ــته گل هایی ک ــه از دس ــت ک ــم. روزی نیس بده
بــه مــن هدیــه می شــود، خســته نشــوم. امــا 
راســتش، هنــوز امیــدوارم. امیــدوارم روزی برســد 
ــن  ــر باشــند و م ــن مهربان ت ــا م ــه دانشــجوها ب ک
ــل بازیافــت را ببینــم،  فقــط زباله هــای تمیــز و قاب

ــک. ــر و خش ــرب، ت ــبی از چ ــه ترکی ن
پس از فردا، لطفاًً:

بطری را خالی کنید، بعد بیندازید. 	•
کاغذ را با پسماند غذایی قاطی نکنید. 	•

اگــر ســطل بازیافت دیدیــد، از آن اســتفاده  	•
ــد. کنی

و مهم تــر از همــه، از چنــد متــر آن طرف تــر  	•
ــد. ــوت نکنی ش

فصلنامه کانون محیط زیست دانشگاه تبریز

93
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اثــریکــهنــگاهشــما رابــه مــحیط زیســتاثــریکــهنــگاهشــما رابــه مــحیط زیســت
تغییــر می دهــد:تغییــر می دهــد:

در روزهــایی کــه بحران هــای زیســت محیطی بیــش 
از همیشــه درباره شــان صحبــت می شــود، تماشــای 
آثــاری کــه بتواننــد ما را به فکــر فرو ببرنــد، اهمیت 
ــا  بیشــتری پیــدا کــرده اســت. مســتند »مــن گرت
ــت؛  ــذار اس ــار تأثیرگ ــن آث ــکی از همی ــتم« ی هس
فیلــمی صمیــمی و واقع گرایانــه کــه مخاطــب 
جنبش هــای  مهم تریــن  از  یــکی  دل  بــه  را 
ایــن  محیط زیســتی ســال های اخیــر می بــرد. 
ــرگ، نوجــوان  ــا تونب ــدگی گرت ــت زن مســتند روای
ســوئدی و چهــره شناخته‌شــده ی جنبش هــای 
اقلیــمی اســت. فیلــم از جــایی شــروع می شــود کــه 
گرتــا به تنهــایی مقابــل پارلمــان ســوئد می نشینــد 
اعتصــاب  دســت نویس،  پلاکارد  یــک  بــا  و 
ــهی  ــه بی توج ــراض ب ــود را در اعت ــه ای خ مدرس
ــه بحــران اقلیــمی آغــاز می کنــد.  سیاســتمداران ب
ــدانی  ــه چن ــدا توج ــه در ابت ــک ک ــتی کوچ حرک
ــه مــوجی  ــل ب ــرور تبدی ــا به م ــد، ام ــب نمی کن جل
جهــانی می شــود و میلیون هــا جــوان را در سراســر 

ــا خــود همــراه می کنــد. ــا ب دنی
نقطــهی قــوت اصــلی ایــن مســتند، نــگاه صادقانــه 
ــا  ــد گرت ــم تلاش نمی کن ــت. فیل ــانی آن اس و انس
را بــه قهرمــانی افســانه ای تبدیــل کنــد، بلکــه او را 
ــری  ــد؛ دخت ــه هســت نشــان می ده همان طــور ک

درون گــرا، حســاس و مصمــم کــه در مسیــرش بــا 
ــخصی  ــای ش ــا و چالش ه ــانه ها، انتقاده ــار رس فش
زیــادی روبــه رو می شــود. همیــن روایــت بی اغــراق 
ــا  ــر ب ــاطی واقعی ت ــب ارتب ــود مخاط ــث می ش باع
ــر  ــم را عمیق ت ــام فیل ــد و پی ــرار کن ــتان برق داس

درک کنــد.
ــال  ــک فع ــاره ی ی ــا درب ــا هســتم« تنه ــن گرت »م
محیط زیســت نیســت؛ دربــاره ی قــدرت یــک 
صــدا در جهــانی شــلوغ اســت. ایــن مســتند 
ــاًً از  ــزرگ لزوم ــرات ب ــه تغیی ــد ک ــادآوری می کن ی
گاهی  نمی شــوند.  شــروع  بــزرگ  حرکت هــای 
ــه ای  ــد جرق ــردی می توان ــم ســاده و ف ــک تصمی ی
ــن  ــای ای ــد. تماش ــانی باش ــر جه ــک تغیی ــرای ی ب
فیلــم کمــک می کنــد بحــران تغییــرات اقلیــمی را 
نــه به عنــوان مفهــومی دور علــمی، بلکــه به عنــوان 

ــم. ــوری ببینی ــانی و ف ــئله ای انس مس
اگــر بــه دنبــال اثری هســتید کــه هــم آگاهی بخش 
ــابی  ــتند انتخ ــن مس ــش، ای ــم الهام بخ ــد و ه باش
ــاوت اســت.  ــه متف ــک آخــر هفت ــرای ی مناســب ب
ــاره  ــل درب ــه تأم ــما را ب ــتم« ش ــا هس ــن گرت »م
رابطه تــان بــا زمیــن دعــوت می کنــد و شــاید 
ــک  ــرات کوچ ــاد تغیی ــرای ایج ــد ب ــزه ای باش انگی
امــا معنــادار در ســبک زنــدگی. گاهی دیــدن یــک 
روایــت واقــعی کافی اســت تــا نگاهمــان بــه جهــان 

ــد. ــر کن ــان تغیی اطرافم
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راه های ارتباطی با »ساوالان«راه های ارتباطی با »ساوالان«
کانون محیط زیست دانشگاه تبریز و نشریه دانشجویی »ساوالان« از تمامی دانشجویان، استادان، پژوهشگران و 

علاقه مندان به محیط زیست دعوت می کنند تا با ارسال مقالات، یادداشت ها، گزارش های میدانی، ایده های نوآورانه، 
آثار هنری، عکس و دیدگاه های خود، در مسیر گسترش فرهنگ حفاظت از محیط زیست و تحقق توسعه پایدار 

همراه ما باشند.
اگر ایده ای برای ساختن دانشگاهی سبزتر دارید یا مایل به همکاری با کانون محیط زیست و نشریه »ساوالان« 

هستید، از طریق راه های ارتباطی زیر با ما در تماس باشید.

ble.ir/tabriz_env:بله
t.me/tabriz_env:تلگرام

instagram.com/tabriz_env:اینستاگرام
ارتباط مستقیم با مدیرمسئول نشریه و دبیر کانون

هادی میرزائی
@hadi_mirzayi:تلگرام
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زمین میراث ما نیست؛ امانتی است که باید 
آن را سالم تر از آنچه تحویل گرفته ایم، به 

نسل های آینده بسپاریم.

این آخرین هشدار نیست؛ آخرین فرصت است.
تغییرات بزرگ، از انتخاب های کوچک آغاز 

می شوند. از امروز، سهمی در ساختن فردایی 
سبزتر داشته باشیم.


