
حیات سبزنشریه علمی 

اهی،گروه مهندسی تولید و ژنتیک گی
دانشکده کشاورزی،

.دانشگاه تبریز
1405بهار |دوم شماره 

دانشگاه تبریز



الرحیمبسم الله الرحمن 

حیات سبزدانشجویی–علمی نشریه 
1405بهار |دومشماره 

رضائییگانه : مسئولمدیر صاحب امتیاز و 

رگیرزموحید : هیئت تحریریه و ویراستاردبیر دبیر و سر 

نسبدکتر عادل دباغ محمدی : مشاور نشریهاستاد 

:  شماره مجوز

127/2ک ن ت 

دانشگاه تبریز



4............................سخن سردبیر و مدیر مسئول نشریه 

6........................ اسلام و مقام معظم رهبری دیدگاه 

7................... گوشه ای از اعتقادات زیبای سرخپوستان 

8.................. تاریخچه برج های مدور دانشگاه تبریز 

10......................... نوآوری و فناوری جدید در کشاورزی 

13................................................... سخنان دکتر دباغ 

16.............................................. جایگاه و نقش کشاورزی 

18............................................ پاراگراف دانشجویی 

24..................................................... طرح سوال و چالش 

27................................................... گیاهان دارویی 

31.......................................................... کلاس یادگیری 

37................................................. منوهای مختلف 

40................................... دسته بندی فصلی محصولات 

43............................ فرهنگ مصرف و تلفات غذا 

44................................................................ آیا میدانید 

45...................................................... وقت مسابقه 

فهرست مطالب



پر از نورم و شنمن 

و پر از دار و درخت

…پرمِ از راه، از پل، از رود

...از فرداهایی دور

و سلام به تمامی پژوهشگران، دانشجویان، اساتید و علاقه مندان حوزه درود 

...گیاهیمهندسی تولید و ژنتیک 

ا قرار با کمال افتخار و خوشوقتی، جلد دوم نشریه علمی حیات سبز را در دست شم

این نشریه، انعکاس تلاش ها و دستاوردهای علمی و پژوهشی در حوزه ای . می دهم

است که آینده کشاورزی پایدار، امنیت غذایی و حفاظتی محیط زیست را رقم

.می زند

شتیم در فصل اول، نگاهی به تاریخچه و اهمیت مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی دا

زی و که نشان می دهد این حوزه، چگونه توانسته است انقلابی در شیوه های کشاور

در این جلد، قصد داریم به سمت چالش ها، . مدیریت منابع طبیعی ایجاد کند

نوآوری ها و فرصت های بی شمار این علم حرکت کنیم، چرا که تحقیقات و 

.پیشرفت های جدید، مرزهای دانش را هر روز گسترده تر می سازند

 تر، مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی نه تنها به ما اجازه می دهد تا گیاهانی مقاوم

ند برای روبه رو با بیماری ها و شرایط محیطی سخت، خلق کنیم، بلکه ابزاری قدرتم

هره گیری با ب. بهره وری بهتر و کاهش وابستگی به منابع خارج از فضای طبیعی است

ان به حل از فناوری هایی مانند بیوانفورماتیک، ویرایش ژنوم و بیوتکنولوژی، می تو

.شداولین چالش های جهانی مانند بحران مواد غذایی و تغییرات اقلیمی نزدیک تر

مسئول نشریهمدیر سخن 
یگانه رضائی



ه ب. مرحله توسعه و نوآوری، همکاران و پژوهشگران عزیز نقش بسزایی دارنددر 

ه جلو اشتراک گذاری یافته ها، تجربیات و دانش فنی قوت قلب ما برای حرکت رو ب

حیه این نشریه، رسانه ای است برای هم اندیشی، تبادل اندیشه و تقویت رو. است

.  همکاری میان محققان داخلی و بین المللی

در پایان، بر خود وظیفه می دانم از تمامی دست اندرکاران، اعضای تیم علمی، 

ن اساتید محترم، و تمامی حمایت هایی که در راه ارتقاء سطح علمی و پژوهشی ای

حوزه بی شک، آینده این. نشریه انجام می شود، نهایت تشکر و سپاس را ابراز دارم

قفه، در دستان پرتوان محققان و دانش آموختگان کشورمان است که با تلاش بی و

.عصر جدیدی از توسعه  را رقم خواهند زد

ق باشد، امیدوارم مقالات و مطالب این جلد، نه تنها منبعی غنی برای مطالعه و تحقی

.باشدبلکه انگیزه ای برای فعالیت های نوآورانه و پیشرو در این حوزه مهم و حیاتی

با آرزوی سلامتی و موفقیت 

یگانه رضائی  : مدیر مسئول و سردبیر

نشریه حیات سبز

سخن سردبیر  و مدیر مسئول 
نشریه

یگانه رضائی



دیدگاه اسلام و قائد شهید امت
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انزیبای سرخپوستگوشه ای از اعتقادات 

آنرئیسنههستیمطبیعتازجزئىما.

کنیمنمىخاکازریشهباراگیاهىهیچگاهما.

کنیمنمىجاجابهزیادراخاکخانه،ساختنموقعما.

استباردارطبیعتمادرچونداریممىبرقدمزمینروىآرامبهار،فصلدرما.

ىمقطعراخشکوپیردرختانفقطمارسانیمنمىآسیبدرختانبههرگزما

.کنیممىدعاروحشآرامشبراىکردنقطعازقبلوکنیم

رامکنیمىاستفادهآن هاازنیازحددرغذایىمایحتاجبراىکهحیواناتىحتى

.کنیممیجداهستىىچرخهازرااوروحشآرامشبراىدعاواجازهبانیز

کنیممىتهیهگوشتوبریممىدرختمصرفمانىاندازهبه.

کنیمنمىاسرافراهاهیزمهرگز.

جنگلدیگردرختانىهمهکنیم،قطعراسرسبزوجواندرختیکحتىاگر،

میمجروحراوجودمانوکندمینفوذمادلدرهاآناشکوریزندمىاشک

.شودمیتاریکآرامآرامقلبمانوکند

ماستپدرآسمانومامادرخاک.

استهستیسرودترینعاشقانهباران.

می فهمدرامهربانیوداردروحطبیعت.

نشریه 
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تاریخچه دانشکده کشاورزی

ایآقنداشت،وجودوشدهتخریبآنبالاییسومدوحدودکهپوشانخلعتبرج

حدودیزتبردانشگاهعمراندانشکدهمشهوروبازنشستهاستادسیمونیاندکتر

ساختهباقداموطراحیپایینی،باقیماندهبخشبهتوجهبارابرجقبلدههشش

تفادهاسباراولینآنساختدراستادکهبرجاینفنیهایویژگیاز.کردندبرج

دراتشدهبردهبکاربرجطبقاتدرکهاستبتنیایدایره هایحلقهاند،کرده

ونیانسیماستادباشد،داشتهبالاییعمروکردهمقاومتشدیدهایزلزلهبرابر

قهعلاوجوانیشوروشوقباهمهنوزوکنندمیزندگیلندنشهردراکنونهم

.کنندمیفعالیتعمرانیپروژه هایدروافر

نشریه 
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تاریخچه دانشکده کشاورزی

ز،تبریشهرودانشگاهنمادهایمهمترینازیکیتبریزدانشگاهساعتبرج

کدهدانشیکمعرفطبقههرکهسیمونیان،دکتراستادتوسطساختوطراحی

انهوزارتخدو زمانآناینکهدلیلبهوبوده(قبلسالشصتحدود)وقتزماندر

ازاشد،بمیطبقاتازیکیجزوهمپزشکیدانشکدهبودند،یکیپزشکیوعلوم

احیطردرباراولینبرایمتحرکهایقالبازاستفادهبرجاینفنیهایویژگی

یچهدههششیاپنجازبیشگذشتازبعدحالبهتاکهبودهعمرانیهایسازه

.استنداشتهنماسنگجداشدگییاوخسارت

نشریه 
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کشاورزینوآوری و فناوری های جدید در 

ت؛نیسبذروآبوزمینبهمحدوددیگرکشاورزیکهداده اندنشاناخیردههچندتحولات

.استخوردهپیوندهوشمندوداده محورژنتیک،فناوری هایباجدید،عرصه ایدربلکه

زیرااستپایدارتوسعهوبقابرایضرورتیبلکهانتخابی،گزینهیکنهکشاورزیدرنوآوری

.وین اندنرویکردهاینیازمنداقلیمیتغییراتوافزایش،حالدرجمعیتمحدود،طبیعیمنابع

هوشمندکشاورزیتاسنتیکشاورزیازکشاورزی؛چهارمانقلاب

هوشماهواره ها،حسگرها،دیجیتال،فناوری هایازاستمجموعه ایهوشمندکشاورزی

ت بومزیسکیفیتحفظومنابعمصرفکاهشبهره وری،افزایشبرایکهدادهعلمومصنوعی

.می شوندگرفتهکاربه

:کلیدیفناوری های

آبیاریمیزانوگیاهانسلامتارزیابیمزارع،هواییپایشبرایدرون ها

دماوخاکرطوبتاندازه گیریبرایحسگرهای

بازمیندقیقنقشه برداریGISدورازسنجشو

کشتزمانبهینه سازیوآفاتپیش بینیبرایبزرگداده هایمدیریت

ارائهوگیاهانتغذیه اینیازهایتحلیلدرماشینیادگیریومصنوعیهوش

دقیقتغذیهالگوریتم های

:اقتصادیواجتماعیتأثیرات

علمیتصمیم گیریومحصول،افزایشهزینه ها،کاهشموجبکشاورزی،شدنداده محور

رامحصولهمبامزرعهدراکنونماشینوانسانواقع،در.استشدهکشاورزانتوسط

.می رویانند

مغذیومقاوممحصولاتتولیدآیندهژنتیک؛مهندسیوبیوتکنولوژی

:کلیدیپیشرفت های

خشکیوشوریتنش هایبهمقاومتبرایژنتیکیاصلاح

ژنویرایشازاستفاده(CRISPR-Cas9)گیاهاندرمطلوبصفاتاصلاحبرای

نشریه 
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ویتامینازغنیبرنجمثلبالاغذاییارزشبامحصولاتتولیدAافزودهآهنباگندمیا

شیمیاییکودهایمصرفکاهشبرایبالانیتروژنبهره وریباگیاهانتوسعه

گیاهیژنتیکوتولیدمهندسیرشتهنقش

ه معنایبگیاهان،ژنتیکیاصلاحوتولیدزمینهدرهم رشته ای هایتوتوتخصصمیان،ایندر

نهانه تکهمحصولاتیاست؛کشاورزیمحصولاتبعدینسلطراحیدرمستقیممشارکت

آیندهغذاییبحران هایوبیماری هابرابردررااوبلکهمی کنند،فراهمراانسانغذای

.کردخواهندمحافظت

محصولاتتبدیلوبرداشتازپسفناوری های

افزایشوضایعاتکاهشباعثبرداشتازپسفناوریازاستفادهوارزشزنجیرهرعایت

.می شوندافزودهارزش

:نمونه ها

محصولتازگیتعیینبرایزیستیحسگربرچسب هایباهوشمندبسته بندی

تغذیه ایارزشحفظبرایلیزرومایکروویوامواجباخشک سازیفناوری

کینواوچیا،دوسر،جوهمانندکشاورزیخامموادازفانکشنالغذاهایتولید

بالادقتباآفت کش هایوکودهاساختوغذاییموادفسادکنترلدرنانوفناوری

فناوریطریقاززیستمحیطحفظوپایدارکشاورزی

:سبزنوآوری های

خاکرطوبتخودکارکنترلباقطره ایهوشمندآبیاریسیستم های

گلخانه هاومزارعدر(بادیسولار،)تجدیدپذیرانرژی هایازاستفاده

خاکسلامتافزایشبرایزیستیکودهای

زمینبهنیازکاهشبرایشهریگلخانه هایوعمودیکشت

نشریه 
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:نتیجه

در.نیمکبرابرچندراتولیدبهره وریطبیعت،حفظضمنتامی دهنداجازهمابهفناوری هااین

."مادرزمینازحفاظت"و"فراوانتولید"میاناستپلیهمانسبزفناوریواقع،

واحداکوسیستمیکدرطبیعتودادهانسان،کشاورزی؛آینده

:آندرکهرسیدخواهدمرحله ایبهکشاورزیآینده،افقدر

می شودپایشلحظه ایبه صورتگیاهژنوم،

می کنند،بهینهرازراعیتصمیماتمصنوعیهوشسیستم های

می شوندتولیدمصرف کنندهفردیسلامتاساسبرمحصولاتو.

قیتلازیرادارد،اساسینقشی*گیاهیژنتیکوتولیدمهندسیدانشچشم انداز،ایندر

کهتاسجاییهماندقیقاً«پایدارتولید»و«دیجیتالفناوری»،«زیست شناسیعلم»میان

.می گیردشکلکشاورزیآینده

ودودمحمنابعکهدنیاییدر.جدیدابزارهایباانسانحیاتادامهیعنیکشاورزی،درنوآوری

آزمایشگاه هایاز.استنجات دهندهبلکهراه حل،فقطنهفناوریاست،بی پایانتقاضا

گیاه،ذیهتغدرنانومتریدقتتازیستیبسته بندی هایازوهوشمندمزارعتابیوتکنولوژی

.ازدمی سسبزتررازمینخلاقیت،ومی دارد،نگهزندهراخاکعلم،:دارندپیامیکاین هاهمه

نشریه 
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مصاحبه با دکتر
عادل دباغ محمدی نسب

هیئت علمی دانشکده کشاورزی 
دانشگاه تبریز



ه علف با سرود عشق برنگارنگ، گوسفندانی و پهناور طبیعت و دامنه کوه ها با مراتع سرسبز 

نتظر با چشمان تیز تک درختانی م، زنگوله های پر صدا سگ های زیرکسفید، های سبز بزهای 

م سنبله های موج سوار آری زمانی اینها منظره ای زیبا و چشدشت گندم زار زرد، به راه در دل 

ها بلوکها و سیمانبدون دیوارها، آجرها، نواز میساختند که از دورها میشد به تماشا نشست 

ام طبیعت آرو به آری میشد از دیوارهای شهر دمی گریخت زمخت، ساختمان های سیم، تورهای 

م با گرفت و تا چشم توان داشت به نظاره زیبایی ایستاد ولی دوست من اینک این ما هستی

ابتی رسمی ساختیم، رقساختیم، فرهنگی هستیم، نسلی ها ما ساختن ها در طبیعت و مزرعه 

د بین قرار است تفاوتی نباش.... ساختن دیوارها ، بلوکها، سیمانها، تورها، آجر ها در ... ساختیم 

!!  یمببراست از دیوارهای شهر به دیوارهای طبیعت پناه قرار !! جنگل و مزرعه ها مرتع، شهر با

کههر !! گاننسلی شدیم در تمنای خودخواهی و سود ها چه مفهومی دارد طبیعت برای همه ما 

تهای پر آن قدیم ها نمیتوانم بنگرم به وسعت دشمثل !! بیشترطبیعت داخل حصارش تر، غنی 

ا باید وجب خاکی متعلق به خددلش، دنبال آهنگ بال ها بر تنش، خوش گله بر علف، خوابیده 

!!شتابانکجا چنین به : اوگشت چه زیبا گفته 

... تی شاه شهردیگری ... یکی سود کلانی آن ... یکی خوش به کبابی دلیلی به هر کسی زیر 

شم چ! کان کسیزیر گندمی ! دیواررفته به سبزی ! رفته به تاراج آخرش چیست؟ طبیعت 

!طبیعتحسرت به 

ی آبست، هر جا خاک پر باری آیا ! ماواقعا نمیدانم دوست شاید شما بدانید راهی که میرویم 

!  زدست، قشنگی ست، باید به حصار ها 

مرتع ساخت، از خاک ها تمیز کرد، دوباره مزرعه ای را ... آجرها، سیمانها آیا میتوان روزی این 

واهیم این وظیفه سنگین را به دوش بچه هامان خکرد، جنگل پر درختی بپا کرد، سبزی پهن 

.. .چاره ای دگر دگر، رسمی دگر، راهی دگر، ای دوست فرهنگی بیا ! ماندگارگذاشت، میراثى 

منزارها را چوسعت . نکنیمبیندیشیم برای ساختن خواسته هامان ، زیبایی ها ی طبیعی را نابود 

در این به دیوارها نشکنیم برای سبزی خود ، منظر سبز همه گان را نبندیم بدانیم ما موقتیم

سیر طبیعت نسل ها همچو تاریخ دراز خواهند آمد و شوقی خواهند داشت برای دیدن مزرعه 

!علفهای پر حاصل جنگلهای پر درخت چمنزارهای پر 

...ندیم انسان ها را در حال و آینده ببرا قوت سبزهارا زیبایی بیا این ما نباشیم که راه شوق ها 
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Health is a state of complete physical, mental and 

social well-being and not merely the absence of 

disease or infirmity." An important implication of this 

definition is that mental health is more than just the 

absence of mental disorders or disabilities.

:طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی

ان سلامتی و بهداشت وضعیتی از سلامت جسمی، روانی و اجتماعی است و صرفاً فقد

.  بیماری یا ناتوانی نیست

مفهوم مهم این تعریف این است که سلامت روان چیزی بیش از فقدان اختلالات یا

.ناتوانی های روانی است

ا سلامتی حالتی از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی است و صرفاً فقدان بیماری ی

قدان مفهوم مهم این تعریف این است که سلامت روان چیزی بیش از ف« .ناتوانی نیست

.اختلالات یا ناتوانی های روانی است

ان ها زیست انسمحیط : در تعریف سلامتی و بهداشتدر بخش اول یعنی سلامت جسمی 

ه کاست، ( هیدروسفر) آب -( لیتوسفر ) خاک –( اتمسفر)هوا : شامل سه بخش اصلی 

م داشتن انسان هایی با جساگر هدف جامعهمیکنند، نیازهای زیستی انسان را فراهم 

ی سه عنصر اصل. شوندسالم است الزاماً باید این سه بخش محیط سالم نگه داشته 

اشد، بهوا می غذا، آب، دریافتی روزانه انسان برای زیستن از این سه بخش محیط شامل 

م نیاز بطور خلاصه انسان با جسم سالم به غذا، آب و هوای سالم و اینها نیز به محیط سال

.دارد

نشریه 
حیات سبز 15



جایگاه و نقش کشاورزی

تمدنوینتکدرمستقیمنقشانسان،فعالیت هایبنیادی ترینوکهن ترینازیکیکشاورزی،

ویرگیاهانپرورشوکشتبهگردآوریوشکارازانسانکهلحظه ایاز.استداشتهبشری

نیزجوامعاجتماعیواقتصادیفرهنگی،ریشه هایبلکهغذایی،امنیتبنیاننه تنهاآورد،

ورمحهمچنانکشاورزیزیستی،وفناورانهپیشرفت هایوجودباهمامروز.گرفتندشکل

.استزمینرویبرانسانپایداریوحیاتچرخهاصلی

انسانحیاتدرکشاورزیبنیادیننقش

استتماعیاجواقتصادیزیستی،سیستمیکبلکهنیست؛غذاییمادهتولیدفقطکشاورزی

.می کندبرقرارطبیعتباپویارابطه ایبشرآنطریقازکه

ولیدتپایداریبدون.استکشاورزیبهوابستهبشربقای:غذاییامنیتوغذاتأمین

.وندمی شاختلالدچارنیزاقتصادوصنعتتغذیه،زنجیره هایسایرگیاهی،محصولات

یکژنتوتولیددانشبرمبتنیبه ویژههوشمند،کشاورزی:زیست محیطیپایداری

اثراتکاهشوخاکوآبمنابعمدیریتزیستی،تنوعحفظدراساسینقشگیاهی،

.دارداقلیمیتغییرات

استیملاقتصادفقراتستونکشاورزیبخشکشورها،ازبسیاریدر:اقتصادیتوسعه

.داردگستردهارزآوریومی دهداشتغالکاربهرانفرمیلیون هاکه

بقاوعلمپیوندکشاورزی؛محصولات

غذاینه تنهابالا،تغذیه ایباارزشمیوه هاییتاغلاتریزدانه هایازکشاورزی،محصولات

.تندهسزیستیفرآورده هایوصنعتیمواددارو،تولیدپایهبلکهمی کنندتأمینراانسان

:کهاستکردهکمکگیاهیژنتیکامروزدانش

شوندایجادبیماری هاومحیطیتنش هایبهبیشترتحملباگیاهان.

یابدبهبودمحصولاتغذاییکیفیت.

یابدافزایشزیست بومتخریببدونتولیدپایداری.
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جایگاه و نقش کشاورزی

راراهنده،آیکشاورزینوینستونمثابهبهگیاهیژنتیکوتولیدمهندسیعلممیان،ایندر

.استکردههموارمحیط زیستدوستداروهوشمندپایدار،تولیدبرای

کشاورزیمتخصصانوکشاورزاننقش

نایآینده نگروعلمینگاهکشاورزی،متخصصانوزمین اند؛عملینگهبانانکشاورزان،

کشاورزیوبیوتکنولوژیژنومیکس،مثلنوینفناوری هایبانسل هاتجربهتلفیق.چرخه اند

انیجهجمعیتنیازهایباکهاستشدهغذاتولیدازجدیدیعصرشکل گیریباعثدقیق،

افزایشگیاهان،اصلاحچونراهکارهاییطراحیباکشاورزیمتخصصان.استسازگار

.دارندیبشرزندگیاستمراردرانکارغیرقابلنقشیمزارع،هوشمندپایشومنابع،بهره وری

ضمینترااوتمدنوانسانتداومکهاستحیاتیسیستمیکبلکهحرفه،یکنهکشاورزی

.ستاانسانیتلاشوطبیعتعلم،تعاملحاصلبرمی آورد،سرخاکازکهدانه ایهر.می کند

ویتتقوکشاورزیجایگاهازعمیق تردرکگرودراکوسیستم ها،بقایوبشرتغذیهآینده

.استآندرعلمنقش

نشریه 
حیات سبز 17



، جایی است که ریشه های دانشاینجا
در خاک حاصلخیز علوم کشاورزی 
جوانه می زند و شاخه های خلاقیت به

در این باغ، . آسمان علم می رسد
لکه دانشجویان نه تنها با ابزار علم، ب

یف با قلم هنر و واژگان ادبی، به توص
عشق، دغدغه و رؤیاهایشان در 
مسیر شکوفایی علم و زندگی 

.می پردازند



«یک روز در مزرعه»

دروتازهگندمعطرنم،بوی.گذاشتممزرعهخاکدرپایامروز،

 یتنهبردست.بودآمیختهراهمه چیزسحرگاهی،سکوتوشده

واپرنده هصدایسکوت،ایندر.کشیدمذرتساقه یسبزوصاف

رتکراراآموخته امکهدانشیگوییبرگ ها،میاندربادزمزمه ی

وآفتابسخاوتازخاک،صبرازحیات،چرخهازدانشیمی کرد؛

مهندسیکهفهمیدمطبیعت،دلدراینجا،.آبقطرههراهمیتاز

لکهبنیست؛دانشگاهیرشتهیکتنهاگیاهی،ژنتیکوتولید

.تداومورشدزندگی،قصه یاست؛ازلیقصههمانادامه ی

حسین اختری دانشجوی دکتری 

مهندسی بیوسیستم

نوشته کوتاه دانشجویی
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«سبز پوشان دانش»

،ماداریمباغیدانش،کویدر

.سبزپوشانِ علم، با مهر و وفا

،می کاریمرادانه هامی شناسیم،راخاک

.ژن و سلول تا دشت، آرزو داریماز 

نو،استامیدیمی کاریم،کهبذریهر

.فردایی سبز، با جهانی پر از روبرای 

،امیدوشورازپردلدعا،بردست

.آینده را، با علم و دانش مفیدمی سازیم 

محمد اسدالهی دانشجوی دکتری 

ترویج و توسعه روستایی

شعر کوتاه دانشجویی
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 هر از لابه لای ردیف های یونجه بود که فهمیدم، صبر، اولین درسِ»

« .کشاورز است

زبانِ وقتی نقشه ژنتیکی یک گیاه را می خوانی، در واقع داری به»

«.خودِ طبیعت گوش می دهی

اینجا، در دانشکده کشاورزی، نه فقط گیاهان، که امیدها هم »

«.کاشته می شوند

.باغِ ایده، نیازمندِ آبیاریِ مداومِ مطالعه است»

علی غفارنژاد دانشجوی دکتری 

مهندسی مکانیک بیوسیستم

جملات قصار دانشجویی
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«معامله جوانه»

ارکوله بباکشاورزی،مهندسیسومسالدانشجویرضا،کهبودمیشوگرگهوا

دررازامروبودقرار.زدبیرونخوابگاهازلوبیا،انواعبذرازپرکیسه ایوسنگین

افزایشبرایجدیدیایده یآزمایشهدفش،.بگذرانددانشکدهآموزشیمزرعه ی

.بودکم آبیبهلوبیامقاومت

نیمکتیرویکهافتادپیرمردیبهچشمشرسید،مزرعهورودیبهکههمین

.شدکنزدیرضا.می کردنگاهداشتدستدرکهدانه هاییبهدقتباوبودنشسته

وهوشازبرقیچشم هایشامابودچین خوردهصورتشکرد؛بلندراسرشپیرمرد

.داشتتجربه

«؟اومدیزودصبح!جانمهندسسلام»

ارکتحقیقاتی امپروژه یرویقرارِامروزبله،.سلام»:نشستوزدلبخندیرضا

«.کنم

«؟گنمیکهخاصنلوبیاهایهموناینا»:کرداشارهبذرکیسهبهدستباپیرمرد

«؟می دونیدچطورشما»:پرسیدتعجببارضا

نای.می کنمکاراینجاکهسال هاست.زمینمهمینکشاورزِمن»:خندیدپیرمرد

همین.می گهچیبفهمیتاکنیگوشباید.می زنهحرفخودشزبانبازمین،

«.دارنبزرگیحرف هایکوچیک،جوونه های

«حرف هایی؟چه»:پرسیدکنجکاویبارضا

یهازکیگرسنن،کیتشنه ن،کیاینکه»:چرخانددستشدررادانه ایپیرمرد

ونکمکشوبفهمیمروحرف هااینمی کنیمسعیمهندس ها،ما.ترسیدنبیماری

داستان کوتاه دانشجویی
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یهبهندادپیوندباهمگاهیدرست،آبیارییهباگاهیکود،یهباگاهی.کنیم

«.می کنیداریتوکهکاریمثل…قوی ترریشه ی

قطفراآن هالحظه،آنتاانگار.کردنگاهکیسه اشدرلوبیادانه هایبهرضا

رانگاهشپیرمرد،حرف هایاما.بوددیدهآزمایشگاهینمونه هایبه عنوان

ها،نیازبابودندزندهموجودیککدامهرنبودند؛بذرفقطاین ها.کردعوض

.خودشانخاص«حرف های»وامیدها

.پرسیدرضا«می ده؟جوابمنایده یمی کنیدفکرشماپس»

وعشقبااگهولی.می دوننبهترخداوزمین»:انداختبالاشانه ایپیرمرد

درستورایناکنمکمکتبیا،حالا.می گیرییادچیزییهقطعاکنی،کاردقت

«.بکاری

مهبزرگتردرسیکم آبی،بهمقاومتدربارهیادگیریبرعلاوهرضاروز،آن

ودِ خزبانِدرکِوتجربهوکلاسعلمِازاستترکیبیواقعی،دانایی:گرفت

کشاورزیدانشجوییککهبودمعامله ایارزشمندترین،این.طبیعت

.دهدانجاممی توانست

ابا صلت بذر افشان دانشجوی دکتری 

مهندسی مکانیک بیوسیستم

داستان کوتاه دانشجویی
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ا فرصت برای تعامل باین بخش بهترین 
در این بخش، شما از نقش. دانشجویان است

«  تسهیل گر»خارج شده و به عنوان « معلم»
وارد می شوید تا ذهن های خلاق را به چالش 

این بخش، پاسخ دادن به هدف .بکشید
ش سوالات نیست، بلکه ایجاد بحث و پرور

در اینجا چند دسته. تفکر انتقادی است
ته، سوال و چالش خلاقانه، از ساده تا پیشرف
:برای رشته کشاورزی پیشنهاد می کنم



:1چالش
آینده نگرانهوتکنولوژیکچالش های

:می بردآیندهوهوشمندکشاورزیسمتبهراذهنسوالاتاین
انجامرا(برداشتداشت،کاشت،)مزرعهکارهایتمامرباتیکاگر»:مصنوعیهوشچالش

مدیر"یاهستیم"کشاورز"دیگرماآیاچیست؟1410سالدرکشاورزمهندسیکنقشدهد،
«؟"داده

دراساسیتغییرسهچهکنیم،راه اندازیمریخدرمزرعهیکبخواهیماگر»:فضادرکشاورزی
«(نامناسبخاکمصنوعی،نورآب،کمبود:فشار)می کنیم؟ایجادگیاهانکشت

ازانساننجات دهندهیااستطبیعتدشمنژنتیکمهندسیآیا»:گیاهانجدیدنسل
«کجاست؟"بودنطبیعی"و"سلامت"بینمرزگرسنگی؟

:2چالش
پایداریومحیط زیستیچالش های

:دارندتمرکززمینحفظواجتماعیمسئولیتبرسوالاتاین
برایکشتیالگویچهشود،تمامزیرزمینیآبمنابعدیگرسال10تااگر»:سیاهطلای،آب

«؟می دهیدپیشنهاد(خاصگلخانه اییادیممثلاً)شمامنطقه
به"بالهز"ازرا(میوهپوستکلش،وکاه)کشاورزیضایعاتمی توانیمچگونه»:پسماندمدیریت

«.بنویسیدمزرعهزباله هایبازیافتبرایخلاقانهایدهیککنیم؟تبدیل"سرمایه"
آنتاثیرم؟کنیاستفادهترکیبیکشتاز، محصولیتککشتجایبهبایدچرا»:زیستیتنوع

«.دهیدتوضیحخاکوآفاترویرا

:3چالش
اجتماعیواقتصادیچالش های

:می کندروبرومعیشتوبازارواقعیت هایبارادانشجویانسوالاتاین
مزرعهداخلدرراکشاورزیمحصولافزوده یارزشمی توانیمچگونه»:کشاورزامنیتحاشیه

«؟نشودشهربهمهاجرتبهمجبورکشاورزتاکنیمایجادروستایا
یکبهاماینستاگرطریقازفقطراخودتانمنطقهزیتونمحصولبخواهیداگر»:نوینبازاریابی

«؟می کنیدانتخابداستانیوتبلیغاتیاستراتژیچهبفروشید،تهراندرساله20جوان
الشچکنیم؟تأمینراکشورغذاییامنیتگندم،وارداتبدونمی توانیمآیا»:غذاییامنیت

«(کشت؟زیرسطحیاآب،مدیریتفناوری،)کجاست؟اصلی
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:4چالش
"جعبهازبیرون"وخلاقانهچالش های

:شده اندطراحینوآوریایجادوکلیشه هاشکستنبرایسوالاتاین
رانیگیاهاچه.کنیدطراحیبلندآپارتمانیاپاساژیکوسطدرمزرعهیک»:عمودیکشاورزی

«؟می کندکارچگونهآنآبیاریسیستمومی کنیدانتخاب
تهنداشوجودحالبهتاکهکنیدخلقکشاورزیجدیدمحصولیکبودقراراگر»:آیندهغذای

چگونهراآن،(باشدداشتهبالاپروتئینکهگوجه فرنگییابدهدپیتزاطعمکهبرنجمثلاً )باشد
«؟می کنیدتوصیف

لاً مث)کرد؟تبدیلهنریاثریکبهراسبزیجاتیاگلکشتمی توانآیا»:هنریکشاورزی
«.(دانشگاهلوگوییاایراننقشهشکلبهگل هاکاشت

:5چالش
بخشاینکردنجذاب تربرایاجراییایده های

پاسخ هاصندوق
یروراایده هایشانبخواهیددانشجویانازوبگذارید«شماپاسخ هایجعبه»عنوانباکادریک

چاپبعدیشمارهدرایدهبرنده ترین.بیندازنددانشگاهصندوقدروبنویسندکوچککارت های
.شود

هفتگیچالش
حلیمارگانیکموادباراخودغذایباریکهفته،این»:مثال.بگذاریدکوچکچالشیکشمارههر

«.بگذاریداشتراکبهماکشاورزی_نشریههشتگباراآنعکسوبپزید
سریعنظرسنجی

هبرگزدنتیکبارانظرشانبخواهیددانشجویانازوکنیدطرح(Yes/No)گزینه ایدوسوالیک
«؟بپردازیدارگانیکمیوهبرایبیشتر٪20حاضریدآیا»:مثال.کننداعلام

QRکدهایازاستفاده

نکلیآموزشیکوتاهویدیوییاآنلایننظرسنجییکبهکهبگذاریدQRکدیکسوال،هرکنار
.شود
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خش استفاده از گیاهان دارویی سابقه ای دیرینه دارد و امروزه نیز ب

 های مهمی از صنایع داروسازی و مکمل های غذایی بر پایه متابولیت

یدها، ترکیباتی مانند آلکالوئیدها، فلاونوئ. ثانویه گیاهی است

یت ویژگی های تولیدی کیف. ترپن ها و فنول ها نقش درمانی دارند

و روش ژنوتیپ، شرایط اقلیمی، مرحله برداشتمواد مؤثره تابعی از

ندی انتخاب اکوتیپ های برتر زمان ب: به همین دلیل. استفرآوری

. دقیق برداشت خشک کردن و فرآوری استاندارد اهمیت ویژه دارد

د افزایش تولی:رویکردهای نوین کشت بافت و بیوتکنولوژی

افزایش ارزش:متابولیت های خاص کشت ارگانیک و گواهی شده

تضمین :افزوده و قابلیت صادرات استانداردسازی مواد مؤثره

یاهان یکنواختی کیفیت در سال های اخیر، توجه به کشت پایدار گ

دارویی بومی، ضمن حفظ تنوع زیستی، فرصت های اقتصادی 

.جدیدی ایجاد کرده است

گیاهان دارویی
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گیاه بومادران
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یمپشتشبهراکوچولویشدخترروزها.بودچوپاندختریمادر

رگگروزیک.میرفتکوهودشتبهگوسفندهادنبالبهوبست

!میبردخودباراهابرهازیکیوکندمیحملهگوسفندانبه

یمسنگیرویوکندمیبازپشتشازراکوچکشدختر،چوپان

اترودمیبالاکوهاز.دودمیگرگدنبالدستیچوبباوگذارد

ردخت.بیندنمیکسیراچوپانمادردیگر.شودمیگمکوهدر

میبزرگدخترک،کنندمیپیدادیگریهایچوپانراکوچک

پیدااوازاثریتا،گرددمیمادردنبالبهدشتوکوهدرشود،

پاهایجایازکهبیندمیرازردیوریزهایگلزمینروی.کند

ارمادرشبویهاگل.کندمیبووچیندمیراهاآنروییده،مادر

چیندمیراهاآن...کندمیخوشمادربویبهرادلش،دهندمی

هاعطار.فروشدمیعطارهابهوبردمیبازاربهوکندمیخشکو

.شوندمیخوبوخورندمیبیماران،دهندمیبیمارانبهراهاآن

"چیست؟هاگلایناسمجاندختر":پرسداومیازعطاریروزی

"مادرانبوگل":گویدمیکندفکراینکهبدوندختر

گیاه بومادران
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فیزیولوژی

بایصورتگاهییاسفیدگل هایباسالهچندیایکعلفیگیاهیبومادران

شدرمعتدلمناطقدربیشترکه.استکاسنیانتیرهازخشکوگرمطبع

یادمنوشدرآن،برگوگلمخصوصاًگیاه،هواییبخش های.می کند

.می شونداستفادهگیاهیفرآورده های

داروییخواص

اسپاسمودردضدخاصیتدلیلبهمعدهعفونتکاهش

کبداضافیهایچربیدفع

اگزماوپوستیزخم هایدرمانصورت،پوستجوان سازی

قاعدگیگرفتگی هایوپریوددردکاهشورحمماهیچه هایآرامش

پستانورموعفونتدرمانبرایآنتی سپتیکخواص

زنانهتعفونوآندومتریوزرحمی،فیبرومتخمدان،تنبلیوکیستدرمان

مقعداطرافبافت هایالتهابوخونیرگ هایورم خاطربهبواسیررفع

خوبخوابوآرامشبرایگیاهاینضدالتهابیوآرام بخشیخاصیت

قلبی،مغزی،سکتهبهابتلااحتمالوشدهخونفشارتنظیم...

دیابتبیماریدرمانوکنترل

بعضیدر.می شودتهیهخشک شدهبرگوگلازمعمولاً:بومادراندمنوش

.داردوجودهمروغنیاکپسولعصاره،صورتبه گیاهیمحصولات

گیاه بومادران
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ویکمتابولبیماری هایافزایشزندگی،سبکتغییرجهان،جمعیترشد
لاتمحصوتااستکردهایجادزمینه ایمغذی تر،وسالم ترغذاهایبهنیاز

توجهموردگذشتهازبیش«فراسودمند»وجدیدکشاورزی
.گیرندقرارپژوهشگرانومصرف کنندگان

اییغذارزشبرعلاوهکهمی شودگفتهغذاهاییبهفراسودمندمحصولات
عملکردبهبودالتهاب،کاهشمثلویژه ایسلامت محورمزایایمعمول،

یسال هادر.دارندآنتی اکسیدان هاافزایشوخونقندتنظیمگوارشی،
نتآماراوباک ویتچیا،کینوا،دوسر،جومانندشبه غلاتیوغلاتاخیر،

سبدومرمغذاییزنجیرهواردنوآورانهوجدیدگزینه هایبه عنوان
.استشدهکشاورزی



(Oat)جو دوسر 

گلوکان-محلولفیبرسطحبالاترینباکاملغذای

غذاییصنایعدرجایگاه

یکیوداشتهچشمگیررشداخیرسال هایطیدوسرجوجهانیصنعت

.می شودمحسوبسلامت محورمحصولاتتولیداصلیپایه هایاز

اهمیت کشاورزی و تولید ویژگی های تغذیه ای

نیاز کم به نهاده ها و مقاوم به سرما
ای گلوکان، یکی از مؤثرترین فیبره-سرشار از بتا

قابل حل

پتانسیل بالا برای کشت در اقلیم های سرد 
و نیمه سرد ایران

LDLکاهش دهنده کلسترول 

پایدارکننده قند خون

امکان فرآوری در قالب بلغور، شیر جو 
دوسر، آرد، گرانولا و نوشیدنی های 

فراسودمند

Bمنبع خوب پروتئین گیاهی و ویتامین های گروه 

مناسب برای رژیم های سلامت محور و بیماران قلبی
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(Quinoa)کینوا 

زیستیبالایمقاومتوکاملپروتئینباشبه غله ای

غذاییصنایعدرکاربرد

گلوتنبدوننودلکینوا،آردکینوا،پفک

خونقندکنترلرژیم هایدربرنججایگزین

گیاهیپروتئینیمکمل هایدراستفاده

اهمیت زراعی ارزش غذایی

تحمل شدید نسبت به خشکی، شوری و تنش های 
دمایی پروتئین کامل→ اسیدآمینه ضروری 9

عملکرد قابل قبول در خاک های فقیر  فاقد گلوتن؛ مناسب بیماران سلیاک

یکی از بهترین گزینه ها برای آینده امنیت غذایی در 
مناطق خشک ایران

(آهن، منیزیم، روی)سرشار از مواد معدنی 

حاوی آنتی اکسیدان های طبیعی
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(Chia Seed)دانه چیا 

بزرگخواصباکوچکدانه ای

کشاورزیمزایای

ورمگمناطقدرکشتپتانسیلامااست،محدودآنجهانیتولیداگرچه

قابلگزینهبهراحاشیه ایخاک هایباسازگاریآب،بهکمنیازنیمه گرم،

.می کندتبدیلایراندرتوسعه

نقش در تغذیه مدرن مشخصات تغذیه ای

مناسب برای رژیم های کاهش وزن
گیاهی 3-غنی از اسیدهای چرب امگا

(ALA)

جایگزین تخم مرغ در رژیم های گیاه خواری سرشار از فیبر و آنتی اکسیدان ها

استفاده در نوشیدنی ها، پودینگ ها و محصولات
انرژی زا

تقویت کننده سلامت قلب و روده

ایجاد ژل → برابر وزن خود 12تا 10جذب آب 
طبیعی
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(Buckwheat)باک ویت 

بالاداروییارزشباگلوتنبدونشبه غله ای

اهمیت زراعی خواص تغذیه ای

رشد سریع و چرخه کوتاه مدت فاقد گلوتن

نیاز کم به کودهای شیمیایی 

آنتی اکسیدان مؤثر تقویت)غنی از روتین 
(عروق

بهبود گردش خون

ار و گزینه عالی برای سیستم های کشاورزی پاید
تناوب زراعی

کاهش فشار خون

ب بسیار مناس→ شاخص گلایسمیک پایین 
برای دیابتی ها
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ندهآیمحصولات نوین و فراسودمند قابل توجه در کشاورزی سایر 

دمانننوینغذاهایکشاورزیوغذاآیندهدرفراسودمندمحصولاتنقش

وعلمیخپاسبلکهنیستند؛محصولفقطباک ویتوچیاکینوا،دوسر،جو

ماری هایبیافزایشآب،کمبوداقلیم،تغییر:جهانی اندچالش هایبهپایدار

رزیکشاو.جدیدنسلتغذیهسلامت محوریپایدار،تولیدبهنیازمزمن،

همکهمحصولاتیمی گیرد؛شکلمحصولاتهمینمحوریتباآینده

.دمی سازنپایدارترراکشاورزیهمومی کنندتقویتراانسانسلامت

(Spirulina)اسپیرولینا  (Millets)میلِت ها  (Amaranth)آمارانت 

غذای آبی آینده ارزن های اصیل و احیاشده ارزش پروتئینی بالا

درصد70تا 60پروتئین  سازگار با اقلیم خشک تحمل شوری و خشکی

تولید در سیستم های آبی 
کم زمین سرشار از مواد معدنی

مناسب برای بیابان زدایی و 
بسیار مناسب برای صنایع کشاورزی کم آب

مکمل سازی
FAOپیشنهاد سازمان 

به عنوان غلات آینده
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MENU

سلیاکی
بدون )

(گلوتن

دیابتیک
قند خون )

(متعادل

دایت و لاغری
کم کالری پر )

/  پروتئین 
(فیبر

بدن سازی
پر پروتئین و )

(انرژی زا

M
E

N
U



MENU

M
E

N
U

بلکارتا»یا«دردسربدونشیرینیِ»
«قندسلامت

ن،دارچیبادام،آرد:کلیدیاولیهمواد
،(احتیاطبا)انگورشیرهگردو،

.(٪70بالای)تلخشکلاتتوت فرنگی،
اینکهبهاشاره:کشاورزینکته

وجمانند)کاملغلاتانتخابچگونه
ازسفید،آردجایبه(کینوایادوسر

متسلابرایوپایدارترکشاورزینظر
.استمفیدتر

یکیکیکتصویر:گرافیکیایده
رنگ هایوسادهتزئیناتباکوچک
نمادو(روشنقهوه ایکرم،)خنثی

.پایینگلیسمی

دیابتیکمنوی 

منوی دایت و لاغری

منوی سلیاکی

دنیای»یا«گلوتنبدونپوک،ونرم»
«گندمبدون
دآرقهوه ای،برنجآرد:کلیدیاولیهمواد

 زمینیسیبذرت،نشاستهنارگیل،
.کینواشیرین،

محصولاتمعرفی:کشاورزینکته
مختلفخاک هایدرکهگندمجایگزین

 هایبرنجمثل)هستندکشتقابلایران
.( ریزدانهذرت هاییاخاص
بافت هایازاستفاده:گرافیکیایده

در(ذرتیابرنجبافتمثل)دانه ای
.منوطراحیپس زمینه

بدن سازیمنوی 

«خالصپروتئینِ»یا«عضلاتسوخت»
،بادامشیرتخم مرغ،:کلیدیاولیهمواد
.ینپروتئپودرکاکائو،موز،زمینی،بادام
پروتئین هایاهمیت:کشاورزینکته

یکشاورزدر(عدسیاسویامثل)گیاهی
.کربنردپایکاهشوپایدار

لمثانرژی بخشرنگ های:گرافیکیایده
ازهالوژن شدهتصاویرقرمز،ونارنجی

.پروتئینیمواد

«کپاانرژی»یا«شوسبکبخور،سبک»
،سیبموز،دوسر،جو:کلیدیاولیهمواد

،(حیوانییاگیاهی)ویپروتئین
.خامآجیلآووکادو،

ومیوه هابرتمرکز:کشاورزینکته
یبرفعالیمنبعکهایرانبومیآجیل های

.هستندسالمچربی هایو
ازمینیمالتصاویر:گرافیکیایده

کوچککیک هایکناردرتازهمیوه های
.شدهکنترلاندازه هایبا
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کیک معمولی
آرد سفید معمولا از گندم تهیه شده
 دارای گلوتن
طعم خنثی دارد
کمکربوهیدرات بالا، فیبر کم، پروتئین و چربی
بافت سبک، پف دار، منسجم، نرم و اسفنجی
رنگ روشن و ظاهر یکنواخت
کیک های کلاسیک

کیک تخصصی
آرد بادام از بادام آسیاب شده تهیه شده
بدون گلوتن و دارای چربی طبیعی
طعم آجیلی و خوش عطر دارد
بافت مرطوب و فشرده و کمی دانه دار
 کرمی و کمی تیرهرنگ
تخم مرغ بیشتر و کنترل رطوبت
 یشتربکربوهیدرات کم، چربی مفید، پروتئین

کیکتهیهتاگندماز
(خوشهوساقهازدانهجداسازیوکمباینتوسط)گندمبرداشت
(کیفیتناخالصی،رطوبت،بررسی)کارخانهیاسیلوبهحمل
(فلزاتوشکستههایدانهکاه،خاک،ریزه،سنگجداسازی)اولیهپاک سازی
(آلودگی هاوخاکوگردحذف)کاملبوجارییاشست وشو
(آردازسبوسحذفمنظوربهآبافزودن)نم زنییامشروط سازی
(اندوسپرمسبوس،پوسته،جداسازی)کردنآسیاب
(سبوسدرشت،ذراتنرم،آردجداسازی)جداسازیوالک
(نگلوتسفیدی،میزانسبوس،درصداساسبر)استانداردسازیوترکیب
(گفالینعددکیفیت،گلوتن،رنگ،خاکستر،رطوبت،)کیفیتکنترل
(خانگیمصرفکوچکونانواییبرایبزرگکیسه)بسته بندی
(خنکوخشکمحیطدرنگهداری)توزیعوانبار

:منوهردرکشاورزیطلایینکته
.بگذاریدکوچک«کشاورزینکته»یکمنو،هرگوشهدر

متریکآبمصرفقهوه ایبرنجآردتولیدمی دانستید؟آیا»:سلیاکیمنویبرایمثال
«.استمفیدتررودهسلامتبرایودارددیگرغلاتبرخیبهنسبت

خلاقانهبندیبسته
.بکشیدراکیک هااینبرایفرضیبسته بندی هایطرحدارد،امکاناگر

.بازونمادویآبرنگبابدن سازیمنوییاقلب،نمادوسبزرنگبادیابتیکمنویبسته بندیمثلاً
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دسته بندی فصلی 
محصولات

غلات و 
حبوبات 
ارگانیک

میوه ها و 
سبزیجات

روغن های 
گیاهی و آجیل 

های خام

عسل و 
محصولات 
زنبورداری ولا

ص
ح

ی م
صل

ی ف
ند

ه ب
ست

د
ت



دسته بندی فصلی محصولات

ولا
ص

مح
ی 

صل
 ف

ی
ند

ه ب
ست

د
ت

:پیشنهادیمحصولات
وج،(کاملسبوسبا)کمالگندم

،چیتیلوبیاقرمز،عدسدوسر،
.ارزن
هکدهیدتوضیح:آموزشینکته

بدونیعنیبودن«ارگانیک»
کودهایوشیمیاییسموم

این.شده اندکشتمصنوعی
محصولیوسالم ترخاکیعنی

.ویتامینازغنی تر

غلات و حبوبات ارگانیک

روغن های گیاهی و آجیل های خام

میوه ها و سبزیجات

:پیشنهادیمحصولات
انه،جواسفناجتوت فرنگی،:بهار

.بوته ایخیار
ه سبز،ساقگوجه فرنگی:تابستان

.خیارشلیل،هلو،
،کیویانار،قرمز،سیب:پاییز
.حلواییکدو

لمکنارنگی،پرتقال،:زمستان
.هویجبروکلی،

محصولاتخرید:کلیدیپیام
ترکمانرژیمصرفیعنیفصلی

و(حمل ونقلوسردخانهکاهش)
.طبیعی ترطعم

عسل و محصولات زنبورداری

:پیشنهادیمحصولات
گردهگون،عسلآویشن،عسل

.رویالژلگل،
وانعنبهزنبوردار:کلیدیپیام

برتأکید.«کوچککشاورز»
نشانه یارگانیکعسلاینکه

تنوعوزیستمحیطسلامت
.استمنطقهگیاهی

:پیشنهادیمحصولات
روغنفرابکر،زیتونروغن

هپستخام،زمینیبادامکنجد،
.درختیخشک

یباغ هامعرفی:کشاورزینکته
ابکهسنتیگردوییازیتون

مدیریتطبیعیروش های
.می شوند
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ارگانیک
ست، بیشتر از کود دامی پوسیده، کمپو

آفاتتناوب کشت، کنترل زیستی 
از نظر قیمت گرانتر
خوش طعم و معطر
ظاهر نامنظم و کمتر یکدست
 باقی مانده سموم کمتر

شیمیایی
ها، استفاده از کودهای شیمیایی، آفت کش 

علف کش ها
 ارزانتراز نظر قیمت
خوش طعم و معطر
 یکدستو منظم ظاهر
 بیشترباقی مانده سموم

مشتریدستتاگاوداریاز
(صنعتیوسنتیروشبهشیردوشیدن)گاوداریدرتولید
(گرادسانتیدرجه37دمای)گاوداریدرفوریسازیخنک
(تخلیهموقعدراستانداردرعایتودرجه4دمای)یخچالدارتانکرباحمل
(هاسیدیتچربی،درصدمیکروبی،باربررسی)لبنیاتکارخانهبهورود
(استریلیزهومعمولیپاستوریزهشامل)پاستوریزاسیون
(%1چربکم-%1/5چربنیمه-%3چربپر)چربیسازیاستاندارد
(پاکتکیسه،بطری،صورتبه)استریلبندیبسته
(ستنینیازیاستریلیزهوداریخچالماشیندرپاستوریزهشیر)توزیع
(شودنگهداریگرادسانتیدرجه4دمایباهایخچالدر)فروشگاه
(شودمصرفروز3تاشدنبازبعد)خانه

«کشاورززباناز»
،احمد«.استقبلاززنده ترزمینمونمی کنماستفادهسمومازکهاستسال10من»

:اثرگذاری.سیبباغدار
.انسانیارتباطواعتمادحسایجاد

محتوا
ازجذابوکوتاهتعریفیکمحصولات،معرفیازقبل:ارگانیکساده یتعریف

«.شودهم سوآنبابلکهنجنگد،طبیعتباکهکشاورزی»:بدهیدارگانیککشاورزی
وبخانسانبرایفقطارگانیکمحصولاتکهدهیدتوضیح:خاکسلامتبرتأکید

.هستندحیاتیزیرزمینیآب هایوخاکحفظبرایبلکهنیستند،
یدباشداشتهآگاهانهخریدیکامروز»:بنویسیدبخشاینانتهایدراقدامبهدعوت.

«.کنیدحمایتارگانیکومحلیمحصولاتازوکنیددقتبرچسب هابه
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فرهنگ مصرف و تلفات غذا؟

ذا
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هامبورگشهربهکهوقتیکهمی کردتعریفشخصی
رستورانیبهارمانه  مادانشگاهایهمکلاسی،رفتیمآلمان
.بردند

وبشقابدوفقطکهمی کردندمیلغذاداشتندجوانیوجز
آیاکهکردمتعجب.بودمیزشانروینوشیدنیعدددو

مناسبنتیکرمادیداریکبرایمی تواندغذاییچنین
و بودندنشستهمسنخانمچنددیگرمیزدر.باشد

سعیآنهاوآوردنهاآرایبکمیمقداربهغذاپیشخدمت
ماکهآنجاییاز.نگذراندباقیغذاییهیچکهمی کردند

سفارشغذازیادیمقدارمکلاسی هایمانهبودیمگرسنه
رویهنوزغذاسومیکشدنسیربعدازیکهربطودادند

بودیمرستورانترکصدددرکهحالیدر.بودمیز
متوجهومی کردندصحبتماباانگلیسیبهپیرهاینمخا

دوستمان.بودندناراحتزیادغذایکردنتلفازکهشدیم
کهدارداهمیتیچهدیگرومیدهیمراغذاپولما:گفت
راموبایلشسپسپیرنمخا.استماندهاضافیغذایچرا

امنیتسازمانازیونیفورمباشخصیوزدزنگوبرداشت
یورو50؛فهمیدراموضوعاینکهازبعد.شدوارداجتماعی

میتوانیکهمقدارآن:گفتمابهافسر.شدیمجریمه
ولیاستتوماللپو،بدهیسفارشبایدرابکنیمصرف

.استجامعهبهمتعلقمملکتمنابع
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آیا میدانید؟

ید
دان

می
یا 

آ
؟

نامبهگیاهیقدیمهایزماندر
کهداشتهوجود[سیلفیوم]

آنهایبیماریتمام توانستهمی
نقرهاندازهبهوکنددرمانرازمان

فمصردلیلبهامااست،داشتهارزش
.استشدهمنقرضحدازبیش

توسطباراولینخشخاشگیاه
قبلسالهزار4درهاسومری

اپیدراهمصربهبعدهاوشدکشت
میلذتگیاهراآنهاسومری.کرد

مسکن،عنوانبهآنازونامیدند
گریهکردنساکتوخوابداروى
!کردندمیاستفادهنوزاد

سومیکومردانسومدویمندر
!زنندمیقاتزنان

یِ بومستکهمخدریگیاهنام"قات"
,استعربستانوآفریقاشرق

توهموسرخوشیسببآنجویدن
...شودمیفردموقتی

(همینهزدهقاتطرفمیگن)
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سوالات جدول

بخشی از خاک که بیشترین فعالیت زیستی را دارد چیست. ؟ 1

به روشی برای کنترل علف های . ؟ گیاهان چه می گویندهرز 2

ماده ای که برای تنظیم . 3PH ؟ اسیدی به کار می رود چیستخاک های

در آبیاری، نسبت آب ذخیره شده به آب ورودی چه نام دارد. ؟ 4

فرایند خروج بخار آب از سطح برگ را چه . می نامند؟ 5

روش آبیاری با رساندن آب مستقیم به ریشه . چیست؟6

ماده آلی تجزیه شده و پایدار در خاک . چیست؟7

نوع خاکی که بیشترین چسبندگی را دارد . چیست؟8

مزرعه ای که هنوز برداشت نشده است چه نام . دارد؟9
روشی آزمایشگاهی برای تعیین بافت خاک . چیست؟01
کمبود آب در گیاه را چه . می نامند؟11
عمل جدا کردن دانه از خوشه را چه می گویند. ؟21
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