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–در هارتفورد، کنتیکتت 1902ژوئن 16ۀزاد)1باربارا مک کلینتاک
ص آمریکایی و متخصّۀدانشمند برجست( 1992سپتامبر 2درگذشته 

.بود1983ل نوبل فیزیولوژی و پزشکی ساۀجایزۀسیتوژنتیک و برند
او با مطالعاتی دربارۀ  ژنتیک گیاه ذرت، حوزه هتای جدیتدی از ایتن

فعّالیّت حرفه ای خود را با مطالعتاتوی. علم را به جهان معرفی کرد
شتوول سیتوژنتیک گیاه ذرت شروع کرد و تا پایان عمر نیز بته آن م

. بود
توستتعه ی روه هتتایی بتترای تصویرستتازی کروموزوم هتتای ذرت و 
ای تحلیل های میکروستکوپی از توییترات ایجادشتده در آن، زمینته ه

ت هتا بته ایتن فعّالیّ. اصلی فعّالیّت های مک کلینتاک را تشکیل می داد
فت علتم ارائه ی نظریه هایی بنیادین در علم ژنتیک منجر شد و پیشر

. را در سال های میانی قرن بیستم به  همراه داشت
وصتیات تهیّه ی اوّلین نقشه ی کامل از ژن های ذرت و ارائه ی نظریه ی نوترکیبی ژنی، کشف ارتباط بین ژن هتا و خص
ی او در پتی فیزیکی، از دستاوردهای مهم مک کلینتاک بودند که علاوه  بر جایزه ی نوبل، افتخارات متعدّد دیگری بترا

.داشتند
انجام داد و منتشر کرد، تا چند دهه بعد، 950 1و 1940با وجود آن که مک کلینتاک تحقیقات خود را در دهه های 

دانشمندان، مکتانیزم توییترات ژنتیتک را درک 1970درنهایت در دهه ی . ها ناشناخته مانده بوداهمیّت و صحت آن
.کردند و از آن زمان، جوایز و افتخارات فراوانی نصیب باربارا شد

تحصیلوتولد

برخلافوبودخانوادهفرزندسومّیناو.مدآدنیابه 2کنتیکتهارتفورددر1902ژوئن16درمک کلینتاکباربارا
تا کردندمیتلاهبسیاربارباراپدرومادربه هرحال،.داشتپدرهباعمیقیدوستیمادر،باگرمش چنداننهرابطه ی

.بسازدرادلخواهشزندگیاو
. کردندمیدرکرااوفراواناستعدادمان،معلّوبودمک کلینتاکباربارامیزبانبروکلیندر3هالاراسموسدبیرستان

رنوشتیسچنینباباربارامادرالبته،.می دیدندجوانباربارایآینده یدررادانشگاهاستادیبهشبیهشولیهاآن
ترهدخکهبودنگراناوبه هرحال،.می دانستعجیبموجوداتیرادانشگاهزناستادانونبودموافقدخترهبرای
.کردمنعکالجبهرفتنازرااوبه همین دلیل،بزند؛راازدواجقیدتحصیلاتدلیلبه  
دراو.دکنشروعرادانشگاهیتحصیلاتدخترشانکهکندراضیراباربارامادرتوانستبارباراپدر،1919سالدر

.رفتنیویورکایتاکادر4کرنلدانشگاهبهسالگی،17دروسالهمان

(باربارا نفر دوّم از سمت راست)فرزندان خانواده ی مک کلینتاک 

1- Barbara McClintock

2-Hartford Cnnecticut
3- Erasmus Hall

4-Cornell University

.اوّلین دانشمند زن که به تنهایی موفّق به دریافت نوبل شد
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ورود به دنیای ژنتیک
1921اوّلین دوره ی آموزشی باربارا در رشتۀ  ژنتیک در سال 

. بود
، به  سترعت متوجّته توانایی هتای 5استاد او، کلاد هاچیسون

ر دانشجوی جوانش شد و به او پیشنهاد داد دوره های جدی ت
نتاک از مک کلی. ژنتیک را برای ادامه ی تحصیل انتخاب کند

ه ی او از همان سال ها، علاق. پیشنهاد استاده استقبال کرد
ت شدیدی به ژنتیک گیاهان از خود نشان می داد و با جتدیّ

هاد باربارا مک کلینتاک بته پیشتن.مطالعات خود را ادامه داد
استتتاده تحصتتیلات تکمیلتتی ختتود را در کشتتاورزی و 

، مدرک کارشناسی 1923او در سال . گیاه شناسی ادامه داد
، کارشناستی 1925ارشد را در رشتۀ  کشتاورزی و در ستال 

، دکتری گیاه شناستی را 1927ارشد گیاه شناسی و در سال 
ی ارشد پایان نامه های کارشناس. از دانشگاه کرنل دریافت کرد

کته و دکتری باربارا دربارۀ ی مطالعه ی ژنتیک گیاهتان بتود
تمرکتتز فعّالیّتتت و مطالعتتات ستتال های بعتتدی زنتتدگی او را 

یلات دکتر مک کلینتاک به محض پایان تحصت. مشخص کرد
 به  کتار به عنوان استاد گیاه شناسی در دانشگاه کرنل مشوول

.شد

مطالعات سیتوژنتیک
ژنتیک مک کلینتاک فرایندهای تحقیقاتی ختود را بتا ستیتو

ود تمرکز اصلی او نیز روی کروموزوم ها ب. گیاهان شروع کرد
که به عنوان مجموعه ای از کدهای ژنتیکتی داختل ستلو ل ها 

. شناخته می شدند

ه ی مک کلینتاک با بهره گیری از یافتته ی جدیتده در حتوز
آن تریزومی، به حل یکی از مسائل بتزر  ژنتیتک ذرت در

ادامتته ی تحقیقتتات دربتتارۀ  همتتین . ستتال ها مشتتوول شتتد
، به انتشار اوّلین 1929ناهماهنگی های کروموزومی، در سال 
.انجامیدScienceدیاگرام از کروموزوم ذرت در مجله ی 

کراستتتینو اور کروموزوم هتتتا را اوّلین بتتتار مک کلینتتتتاک و 
.شاگرده اثبات کردند

زندگیمسیردرتوییروبزر رکود
د وضعیّت اقتصادی را برای اقشار متعتدّ،  1930رکود دهه ی 

ول کشور بتا کمبتود شت. جامعه ی آمریکایی دشوار کرده بود
مواجه بود و مک کلینتتاک بته عنوان یتک زن، بتا مشتکلات
. زیتادی بتترای پیتتداکردن شتتول دستتت وپنجه نتترم می کتترد

تتا 1931بورسیه ی شورای ملّی تحقیقتات آمریکتا از ستال 
تتا 1933و بورسیه ی بنیاد گوگنهایم آلمان از ستال 1933
.به مک کلینتاک اهدا شد1934

 .ین رفتتباربارا برای استفاده از بورسیه ی گوگنهایم، به برل
اسی که روی زیست شنشدوی با گروهی از دانشمندان آشنا 

یتق ژن ها، خصوصا به ارث بردن سیتوپلاسمیک آن ها، تحق
وضتوع ارتباط ژن ها با پیشرفت های جنینی نیز، م. می کردند

 هتا مطالعتات آلمانی.  بودمطالعه و تحقیقات آن گروه علمی
اک را روی ژنتیک و نحوه ی ایجاد توییرات در آن، مک کلینت

اهی به او پس از مدّت کوت. بیش ازپیش به این علاقه مند کرد
امّتتا یافتتته ها و علاقه منتتدی های جدیتتد ؛ آمریکتتا بازگشتتت

کسب شده در آلمتان، دوران تتازه ای در زنتدگی اه را نویتد 
.می داد

5-Claude Hutchison
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دانشگاه میسوری و یافته های جدید
، بتته عنوان استتتادیار دانشتتگاه 1936مک کلینتتتاک در ستتال 

، در آنجا مشوول  به  کار 1941انتخاب شد و تا سال 6میسوری
ری او قبلا در بازدیتدی از دانشتگاه، بتا نحتوه ی بته کارگی. بود

با . با هدف ایجاد جهش در سلول ها آشنا شده بود Xاشعه ی 
ز استتتخدام در دانشتتگاه میستتوری، مک کلینتتتاک استتتفاده ا

.رفتبرای تحقیقات ژنتیکی را باردیگر از سر گ Xاشعه ی 
کشف 1930مک کلینتاک ناپایداری کروموزوم  ها را در دهه ی 

کرد؛ اماّ چنین پدیده ای هنوز به عنوان موضتوعی دا  در علتم
هتا، ژنتیک و پزشکی، خصوصا در شناسایی و درمان سترطان

.شناخته می شود
ادامتتته ی تحقیقتتتات مک کلینتتتتاک، بتتته درک ستتتاختار 

ار او بترای اوّلین بت. کرومتوزوم مربتوط بتودستانترومرژنتیکی
ا بت. توانست کارکرد این بخش از کرومتوزوم را مشتخص کنتد

وجود تمام دستاوردهای مهم در دانشگاه میسوری، باربتارا در
با به علاوه، کنش های ایجادشده. آنجا احساس راحتی نمی کرد

س از استادیاری دیگر به نام ماری گوتری نیز باعث شد کته پت
.ک کندچند سال، مک کلینتاک تصمیم بگیرد میسوری را تر
او . بودمک کلینتاک از محدودیت های زندگی دانشگاهی متنفر

ز نداشت و حتّتی دانشتجویان را نیتآموزهعلاقه ی زیادی به
ت دانشمند آمریکایی بته شترک. برخی اوقات احمق می دانست

ی در جلسات هیئت علمی  تمایلی نشان نمتی داد و کاغتذ بتاز
.برایش مضحک بود

، پیشتتنهاد موقعیتّتت کتاری بتتا تمرکتتز بتتر 1942او در ستال 
لانتو 7رتحقیقات ژنتیک را در آزمایشگاه کلد اسپرینو هارب

یئت در کمتر از یک سال، به عنوان عضوی از ه. آیلند پذیرفت
علمی  انتخاب شد و خوده نیز علاقته ی شتدیدی بته شتول 

.جدیده داشت

ژنتیک،هآزمایشگادرفعاّلیتّبهبارباراعلاقه یاصلیدلیل
برایتاماختیاروآموزشیمسئولیت هایازشدنرها

هماندرباربارا،عمرسال هایسایر.بودتحقیقات
دستاورداولّین،1944سالدر.گذشتآزمایشگاه
ینسومّبه عنوانوخوردرقممک کلینتاکبرایافتخاری
.شدانتخابآمریکاعلوم ملّیآکادمیزن

نوبلجایزه یوژنتیکیمتحرکعناصر
رویمک کلینتاکجدی ترمطالعات،1944سالاز

باطیارتکشفپیدراو.شدشروعذرت هاژنتیکیساختار
آنکروموزوم هایظاهرباذرترنو دانه هایالگوهایبین
.بودها

میکروسکوپ و نمونه های نمایشگاهی ذرت مک کلینتاک 
در موزه ی ملّی علوم آمریکا

ار تولید نستل گیتاه ذرت به صتورت گرده افشتانی خودکت
د با مک کلینتاک با مطالعه ی دانه های فرزن. انجام می شد

و درواقتع، ا. گیاهان والد، متوجّه توییر ساختار آن ها شد
ده متوجّه شد کروموزوم های فرزند، ترکیبی بازطراحی شت

از مک کلینتاک بخش هتایی. از کروموزم های والد هستند
و کروموزوم  ها را کشف کرد که به  اعتقاده، بتر تزریتق
پاک کردن و توییر موقعیتّت ژن هتای کروموزم هتا تتأثیر

Dissociatorsاو بخش های کشف شده را . می گذاشتند

بخش هتای Acو Dsامتروزه، . نامیدActivatorsو  
مهمتی  از ستتازه های جداشتتدنی در ستتاختار کروموزم هتتا 

.شناخته می شوند
بود نظریه ی رایج در دهه های ابتدایی قرن بیستم مدعی

که ژن ها در موقعیّت های ثابت درون کروموزوم هتا قترار 
قتض آن می گیرند؛ اماّ مک کلینتاک اثباتی محکم برای ن

کته او کشتف کترده بتود، Dsعنصتر . نظریه ارائه کترد
امتون می توانست کروموزوم را بشکند و رفتار ژن های پیر

برای چنین عملیاتی قطعتا Dsالبته، . آن را توییر دهد
 ها با درنتیجه، رنو بنفش دانه. نیاز داشتAcبه حضور 

. به دستتت می آمتتدDsحضتتور عنصتتری هم تتون 
بتته بیاند دیگر، وییگی هتتای فیزیکتتی بتته کمک همتتان 

ف کرده مؤلفه هایی توییر می کردند که مک کلینتاک کش
.بود

6-University of Missouri
7-Cold Spring Harbor Laboratory
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8-François Jacob
9-Jacques Monod

10- Richard Milhous Nixon

11-Marie Curie

12-Dorothy C. Hajjkin

ده یافته های مک کلینتاک توضیح داد که چرا موجتودی زنت
جتود می تواند سلول هایی کاملا متفاوت را با و( مثلا انسان)

او ادعّتا کترد. کد ژنتیکی ثابت در همه ی آن ها ایجاد کند
ر که کنترلگرهای ژن ها با ارائه ی دستورالعمل های ختاص د

.موقعیّت های مختلف، توییرات را ایجاد می کنند
 تترین از دیدگاه مک کلینتاک، عناصر متحرّک ژنتیکتی مهم

بتا البتته، تقری. دستاورد او در زمان تحقیتق و مطالعته بتود
ود هیچ کس در جامعه ی علمی  پذیرای نظریه ی بزر  او نب

و همین رخداد به نوعی باربتارا را متأیوس و حتّتی افسترده 
لمی  و درنهایت، این دانشمند بزر  انتشار یافته های ع. کرد

.صحبت دربارۀ  آن ها را متوقّف کرد
مقاله ای دربارۀ  9و ژاک مونو8، فرانسوا ژاکوب1960در سال 

تاک با مک کلین. ساختاردهی ژن ها در باکتری منتشر کردند
درک شباهت مقاله ی آن ها به نظریته های ختود، در ستال 

ر مقاله ای دربارۀ  شباهت سیستتم های کنتترل ژن د1961
جدید، با انتشار مقاله ی. باکتری ها و گیاه ذرت منتشر کرد

جامعه ی علمی  به  مرور یافته های او دربارۀ  عناصر متحترک
.در ژن ها را درک کردند

در با افزایش یافته های دانشمندان دربارۀ  عناصتر متحترک
. کروموزوم ها، اهمیّت نظریه های مک کلینتاک هم درک شد
دا از آن زمان، جوایز و افتخارات متعدّدی به این دانشمند اه

ا بتود یکی از نخستین جوایز او، مدال ملّی علوم آمریک. شد
به مک کلینتاک اهتدا 1971در سال 10که ری ارد نیکسون

ستال 12جایزه ی نوبل پزشکی و زیست شناستی هتم . کرد
ربارۀ  سالگی، به خاطر تحقیقات مک کلینتاک د81بعد و در 

.عناصر متحرک ژنتیکی به او اهدا شد
ایزه ی باربارا مک کلینتاک اوّلین زنی بود که بته  تنهتایی جت

ن، هم نی. نوبل زیست شناسی و فیزیک را دریافت کرد

را پیش از او فقط دو زن توانستته بودنتد جتایزه ی نوبتل
و 11اوّلتین نفتتر، متاری کتتوری: بته تنهایی دریافتت کننتتد
بود که هر دو در حوزه ی 12هاج کین.دوّمین، دوروتی سی

.شیمی  فعّالیّت می کردند

زندگی شخصی و مر 
ری از باربارا مک کلینتاک در دوران دانشگاه، تنهایی و دو

ان البتته، او هیچ گتاه دوستت. اجتماع را به  نوعی ترک کرد
د او خود را روحی آزاد می دانست و اعتقتا. نزدیکی نداشت

داشت نزدیک  شدن بیش ازحتد بته فتردی جدیتد، شتاید 
بته همین  دلیتل، باربتارا هیچ گتاه . مزاحم آزادی اه شتود

.ازدواج نکرد و فرزندی هم نداشت
ان باربارا مک کلینتاک ستال های پایتانی عمتره را بته عنو
نو عضوی مهم در جامعه ی علمی  و تحقیقاتی کلد اسپری

ستالگی در 90و در 1992سپتامبر 2او در . هاربر گذراند
ورستان پیکر او را در گ. هانتینگتون نیویورک از دنیا رفت
.هانتینگتون رورال به خاک سپردند

...روحش شاد و یاده گرامی

:منابع
Biography and Bibliographic Resources
https://www.zoomit.ir/biography/334915-
barbara-mcclintock-biography/
https://fa.wikipedia.org

زهرا بهنیا، دانشجوی رشتۀ زیست شناسی
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز





در بیشتر واکسن های موجود در حال حاضر از نوع  تزریقی
فونتت بافت عضلانی هستند؛ این در حالی است که اکثتر ع

های ویروسی در سطوح مخاطی مانند ریته هتا و دستتگاه 
گواره رخ تنفسّی فوقانی، دستگاه تولید مثل و یا دستگاه

ایجتاد یتک ختط » :می گویتد1ایروین فریدوویچ. می دهند
د تا دفاعی قوی در محل عفونت می تواند به بدن کمک کن

«.به طور مؤثّرتری از عفونت جلوگیری کند
در بعضی موارد، واکسن هایی که در عضله تزریق

نتد، می شوند می توانند در سطح مخاط مصونیت ایجاد کن
اماّ یک اصل کلی وجود دارد که اگر از طریق سطح مخاط
واکسن زده شود، محافظتت بیشتتری در آن محتل ایجتاد 

.می شود
ضلانی در ابتدا دو واکسنی که به صورت تزریقی در بافت ع
تند را نیستند و قبل از واکسن استنشاقی کرونا وجود داشت

:بررسّی می کنیم
ال در واکسن خوراکی تیفوئید که برای ایمن سازی فعّت-1

ستتال در مقابتتل بیمتتاری ناشتتی از 6کودکتتان بزرگتتتر از 
.مصرف می شودSalmonella thyphiباسیل
فولانزای واکسن اسپری بینی آنفولانزا که یک واکسن آن-2

بترخلاف آنفتولانزای . استتLiveتضعیف شتدۀ زنتده یتا 
تزریقتتی، در ایتتن واکستتن از ویتتروس زنتتده و ضعیف شتتدۀ 

.آنفولانزا استفاده می شود

اکسن و: ایروین در نظر دارد یک گزینۀ دیگر را دنبال کند
ت آن های پپتیدی که مشخصات ایمنی بهتری دارند، ساخ

ها آسان تر است امّا عبور آن ها از سدّ مخاطی با مشکلات
.بیشتری روبروست

دی به محقّقان در تلاه برای انتقال آسان واکسن های پپتی
در یک ریه ها، رویکردی را پیش گرفتند که برای اوّلین بار

در آن مقالتته، ایتتروین . ارائتته شتد2014مطالعته در ستتال 
ن های فریدوویچ و همکارانش دریافتند که پیوستتن واکست
ه تجمع پپتیدی به پروتئین های آلبومین موجود در خون، ب

وانند پپتیدها در غدد لنفاوی کمک می کند، جایی که می ت
از لازم به ذکر است که یکی. را ایجاد کنند Tپاسخ سلول 

-هعملکردهای آلبومین کمک به حفظ فشار اسمزی در ری
بتور ها است و به راحتی می تواند از بافتت اپیتلیتال ریته ع

پس برای آزمایش این ایده، محقّقان یتک دم چربتی. کند
روس متّصل به آلبتومین را بته واکستن پپتیتدی علیته ویت

ایتن واکستن هم نتین شتامل یتک بختش . متّصل کردند
است کته بته ایجتاد پاستخ CpGکمکی معمول به نام 

.ایمنی قوی تر کمک می کند
. تاین واکسن که داخل نای آزاد می شود، استنشتاقی است
زریتق محقّقان دریافتند که این نوع واکسن در مقایسه با ت
ه ها، واکسن اصلاح شده با آلبومین به یک عضله دور از ری

خاطره را در ریه های موه Tبرابر بیشتر، سلول های 25
هم نین نشان داده شد که وقتتی موه هتا. ایجاد می کند

ماه ها در معتر  ویتروس واکستن قترار گرفتنتد، واکستن 
ر حالی عضلانی دیگر هیچ گونه محافظتی ایجاد نمی کند، د

-که از همۀ حیواناتی که واکسن داخل نای دریافت کترده
.اند، محافظت می شود

:نشاقیپیشگیری و درمان سرطان با استفاده از واکسن است
محقّقان هم نین واکسن مخاطی را علیه سرطان آزمایش

در ایتتن آزمتتایش، آن هتتا از پپتیتتد موجتتود در . کردنتتد
. ندسلول های ملانوم برای ایمن سازی موه ها استفاده کرد

وقتتتی موه هتتای واکستتینه شتتده در معتتر  ستتلول های 
در ریه ها  Tملانومای متاستاتیک قرار گرفتند، سلول های 

ان محقّقتان هم نتین نشت. توانستند آن ها را از بین ببرند
ای دادند که این واکسن می تواند به کوچک شدن تومورهت

. موجود در ریه موجود کمک کند

1- Irwin Fridovich
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ه در این آزمایشات، از این اید
: استفاده شده است که 

ختاطره در Tسلول هتای "
ریه ها راه انتدازی می شتوند و 
همان جتتا در موانتتع مختتاطی 
منتظر می مانند و بته محتض
اهر اینکه یک سلول تومور ظت

شود یا ویروسی سلول هتدف
Tرا آلوده کند، سلول هتای 

ا می تواننتتد بلافاصتتله آن هتتا ر
". پاک کنند

متولا  این نوع پاسخ موضعی می تواند با هدف قرار دادن آنتی ژن هایی که مع
کند در سلول های تومور یافت می شوند، امکان تولید واکسن هایی را فراهم

.که از تشکیل تومور در اندام های خاص جلوگیری می کند
ایجتاد ایروین فریدوویچ اعتقاد دارد، این استراتیی هم نین می تواند برای

، آنفلتتوانزا یتتا HIVواکستتن های مختتاطی علیتته ویروس هتتای دیگتتر ماننتتد 
SARS-CoV-2در آزمایشگاه وی اکنون از همان روه بترای . مفید باشد

ه ها بتر ایجاد واکسنی استفاده می کنند که تولید آنتی بادی قتوی را در ریت
.تحریک کندSARS-CoV-2علیه 

مریم عظیمی، دانشجوی رشتۀ زیست شناسی 
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز

:منابع
https://news.mit.edu/2021/vaccination-inhalation-0319
https://www.cdc.gov/flu/prevent/nasalspray.htm



محقّقتتان بتترای اوّلتتین بتتار جنین هتتای میمتتون حتتاوی 
ه ای داده اند که نقطه عطف تازسلول های انسانی را پروره

در حال پیشرفت به شماردر این حوزه ی 
.و سوالات اخلاقی زیادی را مطرح کرده استمی رود
”Cell“آوریتتل در مجلتته ی 15تحقیتتق کتته در ایتتن 

ان را منتشرشد، گروهی از محقّقان، سلول های بنیادی انس
به جنین های میمون تزریق کرده و رشد آن ها را بررسّتی

. کردند
اده در این مقاله چگونگی تولیتد رویتان دورگته توضتیح د

ا پیوهشگران برای ایجاد جنین های دوگانه یت»:شده است
را بته متدّت ( ماکاکتا)کایمرا، جنین یک میمتون جتاوایی 
سلول بنیادی انسان را 25شش روز پروره دادند؛ سپس 

25در واقع این  پیوهشتگران « .در همان جنین ها کاشتند
وان ستلول های بنیتادی پرتت»سلول بنیادی انسانی را کته 

نامیتتتده می شتتتوند، بتتته درون  (iPSCs)«القتتتایی 
محقّقتتان ستتپس . تزریتتق کردنتتدمیمتتون جنین هتتای

این  جنین ها را که آمیزه ای از سلول  های انستان و میمتون 
آزمایشتگاه رشتد دادنتد تتا ۀروز در لول20برای هستند، 

ا بتا چگونگی ارتباط میان سلول  های انستانی و حیتوانی ر
.یکدیگر بررسّی کنند

که آیتا می تتوان از میمون  هتا محقّقان می خواهند دریابند
ه برای رشد دادن اندام  های لازم انسانی برای پیوند زدن بت

قّقتان به گفتته ی مح. یا خیربیماران نیازمند استفاده کرد
هر سال هزاران نفر در انتظار پیوند عضو، جتان ختود را از 

.دست می دهند

...روزه19زندگی 
ه در سه جنین، این کاشت به حدی خوب صورت گرفت ک

.روز زنده ماندند19رویان های دورگه به مدّت 
132در ادامه ی پتیوهش، ستلول های بنیتادی انستان در  

در این صتورت ستلول های . جنین میمون  پروره داده شد
د و بنیادی در لایه های مختلف سلول کایمرا ادغام می شون

محقّقتان گتزاره . به مراحل اساسی رشد کمک می کننتد
انی دادند که یک روز پس از تزریق سلول  های بنیادی انست

ی را جنین میمون توانستند رشد سلول  های انستان132به 
.در آن ها شناسایی کنند
Petri)روز در ظترف پتتری 9بیشتر این  جنین هتا طتی 

dish )10جنین کتایمرا پتس از 103ظاهرا  . رشد کردند
پتس از آن، میتزان بقتا بته شتدّت . روز هنوز رشد داشتند

جنین زنده 3کاهش یافته، طوری که در روز نوزدهم تنها 
.مانده اند

"راکتایم"در گذشته جنین هایی از گونه های مختلط و یتا 
ی در تولید شدند که در نتیجۀ قرار دادن سلول های انستان

آزمایش هایی با هتدف. گوسفند و یا خوک به وجود آمدند
70ترکیتتب رویتتان هتتای پستتتانداران غیرانستتان، از دهتته 

یه آمی)« کایمرا»میلادی تاکنون انجام شده است، اماّ خلق 
ستت با سلول های انسانی، پدیده ای غالبا جدیتد ا( یا شیمر

کتته در آن  معمتتولا از متتوه، گوستتفند و ختتوک استتتفاده 
. می شود

خوآن کارلوس ایزپیسوآ بلمونته در کنار همکار چینی خود  یون وو               12
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 شتود چیزی گفتته میدر اصطلاح زیست شناسی به ایمراک
 اند، غیرمشتابهکته از نظتر ژنتیکتیکه از دو یا چند سلول
در استطوره های«شتیمر»ایتن  نتام از. تشکیل شده  باشتد
و دم زبدن بتسر شیر،که موجودی بایونانی برگرفته شده

!مار بود

اهداف پیوهش
ی ژنتیکتی ستلول هاۀهدف وییه این پروژه، بررسّتی برنامت
عامتتل ایتتن پتتروژه . جداگانتته در جنین هتتا بتتوده استتت

 های در مورد چگونگی تعامل سلولعلاقه مندی پیوهشگران 
انسانی یک پارچه بتا ستلول های رویتان میمتون ماکاکتا در

.جنین استۀدوران رشد اوّلی
آن هتتا داده هتتای ایتتن پتتیوهش را از نظتتر مولکتتولی بتتا 

انستان و میمتون مقایسته کردنتد و "ختالص"جنین های 
ۀینتدریافتند که این پروژه پیشترفت قابتل تتوجهّی در زم

.تحقیقات کایمریک به شمار می رود

ختوآن "رهبری ایتن  تتیم تحقیقتاتی بتر عهتده پروفستور 
در  (Salk)ستالکۀستاز موس1ّکارلوس ایزپیسوآ بلمونته
ختوک -اوّلین هیبرید انسان2017آمریکا بود که در سال 

.را بوجود آورد
بیتان آزمایشتگاه»خوآن کارلوس ایزپیسوآ بلمونته، استتاد 

در « (Salk)ستتته علتتتوم زیستتتتی ستتتالکمؤسّ»در « ژن
بته متا این دانش» : کالیفرنیا، در این باره گفت« لایولای»

اجازه می دهد تا تجربته هایی را کته در ایتن مستیر موفتّق 
رشتد بودند، در حیوانات دیگر بازمهندسی کنیم تا امکتان

ن  به گفته ی او ای« .سلول  های انسانی در آن ها فراهم شود
ونتد پیۀتحقیقات می تواند راهگشای رفع کمبتود در زمینت

رشد اعضا باشد و هم نین می تواند به درک بیشتر درمورد
.جنین، پیشرفت بیماری ها و پیری کمک کندۀاوّلی

هتای ایتن  رویکرد": پروفسور ایزپیسوآ هم نین می گویتد
ت کتته در زمینتته تحقیقتتات زیستت( کایمریکتتایی)مختتتلط 

لکته پزشکی انجام می شود نه تنها در مراحل اوّلیه زندگی ب
 ".در آخرین مراحل زندگی نیز مفید است

منتشتر شتده، Cellاین تحقیق کته در مجلته ی:او افزود
رهنمودهای اخلاقی و قانونی فعلی را رعایت کرده استت و
.یرددر نهایت، برای درک و بهبود سلامت انسان انجام می گ

 بته شتمار مهمتیایتن پیوهشتگران پیشترفتاگرچه کتار
جربه سایر محقّقان نسبت به اخلاقی بودن این تمی رود، اماّ
ن است یک نگرانی این است که ممک. می کنندابراز نگرانی

در نهایت کسی این پیوهش را یک قتدم بته جلتو ببترد و
.انسان و میمون ایجاد کندۀتلاه کند نوزاد دورگ

ص اختتلاس زیستتتی از دانشتتگاه 2هانتتک گریلتتی ، متخصتتّ
cellاستنفورد، در مقالته ای در همتین شتماره ی ژورنتال  

ا تخمتک اگر میمونی با اسپرم انسانی با میمونی ب»: نوشت
درون انسانی جفت گیری کند، ممکن است جنین انستانی

رحم میمون ایجاد شود و کسی خواستار چنتین رختدادی 
«.نیست

با این وجود، دانشمندان زیادی نه تنهتا در ایتالات متحتده
یستوا آمریکا و چین که تیم تحقیقاتی ختوان کتارلوس ایزپ
یگر بته بلمونته در آن فعّالیّت می کند، بلکه در کشورهای د

دنبال یافتن امکان رشد اعضتای بتدن انستان در حیوانتات
…هستند

: منابع 
https://www.irna.ir
https://www.bbc.com
https://www.dw.com/fa-ir/
https://www.independentpersian.com
https://www.nature.com

محمد آقازاده سلطان احمدی، دانشجوی رشتۀ 
زیست شناسی سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز
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طبتتق آمتتار . دنتتدان های ختتراب بتتالاخره از بتتین می رونتتد
Underground Health Reporter ،26 درصتتد افتتراد

سالگی می رسند،  تمام دندان های طبیعتی75وقتی به سن 
ه به لطف کشف یک آنتی بتادی کت. خود را از دست داده اند

جرقه ی رشد مجدد دندان را می  زند، ممکن است در آینتده 
! غریبه باشیم"دندان خراب"با مفهومی  با نام 

-USAGاین  آنتی بادی با جلوگیری از عملکرد نرمتال ژن 
می تواند عوامل رشد دندان ها را افزایش داده و در نهایتت  1

براستاس . موجب بته  وجتود آمتدن دنتدان های ستالم شتود
وتتو و تحقیقاتی که به طور مشتترک بتین دانشتگاه های کی

 Science Advancesفوکتتوئی انجتتام شتتد و در نشتتریۀ 

ه منتشر گردید، محقّقین به صتورت ژنتیکتی موه هتا را بت
کته باعتث می شتود تعتداد  (Tooth Agenesis)بیمتاری

د به کمتری دندان رشد کند، مبتلا کردند و در مرحله ی بع
ا موه های بارداری که انتظار داشتند از آن هتا فرزنتدانی بت
کور همین بیماری زاده شوند، مقدار معینی از آنتی بادی مذ
برخلاف تزریق کردند؛ در نتیجه فرزندانی که به دنیا آمدند،

ایتن  گتروه بتا . والدین خود تعداد دندان هایشان نرمتال بتود
ی دندان تزریق یک واحد بیشتر حتّی توانست، تعداد مضاعف

(Supernumerary Teeth). در زاده ها ایجاد کند
برای مورفوژنز صتحیح دنتدان ها بته تعتاملات دقیتق بتین

،(BMP)عتتواملی ماننتتد پتتروتئین مورفوژنیتتک استتتخوان 
Sonicفاکتور رشد فیبروبلاست، پتروتئین  Hedgehog و

بتا USAG-1ژن . نیتاز داریتمWntمستیر ستیگنالینو 
BMP وWnt ارتبتاط برقترار می کنتد و جلتوی رشتد

ن  دندان ها را می گیرد؛ به همین دلیل مهار عملکرد نرمال ای
.ژن در مسیر تحقیقات تا این  حد مهم واقع شده است
وانستته پیش از این  آنتی بادی، آنتی بادی های دیگری نیتز ت

م در بودند جلوی عملکرد این  ژن را بگیرند؛ اماّ نکتته ی مهت
ی ای طی این  پیوهش این است که باید دقّت شود آنتی بتاد

BMPبا USAG-1که استفاده می شود، جلوی تعامل ژن 

نداشته باشد تا رشد Wntرا بگیرد، اماّ تأثیر چندانی روی 
، یکتی 1کاتسو تاکاهاشی. اندام های دیگر دچار اختلال نشود
ار ما می دانستیم که مه»: از محقّقان این  پیوهش، می گوید

USAG-1 بتترای رشتتد دنتتدان مفیتتد استتت، چیتتزی کتته
« ا نه؟نمی دانستیم این بود که آیا مهار این  ژن کافی است ی

از آن جایی که این  تکنیک هنوز بته انتدازه ی کتافی بترای
ر آزمایش روی انسان قابل اطمینتان نیستت، پیوهشتگران د
حتتال حاضتتر تحقیقتتات ختتود را روی موه هتتای خرمتتا 

(Ferret)  انجام می دهند کته الگتوی دنتدانی مشتابهی بتا
انستتان ها دارنتتد و حتّتتی هماننتتد انستتان ها در کتتودکی از 

انبا این  حال هدف دانشمند. دندان های شیری بهره می برند

این است که پس از موه های خرما بته سترا  پستتانداران 
دیگری مانند خوک ها و سو ها برونتد تتا تجتارب بیشتتری

. کسب کنند

-USAGکه دو جهش روی ژن های ،F2موه های هشت ماههء  نسل فنوتیپانواع 

، H.KYSOعکس از . )آن ها، اعمال شدهEDA1و 1
(دانشگاه کیوتو

دندان های نیش موه های خرما در مقادیر مختلف آنتی بادی سرکوب کننده ی ژن 
USAG-1( عکس ازA.MURASHIMA SUGINAMIدانشگاه کیوتو ،)

:منابع
1. Murashima-Suginami A., Kiso H., Tokita Y. (2021)
Anti–USAG-1 therapy for tooth regeneration
through enhanced BMP signaling. Science advances.
7(7):eabf1798
2. www.iflscience.com (Researchers Have Found A
Way To Regrow Teeth)
3. www.ismile.com (stem cell dental implants)

مهدی ترابی گیلده، دانشجوی رشتۀ زیست 
شناسی سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز

1-Katsu Takahashi

14



15

این. می دهدپدیده ای است که به مرور زمان، در فرآیند تقسیم سلولی رخ  (Cellular senescence)پیرشدگی سلول 
ازد، که باعث اپی ژنتیک به مطالعه عوامل خارجی و محیطی می پرد. فرآیند توسط عوامل ژنتیکی و اپی ژنتیکی رخ می دهد

.روشن یا خاموه شدن ژن ها می شود و بر چگونگی خوانده شدن ژن ها نیز اثر می گذارد

شف روه جدیتد محقّقان انستیتوی جانورشناسی آکادمی  علوم چین دانشگاه پکن و انستیتوی ژنومیک پکن، موفّق به ک
.ژن درمتتانی شتتدند کتته می توانتتد پیتتری را در موه هتتا معکتتوس کتترده و حتّتتی طتتول عمتتر آن هتتا را افتتزایش دهتتد

ابزاری قدرتمند برای ویترایش  CRISPR/Cas9استفاده کردند؛CRISPR/Cas9این محقّقان، برای این ژن درمانی از 
را که عامل اصتلی پیتری ستلولی محستوب می شتود، از KAT7ژن است، که با استفاده از این ابزار قدرتمند، ژنی به نام 

.فعّالیّت انداختند
در ژنوم را، در سلول های بنیادی پیری زودرس انستان  CRISPR/Cas9در این مطالعه، محقّقان صفحه های مبتنی بر 

ر آن ها هم نتین تتأثی. ژن که احتمالا در روند پیری سلول ها نقش دارند را شناسایی کردند100انجام دادند و بیش  از 
sgRNA-ژن برتر انتخاب شده را، در ارتقاء یافتن روند جوان سازی سلولی بتا استتفاده از 50غیرفعّال کردن هریک از 

.های هدفمند تأیید کردند
دن رمزگذاری هیستون استیل ترانسفراز به عنوان یکی از عاملان اصلی در افتزایش رونتد پیتر شتKAT7در میان آن ها،

ان افزایش پیری فیزیولوژیکی و پاتولوژیکی در سلول های پیش ساز مزانشیمی  انسKAT7به وسیله. سلول ها مشخص شد
. می یابد
پیتر شتدن KAT7باعث ضعیف شدن روند پیر شدن سلول ها می شود، در حالی که وجود بتیش از حتدKAT7کاهش 

.سلول ها را تسریع می بخشد
، سترکوب  رونویستی14لیتزین H3باعتث کتاهش استیلاستیون هیستتون ،KAT7از نظر مکانیکی، غیرفعتّال ستازی 

p15INK4bو سلول  های بنیادی انسان پیر شد.
 ها و اندام ها، به مطالعات تجمّعی، توصیف کردند که تجمّع سلول های پیر و سلول های پیش التهابی مرتبط با سن در بافت

 های پیتر باعتث پیشگیری از فرسایش سلول. توسعه و پیشرفت پیری و هم نین اختلالات مربوط به پیری کمک می کند
.کاهش تخریب بافت و گستره سطح سلامت در موه ها شده است



در این مطالعه، محقّقان دریافتند کته تزریتق وریتدی یتک
باعتث  Cas9 / sg-KAT7ناقتل ویروستی بتا رمزگتذاری 

ی در کاهش نسبی سلول های پیر و سلول های پیش التهتاب
مربتوط ( SASP)کبد، کاهش فاکتورهای فنوتیپ ترشتحی 

به پیری در گرده خون و افتزایش ستلامت و طتول عمتر 
.موه های مسن شده است

از انستتتتتیتوی جانورشناستتتتی 1کیوجینتتتتوپروفستتتتور
ماه از 8الی 6که پس از گذشت :  علوم چین گفتآکادمی

غیرفعّال کتردن ایتن ژن، موه هتای آزمایشتگاهی از نظتر 
ظاهری وضعیّت بهتری داشتتند و قتدرت بتالاتری از ختود 
نشان می دادند هم نین طول عمر همۀ موه هتا بته طتور 

.درصد افزایش یافت25متوسط 
فعتّال این نتایج نشان می دهد که ژن درمانی مبتنی بتر غیر

سازی تک عاملی، ممکن استت بترای افتزایش طتول عمتر 
ان با محقّقان هم نین دریافتند که درم. موه ها کافی باشد

یتا یتک  Cas9 / sg-KAT7ناقتل ویتروس رمتز کننتدۀ 
روند پیتری ستلول هتای  KAT7 WM-3835مهارکنندۀ 

را SASPکبتدی انستان را کتاهش داده و بیتان ژن هتای 
ایتتن موضتتوع احتمتتال استتتفاده از ایتتن . کتتاهش می دهتتد

.مداخلات در محیط های بالینی را نشان می دهد
ر در مجموع، این مطالعه با موفّقیّت لیستی از ژن هتای متؤثّ
نتوم در روند پیری انسان را با استفاده  از صفحۀ گستتردۀ ژ

CRISPR / Cas9  گستره داده و به طور مفهومی  نشتان
داده است که ژن درمانی مبتنی بتر غیرفعتّال ستازی تتک

عته این مطال. عاملی، قادر به کاهش روند پیری انسان است
کته نه تنها درک ما از مکانیسم پیری را عمیتق می کنتد، بل

اهتتداف بتتالقوه جدیتتدی را بتترای متتداخلات پیتتری فتتراهم 
.می کند
قطعتا هنتوز لازم استت کته »: گفتتکیوجینتوپروفسور

در ستتایر انتتواع ستتلول های انستتانی و kat7کتتارکرد ژن 
اندام های دیگر موه و در سایر حیوانتات آزمتایش شتود و 
رد تازه پس از آن است که ممکن است بتوانیم از این راهبت
«.نیمبرای رفع پیری یا سایر بیماری ها در انسان استفاده ک

وی امیدوار است بتواند ایتن شتیوه را در مرحلتۀ بعتد در 
آزمایش کند، اماّ افزود انجتام( مانند میمون ها)نخستی ها 

ار چنین کاری نیتاز بته بودجته و کارهتای تحقیقتی بستی
ر بیشتری نستبت بته پتیوهش فعلتی دارد و امیتدواریم د
نهایت در آینده راهتی بترای بته تأخیرانتداختن پیتری در

.انسان ها حتّی در حد بسیار اندک پیدا کنیم

:منابع

Wang W., Zheng Y., Sun S., Li W. (2021) A genome 
wide CRISPR-based screen identifies KAT7 as a 
driver of cellular senescence. Science translation 
medicine. 13(575):eabd2655

«سساینس ترنزیشنال ساین»منتشر شده در نشریه 

زیست شناسی ۀنوید قربان زاده مقدم، دانشجوی رشت
سلولی و مولکولی دانشگاه مشهد
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 DNAدانشمندان برای اوّلین بار موفّتق بته استتخراج 
. محیطی از هوا شدند

این تحقیتق هم نتان در مراحتل اوّلیته و  تحتت بررسّتی 
ای می باشد و این موضوع می تواند  تحوّلی عظیم در حوزه ه
روس پزشکی قانونی، دارویی و شناسایی نحتوۀ انتشتار ویت

محیطتتی DNAمولکتتول هتتای. ایجتتاد کنتتد... کرونتتا و
(eDNA) ، مولکول هایی اند که از نمونه هتای محیطتی

.مانند آب، خاک، برف و یا حتّی هوا جمع  آوری می شوند
ر دانشمندان ابتدا به دنبال جمع  آوری نمونه های موجود د
ر هوا در اتاقی بودند که موه صحرایی برهنه در آن حضتو

در ادامه متوجّه شدند که با استتفاده از نمونته های.داشت
DNA موجتود در هتوا(airDNA)، می تتوانDNA

پیوهشتگران هم نتین . موه مورد نظتر را تشتخیص داد
DNAانسان را در نمونه های گرفته شتده از هتوا یافتنتد.

آلتودگی البته در ابتدا تصوّر می شد که این یافته، به دلیل
نمونه ها استت امتّا تحقیقتات بیشتتر نشتان داد کته متواد 

تقتل ژنتیکی انسان ها تا فاصله ای دورتر از مکتان اوّلیته من
جامعتۀ محقّقتان و . می شود و از طریق هوا پخش می گردد

طرفداران محیط زیست، همیشه در پی روه های کارآمد 
س، و غیرتهاجمی  برای پایش محیط های  زیستی هستند پ

محیطی به یکی از موضوعات دا DNAاستفاده از این 

، «1کلترالیزابت»به گفتۀ دکتر . بین آن  ها تبدیل شده است
نویسندۀ ارشد مقاله از دانشگاه کوئین مری لندن

از هتتوا می توانتتد بتته بررسّتتی جوامتتع DNAجمتتع آوری 
ی جانورانی که دسترسی به آن ها مشکل استت و در شترایط

.نظیر غارها زندگی می کنند، کمک نماید
دانشمندان در حتال حاضتر مشتوول همکتاری بتا شترکای 

لتوژی صنعتی هستند تا راهکارهتایی بترای استتفاده از تکنو
محیطتتی در زنتدگی از جملتته بتترای DNAنمونته برداری 

بته عقیتدۀ آن هتا ایتن. ارزیابی های زیست محیطتی بیابنتد
تکنولتتوژی هم نتتین احتمتتالا می توانتتد بتته درک بهتتتر 
ند، بیماری هایی نظیر کرونا که از طریق هتوا منتقتل می شتو

.کمک نماید
در حال حاضر راهکارهتای»: دکتر کلر در این باره می گوید

ت فاصله گذاری اجتماعی بر فیزیتک مبتنتی استت و حرکت
ا امّ. به طور تخمینی محاسبه می شود[ در هوا]ذراّت ویروس 

بتتا روه جدیتتد می تتتوانیم از هتتوا نمونتته بتترداری کنتتیم و 
شتتواهدی واقعتتی در حمایتتت از چنتتین راهکارهتتایی ارائتته 

.«دهیم

:منبع

Clare E. L., Economou C. K. (2021) eDNAir: proof of 
concept that animal DNA can be collected from air 
sampling. Peer J. 9:e11030

1-Elizabeth Keller 
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بهمبتلادافراچشمانبهرابیناییکهشدندموفّقدرمانی،ژنروه هایکارگیریبهباپنسیلوانیادانشگاهمحققّان
!برگردانندمادرزادی(LCA)1لبرآموروزیسبیماری

ماه 15می باشد، تنها با تزریق یک دوز دارو به چشم بیمار، فرد به مدّت RNAبراساس این روه ژن درمانی، که بر پایۀ 
اه از بینایی خود را به دست می آورد درحالی که در روه های قبلی با هر بار تزریق دارو به چشم، بیمتاران تنهتا سته مت

.بهبود بینایی برخوردار بودند
مادرزادی، یک بیماری چشمی  است که باعث می شود نوزادان در چند متاه اوّل پتس از   (LCA)بیماری لبر آموروزیس

حتت تتأثیر تولد بدون هیچ گونه عارضۀ جانبی، بینایی خود را از دست بدهند که این اختلال به طور معمول شبکیه را ت
.قرار می دهد

، نقش مؤثّری در نابینایی دارد؛ پس محقّقان نیز پایتۀ درمتان ختود را در جهتش و CEP290در این بیماران معمولا  ژن 
.اصلاح ژنتیکی این ژن قرار دادند
، در افتراد CEP290نتایج بررسّی های انجام شده نشان می دهد کته جهتش ژن : می گوید2پروفسور آرتور وی سییدسیان

.مبتلا به بیماری لبر می تواند بینایی را به چشمان آن ها بازگرداند
Scheie"آزمایش های بالینی انجام شده، توسط محقّقان مؤسسّۀ  Eye" ا دانشتگاه پنستیلوانی« پترلمن»دانشکدۀ پزشکی

.نی درمان کندنشان می دهد که ژن درمانی می تواند اختلالات  بینایی را در بیمارانی که مبتلا به لبر هستند به مدّت طولا
بته نتام « الیگونوکلئوتید ضتدّ حتس»در این روه درمانی، به چشم داوطلبان شرکت کننده در آزمایش بالینی یک دوز 

در گیرنده های CEP290ای است که با افزایش سطح پروتئین RNAتزریق می شود که در واقع مولکول « سپوفارسن»
.نوری چشم در نهایت باعث بهبود عملکرد شبکیه می شود

10شتمان موفّق به بازگردانتدن بینتایی بته چ« سپوفارسن»نیز در پی مطالعه دیگری محقّقان با تزریق 2019در سال 
کبار تزریق اماّ نکته قابل توجّه و مهم آن است که در آن مقطع زمانی، بیماران مجبور بودند هر سه ماه ی. بیمار نابینا شدند

ماه بدون نیاز به دریافت دوز 15را دریافت کنند در حالی که امروزه با آزمایش های بالینی در دسترس، بیماران به مدّت 
.دارویی جدید می توانند بینایی خود را حفظ کنند

اری متادرزادی با توجّه به پیشرفت این علم بدون شک روه ژن درمانی می تواند امیدبخش افراد نابینایی باشد که از بیمت
.لبر رنج می برند

منابع
1-https://futurism.com/neoscope/gene-therapy-injected-eyeball-restores-blind-patients-vision
2- https://www.omim.org/entry/204000 
3- https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC_Exp.php?lng=EN&Expert=65
4- https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/634/disease

سارا محمدی، دانشجوی رشتۀ میکروبیولوژی دانشگاه تهران 
محیا اسدعلیزاده، دانشجوی رشتۀ زیست شناسی 

سلولی و مولکولی دانشگاه تهران
1-Leber congenital amaurosis
2-Arthur V. Sidsian
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ی کوچتک، امّتا بستیار شتبیه بته  اموفّق شده اند قطعه1محقّقان دانشگاه توکیو به سرپرستی پرفسور شوجی تاکیوشی
.گوشت طبیعی را در محیط آزمایشگاه کشت دهند 

ا شاید بتوانند در سال های اخیر گروه های تحقیقاتی بسیاری در سراسر دنیا به فکر تولید گوشت مصنوعی افتاده اند ت
بته حتداقل از تأثیرات منفی تولید گوشت طبیعی بر روی محیط زیست بکاهند و هم نین خشونت علیته حیوانتات را

ه بتود، در یک برنامه تلویزیونی، اوّلین همبرگر که از گوشت مصنوعی ساخته شد2013برای اوّلین بار در سال . رسانند
تی بتا ایتن های گوشت است، تا بته حتال بتافسرو شد اماّ به دلیل اینکه تولید گوشت چرخ کرده بسیار آسان تر از تکّه

حاضتر هر چند ایتن نمونته در حتال. شباهت به گوشت طبیعی در اندازه ی نمونه ی دانشگاه توکیو به دست نیامده بود
گرم از ایتن بافتت در فتاز بعتدی و هتزاران 100فقط چند گرم وزن دارد اماّ هدف پیش روی پرفسور تاکیوشی تولید 

اوت دارد و فاقد ر  ی تولید شده در مقدار چربی و بافت پیوندی با گوشت طبیعی تفتکّه. کیلوگرم در فاز صنعتی است
تشتکیل است که حل این مشکل نیز یکی از دغدغه های تیم تحقیقاتی دانشگاه توکیتو استت؛ امّتا مشتکل اصتلی کته

. فیبرهای بلند هم راستا در محیط کشت آزمایشگاهی بود حال حل شده است
نشتاناین بافت که از پروره سلول های به دست آمده از بدن گاو ساخته شده، حتّی به جریتان الکتریکتی واکتنش

هنوز کسی از این گوشت نخورده اماّ دانشگاه توکیتو در حتال همکتاری بتا شترکت غتذایی. می دهد و منقبض می شود
(FOODS NISSIN) است تا بتواند در آینده وارد زنجیره غذایی شود .

:منبع

https://www.newscientist.com/article/2269671-lab-grown-meat-now-mimics-muscle-fibres-like-those-
found-in-steak/

مهدی ترابی گیلده، دانشجوی رشتۀ زیست شناسی 
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز

1-shujay takywshy
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ایندرشماگرانقدرحضورازسپاسوفراواندرودبا
.کنیدمعرفیراخودتانلطفامصاحبه،

ون؛ سلام عر  می کنم خدمت مخاطبین عزیز نشریه ی اینتتر
ر بابک نامی  هستم و در حال حاضر دورۀ فوس دکتری خود را د

مرکتز رشتۀ ژنتیک سرطان و ژنومیکس در دانشتگاه تورنتتو و
.می گذرانم1تحقیقاتی دنلی سنتر

.نیدکصحبتبرایمانتورنتوتاایرانازتحصیلی تانمسیربارابطهدر

د که من از همان دوران دبیرستان به زیست شناسی علاقه ی زیادی داشتم و این باعث ش
پری دوره ی لیسانس خود را در دانشگاه آزاد اسلامی  لاهیجان، در رشتۀ میکروبیولوژی س

سلجوس قونیه، سپس برای فوس لیسانس و تحصیل در رشتۀ ژنتیک پزشکی دانشگاه. کنم
یه، تا پایان واقع در کشور ترکیه اقدام نمودم؛ بنابراین به دلیل دریافت بورس از دولت ترک

دانشگاه سپس برای تحصیل در مقطع دکتری در. دوره ی فوس لیسانس آن جا مستقر شدم
هتزار دلاری ستالانه ای 24آلبرتای کانادا در دپارتمان ژنتیک پزشکی اپلای کتردم و فانتد

بی در داشتم که نصف آن صرف شهریۀ دانشگاهی می شد و با نصف دیگر آن زنتدگی ختو
2برقبل از اتمام دوره ی دکتری برای فوس دکتری به مرکتز سترطان دانافتار. آن جا داشتم

شتدن دانشگاه هاروارد، اپلای نمودم اماّ به دلیل همزمانی با شیوع کرونا، هم نین بستته
ین مرزها و ممنوعیت ورود ایرانیان به آمریکا، امکان ادامه تحصیل در هاروارد نبود؛ به هم

ماهه درهمان آلبرتا ماندم و سپس پست داک فوس دکتری دوّمم 6دلیل برای یک دوره ی 
.را در دانشگاه تورنتو آغاز کردم

1-Donnelly centre for cellular and biomolecular research
2-Dana-farber cancer institute
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و توضیح دهید که چه پروژه های تحقیقتاتی
در چه زمینه ای داشتید؟

در حال حاضر زمینه ی تحقیقات اینجانب، شناخت مکانیسم 
فرار سلول های سرطانی از سیستم ایمنی بدن می باشد، تا بتوانیم 

.دارویی طراحی کنیم که این راه فرار را قبل از تشکیل تومور مسدود کنیم

اوّلین مقاله تان را چه زمانی منتشر کردید و موضوع آن چه بود؟

هتم وقتی دانشجوی ارشد بودم در ترکیه تحت نظارت استادم و بته اتّفتاس2014سال  
در این آزمایش . بررّسی نمودیم real time PCRدوره ای  ها، جهش یک ژن را با روه 

جهتش در که از نمونۀ بیماران واریکوسل استفاده می کردیم، به این نتیجه رسیدیم کته
ه در برابر امکان ابتلا به این بیماری را افزایش می دهد؛ هم نین ایتن مقالت5.2آن ژن، 
.منتشر گردیدAndrologiaژورنال 

با کدام اساتید مطرح همکاری داشتید؟

که یکی از معروف ترین اساتید حوزۀ سرطان( Dr. Wang)اساتیدی نظیر دکتر وانو 
اه ، رئیس دپارتمان ژنتیک پزشتکی دانشتگ3سینه در کانادا هستند؛ دکتر مایکل والتر

ا هم نتین بت. آلبرتا که روی ژن های خاصّی کار می کردند، استاد راهنمای من بودنتد
ی ، که روی کریسپر فعّالیّت دارند، هم اکنتون پتروژه ی مشتترک4دکتر جیسون مافات

.داریم

ن متمایز به نظر خودتان برجسته ترین وییگی که در دوران دانشجویی شما را از سایری
می کرد، چه بود؟

تجو اینکه من فراتر از تدریس دانشگاهی مطالب کتاب های مختلف را می خواندم، جس
ایتن می کردم و مهارت هایی که در آینده نیاز داشتم را یاد می گرفتم، که البته همه ی

ل ها از علاقه ی شدید من به تحقیقات سرچشمه می گرفت، زیترا ایتن مستیر را از قبت
ر زبان برنامه ریزی کرده و به جای تفریح، روی هدفم متمرکز شده بودم؛ از طرفی دیگ
ستاله 20انگلیسی ام را تقویت می کردم، چون بایتد در دوران دانشتجویی یتک هتدف 
قه و هدف داشته باشیم تا از مسیر اصلی مان منحرف نشویم، پس مهم ترین وییگی علا
.هست به دلیل اینکه اشتیاس و علاقه، باعث لذّت بردن از کارها می شود

3-Michael Walter
4-Jason Moffat
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در آیا در دوران تحصیلتان در ایران، فعّتالیّتی
قالب انجمن های علمی داشتید؟

بلتته، در ایتتران عضتتو انجمتتن میکروبیولتتوژی 
در آن دوران همایش های ملّی . دانشگاهم بودم

برگزار می کتردیم کته از ستایر دانشتگاه ها هتم 
ظتر حضور داشتند و مقالاتی ارائه می دادند؛ از ن
.ودمن  فعّالیّت در انجمن علمی بسیار مفید ب

آیا از موفّقیّت فعلی ختود رضتایت داریتد؟ در 
فه ی صورت تصمیم گیری دوباره در رابطه با حر
ید؟خود، آیا دوباره همین مسیر را پیش می رفت

من از همتان ابتتدای تحصتیلم! بله صد در   صد
، علاقه به کار در محیط های دانشگاهی داشتتم
محیطی که اطرافیان و همکارانم همگتی افتراد

بترای نخبه و دانشمند باشند و مهم ترین دلیلم
بته انتخاب این مسیر علاقه و اشتتیاقم نستبت
تحقیقات عالی بود و از شولی که دارم لذّت

می برم؛ هم نین درآمتد ثتابتی دارم و از همته 
مهم تتتر، اشتتتیاقم بتته تحقیقتتات علمتتی  ارضتتا 

از حتّی اگر دوباره به عقتب برگتردم بت. می شود
همین راه را انتخاب می کنم؛ اماّ در این مستیر 
اشتباهات و آزمون خطاهایی داشتتم کته بهتتر

به هتر حتال ایتن ! بود آن ها را انجام نمی دادم
مستتیر، بستتیار هیجتتان انگیتتز استتت چتتون در 
د حقیقت شولت یادگیری و ارائه مطالتب جدیت

.به دنیاست

ما فرصت های شولی در ایران و کانادا از نظر ش
چگونه است؟ 

از ایران خارج شدم، 2009هنگامی که در سال  
فرصت آن چنانی وجود نداشتت؛ چتون علاقته 

انه در من بیشتر به تحقیقات است، کته متأستف
اده ایران بودجۀ کافی برای این کار اختصاص د

گاه اماّ در کانادا، به عنوان مثال آزمایش. نمی شود
میلیتتون دلار بودجتته از دولتتت 22متتا امستتال 

رای گرفت که با این بودجه می شود مواد لازم ب
آزمایش ها را تهیّه کرد و پروژه ها را بته راحتتی 

. جلو برد

مندی های -آیا در اوقات فراغت خود به علاقه
دیگرخود نیز می پردازید ؟ 

شول ما طوری است که حد و مرزی ندارد، پس 
در اکثر موارد فراغت چندانی وجود ندارد، اماّ

به پیتاده روی متی روم، بته تماشتای  مستتند هتای 
ه علمی  و تاریخی که علاقه دارم، می پردازم و چون بت
وری رشتۀ ی فیزیک کوانتوم خیلتی علاقمنتدم و تئت

های این علم برایم جذّاب هستند، در این متورد هتم 
از آن جایی کته کانتادا نیتز طبیعتت. مطالعه می کنم

. ردازمبسیار بکری دارد به گرده در طبیعت هم می پ
م، حتّی البته بیشتر وقتم را صرف کار و پروژه می کن

بعضی مواقع آخر هفته ها را هم مشوول انجام پتروژه 
.هستم

به نظر شما برای موفّقیّت کدام یک از عوامل هوه
یا پشتکار مهم تر هست؟

هتر به نظر من هوه و پشتکار چیزهایی هستند که
که به بر فر  مثال کسی! دو به دنبال علاقه می آیند

موسیقی علاقه دارد، هم هتوه کتافی در آن زمینته 
دارد و هم نین کتار ختود را بتا پشتتکار بته انجتام 

وقتی از انجام کاری لذّت می بریتد هتر دو. می رساند
عامل هوه و پشتکار، در ادامه با ایتن علاقته همتراه 
می شوند،  به خصوص رشتۀ ی ما کته وقتت و انترژی 
بسیاری لازم دارد، همیشه بایتد اطلاعتات بته روزی 

ا دنبال داشته باشید، تکنولوژی ها و کشفیات جدید ر
کنیتتد، ستتعی کنیتتد مقتتالات جدیتتد را حتتداقل در 
ر زمینۀ ی رشتۀ ی خودتان مطالعه کنید؛ من هتم اگت
.مموفّقیّتی کسب کردم مدیون همین علاقه ام هست

ه هنوز در انتها، توصیه تان مخصوصا به دانشجویانی ک
در آغاز راه تحصیلی خود هستند، چیست؟

راه اوّل اینکه اگر به علم علاقه زیاد دارند قدم در این
فا بگذارند، چون نمی توان گفت کته ایتن مستیر صتر
یار راهی برای پولدار شدن می باشد و تنها درصد بست
. دکمی  از افراد این رشته به درآمدهای کلان می رسن
دوّم اینکه از مهارت زبان آموزی غافل نشتوند، زبتان
ون انگلیسی برای یک دانشجو بسیار مهتم هستت چت
زبتان زبان علم است و اکثر مقالات معتبر و مفید، به

در سوّم اینکه مهتارت خودشتان را. انگلیسی هستند
د را آنالیزهای آماری تقویت کنند و نرم افزارهای مفی

بیاموزنتتد و در آختتر بتترای تتتک تتتک دانشتتجویان و 
زی هم نین نشریۀ اینترون آرزوی موفّقیتّت و پیترو

.دارم
ه با تشکّر از راهنمایی های ارزشمند شما و ممنون ک

.همراه ما بودید

نگتتین نتتامی، دانشتتجوی رشتتتۀ زیستتت شناستتی ستتلولی و
مولکولی دانشگاه تبریز





چکیده
در  انقتلاب بزرگتی، های بستیار قتدیمیپیدایش ژنومیک

امّتا ایتن،درک ما از تاریخ اوّلیه ی انسان ایجاد کرده است
ی های مناستب بستتگموضوع به در دسترس بودن نمونه

در اینجتتا متتا یتتک ژنتتوم کامتتل انستتان نخستتتین و . دارد
دهیم کته تتوالی آن از یتکمیکروبیوم دهانی را ارائه می

پوست درخت توس در دانمتارکۀتکّه قطران جویده شد
برابر 2.3ژنوم انسان به عمق متوسط . به دست آمده است

ا توالی یابی شد و دریتافتیم کته فتردی کته ایتن متاده ر
-جویتتده، زن استتت و از نظتتر ژنتیکتتی بتته شتتکارچیان

هتای مرکتزی اروپتا گردآورندگان غربی ستاکن سترزمین
گردآورنتتدگان مرکتتز -تتتا شتتکارچیاننزدیتتک تتتر استتت، 

ال هم نین متوجّه شدیم که وی به احتمت. اسکاندیناوی
ی ای تیتره و چشتمانی آبتزیاد پوستی تیره، موهای قهوه

از چنتدین گونته ی DNAقطعتات،علاوه بر ایتن. دارد
و Epstein-Barrباکتریایی و ویروسی از جمله ویتروس

ه حیوانات و گیاهانی شناسایی شدند کتDNAهم نین
ممکتتن استتت مربتتوط بتته وعتتده ی غتتذایی اخیتتر انستتان 

تانسیل نتایج حاصل شده، پ! نخستین مورد مطالعه باشند
ن استفاده از قطران جویده شده ی درخت توس را به عنوا

.دهدهای باستانی نشان میۀ مطالعDNAمنبعی برای 

مقدّمه
ای استت کته بتا قطران درخت توس ماده ی سیاه یا قهوه

آیتد و از حرارت دادن پوست درخت توس به دستت متی
ای از تتتاریخ زمتتین دوره]میتتانی Pleistoceneه ی دور

از آن به عنوان چسب و برای ستاخت ابزارهتای [ شناسی
هتای کتوچکی از ایتنتوده. دارای دسته استفاده می شد

شناستتی در هتتای باستتتانمتتاده ی آلتتی معمتتولا  در محتتل
م شود و هنوز هتاسکاندیناوی و یا جاهای دیگر یافت می

بحث و گفت و گتو می باشتد؛ امّتا مورد استفاده از آن ها 
معمولا  بر روی این مواد اثرات دندان وجود دارد که نشان

قطران درختت تتوس . دهنده ی جویده شدن آن ها است
ه تازه تولید شده، با خنک شتدن ستخت می شتود و گفتت

شود که جویتدن آن، موجتب ایجتاد انعطتاف پتذیری می
-هعلاوه بر آن استتفاد. مجدد قبل استفاده از آن می شود

ا های دارویی برای این ماده در نظر گرفته می شتود؛ زیتر
یکی از اصلی ترین مواد سازنده ی قطتران درختت تتوس

-یکنندگی مبتولین است که دارای خواص ضدعّفونی

ای از شتواهد باستتانباشد، که این موضوع توسط مجموعته
اده بته دهد از این متشود که نشان میشناسی پشتیبانی می

درمتان عنوان ضدعّفونی کننده ی طبیعی برای پیشتگیری و
-متیهای دندانی و سایر مشکلات پزشکی استتفادهبیماری

های قطتران جویتده شتده در قدیمی ترین نمونه. شده است
لیتل تجزیته و تح. اروپا مربوط به دوره ی میانسنگی هستتند

شتتتیمیایی توستتتط کرومتتتاتوگرافی گتتتازی طیف ستتتنجی 
دهتد کته بستیاری از آن هتا از نشان می(GC-MS)جرمی 
Betula)توس  pendula) اندساخته شده.

و همکتارانش Kashubaتحقیقات اخیر انجام شده توسط 
قطعتات قطتران درختت تتوس حتاوی : نشان داده است که

DNAطتی انسان نخستین است که می تواند به عنتوان راب
مورد برای پیوند تمدّن مادی و ژنتیک جمعیّت های باستانی

در این مطالعته، متا قطعته ی دیگتری از. استفاده قرار گیرد
قطران توس جویتده شتده را متورد تجزیته و تحلیتل قترار 
و می دهیم که در یک محل مربوط به اواخر دورۀ میانسنگی
. اوایل دورۀ نوسنگی در جنوب دانمارک کشتف شتده استت
هم نین مشتخص شده استت کته ایتن قطعته تنهتا شتامل 

DNA انسان نخستین نیست، بلکه حاویDNA میکروبی
ه است که نشان دهندۀ میکروبیوم دهانی شخصتی استت کت

گیاهان و حیواناتی DNAاین قطعه را جویده و هم نین 
که ممکن است از وعدۀ غذایی آخر بته جتا مانتده باشتند را 

به طرز استثنایی، آن قدرخوب حفظ،DNA. نشان می دهد
تین را شده است که ما توانستیم یک ژنوم کامل انسان نخس

پوشتش توالی یابی با عمق متوستط)از نمونه بازیابی کنیم، 
چ گونه که بسیار قابل توجّه است، زیرا تاکنون هی( برابر2.3

ج حاصل نتای. بقایای انسانی از این محل به دست نیامده بود
شده پتانسیل موجود در قطران جویتده شتده را بته عنتوان 

غیر انستانی، DNAانسان نخستین هم نین DNAمنبع
یّت، برجسته می کند که می تواند برای درک تاریخ ه ی جمع

وضتتعیّت ستتلامتی و حتّتتی استتتراتیی هتتای معیشتتتی 
.جمعیّت های انسان باستانی مورد استفاده قرار گیرد

نتایج
:یتاریخ سنجی رادیوکربن و تجزیه و تحلیل شیمیای

ستال 5858تتا 5661تاریخ ستنجی نمونتۀ رادیتو کتربن، 
تقویمی  قبل از حال حاضر را نشان می دهد کته آن را آغتاز 

.دوره نوسنگی در دانمارک قرار می دهند
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((GrM-13305; 5,007 ± ی تجزیه و تحلیل شیمیای11
،(FTIR)توسط طیف ستنجی تبتدیل فوریته فروسترخ 

هد شباهت بسیاری به قطران توس امروزی را نشان می د
-GC)طیف ستنج جرمتی –و تحلیل گاز کروماتوگرافی 

MS)  وجود بتتولین و لوپئتول را مشتخص کترد کته از
از هم نین تحلیل گ. مشخصه های بارز درخت می باشند

عی طیف سنج جرمی، وجود طیف وستی–کروماتوگرافی 
ع که از دی کربوکسیلیک اسیدها و اسیدهای چرب اشبا

همگی ذراّت اصلی توس هستند را نشان می دهتد کته از
.این فرضیه پشتیبانی می کند

DNAتوالی یابی 

را توالی یابی کترده ایتم DNAمیلیون 390ما تقریبا  
ه فرد که تقریبا  یک سوّم آن را می توان به طور منحصر ب

قطعات توالی . نسبت دادhg19))به ژنوم مرجع انسانی 
باستانی را DNAیابی شده  تمام وییگی های مشخص 

: نشان داد، از جمله
کوتاه بودن متوسط طول قطعه( 1
افزایش تعداد پورین ها قبل از شکستن رشته( 2
5'هتای افزایش جایگزینی سیتوزین به تیمین در انت( 3

DNAقطعات 

ا میزان ناخالصی موجود در ژن انسان مدرن حدود یک ت
ی علاوه بر توالی هتای انستان. سه درصد تخمین زده شد

از تتوس ( 68.8%)تتوالی 7.3Gbیافته شدۀ ما حتدود 
ابقتت باستانی بدست آوردیم که با ژنوم مرجع انسان مط

.نداشت
و بازسازی ژنومDNAحفظ 

آنتدوژن انستانی DNAنمونۀ مورد نظر مقتدار زیتادی 
DNAاز محتتوای % 30داشت، بته طتوری کته حتدود 

های خوب حفظیافت شده در دندانDNAنمونه، با 

1عکسی از قطران توس یافته شده از محل حفاری سیلتولم (a)یک قطعه قطران توس جویده شده از جنوب دانمارک ( 1شکل

5661) م لتاریخ تخمین زده شده برای قطران توس سیلتو(b)(ایجاد شده استAstrup78نقشه با استفاده از داده های)لولاند در دانمارک جزیره یدر
م که وجود طیف دی کربوکسیلیک اسیدها و اسیدهای چرب اشباع لاز قطران سیلتوGC-MSکروماتوگرام (C)سال تقویمی قبل از حال حاضر5858تا 

.هیدوکسی هگزادکانووات همراه با بتولین و لوپئول را نشان می دهد که از وییگی های قطران توس هستند-16شده و متیل 

متا از . قابل مقایسه استتpetrousهای شده یا استخوان
انسان برای بازستازی یتک ژنتوم کامتل DNAهای قطعه

ش مؤثّر انسان باستانی استفاده کردیم، ژنوم را به عمق پوش
ی بتالا برابر، و هم نین ژنوم میتوکندریایی را با پوشش2.3
Haplogroupیابی کتردیم، کته بته  توالی( ×91) K1e

DNAبتترای بررسّتتی بیشتتتر حفتتظ . اختصتتاص داده شتتد

، برای هر مکان k)انسانی در نمونه، میزان تخریب مولکولی 
ا را محاسبه کتردیم و دریتافتیم کته  بت( و به ازای هر سال

ل، های باستانی ستاکن منتاطق معتتدژنوم های سایر انسان
.قابل مقایسه است

فنوتیپیتعیین جنسیت و صفات 
DNAهتای بر اساس نستبت مشتاهده شتده بتین قطعته

Xکه نمایانگر کروموزوم های ( MAPQ ≥ 30)کیفیت بالا 

ا زن بودند، جنسیت فردی که ژنومش پیدا شده بتود رYو 
وستت برای پیش بینی رنو متو، چشتم و پ. تعیین کردیم

پلتتی مورفیستتم تتتک 41ژنوتیتتپ استتتناد بتتهوی، بتتا
، HIrisPlex-Sنوکلئوتیتتتدی ایجتتتاد شتتتده در سیستتتتم 

یره و ای تدریافتیم که او احتمالا  پوستی تیره، موهای قهوه
پلتیما هم نین وضتعیّت آللتی دو . چشم های آبی داشته

رتبط بتا در هاپلوتایپ اوّلیه ی متمورفیسم تک نوکلئوتیدی 
یم کته ماندگاری لاکتاز در انسان را بررسّی کردیم و دریافت
یتدی او آلل اجدادی برای هر دو پلی مورفیسم تک نوکلئوت

کرده، بدین معنی که او ماندگاریرا در ژنوم خود حمل می
.لاکتاز نداشته است
قرابت های ژنتیکی

که  (SNPs)پلی مورفیسم تک نوکلئوتیدی593.102ما 
در مجموعتته های متنتتوّع جمعیّت هتتای امتتروزی اوراستتیا 

ژنوم باستانی کته از 100، هم نین بیش از (نفر<1000)
تجزیه a2شکل . قبل ژنوتیپ شده  بودند را گزاره کردیم

.نام محلی که ژنوم مورد بحث در آن یافت شده است-261



را نشان می دهتد، جتایی (PCA)و تحلیل مؤلفه ی اصلی 
که فرد یاد شده با جمع شکارچیان غربی دریک دسته قرار 

برآورد اشتراک گذاری آلل بر پایته ی (WHGs).می گیرد
f4)آمار  statistics)، میل کلی یکستانی را بتهWHGs

این نیز در تجزیته و تحلیتل  (b(. 2شکل )نشان می دهد 
qpAdm12 منعکس شده  است که نشان می دهتد یتک

100%مدل یک طرفته ی ستاده بتا فتر  اینکته نتیاده 
WHGنتار باشد، نمی تواند به نفع مدل های پی یده تر ک

بترای آزمتایش رستمی  ایتن نتیجته، متا دو . گذاشته شود
 ,D(Yoruba, EHG/Barcın; testمجموعتته ی آمتتاری از نتتوع 

WHG)

(D- satatistics) را محاسبه کردیم و هیچ مدرکی بترای
ستتطوح قابتتل تتتوجّهی از شتتاره ژن کشتتاورزاند دوره ی 

.ردیمگردآورندگان شرقی پیدا نک-نوسنگی یا شکارچی
دهانیمیکروبیومخصوصیات 

وره یدبرای توصیف بیشتر گروه های میکروبی موجود در 
باستانی و برای بدست آوردن وظتایف ختاص گونته هتا از 

MAIT16ندی استفاده کردیم که یک ابزار برای طبقه ب
را بترای DNAداده های متاژنومی  است و توالی قطعات 

.یک پایگاه داده ی مرجع تنظیم و تراز می کند
همان طور که انتظار می رفت تعداد زیادی از قطعات 

می توانند به گروه های دهانی اختصتاص داده شتوند مثتل
Neisseria subflava،Rothia mucilaginosa و

رمز هم نین تعدادی  از باکتری های موجود در کمپلکس ق
Portphyromonas: رنتتتو مثتتتل  gingi valis،

Tannerella forsythia.،Treponema denticola

-Epsteinقطعه را که بته ویتروس 593علاوه بر این، ما 

Barrاختصاص یافتته بتود بازیتابی کتردیم( .Human

(gammaherpesvirus4 ستتپس بتتا بررسّتتی فواصتتل
پتس از DNAویرایش، توزیع پوشش و الگوهای آستیب

. مر ، هر تاکسون را تائید کردیم

DNA الریه ایذاتی
هتا Mitsهای متعدّدی متعلّق به گروه ما هم نین گونه

و  Streptococcus viridansاز استرپتوکوک ها شتامل  
Streptococcus pneumoniرا شناستتایی کتتردیم .

.Sتوالی  ژنومی  از   pneumonia را بازستازی کتردیم و
که ( 2597)های هتروزیگوت را تخمین زدیم تعداد محل
ی برای دسترست. ی وجود چندین سویه استنشان دهنده

ومونیای های استرپتوکوکوس نبه شدّت بیماری زایی سویه
-کتورها را با بانک فتابازیابی شده از محل باستانی، ما آن

هتای الریته تطبیتق دادیتم تتا ژنهای بیماری زایی ذات
فاکتور 26ما . الریه را تشخیص بدیمی ذاتشناخته شده
ی ی باستتتانی شناستتایالریتته در نمونتتهزایتتی ذاتبیمتتاری

، (CPS)کپستتتول پلتتی ستتتاکاریدی: کتتردیم از جملتته
ژن سطح پنوموکوک و آنتی( Eno)استرپتوکوک انولاز 

DNAی گیاهی و حیوانی
و در آختتر متتا روه جداستتازی تاکستتونومیک کتته بتترای 

DNAیم تا ی محیطی باستانی طراحی شده استفاده کرد
ایتن . توالی های غیر انسانی نمونه را طبقه بنتدی کنتیم

و ( حیوانتتات (Metazoaتتتوالی غیتتر انستتانی شتتامل  
Viridiplantae) بودند( گیاهان.

ش از ما تنها برپایۀ توالی های طبقه بندی شده ای کته بتی
ز یک درصد توالی هایی بتا فاصتله توزیتع کاهنتدۀ پتس ا
فریتق توزیع را شامل می شوند، تاکسون ها را از یکدیگر ت

سپس همانطور که در بالا توضتیح داده شتد، هتر. دادیم
.تاکسون شناسایی شده را اعتبارسنجی کردیم

گیتاهی گونه یی دو DNAبا استفاده از این معیارها ما 
باستتتانی رو تشتتخیص دادیتتم کتته شتتامل درختتت تتتوس 

((Betula pendula و فندس(Corylus avellana) 
را DNAتتوالی 50000بته عتلاوه، متا بتیش از . بودند

Anas)شناسایی کردیم که بته نتوعی مرغتابی وحشتی 

(platyrhynchosتعلّق داشت.
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ژنوم باستانی از قبل انتشار یافته، که 100و انتخاب بیش از ( به رنو خاکستری)تجزیه و تحلیل مؤلفه ی اصلی افراد مدرن اوراسیایی ( a:  قرابت ژنتیکی فرد سیلتولم( 2شکل 
در WHGsو  (Neolithic)، نوسنگی ( Mesolithi) ، سایر افراد میان سنگی Syltholmبرآورد اشتراک آلل به ترتیب، بین افراد ( b. می شودSyltholmشامل ژنوم 
به عنوان ( )Neolithic(Barcin، کشاورزان qpAdm12نسبت اجدادی  بر پایه ی ( c. آماری اندازه گیری می شودf4، که توسط Neolithicو کشاورزان EHGsمقابل 

EHG.و WHG، با تمرکز بر روی  (منبع  بالقوه ی جمعیّت پیشینیان

PWC : Pitted Ware Culture,
LB ؛:  Linearbandkeramik,
GAC: Globular Amphora Culture,
LP: Late Paleolithic,
M: Mesolithic, 

EN: Early Neolithic,
MN :Middle Neolithic,
LN: Late Neolithic
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.ی درخت توسمشخصات متاژنومی سیلتولم  قطعه( 3شکل 
a )PCoA بتتاBray-Curtis میکروبیتتوم از 689در ستتطح جتتنس بتتا

HMP14 و نمونهSyitholm

b )و ( خاک)ترکیب سطح میکروبی نمونه سیلتولم در مقایسه با نمونه شاهد
، تجسّم شتده بتا HMP14پروفایل متاژنوم افراد سالم در پنج محل اصلی از 

MEGAN615استفاده از  

بحث و بررّسی
ی DNAما موفّق به استخراج و توالی یابی بخشتی از یتک 

یده ساله در یک تکّه قطران پوست درخت توس جوی5700
.شده در جنوب دانمارک شدیم

ش را آنالیز توالی های ژنوم انسانی نشان داد، فردی که ژنوم
ی بازیابی کردیم یک زن است و او بته احتمتال زیتاد پوستت

. تای تیره و چشمان آبی رنو داشته استیره، موهای قهوه
-هتتای فیزیکتتی قتتبلا در شتتکارچیمجمتتوع ایتتن وییگتتی

دهتد؛ ایتن گردآورندگان اروپایی دیده شده کته نشتان متی
ایع شت( ی باستان شناستیدوره)فنوتیپ در اروپای مزولیت 

ست بوده و بعدها در دوران ماقبل تاریخ جدایی و واگرایی پو
متا هم نتین . روشن در اثر انطباس با محیط رخ داده است

را دارد های مرتبط با عدم ماندگاری لاکتازدریافتیم که آلل
لان، رساند که تداوم لاکتاز در بزرگستاکه این مفهوم را می

تیتک به تازگی در اروپا و بعد شروع دامداری در انقلاب نولی
.  تکامل یافته است

از منظر ژنتیک جمعیّت، ژنوم انسان دیدگاه های جدیتدی
نیز دربارۀ ی اجتمتاع  اوّلیته ی جنتوب استکاندیناوی ارائته 

ی مطالعتات اخیتر بتر روی  ژنتوم باستتانی گونته. می دهد
ه گردآورنده از سوئد و نروژ  نشان می دهد کته بت-شکارچی

هزار سال پیش، 12-13دنبال عقب نشینی لایه های یخ در 
د، دو جمعیّت با ریشه های جداگانه وارد اسکاندیناوی شتدن

ز و دیگتری ا( پیش از آن از طریق دانمارک)یکی از جنوب 
وع شمال شرقی در امتداد ساحل نروژ کنونی، که این موضت

آورندگان گرد-از این واقعیت پشتیبانی می کند که شکارچی
-مرکتتز استتکاندیناوی دارای نستتل           های متفتتاوت شتتکارچی

تند گردآورندگان شرقی هس-گردآورندگان غربی و شکارچی
ی که به ترتیب از جنتوب و شتمال شترقی بته استکاندیناو

لیل گرچه ما فقط یک ژنوم را تجزیه و تح. مرکزی رسیدند
-کردیم، این واقعیت کته فترد ستیلتولم از نتیاد شتکارچی

أییدگردآورندگان شرقی برخوردار نیست، این سناریو را ت

از گردآورندگان شرقی  در این زمتان-می کند که شکارچی
.دوران ما قبل تاریخ به جنوب دانمارک نرسیده بودند

مربتوط  ( سال پیش از تاریخ امروزی5700)ژنوم سیلتولم 
-متینئولیتیک در دانمارک-ی بعد از مزولیتیک به دوره
از لحاظ فرهنگی ایتن دوره را بتا انتقتال از فرهنتو. باشد

التتی Mesolithic Ertebølle(5900اواختتر دوره ی  
و ابتزارآلات صتیقلی( سال پیش از تتاریخ امتروزی7300

شکل از جنس شاخ گوزن به فرهنتو Tنشده و نیزه های 
التی Neolithic Funnel Beaker (5300ی اوایل دوره
بتتا ظتتروف ستتفالی ( ستتال پتتیش از تتتاریخ امتتروزی5900

ره مخصوص، مصنوعات سنو چخماقی صیقلی شده، پرو
.شناسندگیاهان و حیوانات می

ا  آوری به کشاورزی غالبتدر دانمارک،  تحوّل از شکار و گرد
مگیر در به عنوان یک فرآیند نسبتا  سریع، با توییرات چشت

ا ب. شودهای معاه تعریف میهای اسکان و استراتییمحل
این حال، هنوز مشخص نیست که چه مقدار از این  تحتوّل
سهم ورود جوامع کشاورز بوده و چه مقدار سهم سازگاری 
محلتتی بتتا تمتترین روه هتتای کشتتاورزی توستتط ستتاکنین 

.گردآورنده-شکارچی

ز اند فرد سیلتولم هیچ جد کشتاورهای ما نشان دادهتحلیل
یکتی نوسنگی ندارد و این حاکی از آن است کته تتأثیر ژنت

-جوامع کشاورزی نوسنگی در جنوب اسکاندیناوی همتان
. شد، شاید فوری یا فراگیتر نبتوده استتمیگونه که تصوّر
که متا بازیتافتیم متعلتّق بته هتاپلو mtDNAدرحالیکه  
است که معمولا  بیشتر بته جوامتع کشتاورزیKLeگروپ 

هتد دای نیز نشان متیاماّ شواهد پایه. شوداوّلیه مرتبط می
. که این نیاد از قبل در اروپتای میانستنگی حضتور داشتت
ی از بطور کلی کمبود نیاد کشاورزان نوستنگی بتا شتواهد

هتایدهد گتروهسایر نقاط اروپا مطابقت دارد که نشان می
تری از یشکارچی با ژنتیک متفاوت برای مدّت بسیار طولان

ایتن بازمانتدگان . انتدشتد زنتده مانتدهآن ه قبلا فر  می
د گردآورندگان غربی ممکتن استت باعتث تجدیت-شکارچی

حیات نیاد شکارچیان شود که نشان داده شده در اروپتای
سال پیش از تاریخ امروزی 7000تا 5000مرکزی مابین 
.رخ داده باشد

میکروبی باستتانی را DNAافزون بر داده های انسانی، ما 
م هتای از زمین بازیابی کردیم کته یتک نشتانه از میکروبیو

لاک مطالعات پیشین نشان داده اند که پ. دهانی انسان دارد
بتع یتک من( عارضه ستنو دنتدانی)دندانی کلسیف شده، 

قتات زیست مولکولی قوی را فراهم می کند که امکان تحقی
هم مستقیم و دقیق میکروبیوم های دهتانی قتدیمی  را فترا

هتای یافتت شتده در بنامیکروبیوتتای؛ با این حال می کند
ازه ایظتتلحتصویر یتکدارد که احتمتالبیشتترقدیمی  
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ابی ژنوم اجماع استرپتوکوک نومونیا که از توالی های متتاژنومی  بازیت( 4شکل
ه ی از حلقه ی خارجی به سمت حلق. شده از زمین باستانی نوسازی شده است

های مشترک درشت نشان دادهمشکی،ژن)های واگیری ذات الریه ژن: داخلی
یتت قابل( قرمتز)و منفتی( آبی)مناطق کدگذاری بر روی رشتۀ مثبت.( اندشده

( نتارنجی)عمتق تتوالی بترای زمتین ستیلتولم ( خاکستتری)پتذیری انعطاف
HOMP SRS014468(ای روشتتتتنقهتتتتوه   )SRS015055(آبتتتتی    )

SRS013942(ایفیتتروزه     )SRS019120(آبتتی روشتتن )SRS014692

100bpوینتتدوز ( آبتتی تیتتره) Circoc بتترآورده شتتده و بتتا استتتفاده از
S.pneumonia TIG4عمق توالی با همترازی ژنوم استفاده شده است.

فعّال در آن زمان بدهد؛ به ایتن ترتیتب آن هتا گونه های
یتتک منبتتع مفیتتد از اطلاعتتات راجتتع بتته ستتیر تکامتتل 

وانتد میکروبیوم دهانی انسان را تهیتّه می کننتد کته می ت
.کندمطالعات مربوط به موضوع دندانی باستانی را کامل

Tannerellaعتتتلاوه بتتتر ایتتتن، متتتا ستتته گونتتته 

forsythia)Porphyromonasgingivalis,Trepon
ema denticola ) موجتود در مجموعته ی بته اصتطلاح

-فترمقرمز شناسایی کردیم که بر اساس ارتباط آن ها با
بنتدی دسته( بیماری لثه)های شدید بیماری پریودنتال 

ایی علاوه بر این، ما چندین هزار توالی را شناس. شوندمی
ه هتای متفتاوت باکتریتایی در گتروکردیم کته بته گونته

، شتامل استترپتوکوکوس نومونیتاMitisاسترپتوکوکی 
است که اختصاص می یابند؛ این یک پاتوژن اصلی انسانی

اکتستتابی جامعتته ( ذات الریتته)مستتئول اکثتتر  نومونیتتا 
1می باشد و هنوز هم به طور سالانه باعث متر  حتدود 

عتلاوه بتر . شتودمیلیون نوزاد در کتل جهتان متی2الی 
مطالعه را کته می تتوان بته 593گونه های باکتریایی، ما 

EBVویتتروس (Epstein-Barr)   ،اختصتتاص داد
DNAمطالعات قبلی پتانستیل زیتاد . شناسایی کردیم

ای باستانی برای مطالعه تکامل طولانی متدّت ویروس هت
EBV.منتقل شونده از طریق خون را نشان داده استت

ش از یکی از رایج ترین ویروس های انسانی است کته بتی
. . می کنتدبزرگسال جهتان را آلتوده جمعیّتدرصد 90

در دوران کودکی اتّفاس می افتد EBVبیشتر عفونت های

ن هتا و در اکثر قریب به اتّفاس موارد بدون علامت هستند یا آ
ل علائمی دارند که از سایر بیماری هتای خفیتف کتودکی قابت

. تشخیص نیستند
ز تواند باعث مونونوکلئومیEBVبا این حال، در برخی موارد 

ف های مختلشود و هم نین با بیماری( تب غده ای)عفونی 
و لنفوهیستوستیتوزHodgkinلنفوپرولیفراتیو، مانند لنفوم 

به برخی هموفاگوسیتیک، و هم نین باعث خطر بیشتر ابتلا
های ختود ایمنتی، ماننتد درماتومیوزیتت و مالتیپتلبیماری

در آختر، متا چنتدین هتزار تتوالی را .اسکلروزیس می شتود
مختلف هایتوانند با اطمینان به گونهشناسایی کردیم که می

، (B.Pendula)گیاهی و جتانوری، از جملته درختت تتوس 
و اردک وحشتتتتتتتتی (C.Avellana)فنتتتتتتتتدس 

(A.platyrhynchos)درحتالی کته وجتود . اختصاص یابد
DNAشتود زیترا درخت توس به راحتی توضتیح داده متی

فندس و اردک DNAکنیم که منبع قیر است، ما مطرح می
وحشی ممکن است ناشی از یتک وعتده غتذایی اخیتر بتوده 

نی این توسط شواهد جانوری موجود در محتل پشتتیبا. باشد
Anasشود، که توسط گونته هتای وحشتی ازجملته  می sp

علاوه بتر ایتن، .و فندس ها تحت کنترل است( نوعی اردک)
ر شواهدی مربوط به دوران میان سنگی و اوایتل نوستنگی د
اسکاندیناوی در مورد جمع آوری فندس به مقدار زیتاد بترای

.مصرف وجود دارد
هتای جویتده شتده ایم که تکتّهبه طور خلاصه، ما نشان داده

انسان های باستانی DNAدرخت توس منبع بسیار خوبی از  
بته DNAدر طتی جویتدن، . ی غیر انسانی استتDNAو 

افتد و یدلیل خواص آسپتیک و آبگریز زمین، در زمین گیر م
شتود کته ایتن اتّفتاس متانع از پوستیدگی در آنجا حفظ متی

عتات اطلاعات ژنومی که در قط. شودمیکروبی و شیمیایی می
شتود، تصتویری از جویده شده درخت تتوس نگهتداری متی

کی، زندگی مردم را ارائه می دهد، اطلاعاتی از قبیل نیاد ژنتی
یتن، عتلاوه بتر ا. فنوتیپ، وضعیّت سلامتی، و حتّی معیشتت

DNAدهانی میکروبی اطلاعاتی درمورد ترکیب میکروبیوم
هتای ختوراکی ختاص و عوامتل اجداد ما و تکامتل میکتروب

.کندبیماری زای مهم انسانی،  فراهم می
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عنکبوت ها بافنتده های فتوس العتاده ای هستتند و بته طترز 
م را به تنهایی در کمترین زمان، رشته های ابریشرانه ایماه

ا به عنوان سه بعدی تبدیل می کنند تۀبه شبکه های پی ید
امتروزه دانشتمندان. خانه و شکارگاه از آن استتفاده کننتد

قی ساختار تارعنکبوت را به نت های موستی: گزاره داده اند
اشتته گونتاگونی دترجمه کرده اند که می تواند کاربردهایی 

ات بتین چاپگرهای سه بعدی بهتر گرفته تا ارتباطباشد، از 
!گونه ای

: ، محقّتتق اصتتلی ایتتن پتتروژه، می گویتتد1متتارکوس بتتوئلر
. دعنکبوت ها در محیطی از تار های لرزان زندگی می کننت»

یتن آن ها قدرت بینایی خوبی ندارند و جهان را به وسیلۀ ا
. نتدارتعاشات که فرکانس های مختلفی دارنتد، درک می کن

ه بدن و پاهای آن ها با مو و شکاف های ریزی پوشیده شتد
ه ورود طعمته، وز)است تا بتوانند انواع مختلف ارتعاشات 

«.را از هم تشخیص دهند...( باد، آمدن عنکبوتی دیگر و 
از ختتود کتته علاقتتۀ شتتدیدی بتته موستتیقی داشتتت، بتتوئلر 

شتأ می پرسید که آیا می تواند ریتم ها و ملودی هتایی بتا من
خراج غیرانسانی را از مواد طبیعی مانند تتار عنکبتوت استت

:کند؟ وی می گوید
از تجربه تار عنکبوت می تواند منبع جدید بسیار متفاوتی» 

هم نتین او و « .معمول بشر بترای الهتام موستیقی باشتد
همکتتارانش درانستتتیتوی فنّتتاوری ماساچوستتت، امیتتدوار 
هستند که بتوانند بینش جدیتدی درمتورد معمتاری سته

.بعدی و ساخت شبکه ها به دست آورند

طح لیزر اسکن کردند تتا ستۀآن ها تار عنکبوت را به وسیل
مقطتتع دو بعتتدی بتته دستتت آیتتد، ستتپس بتتا استتتفاده از 

را سته بعتدی تتار عنکبتوتۀن های شبکاالگوریتم های رای
.بازسازی کردند

این تیم فرکانس های مختلتف صتوت را بته رشتته های تتار
هایی ایجاد کرده اند تا "نت"عنکبوت اختصاص داده و 

آن ها را در الگوهتای مبتنتی بتر ستاختار سته بعتدی تتار 
ازی عنکبوت، برای تولید ملودی ترکیتب کننتد؛ ستپس ست

ر مانند چنو ایجادکردند و در چندین اجرای زنده در سراس
ایتن قطعتۀ . جهان، موسیقی تار عنکبتوتی را اجترا کردنتد

یقی موسیقی عجیب حدود یک دقیقه است و شبیه به موس
.متن یک فیلم علمی  تخیّلی ترسناک است

آینتد برای یافتن اطلاعات بیشتر در مورد تنیتدن تار هتا، فر
ی ساخت آن نیز اسکن شد و هر مرحله تبتدیل بته موستیق

وصدا هایی که ساز شبیه چن» :گویدمیبوئلر. گردید
ه ایجاد می کند، در طول روند دچار توییراتی می شود کتما

بنتابراین، متا. ستاختن عنکبتوت استتۀنشان دهنده نحتو
را بته می توانیم توالی زمانی چگونگی ساخت تتار عنکبتوت

ا را در ایتن نتتایج می توانتد مت. صورت شنیدنی کشف کنیم
« .دطراحی چاپگرهای سه بعدی به روه عنکبوت یاری کن

1-Markus Buehler 

31



تصویر مقطعی سه بعدی از تارعنکبوت استفاده شده برای تولید موسیقی

چ روه تولید تار عنکبوت قابل توجّه استت؛ زیترا از هتی
روه ماده ی پشتیبانی استفاده نمی شود همانطور کته در

.چاپ سه بعدی نیز مورد نیاز است
اری برقترۀاین تیم هم نین علاقه مند به یتادگیری نحتو
آن هتا . ارتباط بتا عنکبوت هتا بته زبتان خودشتان استت

ارتعاشات تار عنکبوت را به هنگتام انجتام فعّالیتّت هتای
ایر مثل برقراری ارتباط بتا ست)مختلف توسط عنکبوت ها 

دگی بترای جفتتآمتاعنکبوت ها یا ارسال فرکانس هتای 
کنون ما ا» :بوئلر می گوید. را ثبت و بررسّی کردند( گیری

بتوانیم با در تلاشیم سیگنال های مصنوعی تولید کنیم تا
ای اگر آن ها را در معر  الگوه. عنکبوت ها صحبت کنیم

ر خاصّی از ریتم ها یا لرزه ها قرار دهیم آیا می تتوانیم بت
روی آن تته آن هتتا انجتتام می دهنتتد تتتأثیر بگتتذاریم؟ آیتتا 
ازان می توانیم با آن ها ارتباط برقترار کنتیم؟ آیتا آهنگست
بتا می توانند از این الگو ها برای ساخت قطعات موستیقی

عت ارتباط سبک جدید الهام بگیرند تا انسان بتواند با طبی
«وییه ای برقرار کند؟

ما در متورد علتّت ظهتور عملکتردی ۀمطالع» :وی افزود
و ( مانند قتدرت یتا شتکل پذیری آن)خاص در یک ماده 

ماننتتد شتتیوه ای کتته )چگتتونگی ظهتتور عملکتترد از صتتدا 
واند ، می ت(موسیقی می تواند موز و بدن ما را تحریک کند

 بترای به بینش های جدید منجر شتود کته هتم الهتامی
. ندفناّوری جدید کمک کۀهنرمندان باشد و هم به توسع

پتتس متتا تتتلاه متتی کنیم توانتتایی ختتود را بتترای ادغتتام 
ی از رشته های گوناگون افزایش دهیم تا به درک عمیق تر

.خلقت جهان هستی دست یابیم

ر موستیقی عنکبتوت، لینتک زیتر را دشتنیدن برای 
ن برای دسترسی بهتتر، ایت. ) مرورگر خود وارد کنید

ه موسیقی همراه با نشریه در کانال تلگرام انجمتن بت
.( منتشر می گرددt.me/CMB_tabrizآدرس 

https://s4.uupload.ir/filelink/wPj7gfSLW
SRh_6eb63dc248/ _عنکبتوتی_سبک_به_موسیقی q3c
7.mpeg

:منابع
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ثمتتین رشتتت ی، دانشتتجوی رشتتتۀ زیستتت شناستتی
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز
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بیش از یک قرن است که رمز و راز چرایی وجود خطوط
راه راه  در گورخرها، محقّقان را متحیّر و سردرگم کترده 

از 1گذشتتته، پروفستتور تتتیم کتتاروۀدر طتتی دهتت! استتت
، 2علتتوم زیست شناستتی دانشتتگاه بریستتتولۀدانشتتکد

نظریه های معروفی مانند استفاده از ایتن خطتوط راه راه
ننتده برای استتار از شکارچیان، نوعی مکانیسم خنک ک

ت ن های همرفت و نقش در تعاملاااز طریق تشکیل جری
اجتماعی، را مورد بررسّتی قترار دادنتد ولتی همتۀ ایتن 

!!!فرضیه ها رد شدند
! خطوط راه راه گورخر، راهی برای فرار از مگس ها-1

یک توضیح متداول دربارۀ این خطوط راه راه این استت
مّتا  شکارچیان می شود، اکه این خطوط باعث سردرگمی

در عتو ، . هی گونه دادۀ علمی در این باره وجود نتدارد
شواهد موجود نشان می دهد که ایتن مگس هتای انگلتی 
هستند که بتا مشتاهدۀ الگتوی راه راه گورخرهتا، گتیج 

.می شوند
  Proceedings ofمجلته جدیدی که توسط ۀدر مقال

the Royal Society B  شتتد، دانشتتمندان منتشتتر
ن خطتوط دانشگاه بریستول با بررسّی دقیق مکانیسم ایت

راه راه در گورخرها، فرضیه منحصربه فردی را برای ایتن
. نظریه ارائه نمودند

ای پیش از این، محقّقان نشان داده  بودند که خرمگس ه
مکندۀ خون بته گورخرهتا هتم هماننتد استب ها هجتوم 

هتا موفتّق می آورند، امّتا پتس از نزدیتک شتدن بته آن
کتاهش نمی شوند روی بدنشان بنشینند و یا سرعت شان

.می یابد

د اساسا  ، خطوط راه راه بدن گورخر، مگس ها را گیج می کن
و آن ها را مجبور می کند تا از روی پوستت بلنتد شتده یتا 

جدیتد این محقّقتان در مطالعته. مجددا در هوا پرواز کنند
ی دهد خود مکانیسم بالقوه ای را کشف کردند که توضیح م

و چگونه این خطوط سبب ایجاد چنین پدیده ای می شتود
.نامیده اند« اثر دیافراگم»آن را 

ده ، نویسندۀ اصلی این مطالعه، از دانشک3دکتر مارتین هاو
م یتک اثتر دیتافراگ»: علوم زیست شناسی بریستول، گفت

عنتوان توهم نوری شناخته شده است که در بینایی انسان، ب
این اثتر در واقتع . نیز شناخته می شود barber-poleاثر 

مثل خطوط متحرکی استت کته در آن بته نظتر می رستد 
متتارپی ی از خطتتوط بتتر روی میلتته عمتتودی، بتته هنگتتام 

هتت بنابراین ج. چرخش میله، به سمت بالا حرکت می کند
حرکت واقعی مشخص نیستت؛ پتس بته نظر می رستد کته 
ستون به جای اینکه به دور محور خود ب رختد، بته ستمت

.بالا حرکت می کند
تتوهم در ما تصمیم گرفتیم ببینیم که آیا این»: وی گفت

چشم مگس هتا بته هنگام فترود آمتدن روی خطتوط بتدن 
سمت گورخر نیز اتّفاس می افتد یا خیر؛ زیرا وقتی آن ها به
تتی وق. گورخرها حرکت می کنند معمولا به زمین می افتند

ا که مگس ها به سطحی نزدیک می شوند، سرعت خود را بت
د تنظیم توجّه به سرعت گستره سطح در برابر بینایی خو

ای می کنند و این امکان فرود آهسته و کنترل شتده را بتر
.مگس ها فراهم می کند

را از"جریان نوری"با این حال این خطوط راه راه می تواند 
صتوّر طریق دیافراگم مختل کند و باعث شود که مگس ها ت
اشتد، کنند سطح فرود بسیار دورتر از آن ه در واقعیت می ب

ا بنابراین، مگس ها از سرعت خود کاسته و یا بت. وجود دارد
«.موفّقیّت فرود نمی آیند و به زمین می افتند

1-Tim caro
2-University of Bristol
3-Martin Howe



علتتی رغم جتتذّابیت ایتتن موضتتوع بتترای اکولوژیستتت های 
« راگماثتر دیتاف»بینایی سنجی، این تحقیق نشان داد که 

یست، مکانیسم نهفته در پشت علّت سردرگمی  مگس ها ن
چراکه دانشمندان فترود مگتس بتر روی گورخرهتا را در 

گتوی از آنجا که ال. مقابل الگوی شطرنجی بررسّی نمودند
شطرنجی، ورودی بصری عاری از اثر دیتافراگم را فتراهم
می کند، انتظار می رود مگس ها بدون مشکل روی آن هتا

جی با این وجود، مگس ها با این الگوی شتطرن. فرود آیند
روی آن با نیز مشکل داشتند و نمی توانستند به راحتی بر

بنتتابراین، خطتتوط گورخرهتتا . موفّقیّتتت فتترود بیاینتتد
ا مشخصه ی منحصر به فرد آن ها برای دورکردن مگس ه

.اشندنیست، بلکه الگوهای دیگر نیز می توانند مؤثّر ب
ه تنها ن»:، نویسندۀ ارشد این مقاله افزود "کارو"پروفسور 

ایتتن مطالعتتات هیجتتان انگیز متتا را بتته درک درستتتی از 
ن منحصتتربه فردترین و فوتوژنیتتک ترین گونتته های زمتتی
رای نزدیک نمود، بلکه برای کشاورزانی کته در تتلاه بت

کاهش خسارات ناشی از مگس ها هستتند و حتّتی بترای 
« .شرکت های پوشاک، متورد توجّته قترار خواهنتدگرفت
ایتن بنابراین شاید راه راه گورخرها که نوعی استتار برای

جانور می باشد در واقع به عنوان واکنشتی بته مگس هتای
مزاحم تکامتل یافتته باشتد کته از ختون آن هتا توذیته 

.می کنند

خطتتوط راه راه نتتوعی مکانیستتم خنک کننتتده بتترای -2
! گورخر

اه در یکی از فرضیه های معروفی که راجع به خطوط راه ر
گورخر ارائه داده شده  بود، گفتته شتد کته ایتن خطتوط 
ش به عنوان مکانیسمی  در تعدیل دمای بتدن گتورخر نقت

اماّ پیوهشتی ایتن نظریته را رد کترد، در حالیکته . دارند
د اکنون شواهد جدید به دست آمتده ایتن فرضتیه را تائیت

.می کند
پیوهشگران در جدیدترین مطالعه ی ختود و چیتزی کته 

یاه آزمایش نشده بود، اختلاف دمای بین نوارهای سقبلا
یعی آن را در زیستگاه طبآفریقاو سفید دو گورخر ساکن
آن هتا متوجّته شتدند کته بتین . ها، اندازه گیری کردنتد

خطوط سیاه و سفید گورخر تفتاوت دمتایی وجتود دارد؛ 
درجۀ سانتی گراد 15به طوری که دمای خطوط سیاه 

گرم تر از خطتوط ستفید استت و ( درجۀ فارنهایت 27) 
این اختلاف. این نوارها در طول گرمای روز پهن می شوند

دمایی باعث تولید جریان هتای همرفتتی کتوچکی روی
شتن پوست گورخر می شود و به این صورت به خنک نگه دا

. حیوان کمک می کند

ک اماّ رنو این خطوط تنها عامل این فرآیند نیست؛ طی یت
ه آزمایشی، محقّقان دمای پوست گورخر غیرزنده ای را انتداز

ب است) گرفتند و سپس آن را روی بدن یک اسب انداختند 
اماّ آن ها تأثیر مشتابهی کته در (. فاقد خطوط راه راه است 

. گورخرها باعث خنک کنندگی می شتد را مشتاهده نکردنتد
ی درواقع این پوست های متعلّق به گورخرهای بی جان بر رو

درجه گرم تتر از دمتای پوشتش جتانور 15اسب ها، حتّی تا 
.زنده را نشان داد

م به عبارتی به نظر می رسد که گورخرهتای زنتده از مکانیست
خنک کننتتدگی مضتتاعفی فراتتتر از خطتتوط ستتیاه و ستتفید
ن استفاده می کنند و محقّقتان فکتر می کننتد کته علتّت ایت

موضوع را می دانند؛ آن ها مشتاهده کردنتد کته گورخرهتای 
زنده طبق نیازشان، موهای موجتود بتر روی خطتوط ستیاه 
بدنشان را بترای بته دام انتداختن یتا رهتاکردن گرمتا ستیخ 

.می کنند

ص زیستتت شناستتی ستتابق و 4آلیستتون کتتاب ، متخصتتّ
ی در طول سال های زیاد»:ماتور می گویدآطبیعت شناس 

، جانورشناس، در آفریقتا 5که من و همسرم استفان کاب
زندگی می کردیم، همیشه از اینکه گورخرها مدّت زمتان
زیادی را زیر گرمتای ستوزان روز بته چترا می گذراننتد، 
متعجّب می شدیم و فکر می کتردیم کته شتاید نوارهتای
ای سیاه و سفید به آن ها کمک می کند تا به  نتوعی دمت

40تلاه هتای اوّلیتۀ متن در . ها را کنترل  کنتدبدن  آن
دمای سال قبل برای آزمایش این فرضیه، شامل مقایسۀ  

آب در بشکه  های نفت با پوشش های نمدی در رنو های
متفاوت بود، اماّ فکر کتردم کته ایتن روه ختوبی بترای
وط آزمایش نیست و دوست داشتم نحوه ی رفتار این خط

«.را روی گورخرهای زنده ببینم
این دو محقّق دریافتنتد کته در طتول هفتت ستاعت از 
گرم ترین ساعات روز در آفریقتا،  نوارهتای ستیاه روی دو 

درجه15تا 12گورخر زندۀ مشاهده شده، بین 

4-Alison cobb
5-Stephen Cobb
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گرم تتر از ( درجه فارنهایت 27تا 22) سانتی گراد 
نوارهتتای ستتفید  شتتده و ثابتتت می مانتتد و جریتتان 
. همرفتی هوای بستیار کتوچکی را ایجتاد می کنتد
ه اختلاف دمای نوارهای سیاه و ستفید پوستتی کت

مشابه بود و دمتای خطتوط روی اسب قرار داشت،
ستانتی گراد گرم تتر از خطتوط ۀدرجت16سیاه تتا 

سفید بود؛ اماّ برخلاف پوست حیوان زنتده، دمتای
. کلتتی ایتتن پوشتتش در طتتول روز ثابتتت نمی مانتتد
56درواقع، دمای خطوط سیاه در گورخر زنتده تتا 

بتالا ( فارنهایتت ۀدرجت132.8) سانتی گراد ۀدرج
می رفت، اماّ دمای خطتوط ستیاه پوشتش گتورخر 

ۀدرجت71غیرزنده  روی اسب بته حترارت ستوزان 
. می رسید( فارنهایت ۀدرج159.8) سانتی گراد 

ز در بنابراین به نظر می رسد کته اتّفتاس دیگتری نیت
ا گورخر زنده رخ می دهد که در آزمایش های قبلی ب
ب بشکه های آب یا قراردادن پوست گورخر روی اس

.اتّفاس نمی افتاد
محقّقان ایده هایی را برای علّت این موضوع مطترح

اوّل،  عرس کف مانندی که از گورخر . می کنند
ترشح می شود، به جریان همرفتی روی( و اسب ها)

سطح پوست کمتک کترده کته افتزایش مستاحت 
ر را سطح این مایع بتر روی پوستت،  فرآینتد تبخیت

دوّم، محقّقتان شتاهد سیخ شتدن . تسریع می کنتد
موهای موجود در نوارهای سیاه بودند، این موضوع 
شاید بته گورخرهتا کمتک می کنتد تتا در ستاعات 
خنک صبح، هوا را در خود نگه  دارنتد و در هنگتام 
گرمای روز، این هوای محبوس را آزاد کترده و آب 
روی ستتتطح بتتتدن  در گرمتتتای هتتتوا، ستتتریع تر 

ن پتس در نتیجته، پیوهشتگران بته ایت. تبخیر  شود
 کردن نتیجه رسیدند که خطوط سیاه و سفید،  عرس

و سیخ شدن موها همگی به خنک شدن گتورخر در 
.گرمای سوزان روزهای آفریقا کمک می کنند

:منابع
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iBlastoid

، بتتا ایجتتاد ستتاختارهای 1تتتیم تحقیقتتاتی ختتوزه پولتتو
نامیده می شوند، دقیتق تترین iBlastoidآزمایشگاهی که 

ه بته ستاختار ستلولی ای کت)مدل سه بعدی بلاستوسیست 
تارها این ساخ. را ساخت( جنین اوّلیۀ انسان تبدیل می شود

می توانند برای مدل ستازی دو هفتته             ی اوّل رشتد جنینتی 
.استفاده شوند

ی جنین برای مطالعه ی رشد اوّلیهپیش از این، تنها وسیله
. بتودIVFانسان، بلاستوسیست به دست آمده از روه های 

ی رشد جنین است کته بلاستوسیست، یکی از مراحل اوّلیه
پتتنج روز پتتس از لقتتاح بوجتتود آمتتده و جنتتین را تشتتکیل 

از روشی بته  نتام iBlastoidsاین تیم برای ایجاد . می دهد
آن هتتا . استتتفاده کتتردبرنامتته ریتتزی مجتتدد هستتته ای 

بتا فیبروبلاست ها را از اهتدا کننتدگان بزرگستال گرفتته و
توییر در ژن های بیان شتده ، خصوصتیات آن هتا را توییتر

ولی سپس وقتی این سلول ها در ماتریکس خارج ستل. دادند
قتترار داده  شتتدند، مشتتاهده شتتد کتته ختتود بتته ختتود بتته 
ساختارهای کروی ای که ستلول های اطتراف آن مشتابه بتا 
سلول های اطتراف بلاستوسیستت جنینتی استت، ستازمان

.ها ساخته شدندiBlastoidمی یابند و به اینگونه  
از طریتق یکتی از دانشتجویان 2014این پتروژه در ستال 

Xiaodongدکتری آن زمتان پروفستور پولتو،  Liu آغتاز ،
او اوّلتین کستی بتود کته متدلی از جفتت اوّلیته از . گردید

منجر سلول های پوستی تولید کرد و به طور غیر منتظره ای
.شدiBlastoidبه ساخت 

iBlastoidمنجر به ساخت جنین در آزمایشگاه نمی شتود .
ها از نظتر ستاختاری و ژنتیکتی iBlastoidبا وجود اینکه 

های انسانی می باشند، اماّ با آن هابسیار شبیه بلاستوسیست

zonaفاقتد iBlastoidبه عنوان مثال، . یکسان نیستند

pellucida ،غشتتتایی کتتته قبتتتل از کاشتتتت در رحتتتم ،
بلاستوسیستتت را احاطتته کتترده استتت، می باشتتد و ایتتن 

پیوند کمبود ها باعث می شود شما نتوانید این را به یک زن
-زده و او را باردار کنید؛ زیرا برخی از مهم تترین قستمت
های ساختاری را از دستت داده استت، پتس بلاستتوئیدها 
فقط به ما این امکان را می دهند کته مراحتل اوّلیتۀ رشتد 

.انسانی را در آزمایشگاه مطالعه کنیم
iBlastoidود می تواند سلول های بنیادی پرتوان را به وج

آورد، سلول هایی کته قتادر بته تجدیتد ختود و تمتایز بته 
هم نتتین ایتتن متتدل . ستتلول های مختلتتف بتتدن هستتتند

کمتک می تواند به پیشرفت تحقیقات در زمینه ی ناباروری
قتی کند و به دانشمندان این امکان را می دهد تا بفهمند و

جنین در اوایل رشتده در معتر  ستموم، داروهتا و یتا 
. بیماری قرار می گیترد چته اتّفاقتاتی بترایش رخ می دهتد

همه ی این ها اکنون می تواند بتدون »: می گوید2لیمنیوس
«.نیاز به جنین واقعی انسان انجام شود

iBlastoidبرای اوّلین بار امکان مطالعه ی آن ته کته در
روزهای اوّل رشد اتّفاس می افتد را فراهم می کند و دانش و
درک ما از ناباروری و بیماری های متادرزادی را گستتره 

از سلول های iBlastoidعلاوه بر این، از آنجا که . می دهد
پوستتتی مشتتتق می شتتود، می تتتوانیم ایتتن ستتلول ها را از  
بیمارانی که دچار ستقط جنتین مکترر در اوایتل بتارداری 
ک هستند نمونه برداری کرده و نقص خاص آن ها را از نزدی

.بررسّی کنیم
 توانتد البته پروفسور پولو نمی داند که آیا ایتن اختتراع می
او ! مشتکل نابتتاروری را بتته طتتور کامتل حتتل کنتتد یتتا نتته

مشتتکلات زیتتادی در مراحتتل مختلتتف باعتتث »:می گویتتد
ابتزاری عتالی iBlastoidناباروری می شود ولی امیدوارم 

ا برای مطالعۀ مشکلات، بتدون دستتکاری رویتان واقعتی ر
هم نتتین متتا می تتتوانیم دلایتتل بستتیاری از . فتتراهم کنتتد

بیماری های مادرزادی از جملته شتکاف لتب و کتام، فلتج 
یک و موزی، سندرم داون، استپینا بیفیتدا، فیبتروز کیستت

«.بیماری های قلبی مادرزادی را درک کنیم

1-Jose Polo
2-Limnius

محقّقان موناه در کنار خوزه پولو

37



iBlastoidمزیّت های 

ز لقاح نسبت به بلاستوسیستی که اiBlastoidاز مزیّت های 
ا اسپرم و تخمک حاصل می شود، این است که می توان آن ر
در شتتمار بستتیار زیتتاد تولیتتد کتترد، در حالیکتته تهیّتته 

. ستتبلاستوسیست بسیار سخت و در تعداد محدود ممکن ا
یتا 1000این وییگی این قابلیتت را بته متا می دهتد کته از 

10000iBlastoid بتترای کشتتف چیتتزی استتتفاده کتترده و
بلاستوسیستت آزمتایش 3نتیجه ی نهایی حاصل شده را در 

.کنیم
به توسعۀ مدل های جنین مانند، سوالات اخلاقی و قانونی را

در بسیاری از کشورها، رویان هتای انستانی را . وجود می آورد
روز کشت 14نمی توان به طور قانونی در آزمایشگاه بیش از 

ها داد، اگرچه برنامه هایی برای توییتر قتانون در ایتن کشتور
یت باید بحث شود تا این محدود» :پولو می گوید. وجود دارد
ر هم نین به گفته ی متدی« .برداشته شودiBlastoidبرای 

ARMI،پولتو و تتیم وی بته همتان 3پروفسور پیتر کوری ،
اندازه که در مورد تحقیق دقیتق هستتند، در متورد اختلاس 

.پزشکی ژنتیک نیز دقیق می باشند

:منابع
https://lens.monash.edu/@medicine-
health/2021/03/18/1382960/meet-the-iblastoid-
a-game-changer-in-unlocking-the-molecular-
mystery-of-early-human-life

3-Professor Peter Currie

اسی مریم عظیمی، دانشجوی رشتۀ زیست شن
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز

A : پروسه ی تشکیل بلاستوسیست جنینی که از لقاح اسپرم و تخمک حاصل می شود
B : که از سلول های پوستی بوجود می آید. (iblastoid) پروسۀ تشکیل

.شبیه به بلاستوسیست جنینی است،iblastoidساختار 
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گیاه چیست؟

؛ امّتا تعریف گیاه بسیار دشوار است
ی می توان گفت گیاهان گروه بزرگت

از گونه های زنتده هستتند کته از 
میلیون ها ستال پتیش بته حیتات 

ایتتن موجتتودات ! کمتتک می کننتتد
ختتارس العتتاده از منظتتر زیستتت 
ی شناسی به گونه، دسته و رده هتا
.ندمختلفی تقسیم بندی می شو

گیاه چیست؟
ا تعریف گیاه بستیار دشتوار استت؛ امّت
از می توان گفت گیاهان گتروه بزرگتی
ن گونه های زنده هستند که از میلیتو
! ندها سال پیش به حیات کمک می کن

این موجودات ختارس العتاده از منظتر 
-دهزیست شناسی به گونه، دستته و ر
.وندهای مختلفی تقسیم بندی می ش

یکتتی از دستتته بندی های جالتتب گیاهتتان در 
حوزۀ طب، دستۀ گیاهان دارویی می باشتند
کتته امتتروزه بتتا پیشتترفت صتتنعت داروهتتای 
شیمیایی، هم نان طرفداران خاص خوده 
ه را دارد و در تولید داروهای مختلف استتفاد

.می شود
 Medicinal: به انگلیستی)گیاهان دارویی 

plants )ی از گیاهانی هستند که یک یا برخ
ایتن . اندام های آن ها حاوی مادۀ مؤثّر است

وزن خشتک گیتاه را 1%ماده کته کمتتر از 
تشکیل می دهد، دارای خواص دارویی متؤثّر 

.بر موجودات زنده است
ه گیاهان مورد نظر نه تنها در قسمت طب، ب
عنتتتوان دارو استتتتفاده می شتتتوند؛ بلکتتته 
کاربردهتتای دیگتتری از جملتته ادویتته ای کتته 
رای بیشتر مورد استفاده در صنایع غذایی بت

. بهبتتود طعتتم، رنتتو و متتزّه قتترار می گیرنتتد
هم نین برخی از اندام های گیاهان، حاوی 
اسانس هستتند کته از راه تقطیتر بختار آب
.استخراج می شوند و کاربرد عطری دارند

یر گیاهان دارویی که به صورت مستقیم و غ
ی از مستقیم برای پیشگیری و درمان برخت

بیماری ها متورد استتفاده قترار می گیرنتد، 
:اغلب دارای چنین صفاتی هستند

ه در پیکر این گیاهان موادّی ساخت-1
و ذخیره می شوند که این متواد دارای 

از جملتته : ختتواص متعتتدّدی هستتتند
می توانند به عنتوان متواد متؤثّر بترای 
ه مداوای برخی بیماری ها مورد استفاد

.قرار بگیرند
ی چتتون ریشتته، -2 انتتدام هتتای خاصتتّ

ساقه، بر  ها، گل و حتّی میوه هتای 
.آن ها حاوی مواد مؤثّر می باشند

معمولا  از اندام های متورد نظتر بته -3
.صورت تازه استفاده نمی شود

ر گیاهان دارویی در مقایسه بتا ستای-4
گیاهان مورد عمل در کشاورزی،که به
طتتور روزمتتره متتورد استتتفادۀ انستتان 
هستند، در شرایط خاص و بته مقتدار 

.معدودی قابل استفاده اند
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تفاوت گیاهان دارویی، با سایر داروها
قائل یکی از اشتباهات رایج در زمینۀ طبّ گیاهی تفاوت
.نبودن میان گیاهان دارویی و داروهای گیاهی است
ت که گفتیم گیاهان دارویی شامل بخش هایی از گیاه اس

اد دارای مادۀ مؤثّر می باشد و پس از خشکاندن، بدون ایج
د؛ هرگونه توییری در موازه ها و عطاری ها به فروه می رس

که اکثرا گیاهانی مشتخص هستتند کته برختی ختواص 
-درمانی آن ها به اثبات رسیده و عمدتا  بی ضرر یتا کتم

اماّ داروهای گیتاهی حاصتل تبتدیل برختی . ضرر هستند
گیاهان به دارو در کارخانه های داروسازی و طی فرآیندی

.خاص و استریل هستند
اشد، در قانون طبیعت هرچیزی که منشأ طبیعی داشته ب

ر در اکثر موارد سلامت بخش بوده و عوار  آن نیز کمتت
لات می باشد؛ که این یکی از تفاوت های عمده این محصو

.با داروهای شیمیایی می باشد
استفاده روز افزون مردم از گیاهتان دارویتی و هم نتین 

هایی تمایل شرکت های تولید کنندۀ مواد دارویی به دارو
:با منشأ گیاهی را می توان به دلایل زیر دانست

تهیۀ برخی از مواد مؤثّر فعّال که در صتنایع دارویتی-1
اهمیّت بسیاری دارنتد، بته طتور مصتنوعی امکتان پتذیر 
ابتل نیست وتنها به صورت طبیعی از گیاهان مورد نظر ق

ایتن دستته از متواد یتا بته طتور کلتی . استخراج هستند
ب ساختمان شیمیایی ناشتناخته ای دارنتد و یتا بته ستب

داشتتتن ستتاختمان پی یتتده، تهیّتتۀ آن هتتا در صتتنایع 
.داروسازی مشکل و مستلزم هزینۀ بسیار گزاف است

برخی از مواد طبیعی گیتاهی، چتون ستولانین هتا بته -2
ت تتأثیر صورت مستقیم قابل استفاده نیستند و بایتد تحت
فعّال و برخی فرآیندهای شیمیایی قرار گیرند تا به موادّی

.قابل استفاده تبدیل شوند
ت این درست است که مواد دارویی شیمیایی بته صتور-3

لتی سریع اثر می بخشد و دارای یک تأثیر مشخص است، و
بتر بیشتر آن ها عوار  جانبی نامطلوبی بتر بتدن انستان

در حالی که مواد دارویی حاصل ازگیاهان. جای می گذارند
وارد اثرات با آنکه به تدریج تأثیر می بخشند، ولی در اکثر م

بدن مفید جانبی داشته و فواید زیادی از نظر دوام سلامت
.دارند
مواد مؤثّر گیاهان، به وییه عطر و اسانس آن ها متوارد -4

نایع استفادۀ متعدّد و متفاوتی در صنایع لوازم آرایش و ص
ر مواد شیمیایی خانگی دارند، به طوری کته بتدون حضتو
مواد مؤثّر مذکور، ساخت و تهیّه بسیاری از آن هتا امکتان 

.پذیر نخواهد بود
ی استفاده از مواد مؤثّر گیاهان دارویی در صتنایع غتذای-5

اگر چته استتفاده از متواد متذکور در . رشد روزافزون دارد
نایع صنایع غذایی از گذشته معمول بوده ولی اکنون در ص
از ... نوپای نوشابه سازی، کنسروسازی، شتیرینی ستازی و

مواد مؤثّر گیاهان دارویی برای بهتتر شتدن طعتم و رنتو 
اده محصولات در سطح دقیق تر و حساب شده تری استتف

.می شود
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وان نکاتی در رابطه با مصرف گیاهان به عنت
:دارو

این گیاهان دارای مزاج بوده و مصترف خودسترانه 
باورهای غلطتی. آن ها به بدن آسیب وارد می کند

اد دربارۀ گیاهان دارویی وجود دارد و بسیاری از افر
تصوّر می کنند که داروهای گیتاهی بتدون عارضته

در حالی کته یتک داروی گیتاهی بتا دوز . هستند
یش درمانی مناسب می تواند مؤثّر باشد و مصرف بت
.از اندازۀ آن می تواند باعث مسمومیّت فرد شود

رایتج را بتا هتم بررسّتیغلتطبنابراین شش بتاور 
:می کنیم

:                                                                                           داروهتتای گیتتاهی هتتیچ عارضتته ای ندارنتتد-1
واضح است که داروهای گیاهی هم مانند داروهای 
شیمیایی، دارای عوار  خاص خودشان هستند و
ا لازم است بیمار قبل از مصرف، نستبت بته آن هت

ضتتمن اینکتته همتتۀ . آگتتاهی کتتافی پیتتدا کنتتد
فرآورده های گیتاهی احتمتال ایجتاد حساّستیّت را 

.دارند و باید به این نکته توجّه شود
داروهای گیاهی در دوران بتارداری و شتیردهی -2

:                                                                بی ضرر هستند
در( با مقتادیر دارویتی)برخی فرآورده های گیاهی

دوران بارداری منع مصرف دارنتد و ممکتن استت 
باعث وارد آمدن صدمه به جنین و یا حتّی ستقط
نتوع جنین شوند؛ بنابراین حتما قبل از مصترف هر

داروی گیاهی در دوران بارداری و حتّی شیردهی، 
با پزشک یا متخصتّص داروهتای گیتاهی مشتورت 

.کنید
مصرف داروهتای گیتاهی بترای کودکتان هتیچ -3

:مانعی ندارد

ان مصرف ترکیبات گیاهی به خصوص در کودکت
سال، می تواند باعتث بتروز واکتنش هتای 2زیر 

ود؛ پتس حساّسیّتی شدید یا مشکلات تنّفسی ش
.احتیاط کنید

مصرف همزمان داروهای گیاهی بتا داروهتای -4
:                                                      شتتتتتیمیایی هتتتتتیچ تتتتتتداخلی نتتتتتدارد
ی بسیاری از داروهای گیاهی با داروهای شتیمیای
ا تداخل دارند و باعث افزایش یا کاهش اثر آن هت
رف می شوند؛ بنابراین اگتر داروی شتیمیایی مصت

می کنید، قبل از مصرف هر نتوع داروی گیتاهی،
.حتما  با پزشک خود مشورت کنید

داروها و عصاره های گیاهی به هر روشتی کته -5
:                                               تهیّتته شتتود، مفیتتد و قابتتل استتتفاده هستتتند
اگر بسیاری از گیاهان به روه درستت فترآوری
یتد نشوند، ممکن است مواد مؤثّر و ترکیبتات مف

به بعضی از این ترکیبات. خود را از دست بدهند
حرارت حستّاس هستتند و هم نتین شترایط و 
حتّتتی ظتتروف نگهتتداری آن هتتا هتتم در حفتتظ 

.ترکیبات مفید آن ها مؤثّر است
:                                                                                              داروهای گیاهی نیتاز بته تنظتیم دوز ندارنتد-6

در تمام موارد دُوز عصاره یا اسانس گیاهی مورد
نظر، در میزان تأثیر و اثتر درمتانی آن هتا مهتم 

ضتتمن اینکتته بستتیاری از گیاهتتان دارای . استتت
حداقل دوز سمّی  هستتند و اگتر بیشتتر از ایتن
مقتتدار مصتترف شتتوند، می تواننتتد باعتتث بتتروز 

.سمیّت های قلبی، کبدی و کلیوی شوند
در این شماره از فصتلنامۀ اینتترون؛ بته معرفتی
مختصری از چهار گیاه زعفتران، استطوخودوس، 
ستتیر و ستتیاه دانتته می پتتردازیم کتته ختتواص و 

.کاربردهای مختلفی در طب دارند
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(Saffron)زعفران 
که طبعی (Crocus sativus): گیاهی است با نام علمی
. زنبق هاستتیره یگرم و خشک دارد و از 

زعَفَران: نام کاربردی در زبان ترکی آذربایجانی
از گران بهتاترین ادویته هاستت کته در صتنایع غتذایی، 

یرد، مورد استفاده قرار می گ... شیرینی پزی، داروسازی و 
که شامل کلاله و خامه زرشتکی رنتو گتل زعفتران بته 

.صورت خشک شده می باشد
ه تجزیه و تحلیل کلاله های قرمز رنو نشان می دهتد کت
زعفران دارای عناصر و ویتامین های فتراوان و هم نتین 

.دمی باش( ضدّ سرطان)دارای ترکیبات آنتی اکسیدان 
رانال ترکیبات زعفتران کروستین، پیکروکروستین و ستاف
طتر می باشند که به ترتیب در ایجاد رنو، طعم تلتخ و ع

رای این کارتنوئیدهای رنو دهنده دا. زعفران نقش دارند
: فیوییگی های مفید و کاربردی هستند و در موارد مختل
و از جمله در فرمولاسیون داروهای مختلف، لوازم آرایشی

.مورد استفاده قرار می گیرد... بهداشتی، مواد غذایی و

برخی از خواص دارویی و درمانی زعفران
طبق دستورات طب ستنتی، زعفتران تمایتل نفتوذ متواد
ب موذّی به قلب را افزایش می دهد و تقویتت کننتدۀ قلت

.است
ه باعث تحریک اعصاب، افزایش تمرکتز و تقویتت حافظت
نّج، شده، از آلزایمر پیشگیری کرده و هم نین ضتدّ تشت

.آرامش بخش و خواب آور نیز می باشد
ضدّ افسردگی و شادی آور، مسکّن درد، کاهش چربتی و
فشار خون، خون ساز، سم زدای کلیه و مثانته، ادرار آور، 

اعده آور، تصفیه کننده کبد، تسکین درد های شکمی  و ق
، تقویت معده، کمک به هضم غذا، رفع نفتخ و بتاد معتده
رفع التهاب لثه، دندان درد و زختم دهتان، رفتع سترفه، 

.درمان آسم و برونشیت از  دیگر خواص آن می باشد 
ضماد آن برای درد مفاصل و نقترس مفیتد، و هم نتین 

آن در جلای چشتم و افتزایش قتدرت کلاله یگلبر  و 
.بینایی مؤثّر است

مداومت در مصترف زعفتران موجتب کتدورت اعصتاب و 
آستتیب دیتتدن آن می شتتود؛ مصتترف زیتتاد آن در دوران 
بارداری، خطتر ستقط جنتین را بتالا می بترد؛ هم نتین 

.مصرف آن در افراد با مزاج گرم باید محدود شود

(Lavender)اسطوخودوس 
دوزایستی قو: نام کاربردی در زبان ترکی آذربایجانی

. دنعنائیان می باشتیره یطبع گرم و خشکی دارد و از 
گل ها و سر شاخه ها : قسمت های مورد استفادۀ آن

عم گیاه اسطوخودوس بسیار مطبوع و خوشبو است و ط
یبتات تلخی دارد؛ سینئول، الکل و لینالول از جمله ترک

ی، در ساخت انواع عطر، محصولات بهداشت. آن می باشند
کنندۀ مو، صابون و پاک کننتده هتا، داروهتای-تقویت

... موضعی، روغن های آروماتیک، محصتولات غتذایی و 
.مورد استفاده قرار می گیرد

برخی خواص دارویی و درمانی اسطوخودوس 
ه اسانس اسطوخودوس مایعی زرد مایل به سبز است کت
رد؛ اثر مهار کنندگی بر روی باکتری های بیمتاری زا دا
اصتیت این گیاه نوعی آنتی بیوتیک طبیعتی و دارای خ

. ضدّ باکتریایی می باشد
روغن اسطوخودوس مصرف خوراکی نتدارد و فقتط بته 
که صورت استعمال موضعی مورد استفاده قرار می گیرد

.در برطرف کردن سردرد ها کاربرد دارد
در درمان ریزه مو تکّته ای کتاربرد دارد و بته صتورت 
ه، موضعی  در درمان اختلالات پوستی ماند اگزمتا، آکنت

.افتاب سوختگی و جوه های عمقی مفید است
آروماتراپی یا رایحته درمتانی بتا استطوخودوس، باعتث 
کتاهش علائتم افستردگی، سترطان، کمتک بته درمتان 
ون بدخوابی و هم نین سبب کاهش استرس و فشار خ

. بدن می شود
مصرف بیش از حدّ آن ستبب بتروز تشتنگی و تهتوع و

.آسیب به ریه می شود

(Garlic)سیر 
گیاهی از تیرۀ ،(Allium sativum)سیر با نام علمی 

بتا نرگسیان است؛ طبع گرم و خشک دارد که طبع آن
. پختن از بین نمی رود

ساریمساس: نام کاربردی در زبان ترکی آذربایجانی
و (نتوع معمتول ختوراکی)در سه نوع بیابتانی، بستتانی

.وجود دارد( موسیر)کوهی
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ستیم، سرشار از ترکیباتی هم ون  فولیک استید، کل
، 1آهن، منیزیم، مقدار کمی  روی، ویتتامین هتای ب

-، سی و دارای خاصیت ضدّ قتارچی و ضتد3ّ، ب2ب
ی در حقیقتت ستیر یتک آنتت. ویروسی قوی می باشد
.بیوتیک طبیعیست

دارای پتاستتیم و ژرمتتانیم استتت کتته موجتتب بهبتتود 
ژی سلامتی، تسهیل جریان خون و افزایش سطح انتر

.بدن و رفع کوفتگی ها می شود
مهم ترین خواص ستیر، مربتوط بته آلیستین استت؛ 
یر ترکیب روغنی، با رنو زرد روشن که عطر خاص س

.را به وجود می آورد
ستبت اسانس سیر، عملکرد ضدّ میکروبی قوی تری ن

.به پودر سیر و سیرتازه دارد
از دیگر خواص درمتانی و دارویتی ستیر می تتوان بته 

:موارد زیر اشاره کرد
فیتد ضدّ عفونی کننده، جلوگیری از پیری زودرس، م

بتترای ستترگیجه و فراموشتتی، درمتتان عفونتتت هتتای 
گوارشتتی، جلتتوگیری از ورم روده، درمتتان درد هتتای 
ن و مفصتتلی و روماتیستتمی، افتتزایش متابولیستتم بتتد

از ، جلتوگیری(ضتدّ سترطان)تقویت سیستم ایمنی 
ن، ناراحتی های قلبی، کاهش چربی، قند و فشار ختو

ضدّ انعقاد و تصفیۀ کننده خون
ای سیر رطوبت معده را که عامل بسیاری از بیماری ه
، گوارشی مثل نفخ، تره کردن و سوءهاضمه است

. از بین می برد
از مصرف بیش از حدّ سیر بایتد پرهیتز کترد؛  چتون
پش باعث خونریزی شدید، افت فشار خون، افزایش ت

.قلب می شود
.سیر برای درمان در بارداری توصیه نمی شود

سیاه دانه 
، از تیترۀ (Nigella Sativa)سیاه دانه با نتام علمتی

.آلاله ها و دارای طبع گرم و خشک می باشد
تیچورک او: نام کاربردی در زبان ترکی آذربایجانی

منتی آهن و پتاسیم فراوان در ترکیب آن، سیستم ای
نی بدن را تقویت می کند و باعث رفع مسمومیّت ختو

.و یبوست می شود
اسید های چرب ضروری فراوان موجود در سیاه دانه 
ده، آن را به نوعی مادۀ غذایی ضدّ سرطان تبدیل کتر

هم نین بترای حفتظ ستلامت پوستت و متو مفیتد 
ر مواد معدنی و ویتامین های موجود در آن ب. می باشد

، ستل، بیمتاری هتای قلبتی و (2)درمان دیابت نوع 
.عروقی و کم خونی، مؤثّر است

اهش انرژی زا و از بین برنده ی افسردگیست و باعث ک
عوار  دارو های شیمی درمانی می شود، هم نین به 

.درمان و ترک اعتیاد کمک می کند
بعضی دیگر از خواص دارویتی و درمتانی ستیاه دانته 

:عبارتند از
ثّر خواص ضدّ تشنّجی، مفید برای صرع و تشتنّج، متؤ
ود در درمان سرگیجه، سر درد و میگرن، کمک به بهب

ستترماخوردگی و ستتینوزیت، درمتتان زگیتتل دهتتان و 
التهاب لثه، کتاهش قنتد ختون و تعتادل فشتارخون، 

ستتم بهبود آرتروز و تستکین روماتیستم، تنظتیم سی
گواره، درمان زخم معده، نابودی سموم کبد، درمان 

ادرار، بی اختیاری ادرار، تصفیه کنندۀ کلیه و مجاری
مؤثّر بر دل پی ه و درد هتای روده ای و نفتخ معتده، 
دۀ درمان اضطراب و تنظیم ضربان قلتب، از بتین برنت

گوه درد، تب، اسهال و عفونت بدن
در زمان بارداری منع مصترف دارد و هم نتین افتراد 

.گرم مزاج باید در مصرف آن دقّت کنند

:منابع
https://www.wikipedia.org

آزاددانشنامه
https://itma.ir

ایرانسنتیعلمی طبانجمن
علومدانشگاهسنتی؛طبّمقدّماتیآموزشیمتن

تبریزپزشکی
تردک:مدرسینمصرف؛پرداروییگیاهانباآشنایی
حسینیفاضلسیددکتر_دوستخداکاظم
نتظرمرضادکتر:مؤلفتندرستی؛اسلامی گنجینهطبّ

https://www.purecrocin.com

اسی محدثه جعفرپور، دانشجوی رشتۀ زیست شن
گیاهی دانشگاه تبریز

ی اسما حسینی  دانشجوی رشتۀ زیستت شناست
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز
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امروزه در سیاره ما ممکن است ارتباطات بیش از هر زمان
عتد، هشتاد میلادی بته بۀدیگری گسترده باشد، امّا از ده

یش از که بتنهایی در آمریکا دو برابر شده است؛ به طوری
. بزرگسالان امروزه احساس تنهایی می کنند40٪

! ید؟اماّ اگر شما نیز این احساس را دارید، باید نگران باش
!آیا احساس تنهایی می تواند شما را بکشد؟

اد روانشتناختی استت کته بترای ایجتتنهایی مکانیسمی 
انگیزه جهت جستتجوی تعتاملات اجتمتاعی در انستان ها 

ر هتر طراحی شده است؛ اماّ این مسأله بسیار به نحوۀ تفک
فرد بستگی دارد؛ بته عبتارت دیگتر، اگتر شتما احستاس 

اعی مؤثّر تنهایی می کنید، یعنی شما نیاز به تعاملات اجتم
ا به این معنتی نیستت کته شتما تنهتدارید، اماّ این لزوما 

ی است هستید و هیچ دوستی ندارید، این فقط به این معن
ان، که نیاز شما به تعاملات اجتماعی مناسب بترای خودتت

متا معمتولا تصتوّر متی کنیم احستاس . برآورده نمی شتود
هتد؛ امّتا تنهایی، بیشتر سالمندان را تحت تأثیر قرار می د

24-16نشتان داده استت کته جوانتان یک مطالعه اخیرا 
ساله بیشتر از هر گروهی در میتان بزرگستالان، احستاس

دیگتتر، دانشتتمندان ۀدر یتتک مطالعتت. تنهتتایی می کننتتد
دریافتنتتد کتته احستتاس تنهتتایی علائتتم ستترماخوردگی را 

م در این آزمایش صدها نفتر از افتراد ستال. تشدید می کند
س بته تست مربوط به مقیاس تنهایی را انجام دادند و سپ

آن ها قطره های بینی حاوی ویتروس سترماخوردگی داده 
روز 5در این مرحله، این شرکت کنندگان بته متدّت . شد

از در اتاس های هتل قرنطینه شدند، و در افرادی که قبتل
آزمتتایش احستتاس تنهتتایی بیشتتتری داشتتتند، علائتتم 

. سرماخوردگی قابل توجّه و بیشتری گزاره شد
ا طعم آیا تا به حال متوجّه شده اید که هنگام گرسنگی غذ

بهتری دارد؟ دانشمندان دریافته انتد کته در واقتع همتین
ش در ایتن آزمتای. پدیده درمورد تنهایی نیز صدس می کند

بررسّتتی شتتدند و fMRIافتترادی در زیتتر دستتتگاه های 
ت تصویری از یک فرد عزیز و یتک فترد غریبته بته شترک
اس کنندگان نشان داده شد؛ کسانی که در آزمایش احست

د، مقیاس تنهایی بالاتری داشتتن،UCLAتنهایی دانشگاه 
شتان هنگامی که تصویری از یکی از عزیزانشان به آن هتا ن

ان داده شد، پاسخ بیشتری در سیستتم پتاداه موتز نشت
دادند، در حالی که کستانی کته خیلتی احستاس تنهتایی

رد غریبه نداشتند، پاسخ مشابهی بین تصویر عزیزشان و ف
! داشتند

کته این نتایج به ما کمک می کند تا دریابیم کته افترادی
ند، بلکه احساس تنهایی می کنند فاقد روابط نزدیک نیست

. به دنبال تعاملات اجتماعی بهتری می باشند
تنهایی مزمن هم نین می توانتد بتدن شتما را در ستطح 

ت که تحقیقات نشان داده اس. سلولی تحت تأثیر قرار دهد
209افراد تنها، در برخی از گلبول های سفید خون ختود 

بیان ژنی مختلتف دارنتد کته از جملته ی آن هتا افتزایش 
هتاب یتک الت. فعّالیّت فاکتور رونویسی پیش التهابی است

 است، اماّ التهتاب متزمن پاسخ مهم به آسیب های جسمی
در .می تواند تأثیرات مخرّبی بتر بتدن شتما داشتته باشتد

نتیجه، مشاهده شده است کته روابتط اجتمتاعی ضتعیف،
درصدی بیماری کرونر قلبتی و29می تواند سبب افزایش 

ابط به طور کلی افراد با رو. موزی شودۀدرصدی سکت32
ین ا. احتمال بقای کلی بیشتری دارند٪50اجتماعی قوی 

بدان معناست که احتمتال متر  آن هتا در متدّت زمتان 
هایی به تن. مشابه بدون احساس تنهایی، بسیار کمتر است

نخ سیگار در روز، ورزه نکردن و چاقی15اندازه کشیدن 
بله، بنابراین. یک عامل خطرناک کشنده محسوب می شود

ش افزای. تنهایی می تواند احتمال مر  شما را افزایش دهد
بتا شمار افرادی که احساس تنهایی می کنند، ممکن است

انی سرمایه داری جهت. توییر فرهنو امروزه ما مرتبط باشد
ه و فردگرایی موجود در آن، توانایی متا را در دسترستی بت

یی اگر احستاس تنهتا. ارتباطات اجتماعی توییر داده است
اس معمولا  این احس. می کنید، باید بدانید که تنها نیستید

ز همتین امترو. ربطی به دوست داشتنی نبودن شما ندارد
می توانید یک قدم کوچتک برداریتد تتا احستاس ارتبتاط
بیشتتتری داشتتته باشتتید؛ امتتروز ستتعی کنیتتد ارتبتتاط 

سانی که  بیشتری با دیگران برقرار کنید، خواه با کچشمی
ان مطالعتات نشت! می شناسید یا حتّی با عابری در خیابتان

داده است که تماس چشمی، باعث می شود هتر دو طترف 
.احساس ارتباط بیشتری با انسان ها داشته باشند

1-University of California, Los Angeles

:منابع
https://tarjomaan.com/neveshtar/10147
http://www.johncacioppo.com

ۀ شبنم پورشجاع و آرمان مرادی، دانشجویان رشت
تبریززیست شناسی سلولی و مولکولی دانشگاه

46



از کوچک ترین ارگانیسم ها تتا بزر  تترین موجتودات روی
از ژن ، قسمتی. زمین، توسط ژن های خود تعریف می شوند

DNAلول است که مانند یک دستورالعمل تولید برای ست
بازهتای آلتی DNAچهار بلوک سازماندهی . عمل می کند

لول هستند که با توالی دقیقی به هم متصّل شده  و بته ست
استاس DNAمی گویند که چگونه رفتتار کنتد هم نتین 

.تمام وییگی های یک موجود زنده را شکل می دهد
بتتا پیشتتترفت های جدیتتد در روه هتتتای توییتتتر در ژن، 

 هتای دانشمندان می توانند با سترعت بتاور نکردنتی وییگی
برای مثتال می تواننتد محصتولات. جانداران را توییر دهند

ولید کشاورزی ای که در مقابل آفات و خشکسالی مقاوم اند ت
ی کنند و یا اینکه از شتیوع بیماری هتای مستری جلتوگیر
ای بتر. کرده یا حتّی بیماری های ژنتیکی را درمتان کننتد
پر کریستاصلاح ژنتیکی روه های متفاوتی وجود دارد امتّا 

ستتریع ترین، راحتتت ترین و ارزان تتترین روه توییتتر در ژن
.است

کریسپر ازکجا آمد؟                                                                                                            
1ارپنتیهکمیتۀ نوبل برای نوبل شیمی  با انتخاب آنوئل ش

ر از واحد ماکس پلانک درعلتم پتاتوژن در بترلین و جنیفت
 هتای ازدانشگاه کالیفرنیا در برکلتی، بته گمانته زنی2دودنا

چنتتد ستتاله درمتتورد اینکتته چتته کستتی قتترار استتت بتترای 
ایتن . شناخته شود، پایتان دادCRISPR-Cas9توسعه ی

د و از تکنولوژی، ویرایش دقیق ژنوم را امکان پتذیر می کنت
تتاکنون در آزمایشتگاه های 2010زمان ابداع آن در ستال 

. سراسر دنیا مورد استفاده قرار گرفته است

بیوفیزیتک و عضتو ،، شتیمیدان3پرنیلا ویتونو استفشتید
ایی توانت» :کمیته ی نوبل شیمی هنگام اعتلام جتایزه گفتت

در مکانی کته می ختواهیم، انقلابتی در علتوم DNAبره 
ستال 8بره های ژنتیکتی تنهتا . زندگی ایجاد کرده است

ر سودمند پیش کشف شدند، اماّ تاکنون برای بشریّت بسیا
«.بوده اند

هتتیچ کریستتپری وجتتود 4امّتتا بتتدون فرانسیستتکو موجیکتتا
در نداشت؛ میکتروب شناستی کته در دانشتگاه آل یکانتته

1993درستال . اسپانیا، به نامگذاری سیستم کمتک کترد
را در ژنتتوم DNAموجیکتتا توالی هتتای تکتتراری ختتاص 

او بعدا نشتان داد کته . شناسایی کرد5هالوفراکس باستانی
ان توالی های مشابه در پروکاریوت ها و مواد ژنتیکتی همست

، موجیکا فر  2005درسال . درباکتریوفاژها گسترده است
یکروبی کرد که این توالی ها بخشی از یک سیستم ایمنی م

در دانشتگاه اوترختت 6او به همتراه رود جانستون. هستند
. نهتادCRISPRهلند، نام اختصاری برنده جتایزه نوبتل را 

جتایزه 2017موجیکا برای کار خود روی کریسپر در سال 
انو دلاری مرکز پزشکی آلبانی را بتا لوستی50000پزشکی 
در دانشتگاه راک 8، دودنا، شارپنتیه و فنو ژنو7مارافینی

.  فلر در نیویورک به اشتراک گذاشت
در واقتتع کریستتپر سیستتتم ایمنتتی باکتریتتایی استتت و

نیتک دانشمندان این سیستم را طراحی کردند تتا یتک تک
ی از دو کریسپر طبیع. ویرایش در سطح ژنوم را ایجاد کنند
اوّلی بره های کوتاه :ترکیب سازنده اصلی استفاده می کند

Clusteredههستتتند کتتDNAاز توالی هتتای تکتتراری 

Regularly Interspaced Short Palindromic 
Repeat(ی تناوب کوتاه پالیندرومیک بته شتکل خوشته ا
می شتتود و CRISPRنتتام دارد و مخفتتف آن( متتنظم
ر است کاس یا پروتئین های مرتبط با کریسپ  (Cas)دوّمی
. را همانند یک قی ی مولکولی بره می دهدDNAکه 

مکانیسم عمل به این صورت استت کته هنگامی کته یتک
بخشی Casن ئیویروس به یک باکتری حمله می کند، پروت

ویتتروس را بتتره می دهتتد تتتا آن را بتته بختتش DNAاز 
یمیایی از با این کار تصویر شت. کریسپر باکتری متّصل کند
. عامل بیماری زا ایجاد می شود

RNAسپس آن رمزهای ویروسی بته تکّته های کوچتک

به پروتئینی بته RNAرونویسی می شوند و در ادامه این 
ترکیب حاصل از این اتصال. متّصل می شودCas9نام 

1-Emmanuelle Charpentier
2-Jennifer Doudna
3-Pernilla Wittung-Stafshede
4-Francisco Mojica

5-Archaeon Halofrax
6-Rod Johnson
7-Luciano Marraffini
8-Feng Zhang
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یک دیده بان عمل می کند؛ اگتر ویتروس دوبتارههمانند
ایی و حمله کند، ترکیب دیده بان آن را بلافاصله شناست

. ویروس را نابود می کندCas ،DNAپروتئین 

:کاربرد
ی پیوهشگران در چند سال اخیر با بهره گیتری از فنّتاور

ن تنهتا در همتی. کریسپر دستاوردهای زیادی داشتته اند
سال جاری میلادی خبرهای زیادی در متورد موفّقیتّت 
کریستتپر در درمتتان بیماری هتتای مختلتتف، مقابلتته بتتا 
ل باکتری های مقتاوم بته آنتی بیوتیتک یتا حشترات ناقت

. بیماری منتشر شده است
آن این فناّوری، ابزار قدرتمندی است که بتا استتفاده از

می توان صفات ناخواسته در گیاهتان، حیوانتات و حتّتی
ها را حذف نموده و صتفات مطلتوبی را بتا دقتّتی ناانس

. بیش از آن ه در گذشته انجام می شد، به آن هتا افتزود
قطعا  چنین کاری می توانتد طیتف وستیعی از امیتدها و

امیتد بته ایتن کته می تتوان . نگرانی ها را به وجتود آورد
ی بیماری ها را در دوران جنینی از بین برد، بیماری هتای

چون سترطان را ریشته کن کترد و انستان ها را از دوران 
وییتر جنینی، در برابر این بیماری ها مقاوم نمود و یا با ت

در ژنتیک گیاهان، آن ها را به طور چشتمگیری حاصتل
...خیزتر کرد و جهانی بدون بحران غذا داشت

اماّ هنوز مدّت زمان زیادی مانتده تتا اینکته بتتوانیم بتا
ه و خیال راحت و به طور مؤثّر از کریسپر استتفاده کترد

ایتتن روه بتترای اکثتتر . ژن هتتای افتتراد را تتترمیم کنتتیم
بیماری هتا مفیتتد استت، متتثلا بیماری هتای دیستتتروفی
ایش ماهی ه ای و فیبروز سیستیک بایتد از طریتق ویتر

یمتار اگر پزشکان سلول های فرد ب. ژنتیکی درمان شوند
را جدا و آن ها را ترمیم کرده و سپس دوبتاره آن هتا را 

ول ها  از ایتن ستلبه بدن بازگردانند، تعداد بستیار کمتی
. زنده می مانند

الش های ویرایش ژنتیکی هم مثل تکنیک انتقال ژن با چ
ند تامحقّقان باید روه هایی پیدا کن. زیادی رو به رو است

. ار کندکریسپر به طور مؤثّر در بافت های بدن یک فرد ک
لتب البته کریسپر هم ریسک هایی به همراه دارد؛ مثلا اغ

آنزیمی کتته کریستتپر از آن بتترای: اوقتتات گفتتته می شتتود
در قسمت های خاصّی استفاده می کند، DNAشکافتن 

نجر ممکن است قسمت های دیگری را به اشتباه ببرد و م
. به سرطان شود

اگر در کریسپر احتمال خطا وجتود دارد پتس چترا ایتن 
!ریسک را می پذیریم؟

م بته به شما پیشنهاد میکنم راجع به باکتری های مقتاو
م آنتی بیوتیک یا مشتکل مالاریتا در برختی کشتورها هت
. نیتدمطالعه کنید تا اهمیتّت کریستپر را بیشتتر درک ک

شاید هم در شماره های بعدی نشریۀ اینتترون، بته ایتن
...موضوعات بپردازیم

:منابع
Ledford H., CALLWAY E. (2020) Pioneers of
revolutionary CRISPR gene editing win
chemistry Nobel. nature. 586(672):eabd346-
347

زیستت ۀعلی معتمتدی متایوان دانشتجوی رشتت
تشناسی سلولی و مولکولی دانشگاه آزاد رش

زیستت شناستی ۀآرمان مترادی دانشتجوی رشتت
سلولی و مولکولی دانشگاه تبریز
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سوزان

سوزان به بیماری کم خونی داسی 
تید شکل که در اثر جهش یک نوکلئو

DNAبه وجود می آید، دچار است.

سوزان

DNAی دارای جهش مربوط به بیماری کم خونی داسی شکل

راهنمایی را RNAدر آزمایشگاه، دانشمندان رشته ی 
.جهش یافته مطابقت داردDNAکه با توالی می سازند

که به عنوان Cas9پروتئین 
، به قیچی مولکولی عمل می کند

RNAراهنما اضافه می شود.

وRNAمخلوط 
Cas9  به سوزان

.تزریق می شود

RNA ،ی راهنما
DNA جهش

اری یافته ی عامل بیم
.ندرا شناسایی  می ک

Cas9پروتئین 
ته توالی جهش یاف

.را برش می دهد

زین دانشمندان توالی سالمی را جایگ
.توالی برش داده شده می کنند

اگر همه چیز خوب پیش برود، 
ی سوزان دیگر از بیماری کم خون
.داسی شکل رنج نخواهد برد

جدید‌و‌سالمDNAرشته‌ی‌

RNAراهنما

Cas9
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ز دنیای پیرامون ما پتر از شتگفتی استت؛ امّتا بررسّتی آن ا
وان بته عنت. نزدیک این شگفتی ها را چندین برابتر می کنتد

مثتتال بتترای رستتیدن بتته ایتتن شتتگفتی ها می تتتوان از 
میکروستتکوپ استتتفاده نمتتود؛ چتترا کتته از درون لنتتز آن 
چیزهایی را می توان یافت که در حالت عادی ممکن استت
به راحتی از کنار آن هتا بگتذریم، دریتز از ذرّه ای توجّته و 

! دقتّ
در این بخش به  شما آموزه می دهیم چگونه بتا هزینته ای
کم، برای گوشی همراه ختود پایته و لنتزی بستازید تتا بته
میکروستتتکوپ دیجیتتتتال قدرتمنتتتدی تبتتتدیل شتتتود؛ 

را برابتر 175میکروسکوپی که توانایی بزرگنمایی تا حدود 
داراست، یعنی می تتوان بته وستیله ی آن ختود ستلول های 
. گیاهی و حتّی هسته ی آن ها را به  راحتتی مشتاهده کترد
علاوه بر آن، شما این امکان را خواهید داشتت تتا عکاّستی 
رو ماکروی بسیار خوبی هم از نمونه های کوچک دنیای متاک

!داشته باشید
ابزار و وسایل مورد نیاز: 1مرحله 

وژه بدون در نظر گرفتن نوع تلفن همراه، هزینته ی ایتن پتر
عت، بسیار کم می باشد و با اختصاص زمانی حدود نتیم ستا

.می توان آن را درست کرد
:مواد مورد نیاز 
3x 11.43 cm , x 13.11 cmپیچ و مهره نورد 

9x 13.11 cmمهره 

3xپیچ و مهرۀ دارای جا انگشتی

5x 13.11 cmاشر  و

تخته سه لا برای پایه
پلکسی گلاس برای پایه دوربین
پلکسی گلاس برای مرحله نمونه

ه  بتترای پایتته نمونتت( قابتتل استتتفاده)پلکستتی دور ریختنتتی 
(اختیاری اماّ مفید)

تر، از دو برای بزرگنمایی بیشت)اشاره گر لیزری با نور متمرکز 
(عدد استفاده کنید
فقط برای مشاهده نمونه های دارای نتور LEDچرا  کلیک 

.پس زمینه لازم است
:ابزار ها 

دریل، گیره، خط کش
نحوه ی خارج کردن لنز تعبیه   شده در درون: 2مرحله 

لیزر پوینتر
نوان یتک از لنز تعبیه  شده در اکثر لیزر پوینترها می توان به ع

زی بته لنز ماکرو بر روی این پایه استتفاده کترد، بنتابراین نیتا
پرداخت هزینه های بالاتر و گزاف به مدل های گتران تتر لیتزر
نیست؛ لیزرهای ارزان موجود در اسباب بازی فروشتی ها بترای

.این کار مناسب اند
ی جهت خارج نمودن لنز از لیزرپوینتر، ابتدا کلاهتک مخروطت

زر را باز شکل و پی ی جلوی لیزر و هم نین پیچ کاور پشت لی
کنید، پس از ختارج نمتودن باتری هتا بتا استتفاده از متداد بتا 

وس لنز فوک. میله ای نازک، محتویاّت داخل لوله را خارج کنید
عبیه ت( نه محل اتصال فنر به مداد)لیزر در قسمت جلوی مداد 

 تتوان با باز کردن قطعه پیچ کوچک جلوی لیزر، می. شده است
.به راحتی لنز را خارج کرد
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لنزهادربارۀنکاتی:3مرحله
آنمشاهده یبامی توانونبودهمتقارنلنزهاطرفدو
هانآطرفیکدرکهچراپی برد؛نکتهاینبهپهلوازها
در.داردوجود(مترمیلی1تقریبا)نازکیشفاّفۀلای

کلشمطابق)گوشیدوربینرویبرآندادنقرارهنگام
افشفّلایه یکهشوددقتّباید(موسنجاسکمکبهو
کهبلبگیردقرارگوشیدوربینسمتدرنبایدلنز

ۀنحوبهبردنپیجهت.باشدبرعکسمی بایست
کرد؛هتوجّ نکتهاینبهمی توانهملنزصحیحقرارگیری

ادیعحالتازعریض ترگوشی تاندوربیندیدمیداناگر
ورتصاینغیردرقرارگرفتهدرستصورتبهلنزشود،
.چرخاندرالنزباید
ساختنیعنی)خودهدفبهماکاراینجایتا

ماکرویتصاویرمی توانیمویافته ایمدست(میکروسکوپ
اامّبگیریم؛حشراتوگیاهانسطوحازخوبیبسیار
ردنککنترلدرکنونی مانمیکروسکوپاصلیمشکل

واضحعکس هایگرفتنجهتدستازناشیلرزه های
همینبه.باشدزومحالتدرکهزمانیمخصوصااست،
. رویممیمیکروسکوپبرایپایه ایساختنسرا بهعلّت

بلندمحوریپیچ هایبرایحفرهایجاد:4مرحله
ه به وسیله ی مارکر بر روی سطح چوب و در دو گوشه بت

سانتی متر از هر دو ضلع یک گوشه علامتت1.9فاصله   ی 
قبل از استتفاده از دریتل یتک تکّته چتوب. گذاری کنید

ب، اضافی زیر چوب اصلی بگذارید تا به ستطوح زیتر چتو
بین را پلکسی گلس مخصوص دور. مانند میز آسیب نرسد

کر بر روی چوب پایه بگذارید به صتورتی کته علائتم متار
ه را ستپس پلکستی گلس مخصتوص نمونت. مشخص باشد

سانتی 1.9روی پلکسی گلس قبلی به  طوری که به اندازۀ 
متر از جلوی قطعه مخصوص نمونه بیرون زده باشد،

رویازدقتّبانهایتدر.دهیدقرار(تصویرمطابق)
.کنیدایجادسوراخدریلکمکبههالایههمه

لنزجایگذاری:5مرحله
طرقازکوچک تریاقطرهمکهدریلیمتۀّازاستفادهبا
لیقبشده یایجادسوراخدوواصلخطرویدرباشدلنز
بهمربوطقطعه یضلعازسانتی متر1.9فاصلهبه

.کنیدایجادلنزبرایسوراخیدوربین،
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چرا گیریقرارمحلکردنسوراخ:6مرحله
زیررددقیقاچرا قرارگرفتنمحلبایدکهچرا؛استبرخورداروییه ایاهمیّتازمرحلهایندربالادقّتداشتن
رتصودر.استپایهچوبرویدوربینقراردادنچرا ،محلزدنعلامتراهبهترین.باشدلنزگیریقرارمحل
نظرموردمحلدرراچرا چسب،ازاستفادهبامی توانیدشماکار،اینانجامجهتپهنمتهّ ینداشتناختیاردر

.کنیدمحکم

قطعاتکردنمتّصل:7مرحله
.استشدهآمادهقطعاتکردنهمسرباقی ماندهکارتنهاحال
ایمهره هپیچ هاازهریکبهسپس.کنیدمحکمپایهچوببهرامحوریپیچ هایواشرهاومهره هاازاستفادهبا

واشروبالداریچپ.کنیداضافهواشرپیچ هاازهریکبهسپس،ببندید(تصویرمطابق)برعکسصورتبهرابال دار
.رارگیردقمهره هااینروینمونهبهمربوطقطعه یتاباشندداشتهفاصلهسانتی متر2حداقلبایدپیچ هاانتهایاز

انتی مترسنیماندازه یبهرامهره هاآخرینسپس.باشندترازدوربینونمونهبهمربوطقطعاتکهکنیددقّت
.گرددکاملهمدوربینبهمربوطقطعه یقرارگیریمحلتاببندید،پیچ هاروی
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!آنازلذّتواکتشاف:8مرحله
به.نیدکشروعرابرداریفیلمیاعکاّسیمی توانیدحالا
میکروسکوپیکسازنده یومالکشماراحتیهمین
.هستیددیجیتال

 هایآزمایشکنجکاوانهوآزادانهمی توانیدشمااکنونهم
اینباودادهانجامرامتنوعّنمونه هایبامختلف

تهداشنظردر.بپردازیدهاآنبررسّیبهمیکروسکوپ
مدلنایازاستفادهباکهسلول هاییبهترینکهباشید

یاهیگسلول هایکنیدمشاهدهمی توانیدمیکروسکوپ
برایشمابهآزادیدادنپروژه،اینیکلّهدف.هستند
اینازاستفادهبا.استمکانیوزمانهردراکتشاف
مشاهدهوآزمایشانجامجهتدیگرشماوسیله

هبنیازینیازمندند،میکروسکوپبهکهچیزهایی
آزمایشگاه هایبهدسترسییابالاهزینه هایپرداخت
.نداریدتخصصی

.(عکّاسی شده اند4Sتصاویر موجود در این مطلب توسط گوشی آیفون )

چند نمونه از تصاویری که با این میکروسکوپ 
(به همراه بزرگنمایی) . عکّاسی شده اند

( ×175) اپیتلیوم پیاز 

پلاسمولیز سلول های اپیتلیومی
(  ×175)پیاز قرمز 
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سکّه( ×40) نمک 

(×175)دیاتوم ها ( ×175)نماتود 

(×80)فلفل ( ×80)غلاف دانه کاج 

(×40)شاهتوت ( ×80)بره مقطعی ریشه 

:منبع
https://www.google.com/amp/s/www.instructables.com/10-Smartphone-to-digital-
microscope-conversion/%3famp_page=true

بریزمهران خدایی، دانشجوی کارشناسی ارشد رشتۀ ژنتیک مولکولی دانشگاه ت
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یتاهی گزیست شناسی ۀدانشجوی رشتکوثر رفیعی 
دانشگاه تبریز

جایزه
باطی نفر از افرادی که رمز جدول را با به هم پیوستن حروف خانه های سبز رنو، یافته و از طریق یکی از راه های ارت5به 

هم نتین . بترای متا بفرستتند، بته قیتد قرعته جتوایز نفیستی اهتدا می گتردد( ذکر شده در صفحه آختر نشتریه)انجمن، 
...اسامی  برندگان در شماره بعدی نشریۀ اینترون آورده می شود

.تنها قسمت بدن که نمی تواند خود را ترمیم کند( 2)
قسمتی از دستگاه عصبی( 2)فراوان ترین آنزیم موجود در کره زمین  ( 1)-7
نام هورمونی که در بروز واکتنش جنتو و ( 2. )تنها اندام بدن انسان که می تواند دوباره به طور کامل بازسازی شود( 1)-8

.گریز سیستم عصبی سمپاتیک نقش دارد
.قسمتی از بدن انسان که خون ندارد( 2)بزر  ترین پستاندار دریازی  ( 1)-9
قسمتی از لوله گوارشی که به انسان های اوّلیته در هضتم گیاهتان کمتک ( 2)سخت ترین استخوان بدن انسان  ( 1)-10

.می کرد
.جانوری که هرگز نمی خوابد و ریه هم ندارد-11
بزر  ترین اندام بدن انسان-12

قوی ترین ماهی ه ارادی بدن-1
سمّی ترین ماهی جهان-2
انتقال دهنده سلول های بدون( 1)-3

هسته در بدن 
ان کوچک ترین استخوان بدن انس( 2)
بزر  ترین جانور روی زمین( 3)
نام بیمتاری تترس از حیوانتات  ( 1)-4
نبلند ترین استخوان بدن انسا( 2)
جانوری خزنتده و تختم گتذار، ( 1)-5

هم علف خوار و هم گوشتخوار
.جانوری که تار صوتی ندارد( 2)
از دانشتتتمندانی کتتته نقتتتش ( 1)-6

داشتته DNAمهمی در کشف ساختار 
.است





استی درآمدی معاصر بر فلسفه ی زیست شن: نام کتاب•
(از مجموعه ی فلسفه های معاصر راتلج)

2دنیل دبیلو مک شی-1الکساندر روزنبر : نویسنده•

نشر پیام امروز: انتشارات•
پریسا صادقیه: مترجم•
384: تعداد صفحات•

بیوگرافی نویسندگان
دانشتگاه الکساندر روزنبر ، فیلسوف امریکایی و  استاد

در سالزبور  اتریش به دنیا آمتد،1946دوک، در سال 
کارهتتای اوّلیتته روزنبتتر  معطتتوف بتته فلستتفه ی علتتوم 
ای اجتماعی و به وییه فلسفه ی اقتصاد بود و پیوهش هت
صاد، او نیز عمدّتا در حوزه ی فلسفه ی علم، فلسفه ی اقت
ی انجام فلسفه ی علوم اجتماعی و فلسفه ی زیست شناس

او کته  دکتتری ختود را در رشتتۀ ی اقتصتاد از . گرفت
ت دانشگاه جان هاپکینز اخذ کرده بود، رساله  اه را تحت

منتشر کرد که 1976عنوان قوانین اقتصاد خرد در سال 
حسوب اوّلین برخورد فیلسوف معاصر علوم  ، با طبیعت م
فه ی می شود؛ هم نین  بعدا به سرا  موضوعاتی در فلس

علم رفت که باعث شد چنتدین اثتر ادبتی در زمینته ی
.زیست شناسی به نام او ثبت گردد

ز پروفسور مک شی که به عنتوان یکتی از اعضتای مرکت
حریریتۀ  فلسفه ی زیست شناسی دانشگاه دوک، هیئت ت

biology and philsophy و ستتتردبیر مجلتتتۀ
complexityاسی فعّالیّت می کند، دکتری زیست شن

ت عمتدۀ مقتالا. خود را از دانشگاه شیکاگو دریافت کرد
ده وی در زمینه ی زیست دیرینه شناسی گتردآوری شت

.است
دربارۀ ی این کتاب

کتی امروزه زیست شناسی و پرسش از منشأ حیات، به ی
از دغدغه ی اصلی دانشمندان و حتّی انستان های عتادی 

استی بدل شده است و در این میان فلسفه ی زیست شن
ند تتا به منزلۀ یکی از زیر شاخه های فلسفه تلاه می ک
ی بته پاسخگوی پرسش هایی باشد که علم زیست شناس

، خودی خود در پاسخگویی به آن ها ناتوان بتوده استت
:پرسش هایی از قبیل

آیا حیات روندی کاملا فیزیکی است؟
ست؟آیا نظریه ی انتخاب طبیعی با خداباوری در تضاد ا

و انستتان چگونتته می توانتتد بتتین نظریتته ی انتختتاب طبیعتتی
خداباوری ارتباط برقرار کند؟

...کدام یک از خصایل انسان ذاتی هستند؟ و 
 ترین در این کتاب نویسنده سعی می کند تا آخرین و جدیتد

مباحث، مفاهیم و جدل هایی که امتروز در هتدف فلستفه ی 
اره زیست شناسی مطرح است را با موضعی بی طرف بته نظت

.بنشاند و تأثیرات این مفاهیم را بررسّی کند
ناسی، غایت شناسی و الهیاّت، متّکی ساختن علم به  غایت ش

ید کیفهمی هتتایی دربتتارۀ انتختتاب طبیعتتی، مشتتکلات فلستتف
ازه، داروینیسم به  منزله ی طرح پیوهشی تاریخی، قید و س
 گرایی، کارکرد هم ساحتی و تشابه اکتسابی، دفتاع از تقلیتل
دفتاع خودسازماندهی و تقلیل گرایی، روان شناسی تکاملی و
ن ها از ذاتیّت، برخی از مواردی هستند که در این کتاب به آ

شی  کتاب حاضر با سبک ساده و جنبه آموز. اشاره شده است
.در زمینه فلسفه ی زیست شناسی نوشته شده است

1-Alexander Rosenberg
2-Daniel W.McShea
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کیفیت ترجمه
ن کتاب معرفی شده، تنها نمونه ی ترجمه  شتده بته زبتا
ه ی فارسی است بنابراین ترجمه ی دیگری بترای مقایست
رجمته درست در دست نمی باشد اماّ در ارزیابی کیفیت ت

ضتوع متترجم بتا بیتانی شتیوا بته تبیتین مو: باید گفت
ه پرداخته و ترجمه ی حاضر، در رساندن مفهوم اصلی بت

بتا توجّته بته ایتن کته فهتم . رسالت خود عمل می کنتد
ن حال با ای. مفاهیم فلسفی اندکی دشوار به نظر می رسد

مترجم زبان خاص و متناسب با متن را بته کتار بترده و
ی واژه  های صحیح، دقیق و ملموسی را به جای متن اصل

.ارائه داده است
...در بخش هایی از این کتاب می خوانیم

. است( حیرت)به اعتقاد ارسطو، نخستین گام در فلسفه 
برای مدّت های مدیدی،   همه بر سر این موضوع که علتم 
و فلسفه، معنتا و کتارکرد همستانی دارنتد، اتّفتاس نظتر 
وز داشتند؛ به گونه ای که امروزه در برخی دانشگاه ها هنت

در ( فهفلست)نامیتده می شتود و ( فلسفه طبیعی)فیزیک 
رب، تاریخ فلسفه ی غت. گروه علم اخلاس تدریس می شود

ی تاریخ رشته ای است که پیوستته زایتش علتوم را در پت
300داشته است، شاید برای اثبات ایتن متدعا بایتد بته 
دس، سال قبل میلاد مسیح باز گردیم؛ هنگامی کته اقلیت
لال برای نخستین بتار بتا نگتاره کتتاب عناصتر، استتق
...ریاضتتیات از فلستتفه را بتتا قطعیتّتت اعتتلام کتترد و 
به محض این که علوم، هستی مستتقل ختود را کستب
: کردند، دو پرسش ذهن همگان را به خود مشوول کترد

خواهد آیا در پی استقلال علم، چیزی برای فلسفه باقی
فتت ماند تا بدان بپردازد؟ اگر چنین است، آیا می توان گ

؟که این امر رستالت فلستفه را بتا نقتص روبترو ستاخته
ش علتوم، پرست. پاسخ پرسش نخست کاملا روشن است

ندکته هایی را برای پاسخگویی به فلسفه می سپارد؛ هرچ
.تا کنون پاسخی به آن ها داده نشده است
از ( زمتان چیستت)مثلا پاسخگویی به پرسش هایی مثل 

.زمان افلاطون تاکنون وظیفه ی فلسفه بوده است
امّتا . تزمان در بیشتر قوانین فیزیکی نتوعی متویتر است

فه پاسخ به این پرسش که خود زمان چیستت بته فلاست
 هایی پرسش. واگذار و در فیزیک بی پاسخ رها شده است

پرده که زیست شناسی برای پاستخگویی بته فلستفه ست
بته است به هیچ وجه قابل اغما  نیست؛ و پاسخگویی
یار آن ها هم برای فلسفه و هم برای زیست شناسی بست

.حیاتی به شمار می رود

ی مهدیه عظیمی، دانشجوی رشتۀ زیستت شناست
جانوری دانشگاه تبریز
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چهار اثر از فلورانس اسکاول شین: نام کتاب•
1فلورانس اسکاول شین: نویسنده•

پیکان: انتشارات•
گیتی خوشدل: مترجم•
360: تعداد صفحات•

بیوگرافی نویسنده
، در 1871سپتامبر سال 24فلورانس اسکاول شین در 

ن ایت. یک خانواده فیلادلفیایی چشتم بته جهتان گشتود
ور و نویسندۀ آمریکایی که به عنوان یک هنرمنتد مشته

صاحب ستتبک شتتناخته می شتتود، در آثتتار ختتوده بتته 
جنبه ی معنوی و روحتانی انستان اهمیتّت زیتادی داده 

روه او در زندگی شتفا بخشتیدن بته بیمتاران و. است
کمتتک بتته افتتراد نیازمنتتد از طریتتق مستتائل معنتتوی و 

.متافیزیکی بود
وی سال های سال در شهر نیویتورک آمریکتا در زمینتۀ 
علوم الهی تدریس می کرد و در تمام عمتر کوشتید کته
مردم را متوجّه اهمیّت و جایگاه معنویّت کند؛ هم نین
ام در حوزۀ نوشتن هم همیشه تلاه کرد با قلم خود پیت
چ معنویّت را به مردم سراسر جهان برساند،  شاید او هتی
هار گاه فکره را هم نمی کرد که مطالبش تحت عنوان چ

تاب تنها در ایران از این ک. اثر در تمام جهان منتشر شود
!نسخه به چاپ رسیده است60

دربارۀ  این کتاب
 خواهند این کتاب منبعی گران بها برای کسانی است که می

به واسطه جادوی کلام و قانون جذب به هر چه می خواهند 
ن در زندگی برستند و شخصتیّتی قدرتمنتد بترای خودشتا

. ستمحوریت این کتاب قانون جذب و قدرت کلام ا. بسازند
ن شما با خواندن این کتاب متوجّه خواهید شد که با همتی
ه کلام روزمره ای که دارید می توانید زنتدگی خودتتان را بت

.کلّی متحوّل کنید
همان  طور که از نام کتاب و نوشته های روی جلد مشخص 
است، این کتاب مجموعه ی چهار نوشتته ی استکاول  شتین

ن بازی زندگی و راه ایت»: این چهار کتاب عبارت اند از. است
در مخفتی »، «!کلام تو، عصای معجزه گتر توستت»، «بازی
میمی، زبان اسکاول شین ساده، ص. «نفوذ کلام»و « توفیق

بی  تکلّف و طنز است؛ ازهمتین  رو بته  راحتتی بتا خواننتده
ده از ارتباط برقرار می کند و در انتقال پیام های خود که پتر

. حقیقت زندگی بر می  دارد، بسیار موفّق بوده است
کیفیت ترجمه

رای ترجمه این کتاب در سطح مطلوب و قابل فهم بوده و ب
. خوانندگان گیرایی و جذاّبیت دارد

...در بخش هایی از این کتاب می خوانیم
از بخش بازی زندگی و راه این بازی

یکتار بیشتر مردم زندگی را پیکار می انگارنتد امّتا زنتدگی پ
.نیست، بازی است

1-Florence Scovel Shinn
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م، او هتم به سادگی می توان دریافت اگر با زندگی بجنگی
د و از خود دفاع می کند و با ما شروع به جنگیدن می کنت
وبی و اگر راه و روه نیکی را در پیش بگیریم، با ما به خ

فلتورانس بته طتور صتریح و . نیکی برخورد خواهد کترد
ت روشن بیان می کند که اگر در زندگی ختود از معنویتا
ه استفاده نکنید، قطعتا  بتا چالش هتای گونتاگونی مواجت
ت خواهید شد؛ زیرا راه و رسم بازی زندگی به گونه ای اس
ز که باید خودتان را به معنویاّت و ابزارهای روحانی مجه

.کنید
از بخش کلام تو عصای معجزه گر تو

که زندگی و مر  در قدرتدر کتاب مقدسّ می خوانیم 
پس آدمی  می تواند با یک حرکتت در عصتای. زبان است

نتی کلام خود، وضعیّتی ناخوشایند را از میان بتردارد؛ یع
و به به جای اندوه، شادمانی و به جای بیماری، تندرستی

.جای تنگدستی، فراوانی بنشاند
همان گونه که از عنوان این بخش مشخص است، کتلام
د عصای معجزه گری برای ما محسوب می شود که می توان

مثال هتای بستیار. همه چیز را در زندگی ما متحوّل کند
در صورتی که روزی اوضتاع بتر وفتق . زیادی می توان زد

د مراد شما نباشد ولی شما آرامش خودتان را حفظ کنیت
و دقیقا  مثل روزی که همه چیز خوب است به ستلامتی
خودتان اهمیّت بدهیتد و از الفتاظ درستت و همتراه بتا 

اصل شادی و امید استفاده کنید، تازه خواهید فهمید که
ط زندگی همیشه همین بوده است و شما بته مقتام تستلّ

آن گتتاه کتتلام شتتما بتته عصتتای . دستتت پیتتدا کرده ایتتد
معجزه گری تبدیل می شود که می تواند هر شرایط
.نا آرامی  را به وضعیّتی آرام و درست تبدیل کند

از بخش در مخفی توفیق
ست در برابر خیر و صلاحم بیدارم و هرگز فرصتی را از د

.نمی دهم
ه این جمله واقعا  اهمیّت دارد که در برابر فرصت هایی کت

بش او در کتا. در برابر ما قرار دارد، آگاه و هوشیار باشیم
فتردی هستت کته بته دوستتانش . مثال جالبی می زنتد

رده که از شدّت بی پولی چند روز است غذا نخو: می گوید
ال دوستانش از این حرف او ناراحت می شوند و دنب. است

ی هم خوشبختانه چند فرصت شول. کار برای او می گردند
دام از برای او پیدا می کنند ولی او حاضر نمی شود هیچ ک

ن فرد دیگر امیدی به موفّقیّت ای. این فرصت ها را بپذیرد
.نیست

ودمان، ما باید تلاه کنیم که در زندگی و کسب و کار خ
از فرصت هایی کته در برابتر متا قترار می گیترد بهتترین

وس باعثتکرار عبارت تأکیدی ف. استفاده ممکن را ببریم

ه می شود که ذهن ما نسبت به فرصت ها حساس شود و ب
.ندمحض ایجاد فرصت از آن به بهترین شکل استفاده ک

چهارمین بخش از کتتاب چهتار اثتر از فلتورانس استکاول 
ا ترس ترس را کنار بگذاریم؛ زیرشین به ما یاد می دهد که 

تظار کسی که می ترسد، شکست در ان. دشمن انسان است
ین و وقتی می ترسید ارتباط خود را با منبع راستت.او است

. واقعی قدرت که خداوند متعال است، از دستت می دهیتد
در حالی که کسی که به خداوند ایمان دارد می دانتد کته

.ترس بی معنی است و هیچ جایی در زندگی ندارد
مت در واقع وقتی از چیزی می ترسید دقیقا  همان را به س

درست استت کته در. خودتان می کشید و جذب می کنید
ایتتن کتتتاب صتتحبتی از قتتانون جتتذب نشتتده ولتتی تمتتام 
ر بخش های این کتاب پر از این قانون و کاربردهتای آن د

.زندگی است

زهرا بهرام چتوبین، دانشتجوی رشتتۀ زیستت شناستی
دانشگاه بوعلی سینا

62





1 2

3 4

64






