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۱۴۰۰سال‌اول،‌شماره‌سوم،‌تابستان‌

ین ، مسن ترریتا لوی مونتالچینی
جایزه نوبلبرنده ی 

!عرق کنچربی هاتو 

درگفتگویی با پروفسور فرهود، پ
علم ژنتیک ایران

!، ابرقهرمانان باستانیکوسه ها

حل چالش  پنجاه ساله ی 
با هوش مصنوعیزیست شناسی 

!بازی کن و برنده شو



آنکه‌جان‌را‌فکرت‌آموخت‌به‌‌نام‌
چراغ‌دل‌به‌نور‌جان‌برافروخت

آنکه‌جان‌را‌فکرت‌آموختبه‌‌‌نام‌
ت‌‌‌چراغ‌دل‌به‌نور‌جان‌برافروخ‌

.علم گنج بزرگی است که با خرج کردن تمام نمی شود

نشریۀ‌علمی‌انجمن‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌تبریز

(ع)امام علی 

ت.ن.ک۹۸۲:‌شمارۀ‌مجوز



تبریزشگاهدانمولکولیوسلولیزیست‌شناسیدانشجوی  ی-علمیانجمن:امتیازصاحب
محمدیمهسا:مسئولمدیر

یاوری‌سما:سردبیر
رفیعیکوثرپورشجاع،شبنم:گرافیکطراح
رای  یگروه

 
ذرپناه،سما:صفحه‌ا

 
دانشوری‌ن‌نستر‌،نیک‌پسندکیمیاچالی،کوثربناا

اسکوی  ی
نرگسدک ترحقی،مهدیدک ترمهدوی،مجیددک ترحاتمی،حمیرادک تر:علمیویراستاران
زینال‌زاده
تنا:ادبیویراستاران

 
بشت،ا

 
رمانا

 
رین‌فربهارمرادی،ا

 
نبخش،جهازهرابهنیا،زهرا،ا

،یری‌نصمبینامیلانی،مانلی،جلائی‌زادهفاطمهجعفری،سینا،حسین‌پور‌زهرا
قربان‌زاده‌مقدمنویدرنجبر،نگینحمدالهی،مهدیخنیفر،محمد‌مهدی

عظیمیمریم:تحریریهدبیر
رزو:تحریریههئیت

 
رمان،تقی‌نژادا

 
رمینمرادی،ا

 
فحسینی،اسماعرفانی،ا

 
شهبازی،اقا

ماسمحمدی،سارا‌،سعادت‌پور‌زهرابهنیا،زهرا،بهرام‌چوبینزهرارشتچی،ثمین
ذرپناه،

 
،لائی‌زادهجفاطمهمایوان،معتمدیعلیپورشجاع،شبنمجعفری،سینابناا

نقوی،بیناممیلانی،مانلیذوالفقاری،گلناز،نیک‌پسندکیمیاصدیق،غیور‌فرزین
قازاده‌محمدجعفرپور،محدثه

 
یمحمدمهد،رمضانی‌نژادپور‌محمد،سلطان‌احمدیا

مهدیهی،حمدالهمهدیگیلده،ترابیمهدیتوکلیان،مریم،کمال‌پور‌مرجانخنیفر،
نویدلالو،منامینگیناسکوی  ی،دانشوری‌نسترن‌انتظار،مهساخدای  ی،مهرانعظیمی،
محمدیهدیهمقدم،قربان‌زاده‌



رودخانهنهاگراش،بدریاباشی،اقیانوسنمی‌توانیاگر
باش،کوچکینهرباشیرودخانهنمی‌توانیاگروباش
باکهباشجارینهری.نباشمردابهرگزاما

وقتینچومی‌کند،هدیههمهبهراحیاتخودجوشش
!خشیمی‌بزندگیهموزنده‌ایهممی‌کنیحرکت

ازجمعییاریهمباتوانستیمکهشاکریمراخدا!درود
نشریه‌ازشمارهسومینگرانقدر،اساتیدوعزیزدوستان
بی‌شک.نیمکمنتشررااینتروندانشجویی-علمی

برایروشنسرآغازیسازنده‌یشمانظرات
دریغمازاراخودنظراتوپیشنهاداتپسماست،

.نکنید
...آرامشازلبریززندگیتانلحظه‌یلحظه

سما‌یاوری
یهسردبیر‌نشر
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مونتالچینیریتا لوی
برنده جایزه نوبل مسن ترین 

ریتلللا‌للللوی‌ملللی،دی،1۹۰۹آوریلللا‌سلللال‌۲۲
یل ‌الانواده‌ی‌و‌در‌۲در‌شلرر‌تلورین1مونتالچینی
در‌دوراناو‌.‌ایتالیللایی‌یرللودی‌متوللل ‌شلل ثروتمنل ‌

ت‌ااصی‌به‌نویسن گی‌داشت‌و‌دوسلجوانی‌ع،قه‌ی‌
ای‌بلا‌توصلیه‌ اما‌؛‌این‌حرفه‌را‌دنبال‌کن که‌داشت‌

مللری‌یکللی‌از‌ مچنللین‌مشللا  ه‌ی‌مللادرو‌و‌
کلهت‌تصمیم‌گرفلن،‌بیماری‌سرطابر‌اثرنزدیکانش‌
از‌سبنلابراین‌پل.‌کنل پزشلکی‌تصصلیا‌در‌رشته‌ی‌

ی‌پزشللکوارد‌دانشللک ه‌ی‌دبیرسللتان،‌پایللان‌دوره‌ی‌
اد‌اسلتدر‌زملان‌تصصلیا‌بلا‌وی‌.‌دانشگاه‌تورین‌ش 

آشنا‌ش ‌کله‌سلرم‌،‌۳،‌دکتر‌جوزپه‌لویعصب‌شناس
ی‌بله‌رشلته‌ی‌عصب‌شناسلبسزایی‌در‌گلرایش‌ریتلا‌

.داشت

زشلکی‌م رک‌دکترای‌پبه‌دریافتقفمونتالچینی‌مو
آن‌بلله‌عنوان‌بعلل ‌از‌شلل ‌و‌1۹۳6،‌در‌سللال‌اللود

اصلو دستیار،‌ مراه‌با‌جوزپه‌لوی‌به‌تصقیلق‌در‌
بنیتللو‌1۹۳۸سللال‌.‌عصللبی‌پردااللتسیسللتم‌ ای‌

طلی‌قلانونی‌یرودیلان،ر بر‌وقت‌ایتالیلا4موسیلینی
ن‌این‌کشور‌را‌از‌تصصیا‌و‌کار‌بازداشلت‌و‌بله‌ ملی

ا‌یرودی‌بود‌با‌مشکی ‌اانواده‌ی‌ااطر،‌ریتا‌که‌از‌
در‌آن‌دوران‌و‌تا‌پایان‌جنل ؛‌بنابراین‌او‌مواجه‌ش 

جرللانی‌دوم،‌بلله‌تصقیللق‌در‌آزمایشللگاه‌اللانگی‌
بع ‌از‌پایلان‌جنل ،‌ریتلا‌مجل دا‌بله‌.‌اود‌‌پرداات

دوره‌ی‌1۹46مصللید‌دانشللگا ی‌بازگشللت‌و‌سللال‌
آمریکللا‌5تصقیقللاتی‌اللود‌را‌در‌دانشللگاه‌واشللنگتن

ه‌و‌مطالعسال‌را‌در‌آنجا‌به‌تصقیق‌1گذران ‌و‌ح ود‌
.پرداات

ریکلا‌از‌پایان‌این‌دوره،‌ریتا‌تصمیم‌گرفت‌در‌آمپس‌
.‌پلردازداین‌کشور‌به‌تصقیق‌بدر‌دانشگاه‌ ای‌بمان ‌و‌

یدستاورد‌اود،‌یعنی‌عاما‌رش ‌عصبوی‌مرم‌ترین‌
عصللبی‌در‌رشلل ‌سلللول‌ ای‌عامللا‌اصلللی‌در‌کلله‌

سلااتاریدارای‌و‌زن ه‌به‌حسلا ‌می‌آیل ‌موجودات‌
چر

 مکللارو‌،‌بللارا‌در‌ مللین‌دورانپروتئینللی‌اسللت
.دکشف‌کر6استنلی‌کو ن

سلواتت‌بسلیاری‌کله‌دربله‌کشف‌باعل ‌شل ‌این‌
رشل ‌سلللول‌ ای‌و‌چگلونگی‌شللکا‌گیری‌اصلو ‌

ریتللا‌.‌داده‌‌شللودعصللبی‌وجللود‌داشللت،‌پاسلل ‌
لی‌بله‌ ملراه‌اسلتن،مونتالچینی‌به‌ااطر‌این‌کشف

را‌کسلب‌1۹۸6نوبا‌پزشلکی‌سلال‌کو ن‌جایزه‌ی‌
.دکر

جرانیجن درشخصیآزمایشگاه

،‌بلله‌دومدر‌دوران‌جنلل ‌جرللانی‌ریتللا‌مونتللالچینی
یرللودی‌بللودنش‌بللا‌ مچنللیناللاطر‌زن‌بللودن‌و‌

نی‌بنیتلو‌موسلولی؛‌چونش زیادی‌روبه‌رو‌مشک،ت‌
و‌ریتا‌کردقوانینی‌علیه‌یرودیان‌در‌این‌کشور‌وضع‌

 ‌در‌دانشگاه‌مشغول‌به‌تصصیا‌بود،‌مجبلور‌شلکه‌
را‌در‌اانله‌انجلام‌ ایش‌و‌آزمایشکارو‌را‌ر ا‌کن ‌

برای‌اود‌ی ‌آزمایشگاه‌ساات‌کهدر‌اانهاو‌.‌د  
رف‌تنرا‌تجریزاتش‌ی ‌میکروسلکو ‌و‌تعل ادی‌ ل

 للایش‌انجللام‌آزمللایشبللرای‌؛‌البتللهمعمللولی‌بللود
.کرده‌‌بودایجاد‌ ا‌در‌آنتغییراتی‌

بللاز م‌از‌عواقللب‌روز للای‌سللیاه‌دوران‌متاسللنانه‌او‌
شلرر‌،1۹41در‌سلال‌.‌جن ‌جرانی‌در‌امان‌نمانل 

یلل ‌اانلله‌ی‌بلله‌بلله‌اجبار‌او‌تللورین‌بمبللاران‌شلل ‌و‌
ی‌و‌ ملهروستایی‌در‌کو سلتان،‌نقلا‌مکلان‌کلرد‌

.‌را‌ م‌با‌اود‌به‌آنجلا‌بلرداو‌ابزار ای‌آزمایشگا ی
ه‌بللبلرای‌اینکله‌بتوانل ‌در‌آن‌ف لای‌روسلتایی‌وی‌

ادیلود‌ا،قیلت‌زیللور‌بلمجب،‌بپردازداتش‌لتصقیق
به

1- Rita Levi-Montalcini                4- Benito Mussolini
2- Turin                                           5- Washington
3- Giuseppe Levy                          6- Stanley Cohen 6



آنجلا‌دربه‌ارج‌د  ؛‌با‌این‌حلال،‌او‌مل ت‌زیلادی‌
وی‌نیرو للای‌ارتللش‌نللازی،‌از‌حمللله‌ی‌بعلل ‌.‌نمانلل 

رار‌تری‌در‌جنو ‌ایتالیلا‌فلدورمجبور‌ش ‌به‌مناطق‌
.کن 

در‌آمریکلا‌7به‌شلرر‌سلنت‌للو یس،پس‌از‌جن او‌
ا‌بلود‌رفت‌تا‌در‌دانشگاه‌واشنگتن‌کار‌کن ‌و‌در‌آنجل

عاملا‌رشل ‌»را‌دربلاره‌ی‌را گشایش‌که‌کشف‌ ای‌
و‌ للاوتلل،بللا‌پایللان‌جنلل ،‌.‌انجللام‌داد«‌عصللبی

لی‌ریتلا‌و‌ مکلارو،‌اسلتنی‌چن ین‌سالهتصقیقات‌
.‌شستکو ن‌که‌متخصص‌علم‌بیوشیمی‌بود،‌به‌بار‌ن

کله‌«‌فاکتور‌رش ‌اعصا »ریتا‌موفق‌به‌ایزوله‌کردن‌
‌ لا‌ی‌حیلات‌نورونبرای‌ادامهضروری‌نوعی‌پروتئین‌

سلول‌ارتباطی‌در‌زمینهاین‌اولین‌یافته،‌ش ‌واست
.به‌سلول‌بود

ی ‌واح ‌پژو شلی‌را‌در‌1۹75مونتالچینی‌در‌سال‌
سللال‌پایتخللت‌ایتالیللا،‌بنیللان‌نرللاد‌و‌در‌ مللان‌،رم

للوم‌نخستین‌زن‌به‌ع ویت‌کاما‌آکادمی‌عبه‌عنوان‌
ی‌متع دجایزه‌ ای‌توانست‌؛‌ مچنین‌واتیکان‌درآم 

علمللی‌و‌بللرای‌مشللارکت‌ ایش‌در‌پژو ش‌ للای‌را‌
. پزشکی‌دریافت‌نمای

1۹۸6سالپزشکینوباجایزه‌ی

او‌دعلوت‌دانشلگاه‌واشلنگتن‌را‌بلرای،‌بع ‌از‌جن 
 له‌برای‌سله‌دو‌پس‌از‌آن‌ی ‌ترم‌تصقیق‌پذیرفت‌

ب‌در‌این‌دانشگاه‌به‌مطالعه‌بر‌روی‌عواما‌رش ‌عصل
دستاورد‌الود،‌یعنلی‌عاملا‌وی‌مرم‌ترین‌.‌ادامه‌داد

در‌ ملین‌دوران‌بله‌ ملراه‌اسلتنلی‌،‌رش ‌عصبی‌را
ا‌این‌عاما‌یکی‌از‌عواملا‌رشل ‌بل.‌کو ن‌کشف‌کرد

 ‌رشلسااتاری‌پروتئینی‌است‌کله‌عاملا‌اصللی‌در‌
 ‌زن ه‌به‌حسا ‌می‌آیعصبی‌در‌موجودات‌سلول‌ ای‌

و‌ایللن‌کشللف‌باعلل ‌شلل ‌سللیاتت‌بسللیاری‌کلله‌در‌
رشلل ‌سلللول‌ ای‌و‌چگللونگی‌شللکا‌گیری‌اصللو ‌

ن‌به‌ااطر‌ایاو؛‌عصبی‌وجود‌داشت،‌پاس ‌داده‌شود
سالگی‌موفق‌7۸با‌ مکارو‌استنلی،‌در‌سن‌کشف‌

.ش 1۹۸6نوبا‌پزشکی‌سال‌جایزه‌ی‌دریافت‌به‌

به‌الاطر‌مطالعلات،‌۲۰۰1ریتا‌مونتالچینی‌در‌سال‌
ه‌ی‌نماینل »فعالیت‌و‌دفاع‌از‌حقوق‌م نی‌ملقب‌بله‌

تصقیقلات‌مغلز‌اروپلا‌را‌درموسسه‌ی‌وش «‌زن گی
او‌.‌کلردسالگی‌پایه‌گذاری‌۹6و‌در‌سن‌۲۰۰5سال‌

ملن‌از‌»:گنتله‌اسلتدر‌مصاحبه‌ ایش‌بار ا‌و‌بار ا‌
ه‌نکته‌پیامی‌است‌کلمری‌وا مه‌ای‌ن ارم،‌‌مرم‌ترین‌

«!و‌این‌یعنی‌جاودانگیجا‌می‌گذاری‌از‌اودت‌به‌
نخلاعی‌و‌درک‌درمان‌آسیب‌ ای‌او‌به‌پژو ش‌ ای‌

‌ ایی‌و‌بیماریعروقی،‌آلزایمر‌-قلبیبرتر‌بیماری‌ ای‌
نی‌مونتلالچی.‌مانن ‌زوال‌عقا‌و‌اوتیسم‌یاری‌رسلان 

گنجللایش‌ن نللی‌امللروز‌مللن‌بیشللتر‌از‌»:‌می‌گویلل 
!‌سالگی‌داشلتم۲۰است‌که‌در‌سن‌گنجایش‌ن نی‌‌

«.زیرا‌اکنون‌مملو‌از‌تجربیات‌است

زه‌ی‌،‌مسلن‌ترین‌برنل ه‌ی‌جلایریتا‌لوی‌مونتلالچینی
 و‌را‌نوبا‌تاری ‌است‌که‌ص ‌و‌سومین‌سالگرد‌تولل

کله‌شخصلی‌می‌داننل ‌او‌را‌و‌عل ه‌ای‌جشن‌گرفلت‌
ع‌؛‌در‌واقلتوانسته‌از‌راز‌زن گی‌جاودانه،‌پرده‌بلردارد
این‌برن ه‌ی‌این‌احتمال‌وجود‌دارد‌که‌راز‌طول‌عمر‌

شلکا‌نوبا،‌داروی‌غیرعادی‌باشل ‌کله‌ لر‌روز‌بله‌
عاما‌رشل این‌دارو‌!‌‌رددریافت‌می‌کچشمی‌قطره‌ی‌

اعصلا ‌بللوده‌و‌توسللد‌اللود‌مونتللالچینی‌در‌ و للن‌
دانشللگاه‌واشللنگتن‌کشللف‌گاهدر‌آزمایشلل1۹51

.ش ه‌‌است

7- St. Louis7



چنل ان‌شلنااته‌1۹۸6در‌سیستم‌اعصلا ‌جنبلی‌تلا‌سلال‌بقای‌نورون‌ ا‌ثبات‌و‌رش ،‌‌پروتئین‌ضروری‌برای‌
شکی‌شل ن ‌نوبا‌پزدریافت‌جایزه‌ی‌اما‌پس‌از‌اینکه‌مونتالچینی‌و‌ مکارو‌برای‌کشف‌آن‌موفق‌به‌؛ش ه‌‌نبود

و‌الودتوسلدتصقیقات‌مغز‌اروپا‌که‌سسه‌ی‌یدر‌معمرو،مونتالچینی‌تا‌آارین‌لصظات‌.‌به‌ت ریج‌مطرح‌ش 
یی‌بلر‌روی‌ثیر‌بسزااتصقیقات‌او‌تواقعدر‌.‌دنبال‌می‌کردکشف‌اود‌را‌،‌توسعه‌ی‌ش ه‌بودرم‌پایه‌گذاریدر‌شرر‌

.ودن پارکینسون‌و‌آلزایمر‌بسرطان،‌‌مختلف‌از‌قبیا‌شناسایی‌بیماری‌ ای‌تصقیقاتی‌داشت‌که‌در‌حال‌

مری

م‌است‌کله‌مر»:‌نوشتاوددر‌فیس‌بوک‌یادداشتی‌،‌اانم‌ریتا‌مونتالچینی‌دو‌روز‌پس‌از‌آارین‌سالگرد‌تول و
«.انسان‌در‌زن گی‌تسلیم‌نشود‌و‌به‌دام‌پذیرو‌میانمایگی‌و‌اننعال‌نینت 

دسلامبر‌۳۰عصبی‌ادامه‌داد‌و‌سرانجام‌در‌تلاری ‌اصو ‌سیستم‌ ای‌تا‌پایان‌عمر‌به‌تصقیقات‌اود‌در‌ایشان‌
.سالگی‌دی ه‌از‌جران‌فروبست1۰۳در‌سن‌،می،دی۲۰1۲سال‌

...روحش‌شاد‌و‌نامش‌جاودان

منابع
1- https://www.zoomit.ir/biography/19807-rita-levi-montalcini

2- http://www.iranjewish.com/essay/Essay_50_bina_15Rita.htm
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1- Thomas Jefferson University     3- Polymerases Theta

2- Dr.Pomerantz 4- Proliferation

در‌DNAسلول‌ ا،‌دارای‌سازمان‌و‌تشکی،تی‌برای‌ مانن ‌سازی‌
ت،‌بله‌نام‌دسته‌ای‌از‌این‌تشلکی،.‌سلول‌‌‌تازه‌‌تشکیا‌‌‌‌‌ش ه‌ ستن 

که‌از‌مخلزن‌RNAپلیمراز ا،‌و ینه‌ی‌تولی ‌پیام‌ ایی‌در‌قالب
بللر‌‌عرلل ه‌رااصلللی،‌کپللی‌شلل ه‌‌اسللتDNAدسللتورالعما‌ ای‌

ایی‌بله‌‌این‌پیام‌ ا‌مانن ‌یادداشت‌ ایی‌ ستن ‌که‌توانل.‌می‌گیرن 
.رن وجود‌آوردن‌پروتئین‌ ا،‌سااتار ایی‌با‌کارایی‌بیشتر‌را‌دا

عملا‌می‌کننل ؛‌املا‌اکنلون،‌RNAبله‌DNAیلا‌DNAبله‌DNAابت ا‌تصور‌می‌ش ‌که‌پلیمراز ا‌فقد‌در‌ی ‌جرلت،‌
می‌توانن ‌از‌طریق‌پلیملرازی‌RNAشوا  ی‌را‌ارا ه‌می‌د ن ‌که‌نشان‌می‌د  ‌قطعات‌1مصققان‌دانشگاه‌توماس‌جنرسون

ترده‌ای‌می‌توان ‌پیامل  ای‌گسلواین‌عملی‌است‌که‌بیشتر‌در‌ویروس‌ ا‌دی ه‌می‌شود‌.رونویسی‌شون DNAبه‌نام‌تتا‌به‌
.بر‌بسیاری‌از‌زمینه‌ ای‌زیست‌شناسی‌داشته‌‌باش 

پلیملراز‌14DNAاز‌.‌،‌کار‌اود‌را‌آغاز‌کرد۳با‌بررسی‌ی ‌پلیمراز‌بسیار‌غیر‌معمول،‌به‌نام‌پلیمراز‌تتا۲تیم‌دکتر‌پومرانتز
تا‌از‌آن‌ ا‌قسمت‌عم ه‌‌ی‌کار‌تکثیلر‌کلا‌ نلوم‌را‌بلرای‌آماده‌سلازی‌تقسلیم‌سللولی‌انجلام‌۳سلول‌ ای‌پستان اران،‌تنرا‌

نقلش‌DNAتا،‌بیشتر‌در‌شناسایی‌و‌انجام‌اص،حات‌در‌صورت‌وجود‌شکستگی‌یا‌اطا‌در‌رشته‌ ای‌11می‌د ن ،‌مابقی‌
.‌‌دارن 

در‌یل ‌سلری‌از‌آزمایش‌ لا،‌مصققلان‌تتلا‌پلمیلراز‌را‌در‌برابلر.‌را‌ترمیم‌می‌کن ؛‌اما‌بسیار‌مستع ‌اطا‌اسلتDNAتتا،‌
آن‌ ا‌نشان‌دادنل ‌تتلا‌پلیملراز،‌مشلابه‌آنلزیم‌ویلروس‌می‌توانل ‌.‌آزمایش‌کردن HIVاز‌ reverse transcriptaseآنزیم

الگلو‌بلرای‌نوشلتن‌پیام‌ لای‌RNAتتا‌پلیمراز،‌کارآم ‌بود‌و‌ نگام‌اسلتناده‌از‌.‌تب یا‌کن DNAرا‌به‌RNAپیام‌ ای‌
این‌که‌تتا‌پلیملراز.‌تکثیر‌می‌کردن ،‌نشان‌می‌دادDNAرا‌به‌DNA،‌اطا ای‌کمتری‌را‌نسبت‌به‌زمانی‌که‌DNAج ی ‌

ایلن‌یافتله‌نشلان‌می‌د ل ‌کله مچنلین‌می‌توان ‌این‌کار‌را‌با‌ران مان‌بات‌انجام‌د  ،‌سوال‌ ای‌زیادی‌را‌ایجاد‌می‌کنل ؛‌
. نومی‌استناده‌شون DNAمی‌توانن ‌به‌عنوان‌الگو ایی‌برای‌ترمیم‌یا‌بازنویسی‌RNAپیام‌ ای‌

رونوشت‌بلردار‌تصقیقات‌ما‌نشان‌می‌د  ‌که‌عملکرد‌اصلی‌تتا‌پلیمراز،‌این‌است‌که‌به‌عنوان‌ی »:‌دکتر‌پومرانتز‌می‌گوی 
در‌.‌باشل RNA،‌بله‌واسلطه‌ی‌DNAدر‌سلول‌ ای‌سالم،‌ممکن‌است‌ ل ف‌ایلن‌مولکلول‌تلرمیم‌«.معکوس‌عما‌کن 

یلی‌را‌سلول‌ ای‌ناسالم،‌مثا‌سلول‌ ای‌سرطانی،‌تتا‌پلیمراز،‌به‌ش ت‌بیان‌ش ه‌و‌رشل ‌سللول‌سلرطانی‌و‌مقاوملت‌دارو
سللول‌سلرطانی‌کمل ‌4و‌تکثیرDNAبه‌ترمیم‌RNAدرک‌بیشتر‌این‌که‌چگونه‌فعالیت‌تتا‌پلیمراز‌در‌.‌افزایش‌می‌د  

.می‌کن ،‌ یجان‌انگیز‌اوا  ‌‌بود

منبع
Chandramouly.G, Borisonnik.N, Pomerantz. R.T. (2021). Polθ reverse transcribes RNA and promotes 

RNA-templated DNA repair. Science Advances, (24)7, eabf1771.

اه‌تبریز‌آرمان‌مرادی،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگ■
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توسد‌ی ‌گروه‌تصقیقاتی‌در‌ اپن‌یافت‌ش ‌کله‌آن‌را‌،‌1سیستم‌حنا تی‌در‌باکتری‌اشریشیا‌ک،یی ،‌1۹۸7درسال
ز‌این‌ق رت‌را‌می‌د  ‌تا‌در‌برابر‌باکتریوفا  ا‌و‌پ،زمی  ای‌بیگانله‌اE. coliبه‌باکتری‌مذکور،‌سیستم.کریسپر‌نامی ن 

جلاد‌چن ‌سال‌بع ‌دانشمن ان‌توانستن ‌از‌این‌سیسلتم‌بله‌عنلوان‌ابلزاری‌در‌جرلت‌ای،با‌این‌وجود.‌اود‌مصافظت‌کن 
وتیل ی‌در‌باکتری‌ لا‌و‌سیستم‌کریسپر‌در‌حقیقت‌توالی‌نوکلئ.‌تغییرات‌ نتیکی،‌در‌سلول‌ ای‌یوکاریوتی‌استناده‌کنن 

ریسپری‌به‌بیان‌ساده‌تر‌توالی‌ ای‌ک؛آرکی‌ ا‌است‌که‌از‌آن‌ ا‌در‌برابر‌حمله‌ی‌باکتریوفا  ا‌و‌پ،زمی  ا‌مصافظت‌می‌کن 
مورد‌نظر،‌  ایت‌کنن ‌و‌این‌پروتئین‌می‌توانل DNAرا‌به‌سمتCas9می‌توانن ‌به‌عنوان‌را نما،‌پروتئین‌ ایی‌مثا

DNAدر‌این‌قسمت‌برو‌د  را‌.

۲،Yiping(UMD)دانشیار‌علوم‌گیا ان‌در‌دانشگاه‌مریلن ‌در‌تصقیقی،‌ Qi،سیستم‌ج ی ‌و‌بربود‌یافته‌‌ی‌کریسلپر‌را‌
ور‌او‌معتقل ‌اسلت‌کله‌بلرا،ف‌تصل.‌در‌گیا ان‌معرفی‌می‌کن ‌که‌به‌جای‌ویرایش‌ ن،‌بر‌فعال‌سازی‌ ن‌ ا‌تمرکز‌دارد

ان‌را‌می‌د ل ‌تلا‌عموم،‌کریسپر‌تنرا‌ابزاری‌برای‌ویرایش‌ نوم‌نیست‌بلکه‌ی ‌سیستم‌پیچی ه‌است‌که‌به‌شما‌این‌امکل
ریسلپر،‌سیستم‌ج یل ‌و‌بربلود‌یافتله‌ی‌نسلا‌سلوم‌کاین‌.‌انجام‌د ی بتوانی ‌فعال‌سازی‌یا‌سرکو ‌ ن‌ ای‌مختلف‌را‌

لیت‌ویرایش‌فناوری‌کریسپر،‌بیشتر‌به‌دلیا‌قاب.‌می‌توان ‌عملکرد‌چن ین‌ ن‌را‌به‌صورت‌ م‌زمان‌در‌گیا ان‌افزایش‌د  
که‌فعال‌سازی‌برای‌دیگلر‌از‌ ن‌ لا‌بلرای‌ایجلاد‌گیا لان‌و‌درحالی،مصبوبیت‌یافته‌‌است، ن‌ ای‌نامطلو حذف ن‌و‌

برابر‌ رفیت‌فعال‌سازی‌در‌فناوری‌کریسپر‌را‌6تا‌4در‌واقع‌سیستم‌نسا‌سوم،‌.‌مصصوتت‌برتر‌در‌آین ه‌ضرورت‌دارن 
.عملکرد‌داشته‌‌باش ،دارا‌است‌که‌می‌توان ‌با‌دقت‌و‌کارایی‌بات‌در‌ نت‌ ن،‌به‌صورت‌ م‌زمان

شون ،‌بیشتر‌مربوط‌بله‌الاموو‌این‌مصقق‌معتق ‌است،‌سیستم‌ ایی‌که‌امروزه‌برای‌ویرایش‌ م‌زمان‌ ن‌ ا‌استناده‌می
می‌توان‌با‌زیرا‌تع اد‌ ن‌ ایی‌کهمصصول‌است‌اما‌این‌استراتژی‌کافی‌نیست،‌شراید‌کردن‌ ن‌ ای‌نامطلو ‌برای‌بربود‌

یار‌صنات‌برتلر‌بسلتوسعهپس‌این‌روو‌برای‌مرن سی‌و‌.ااموو‌کردن‌آن‌ ا‌ارزو‌مصصوتت‌را‌بات‌برد،‌مص ود‌است
 ای‌دفاعی‌و‌ویژگی‌ ای‌منی ی‌باشل ‌کله‌مص ود‌است،‌در‌حالی‌‌که‌ممکن‌است‌ ر‌گیاه‌در‌اثر‌تکاما،‌دارای‌مکانیسم

بله‌فقد‌نیاز‌به‌تقویت‌دارن ‌و‌می‌توانیم‌با‌فعال‌سازی‌این‌ ن‌ لا،‌ رفیلت‌اسلتناده‌از‌آن‌ لا‌را‌افلزایش‌د لیم‌یلا‌حتلی
.عملکرد ای‌ج ی ی‌دست‌پی ا‌کنیم

1- Escherichia coli

2-University of Maryland
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پر‌و‌تیمش‌کاربرد‌سیستم‌کریسQi،در‌مقاله‌ای‌ج ی 
کله‌)۳را‌در‌گیا ان‌برنج،‌گوجه‌فرنگی‌و‌آرابی وپسیس
نشلان‌(‌از‌معروف‌ترین‌گونه‌ ای‌گیلا ی‌مل ل‌ سلتن 

ایلن‌تلیم‌نشللان‌داد‌کله‌می‌تلوان‌بله‌صللورت‌.‌داده‌انل 
 م‌زمان،‌انواع‌مختلنی‌از‌ ن‌ ا‌را‌فعلال‌کلرد،‌از‌جملله‌

تر‌گیا ان‌برای‌سرعت‌توانایی‌فعال‌سازی‌گا‌د ی‌سریع
.‌‌بخشی ن‌به‌رون ‌تولی مثا‌آن‌ ا

ی‌است،‌‌نوعی‌قیچی‌مولکولاصوتاز‌آنجایی‌که‌کریسپر‌
،‌این‌سیسلتم‌فعال‌سلازی.‌را‌قطع‌کن DNAمی‌توان ‌

د‌غیرفعال‌استناده‌می‌کن ‌که‌فقلCRISPR/Cas9از‌
بل ون‌داشلتن‌توانلایی‌.‌را‌دارد DNAقابلیت‌اتصال‌به

 للای‌ایللن‌سیسللتم‌می‌توانلل ‌پللروتئین،DNAبللرو‌
ا‌فعال‌کنن ه‌را‌برای‌ ن‌ ای‌مورد‌نظر‌ما‌جذ ‌کن ‌و‌بل

،‌باع ‌DNAمتصا‌کردن‌آن‌ ا‌به‌بخش‌ ای‌ااصی‌از
یلن‌این‌تیم‌معتق ‌است‌که‌ا.‌فعال‌سازی‌این‌ ن‌ ا‌شود

تنرللا‌آغللازی‌بللرای‌مزایللای‌بسللیار‌زیللاد‌فعال‌سللازی‌
ر‌زیرا‌ممکن‌اسلت‌بتلوانیم‌بلا‌دچن گانه‌ی‌ ن‌ ا‌است،‌

ااتیللار‌داشللتن‌یلل ‌سیسللتم‌بسللیار‌سللاده‌تر‌بللرای‌
ری‌فعال‌سازی‌چن گانه‌ی‌ ن‌ ا،‌پیشرفت‌ ای‌قابا‌توج
ن‌را‌ایجاد‌کنیم‌و‌آن‌ ا‌مشتاقانه‌منتظلر‌اسلتناده‌از‌ایل
ین‌فناوری‌برای‌مبارزه‌با‌تغییرات‌آ ‌و‌ وایی‌و‌ مچنل

.جلوگیری‌از‌گرسنگی‌جرانی‌ ستن 

Qi‌ و‌ مکارانش،‌دا ما‌در‌حال‌بررسی‌ابزار لای‌ج یل
مصصللوتت‌کریسللپر‌بللرای‌کاربرد للای‌مختلللف‌آن‌در

تری‌به‌زراعی‌ ستن ‌تا‌بتوانن ‌به‌صورت‌موثرتر‌وکارآم 
مرار‌بیماری‌ ا،‌آفات‌و‌اثرات‌تغییرات‌آ ‌و‌ لوا‌کمل ‌

.کنن 

را‌CRISPR/Cas12bسیسلتم‌ج یل ‌آن‌ ا‌به‌تازگی،
ه‌برای‌مرن سی‌ نوم‌گیاه‌ایجاد‌کردنل ‌کله‌می‌توانل ‌بل

صورت‌ م‌زمان‌ویلرایش‌ ن‌ لا،‌فعال‌سلازی‌و‌سلرکو ‌
در‌حقیقلت،‌ایلن‌یل ‌مجموعله‌ی‌.‌د ل انجامآن‌ ا‌را‌

پر‌ست‌که‌در‌سایر‌سیسلتم‌ ای‌کریسلاکاما‌از‌روو‌ ا‌
 ای‌اصلی‌سیستم.‌مورد‌استناده‌در‌گیا ان‌وجود‌ن ارد

،‌سیسللتم‌ ای‌موجللود‌در‌گیا للان‌قبللا‌از‌ایللن‌مقاللله
CRISPR/Cas9و‌CRISPR/Cas12a بودن.

 ن‌به‌طور‌کلی‌این‌تیم‌معتق ‌است‌که‌بلرای‌فعلال‌شل
چن گانه‌ی‌ ن‌ ا،‌پتانسلیا‌گسلترده‌ای‌وجلود‌دارد‌کله
.‌می‌توانللل ‌روو‌مرن سلللی‌ نلللوم‌را‌متصلللول‌کنللل 

CRISPR/Cas9به‌دلیلا‌سلاده‌تر‌بلودن‌و‌تشلخیص‌
برای‌ایجاد‌برو‌در‌ نلوم‌DNAتوالی‌ ای‌بسیار‌کوتاه

مصبوبیللللللت‌زیللللللادی‌دارد،‌در‌حللللللالی‌‌کلللللله‌
CRISPR/Cas12aتوالی‌ ای‌متناوتی‌از‌DNAف‌  

را‌تشخیص‌می‌د  ،‌برو‌ ای‌بزری‌تلری‌در‌آن‌ایجلاد‌
ور‌ مان‌‌طل.‌می‌کن ‌و‌ مچنین‌پیچی گی‌بیشتری‌دارد

بیشلتر‌CRISPR/Cas12bکه‌از‌نام‌ ا‌مشخص‌است،‌
شبا ت‌دارد‌املا‌ایلن‌سیسلتم‌CRISPR/Cas12aبه‌

ن‌در‌اولیه‌ رگز‌توانایی‌قابا‌توجری‌برای‌فعال‌سلازی‌ 
گیا للان‌را‌ن اشللته‌‌اسللت،‌در‌حللالی‌‌کلله‌سیسللتم‌‌‌‌

CRISPR/Cas12bکارایی‌بیشتری‌بلرای‌فعال‌سلازی
. ن‌ ای‌منی ‌و‌ مچنین‌سرکو ‌ ن‌ ای‌نامطلو ‌دارد

3- Arabidopsis thaliana

گوجه‌‌فرنگیاستناده‌از‌سیستم‌کریسپر‌در‌گیاه‌
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زیست‌شناسلی‌یکارشناسلدانشلجوی‌شبنم‌پورشجاع،‌■
سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌تبریز

برتلری‌بیشلتری‌CRISPR/Cas12bاین‌توانلایی‌بله‌
می‌د لل ،‌بلله‌ویللژه‌CRISPR/Cas12aنسللبت‌بلله‌

عل،وه‌بلر‌.‌ نگامی‌که‌  ف‌ما‌فعال‌سازی‌ ن‌ ا‌باشل 
آن،‌ایللللللن‌سیسللللللتم‌تمللللللام‌ویژگی‌ للللللای‌

گیا ان‌ماننل ‌توانلایی‌در‌ CRISPR/Cas12aموجود
اد‌ایجاد‌برو‌ ای‌مورد‌نیاز‌و‌تنظیم‌ ن‌به‌منظور‌ایجل

ن‌نخسلتی.‌حنل ‌می‌کنل را‌کاربرد ای‌بسلیار‌متنلوع
گیاه‌بلرنج‌کله‌در‌در CRISPR/Cas12bآزمایش‌با‌

بلا‌.‌انجام‌ش حال‌حاضر‌مصصول‌عم ه‌ی‌جرانی‌است
ری‌این‌حال‌این‌مصققان‌امی وارن ،‌سیسلتم‌ ای‌بیشلت
 ‌تلا‌را‌برای‌بربود‌مرن سی‌ نوم‌در‌گیا ان‌کشف‌کنن

از‌آن‌ ا‌برای‌توسلعه‌ی‌برنامله‌ ای‌کلاربردی‌بیشلتر‌و
ه‌در‌مردم‌ میشل.‌تولی ‌مصصوتت‌اضافی‌استناده‌شود

ی‌مورد‌توانایی‌افراد‌برای‌پرورو‌و‌ارتقلای‌اسلتع اد ا
ن‌این‌فنلاوری‌بله‌ ملی.‌طبیعی‌اود،‌صصبت‌می‌کنن 

ا‌بله‌جرت‌می‌توان ‌ یجان‌انگیز‌باش ‌کله‌آن‌قابلیلت‌ر
د ل ‌و‌ایلن‌دقیقلا‌چیلزی‌اسلت‌کله‌نیلز‌ملیگیا ان

ن‌ب یفعال‌سازی‌ ن‌ ای‌چن گانه‌می‌توان ‌انجام‌‌د  ‌و‌
ا ی،‌فرصت‌ ایی‌را‌برای‌افزایش‌مصصلوتت‌گیلترتیب
یله‌این‌فناوری،‌به‌افزایش‌مصصول‌و‌تغذ.د‌‌آوردبه‌‌وجو

پای ار‌جمعیت‌در‌حال‌افزایش،‌در‌جرانی‌که‌مل ام‌در‌
انی‌در‌پایان،‌اط،ع‌رسل.‌حال‌تغییر‌است،‌کم ‌می‌کن 

تلا‌اوا  ‌داشتعمومی‌تاثیر‌گسترده‌ای‌در‌این‌زمینه‌
ی‌بتوانیم‌بین‌آ‌نچه‌مصققان‌انجلام‌می‌د نل ‌و‌چگلونگ

.مفعالیت‌آن‌ ا‌در‌جران،‌ارتباط‌برقرار‌کنیتاثیرات

Yiping Qi، دانشیار‌علوم‌گیا ان‌در‌دانشگاه‌مریلن
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عنلوان‌یکلی‌از‌رایج‌تلرین‌مکما‌ لای‌غلذایی‌نیلز‌است‌و‌ مچنین‌بله۳روغن‌ما ی،‌منبع‌غذایی‌اسی  ای‌چر ‌امگا‌
قسلمت‌ملا ی‌در‌ نتله‌را‌توصلیه‌می‌کنل ؛‌زیلرا‌۲تلا‌1الوردن‌(‌WHO)سازمان‌بر اشت‌جرانی.‌مصسو ‌می‌شود

موجود‌درآن،‌مزایای‌بسیاری‌برای‌س،متی‌دارن ‌از‌جمله‌حن ‌س،مت‌قللب،‌کمل ‌بله‌کلا ش‌۳اسی  ای‌چر ‌امگا‌
Kaixiongدر‌حال‌حاضر،‌تصقیقات‌ج ی ی‌کله‌توسلد‌تیملی‌بله‌سرپرسلتی‌.‌وزن‌و‌حتی‌کا ش‌الترا  Ye،یکلی‌از‌

تیکلی‌دانشمن ان‌دانشگاه‌جورجیا‌صورت‌گرفته‌‌بود‌نشان‌داد‌که‌مصرف‌روغن‌ما ی‌تنرا‌در‌صلورت‌داشلتن‌ترکیلب‌ ن
.مناسب،‌برای‌س،متی‌منی ‌اوا  ‌‌بود

بلر‌تری‌گلیسلیری ‌،‌موجلود‌در‌آن۳اسی  ای‌چلر ‌امگلا‌و‌روغن‌ما یتاثیر‌این‌گروه‌از‌مصققان‌مطالعاتی‌را‌درمورد
ر‌مجلله‌ی‌‌و‌س،متی‌انجام‌دادن ‌که‌نتلایج‌آن‌د(‌نوعی‌چربی‌در‌اون‌و‌نشانگر‌زیستی‌برای‌بیماری‌ ای‌قلبی‌و‌عروقی)

PLOS Geneticsگردی منتشر‌.

،‌در‌اون‌با‌کا ش‌اطلر‌بیماری‌ لای‌۳در‌چن ‌د ه‌ی‌گذشته‌مصققان‌می‌دانستن ‌که‌سطح‌باتی‌اسی  ای‌چر ‌امگا‌
ما‌روغلن‌اینکه‌مک.‌قلبی‌مرتبد‌است؛‌اما‌آنچه‌ج ی ا‌کشف‌ش ‌این‌است‌که‌مکما‌روغن‌ما ی‌برای‌ مه‌منی ‌نیست

ته‌باشی ‌مصلرف‌ما ی‌برای‌شما‌منی ‌است‌یا‌نه‌کام،‌به‌ نوتیپتان‌وابسته‌است،‌اگر‌شما‌سابقه‌ی‌ نتیکی‌ااصی‌را‌داش
،‌سلطح‌آن‌می‌توان ‌به‌کا ش‌سطح‌تری‌گلیسیری ‌ب نتان‌کم ‌کن ‌وللی‌در‌صلورت‌عل م‌دارا‌بلودن‌ نوتیلس‌مناسلب

.تری‌گلیسیری ‌شما‌افزایش‌اوا  ‌یافت

 نگلامی‌.‌،‌با‌اثر‌روغن‌ما ی‌بر‌تری‌گلیسیری ‌رابطله‌داردGJB2بررسی‌ ا‌نشان‌داد‌که‌وجود‌واریانت‌ ای‌مرمی‌روی‌ ن‌
للی‌،‌روغن‌ما ی‌مصرف‌کردن ‌مشا  ه‌ش ‌که‌تری‌گلیسیری ‌ب نشان‌کا ش‌پی ا‌می‌کنل ‌وAGکه‌افراد‌دارای‌ نوتیس‌

مالی‌در‌سومین‌ نوتیس‌احت.‌)داشتن ‌باع ‌افزایش‌تری‌گلیسیری شان‌ش AAمصرف‌روغن‌ما ی‌در‌افرادی‌که‌ نوتیس‌
.(کاملی‌ نوز‌برای‌آن‌وجود‌ن اردبود‌که‌مطالعه‌ی‌کافی‌و‌نتیجه‌گیری‌GGداوطلبان

گلام‌.‌  ی ‌ ن‌اا ‌را‌شناسایی‌کرده‌‌است‌که‌تناوت‌تاثیر‌روغن‌ما ی‌بر‌روی‌تری‌گلیسیری ‌را‌شرح‌می‌دYeاکنون
‌سلازی‌و‌وی‌ مچنین‌تاکیل ‌دارد‌شخصی.‌عروقی‌است-بع ی‌او‌آزمایش‌تاثیر‌مستقیم‌روغن‌ما ی‌بر‌بیماری‌ ای‌قلبی

ا‌بربلود‌برینه‌سازی‌مکما‌روغن‌ما ی،‌بر‌اساس‌ترکیب‌ نتیکی‌منصصر‌به‌فرد‌ ر‌شخص،‌می‌توان ‌درک‌ملا‌از‌تغذیله‌ر
.بخش ‌و‌منجر‌به‌پیشرفت‌ ای‌قابا‌توجری‌در‌حوزه‌ی‌س،مت‌و‌رفاه‌انسان‌شود
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درص ‌از‌بزرگساتن‌دارای‌اضلافه‌وزن‌4۰چاقی‌ی ‌نگرانی‌ج ی‌برای‌س،مت‌عمومی‌است‌و‌در‌سطح‌جران،‌بیش‌از‌
،‌کبل ‌چلر ،‌IIافراد‌چاق‌تا‌ نت‌برابر‌بیشتر‌در‌معرض‌اطر‌بیماری‌ ای‌ملزمن‌ماننل ‌دیابلت‌نلوع‌.‌یا‌چاقی‌ ستن 

پلرلمن‌گرو ی‌از‌مصققان‌به‌سرپرسلتی‌تیملی‌در‌دانشلک ه‌ی‌پزشلکی.‌بیماری‌ ای‌قلبی‌و‌برای‌سرطان‌ ا‌قرار‌دارن 
بله‌‌(‌ستم‌ایمنلینوعی‌پروتئین‌سی)درمان‌موو‌ ای‌چاق‌با‌ی ‌سایتوکاین‌دانشگاه‌پنسیلوانیا،‌نشان‌داده‌ان ‌که‌چگونه

کله‌در‌آسلم‌و‌سلایر‌بیماری‌ لای‌آلر یل ‌نقلش‌دارد،‌باعل ‌تصریل ‌(‌TSLP)1نام‌لننوپویتین‌اسلترومایی‌تیملوس
بلی‌بلا‌مطالعات‌این‌گروه‌نشان‌داد‌که‌به‌طور‌غیر‌منتظره،‌کا ش‌چر.‌چربی‌ ای‌شکم‌و‌کا ش‌قابا‌توجه‌وزن‌می‌شود

را‌بیلان‌TSLPکا ش‌مصرف‌غذا‌یا‌متابولیسم‌سریع‌تر‌ارتباطی‌ن ارد،‌در‌عوض،‌استناده‌از‌ی ‌ناقا‌ویروسلی‌کله‌ ن‌
 ‌چربلی‌دارنل ،‌می‌کن ،‌باع ‌تصری ‌سیستم‌ایمنی‌ش ه‌تا‌لیپی  ا‌را‌از‌طریق‌غ د‌سباسه‌ی‌پوست‌که‌و ینه‌ی‌تولی

.آزاد‌کن 

به‌اودی‌الود‌تلاثیری‌بلر‌TSLPدر‌ابت ا،‌ما‌فکر‌نمی‌کردیم‌»:‌،‌دکترای‌تخصصی‌آسیب‌شناسی‌گنت۲تاکو‌کامبایاشی
ملا‌.‌ذارد‌یلا‌ایلرچاقی‌داشته‌باش ؛‌آنچه‌می‌اواستیم‌پی ا‌کنیم‌این‌بود‌که‌آیا‌می‌توان ‌تاثیری‌بر‌مقاومت‌انسولین‌بگل

«.را‌ب ون‌این‌که‌باع ‌کا ش‌وزن‌موو‌ ا‌شود،‌درمان‌کن ۲فکر‌می‌کردیم‌که‌سایتوکاین‌می‌توان ‌دیابت‌نوع‌

TSLP،‌مصققان‌به‌موو‌ ای‌چاق،‌ناقا‌ویروسی‌تزریلق‌کردنل ‌کله‌سلطح‌IIبر‌دیابت‌نوع‌TSLPبرای‌آزمایش‌تاثیر‌

نه‌تنرا‌بر‌اطلر‌دیابلت‌آن‌ لا‌تلاثیر‌TSLPپس‌از‌چرار‌ نته،‌تیم‌تصقیقاتی‌دریافتن ‌که‌.‌ب ن‌آن‌ ا‌را‌افزایش‌می‌د  
در‌.‌تگذاشته‌،‌بلکه‌رون ‌چاقی‌را‌ م‌نیز‌در‌موو‌ ایی‌که‌از‌ر یم‌غذایی‌پرچر ‌تغذیه‌می‌کردن ،‌معکلوس‌کلرده‌‌اسل

طی‌این‌آزمایش‌مشا  ه‌ش ،‌در‌حالی‌که‌موو‌ ای‌شا  ‌به‌افزایش‌وزن‌اود‌ادامه‌می‌د نل ،‌وزن‌موو‌ لای‌تصلت‌
گرم‌رسی ه‌و‌توده‌ی‌چربی‌احشایی‌نیز‌به‌طلور‌غیلر‌۲5گرم‌به‌45روز‌از‌۲۸،‌تنرا‌در‌طور‌متوسدبه‌TSLPدرمان‌با‌

.‌‌قابا‌انتظاری‌کا ش‌پی ا‌کرده‌‌است

1- Thymic stromal 

lymphopoietin

2- Taku Kambayashi
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منظور‌از‌چربی‌احشلایی،‌چربلی‌سلنی ی‌اسلت‌کله‌در‌
شللکم،‌در‌اطللراف‌انلل ام‌ ای‌اصلللی‌نایللره‌می‌شللود‌و‌

را‌می‌توان ‌دیابت،‌بیماری‌ لای‌قلبلی‌و‌سلکته‌ی‌مغلزی
ن‌با‌ مچنین‌سطح‌گللوکز‌الون‌و‌انسلولی.‌افزایش‌د  

ناشتای‌موو‌ ای‌تصت‌آزملایش‌بربلود‌گردیل ‌و‌اطلر‌
ه‌نتلایج‌با‌توجه‌ب.‌ابت،‌به‌بیماری‌کب ‌چر ‌کا ش‌یافت
موو‌ لا‌را‌TSLPچشمگیر،‌کامبایاشی‌فرض‌کلرد‌کله‌

بیمار‌کرده‌و‌اشترای‌آن‌ ا‌را‌کا ش‌می‌د  ‌اما‌با‌برسی
TSLPمتوجه‌ش ‌که‌در‌واقع‌موو‌ ای‌تصت‌درمان‌بلا‌

درص ‌۳۰تا‌۲۰در‌مقایسه‌با‌ متایان‌ب ون‌درمان‌اود‌
بیشللتر‌غللذا‌می‌اورنلل ،‌ایللن‌در‌حللالی‌بللود‌کلله‌میللزان‌

ایلن‌دو‌متابولیسم‌پایه،‌انر ی‌دریافتی‌و‌سطوح‌فعالیلت
ا ش‌کامبایاشی‌برای‌توضلیح‌کل.‌گروه‌کام،‌مشابه‌است

ا‌بله‌وزن،‌مشا  ات‌کوچکی‌که‌قب،‌نادی ه‌گرفته‌بلود‌ر
وقتی‌به‌پوشش‌سطح‌ب ن‌موو‌ ای‌تصت»:‌ااطر‌آورد
نگاه‌می‌کردم،‌متوجه‌ش م‌که‌آن‌ لا‌در‌TSLPدرمان‌با‌

ملن‌ میشله‌می‌دانسلتم‌دقیقلا‌کل ام‌.‌نور‌می‌دراشلن 
موو‌ ا‌تصت‌درمان‌قلرار‌گرفته‌انل ،‌زیلرا‌آن‌ لا‌بسلیار‌

ود‌سپس‌این‌سوال‌بله‌وجل«‌.دراشان‌تر‌از‌دیگران‌بودن 
آم ‌که‌آیا‌مو ای‌چر ‌آن‌ ا‌نشانه‌این‌است‌کله‌ملوو‌

 ا‌از‌ب ن‌اود‌چربی‌اارج‌کرده‌ان ؟

برای‌آزمایش‌ایلن‌نظریله‌،‌مصققلان‌مو لای‌موو‌ لای‌
و‌گروه‌شا  ‌را‌تراشی ن ‌و‌سپسTSLPتصت‌درمان‌با‌

آن‌ لا‌دریافتنل ‌کله‌.‌از‌از‌آن‌ ا‌روغن‌استخراج‌کردنل 
فرضلیه‌ی‌کامبایاشللی‌درسللت‌اسلت؛‌اللز‌بللراق،‌حللاوی‌

سلبوم،‌یل ‌ملاده‌ی‌.‌بلود۳لیپی  ای‌مخصلو ‌سلبوم
متللراکم‌از‌نظللر‌کللالری‌اسللت‌کلله‌توسللد‌سبوسللیت‌ ا‌

ه‌تولی ‌در‌غ د‌سباس(‌سلول‌ ای‌فوق‌تخصصی‌اپیتلیال)
می‌شود‌و‌به‌تشکیا‌س ‌پوستی‌کم ‌می‌کن 

.

،‌این‌امر‌تایی ‌کلرد‌کله‌انتشلار‌روغلن‌از‌طریلق‌پوسلت
.استTSLPمسئول‌کا ش‌چربی‌ناشی‌از‌

تله‌ی‌ایلن‌یل ‌یاف»:‌تاکو‌کامبایاشی‌دراین‌باره‌می‌گویل 
ا‌ترشح‌کام،‌پیش‌بینی‌نش ه‌بود،‌اما‌ما‌نشان‌دادیم‌که‌ب
وان‌به‌کالری‌از‌پوست‌به‌شکا‌چربی‌غنی‌از‌انر ی،‌می‌ت

«.کا ش‌وزن‌دست‌یافت

جله‌درمورد‌انسان،‌نویسن گان‌ایلن‌مطالعله‌بله‌ایلن‌نتی
ربی‌به‌رسی ن ‌که‌افزایش‌ترشح‌سبوم‌از‌طریق‌انتشار‌چ

ش‌واسطه‌ی‌پوست‌می‌توان ‌به‌طور‌موثری‌منجر‌به‌کلا 
ضیه،‌وزن‌شود‌ولی‌گروه‌کامبایاشی‌برای‌آزمایش‌این‌فر

:‌ کامبایاشلی‌می‌گویل.‌بیشتری‌را‌در‌نظلر‌داردیمطالعه
زن‌من‌فکر‌نمی‌کنم‌که‌ملا‌بله‌طلور‌طبیعلی‌بتلوانیم‌و»

مکلن‌اود‌را‌با‌تنظیم‌تولی ‌سلبوم‌کنتلرل‌کنلیم،‌املا‌م
و‌بلا‌است‌بتوانیم‌این‌فراین ‌را‌با‌را ی‌دیگلر‌انجلام‌داده

تصقیلق‌این«‌.افزایش‌تولی ‌سبوم‌به‌چربی‌سوزی‌برسیم
می‌توان ‌منجر‌به‌مل اا،ت‌درملانی‌ج یل ی‌شلود‌کله‌

.دتوانایی‌معکوس‌کردن‌چاقی‌و‌اات،تت‌چربی‌را‌دار
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تشخیص عفونت، کمتر از یک ساعت

بلا‌سلااته‌ان ‌کله‌می‌توانل ‌USBمصققان‌دانشگاه‌م ‌مستر‌کانادا،‌دستگاه‌دستی‌کوچکی‌بله‌انل ازه‌ی‌یل ‌
گاه‌دسلت.‌آزمایش‌نمونه‌ ای‌ادرار،‌عنونت‌ ای‌باکتریایی‌را‌در‌عرض‌چن ‌دقیقه‌با‌دقلت‌بلات‌تشلخیص‌د ل 

ش‌مذکور،‌عنونت‌موجود‌در‌مایعات‌ب ن‌را‌سریعا‌تشخیص‌داده‌و‌از‌طریق‌گوشلی‌ وشلمن ،‌نتیجله‌را‌نملای
یی‌تجزیله‌و‌این‌دستگاه‌الکترونیکی‌به‌روشی‌مشابه‌نمایشگر‌قن ‌اون‌کار‌می‌کن ‌و‌ مچنلین‌توانلا.‌می‌د  

تریلایی‌و‌تصلیا‌مایعات‌دیگر‌ب ن‌مانن ‌اون‌یا‌بزاق‌را‌ م‌دارد‌و‌می‌توان‌برای‌تشخیص‌سایر‌عنونت‌ ای‌باک
.از‌آن‌استناده‌کرد،SARS-CoV-2حتی‌ویروس

وچ ‌حلاوی‌به‌گنته‌ی‌مصققان،‌این‌دستگاه‌ج ی ‌که‌به‌ی ‌تلنن‌ وشمن ‌متصا‌می‌شود،‌از‌ی ‌کارتریج‌ک
.معرف‌ ای‌آزمایش‌و‌ی ‌درگاه‌برای‌قراردادن‌ماده‌ی‌مخاطی‌بینی‌یا‌نمونه‌ی‌اون‌تشکیا‌ش ه‌است

دارد؛‌در‌حال‌حاضر‌تشخیص‌عنونت‌ ای‌باکتریایی‌و‌ویروسی‌نیاز‌به‌زملان‌و‌تجریلزات‌آزمایشلگا ی‌زیلادی
را‌تقویت‌کنیم،‌حتی‌در‌بع لی‌DNAمث،‌برای‌تشخیص‌عنونت‌ ای‌باکتریایی‌بای ‌نمونه‌ ا‌را‌کشت‌داده‌و‌

ی ‌مثال‌رایج‌دیگر‌این‌روز ایمان،‌آزملایش‌تشلخیص‌کرونلا‌ویلروس‌.‌ م‌استPCRمواقع‌نیاز‌به‌آزمایش‌
تگاه‌ارزان‌با‌ااتراع‌این‌دس.‌می‌باش ‌که‌تشخیص‌آن‌از‌طریق‌سوا ‌بینی‌ممکن‌است‌تا‌چن ‌روز‌طول‌بکش 
دقیقله‌اعل،م‌کنل ‌دیگلر‌۳۰قیمت،‌و‌در‌عین‌حال‌حساس‌مبتنی‌بر‌تلنن‌ وشمن ‌که‌می‌توان ‌نتیجله‌را‌در

ریل ‌این‌از‌این‌نظر‌ا میت‌دارد‌کله‌می‌تلوان‌بلا‌ا.‌نیازی‌به‌ارسال‌نمونه‌ی‌آزمایش‌به‌آزمایشگاه‌نخوا  ‌بود
دتری،‌فشلار‌وارد‌بلر‌آزمایشلگاه‌ ا‌را‌در‌طلول‌ مله‌گیری‌ ایی‌ماننل ‌5۰لوازم‌جانبی‌تلنلن‌ ملراه‌تقریبلا‌

COVID-19از‌از‌دیگر‌مزایای‌این‌ااتراع،‌درمان‌برتر،‌نتایج‌سریع‌تر‌و‌در‌عین‌حال،‌جللوگیری.‌کا ش‌داد
ش‌داده‌و‌بروز‌عوارض‌ج ی‌تر‌است؛‌پس‌با‌این‌روو‌می‌توانیم‌استناده‌ی‌غیرضروری‌از‌آنتی‌بیوتی ‌ ا‌را‌کا 

.از‌مقاومت‌باکتری‌ ا‌در‌مقابا‌آنتی‌بیوتی ‌ ا‌جلوگیری‌کنیم
DNAzymesنصوه‌ی‌عملکرد‌این‌دستگاه‌به‌این‌صلورت‌اسلت‌کله‌بلا‌اسلتناده‌از‌ (eRCDs)‌ کله‌در‌یل

م‌ لا،‌آنزی.‌تراشه‌ی‌الکتریکی‌دو‌کاناله‌ادغام‌می‌شود،‌نوع‌ااصی‌از‌باکتری‌ لا‌را‌در‌نمونله‌تشلخیص‌می‌د ل 
DNA باکتریایی‌را‌شناسایی‌کرده‌و‌در‌مکان‌ ای‌ااصی‌برو‌می‌د نل ‌و‌سلپس‌بارکلDNA‌،آزاد‌شل ه

لنلن‌ وشلمن ‌سیگنال‌الکترونیکی‌را‌در‌تراشه‌ی‌دااا‌دستگاه‌ایجاد‌می‌کن ‌و‌بازاوانی‌نتایج،‌با‌اتصال‌بله‌ت
(‌واح ‌تشکیا‌د ن ه‌کلونی1۰)E. Coliتزم‌به‌نکر‌است‌این‌دستگاه‌قادر‌بوده‌سطوح‌پایین‌.‌ممکن‌می‌شود

.را‌از‌پنا‌حاوی‌بسیاری‌از‌گونه‌ ای‌مختلف‌باکتریایی‌تشخیص‌د  
ی‌آزمایشلی‌ یچ‌وسیله‌ای‌ب ون‌عیب‌نیست‌و‌این‌دستگاه‌ م‌از‌این‌ق یه‌مستثنی‌نمی‌باش ؛‌با‌اینکله‌در‌طل

درص ی‌ مه‌ی‌بیماران‌1۰۰ننر‌از‌بیماران‌عنونی‌انجام‌گردی ،‌این‌دستگاه‌موفق‌به‌تشخیص‌41که‌بر‌روی‌
درصل ‌بلود‌کله‌7۸ش ‌ولی‌دقت‌ایلن‌دسلتگاه‌بلرای‌تشلخیص‌عنلونی‌بلودن‌افلراد‌سلالم،‌کملی‌کمتلر‌از‌

.نشان‌د ن ه‌ی‌تشخیص‌موارد‌کان ‌مثبت‌است
‌ ای‌بیشتری‌قلرار‌تیم‌پشتیبانی‌دستگاه‌بر‌آن‌است‌تا‌در‌زمینه‌ی‌تشخیص‌باکتریایی،‌دستگاه‌را‌مورد‌بررسی

فناوری‌.‌شن د  ‌و‌در‌پی‌یافتن‌مشارکت‌ ای‌صنعتی‌ ستن ‌تا‌نسخه‌ی‌بع ی‌دستگاه‌را‌در‌آین ه‌بربود‌ببخ
.از‌موارد‌مورد‌توجه‌‌در‌نسخه‌ ای‌بع ی‌است،SARS-CoV-2تشخیص‌ویروس‌

منابع
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‌ ای‌شیر‌مادر،‌تنرا‌منبع‌تغذیه‌ای‌است‌که‌اکثلر‌انسلان
روی‌زمللین‌در‌شللش‌مللاه‌اول‌زنلل گی‌اللود‌مصللرف‌

آن‌می‌کنن ؛‌ماده‌ای‌بسیار‌گران‌برا‌و‌پیچی ه‌کله‌اغللب
این‌ماده‌طی‌ص  ا‌ زار‌سال‌.‌می‌نامن «‌ط،ی‌مایع»را‌

تکاما‌یافته‌‌و‌دارای‌مواد‌مغذی‌ویژه‌ی‌رشل ‌جسلمی‌و
انسان‌است؛‌ مچنلین‌ایلن‌ملایع‌شلاماعصبی‌نوزادان

ه‌ی ‌نسخه‌ی‌اوراکی‌از‌سیستم‌ایمنی‌ملادر‌اسلت‌کل
قبلا‌از‌ایجلاد‌ب ن‌نوزاد‌از‌آن‌برای‌مصافظلت‌از‌الود،

،‌کله‌شلیر‌ملادر.سیستم‌ایمنی‌ب نش‌استناده‌می‌کنل 
اری  ای‌سرشار‌از‌پروتئین‌ ا،‌لیپی  ای‌فعال‌و‌الیگوساک

یللل ‌اسلللت،‌بللله‌عنلللوان(HMOs)شلللیر‌انسلللانی
.ایمنی‌در‌کودک‌شنااته‌می‌شودسیستم

ه‌دانملارک‌بله‌الوبی‌تغذیلنظیرنوزادان‌در‌کشور ایی
انه‌املا‌متاسلنمی‌شون ‌و‌آن‌طور‌که‌بای ‌رش ‌می‌کننل ؛

دکلان‌کو.‌این‌شراید‌برای‌ مه‌ی‌کشور‌ ا‌یکسان‌نیست
کللم‌درآملل ‌نمی‌تواننلل ‌نیللاز‌کشللور ایبسللیاری‌ازدر

 ‌و‌مع نی‌را‌تامین‌کننلروزانه‌ی‌اود‌به‌ویتامین‌و‌مواد
.‌گلذارداین‌می‌توان ‌بر‌س،مت‌و‌رش ‌آن‌ ا‌تاثیر‌مننی‌ب

تخمین‌زده‌ش ه‌‌اسلت‌،The Lancetطبق‌مقاله‌ای‌در
در‌سلطح‌شلیر‌ملادرتغذیله‌ازسلال‌اول‌تولل ،‌که‌اگر

۸۲۳،۰۰۰جرانی‌برینه‌سازی‌شود،‌می‌تلوان‌سلاتنه‌تلا‌
.‌‌کودک‌را‌از‌مری‌نجات‌داد

 د‌به‌دلیلا‌مزایلای‌متعلدر‌حالی‌که‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر
آملار‌ولی‌بر‌اساسس،متی‌و‌رش ی‌آن‌توصیه‌می‌شود،

سللازمان‌ارا لله‌شلل ه‌توسللد‌آکللادمی‌اطنللال‌آمریکللا‌و‌
درصلل ‌از‌زنللان‌بلله‌طللور‌۲5/6تنرللا‌،بر اشللت‌جرللانی

.نل انصصاری‌از‌شیر‌اودشان‌برای‌نوزاد‌اسلتناده‌می‌کن
م‌بلا‌دتیلی‌گوناگونی‌وجود‌دارد‌که‌چرا‌تغذیله‌مسلتقی

شیر

از‌جملله‌ایلن‌ملوارد‌؛شیر‌مادر‌با‌مشکا‌مواجه‌می‌شود
می‌توان‌بله‌مصل ودیت‌ ای‌مربلوط‌بله‌مکیل ن‌نلوزاد،‌

ناراحللت‌یللا‌بیمللار،‌عللوارض‌ نگللام‌توللل ،‌کللودک‌
حمایت‌یا‌آموزو،‌ناراحتی،‌درد،‌اسلتگی‌و‌شلیرع م

.ناکافی‌اشاره‌کرد
و‌نللللوزادانمیلیللللارد‌دتری67/۳تقریبللللا‌صلللنعت
ا‌تاکنون‌شلکاف‌تغذیله‌ای‌نلوزادان‌را‌کلام،‌بل،کودکان

جلود‌بلا‌‌و.شیراش ‌مبتنی‌بر‌شیر‌گاو‌پر‌کرده‌‌اسلت
ا‌رمزایلای‌الا ‌الوداینکه‌شیراش ‌مبتنی‌بر‌گلاو،

و‌پیچیل گی‌ ایوللی‌فاقل ‌آنتی‌بادی‌ لاارا ه‌می‌د ل ،
ی‌بوده‌و‌حتی‌تلاثیر‌مننلی‌شلیر اموجود‌در‌شیر‌مادر

اشللل ‌از‌طریلللق‌انتشلللار‌گاز لللای‌گلخانللله‌ای‌بلللر‌
مصید‌زیسلت‌نیللز‌قابا‌توجله‌اسللت‌و‌زبالله‌ ای‌اضللافی

.و‌بسته‌بن ی‌پ،ستیکی‌را‌افزایش‌می‌د  آبی

مادراولین‌شرکت‌موفق‌در‌تولی ‌مصنوعی‌شیر

ه‌نلام‌مستقر‌در‌کارولینای‌شلمالی‌بلی ‌شرکت‌نوپای
ادر‌در‌که‌با‌ت،و‌برای‌تولی ‌مصنوعی‌شیر‌م1بایومیل 

م‌آزمایشگاه،‌تغذیه‌ی‌نوزادان‌را‌  ف‌قرار‌داده‌بود،‌اعل،
نسلان‌موفق‌به‌تولی ‌شلیر‌ابرای‌اولین‌بار‌کرد‌که‌آن‌ ا

در‌اارج‌از‌ب ن،‌توسد‌سلول‌ ای‌کشت‌شل ه‌ی‌الارج‌
.پستانی‌ش ه‌ان 

،‌دکتلرای‌۲این‌ماجرا‌از‌آنجا‌آغاز‌ش ‌که‌لی،‌استریکلن 
نل ه‌ی‌سلولی،‌کشلت‌سللول‌ ای‌تولی کنزیست‌شناسی

ان‌را‌در‌شیر‌مادر،‌یعنی‌سلول‌ ای‌اپیتلیال‌پسلتان‌انسل
ا‌آزمایشگاه‌کوچکی‌در‌کارولینای‌شلمالی‌آغلاز‌کلرد‌تل

ولیل ‌را‌در‌اارج‌از‌پسلتان‌تببین ‌آیا‌می‌توان ‌شیر‌مادر
.کن ‌یا‌ایر

رو‌و‌لی،‌به‌علت‌تول ‌چن ‌ نته‌زودتر‌از‌موع ‌مقرر‌پس
به‌این‌مشک،ت‌ناشی‌از‌ع م‌تولی ‌شیر‌کافی‌در‌ب نش

ای‌برای‌سایر‌مادرانی‌کله‌ مچلونفکر‌افتاد‌تا‌راه‌چاره
ابل ‌و‌بیرنج‌می‌بردن مشکا‌شیردادن‌به‌نوزاد‌اودازاو

این‌امر‌انگیزه‌ای‌برای‌شلروع‌و‌تل اوم‌کلار‌بلاارزو‌وی‌
.ش 
،‌او‌شللرکت‌بایومیللل ‌را‌بللا‌میشللا‌۲۰1۹سللپتامبر‌در

4قلب،‌در‌جنلرال‌میللز،‌دانشمن ‌مواد‌غذایی‌که۳ایگرز

 م‌و‌ مکاری‌این‌دو‌مصقق‌باکار‌می‌کرد،‌تاسیس‌کرد
نشلان‌‌داد ای‌آن‌ اچن ‌ماه‌بع ،‌آزمایش.‌شکا‌گرفت

زء‌حاوی‌تکتوز‌و‌کاز ین،‌دو‌جلمصصول‌کشت‌ش هکه
بلرای‌مصصلول‌آن‌ لا مچنین.کلی ی‌شیر‌مادر‌است

یار ای‌بای ‌معاینکه‌از‌نظر‌تجاری‌مقرون‌به‌صرفه‌باش 
تغذیللللله‌ای‌دیگلللللری‌را‌نیلللللز‌ملللللورد‌بررسلللللی‌

ه‌عنواناین‌پیشرفت‌را‌بلایگرزواستریکلن .می‌دادقرار
ن

1- BioMilK 3- Michelle Eggers 

2- Leila Strickland             4- general mills 
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.تلقی‌کردن که‌در‌مسیر‌درست‌قرار‌گرفته‌ان ،نشانه‌ای
Breakthrough Energyمیلیون‌دتری‌شرکت۳/5این‌شرکت‌با‌پشتیبانی‌ Venturکه‌شرکت‌سرمایه‌گذاری‌بیلا‌

.است‌و‌برترین‌سرمایه‌گذاران‌جران‌نیز‌در‌آن‌ح ور‌دارن ،‌شروع‌به‌کار‌کرد5گیتس

تغذیه‌ی‌فرزن ان‌یا‌حنا ت‌از‌کره‌زمین؟
اثلرات‌داشلته‌وبر‌شیر‌گاوفرمولی‌مبتنیکهرااش ‌نوزادانمی‌توان ‌صنعت‌شیرآیا‌فرآین ‌ثبت‌ااتراع‌این‌مصصول

دارد‌را‌معکوس‌کن ؟بر‌مصید‌زیستکربن‌دی‌اکسی ‌انتشارمخربی‌مثا
درص ‌از‌بازار‌لبنیات‌در‌1۰ح اقا‌به‌دست‌آوریم،درحال‌حاضر،‌بر‌اساس‌برآورد ایی‌که‌ما‌توانسته‌ایم»:‌ایگرز‌می‌گوی 

،‌انارکه‌در‌ایاتت‌متصل ه‌بلا‌تغذیله‌ی‌شلیراواین‌ب ان‌معناست‌.سراسر‌جران‌برای‌شیراش ‌نوزادان‌صرف‌می‌شود
والل ین.گالن‌آ ‌شیرین‌برای‌تغذیه‌ی‌کودکان‌مصلرف‌می‌شلود4۳۰۰تولی ‌ش ه‌و‌ساتنه‌دی‌اکسی کربنتن57۰۰

ین‌بای ‌بین‌تغذیه‌ی‌فرزن ان‌الود‌و‌حنا لت‌از‌کلره‌ی‌زملمی‌اوا ن ‌برترین‌کار‌را‌برای‌فرزن ان‌اود‌انجام‌د ن ‌اما
«.تصمیم‌گیری‌کنن 

صلولی‌را‌مصقادر‌اسلتنشان‌داده‌است‌کهبایومیل »:‌می‌گوی بایومیل پس‌از‌بررسی‌آارین‌نتایج6اسمیلوویتزدکتر
نیلز‌مصافظتآن‌ انوزادان،‌ازع،وه‌‌بر‌تغذیه‌یواز‌پروتئین‌ ای‌شیر‌انسان‌استایجاد‌کن ‌که‌شاما‌مجموعه‌ای‌جامع

«.می‌کن 

می‌توان ‌جایگزین‌شیر‌مادر‌شود؟از‌ ر‌نظربایومیل آیا
داشلته‌است‌کله‌ویژگی‌ لای‌ضل ‌الترابی(‌PUFAs)،‌برا،ف‌شیر‌اش ،‌حاوی‌اسی  ای‌چر ‌اشباع‌نش ه‌بایومیل 

.‌نیسلتعلین‌شلیرمادرایلن‌شلیر‌بیوللو یکی،اما‌بگذاری ‌روراست‌باشیم‌کله‌.رش ‌سالم‌و‌رون ‌آن‌را‌حن ‌می‌کنن و
ول‌ایلن‌مصصل.‌شلیر‌ملادر‌تلاثیر‌می‌گذارنل تغییرات‌ ورمونی،‌تماس‌پوست‌با‌پوسلت‌و‌مصلید،‌ مله‌بلر‌پیچیل گی

‌فرد‌آن‌ لا‌زمان‌واقعی‌را‌که‌ نگام‌تغذیه‌در‌پاس ‌به‌رابطه‌ی‌صمیمی‌مادر‌و‌کودک‌و‌مصلید‌منصصلربهترکیبپویایی
ولیل ‌اارج‌از‌ب ن‌در‌ی ‌مصید‌کنترل‌شل ه‌ی‌اسلتریا‌تبایومیل اما‌از‌آنجا‌که‌مصصول.‌رخ‌می‌د  ،‌نشان‌نمی‌د  

. می‌شود،‌این‌شیر‌عاری‌از‌سموم‌مصیطی،‌آلر ن‌ ای‌غذایی‌و‌دارو ای‌تجویزی‌است‌که‌اغلب‌در‌شیر‌مادر‌وجود‌دارن
«.‌باشیمو‌به‌دنبال‌پر‌کردن‌چن ین‌موقعیت‌با‌پول‌جمع‌آوری‌ش ه‌میما‌ نوز‌در‌مراحا‌اولیه‌ ستیم»:ایگرز‌می‌گوی 

5- bill gates 

6- Dr. Smilowitz
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.‌تترس‌از‌مار ا‌یکی‌از‌رایج‌ترین‌فوبیا ا‌بین‌ملردم‌اسل
ا‌این‌فوبیا‌به‌ح ی‌شایع‌است‌کله‌اسلم‌ویلژه‌ی‌الود‌ر

در‌‌ایلن‌‌۲پروفسور‌کیبلرت‌مکونینلت.‌1دارد،‌اوفی یوفوبیا
 مانن ‌اغلب‌ملردم‌از‌ازنل گان‌اوشلم‌»:‌باره‌می‌گوی 

او‌اایللرا‌بلله‌ مللراه‌ مکللاران‌اللود‌از‌نقللاط‌«‌.نمی‌آیلل 
،‌توانسلته‌‌اسلت‌۳مختلف‌دنیا‌در‌دانشگاه‌وسترن‌اونتاریو

کللاربرد‌پیشللگامانه‌ای‌را‌بللرای‌سللم‌مار للا‌کشللف‌کنلل ؛‌
زه‌چسبی‌برای‌بافت‌ ای‌ب ن‌که‌می‌توان ‌بله‌طلرز‌معجل
ود‌آسایی‌در‌چن ‌ثانیه،‌سبب‌توقلف‌اون‌ریزی‌ لایی‌شل

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کللللله‌زنللللل گی‌ملللللردم‌را‌‌تر یللللل ‌می‌کننللللل 
ی‌از‌در‌بیست‌سلال‌گذشلته،‌پرفسلور‌مکونینلت‌تعل اد
ملواد‌تکنی ‌ ای‌درمانی‌و‌تجریزات‌پزشکی‌را‌بر‌مبنای

ر‌آارین‌پژو ش‌مشلترک‌او‌بل.‌زیستی‌توسعه‌داده‌است
یللا‌4پایلله‌ی‌نللوعی‌آنللزیم‌لخته‌کننلل ه‌بلله‌نللام‌رپتللی،ز

یافت‌6است‌که‌در‌سم‌مار‌افعی‌سرنیزه‌ای5باتروکسوبین
ترن‌در‌واقع‌اع ای‌تیم‌تصقیقاتی‌دانشلگاه‌وسل.‌می‌شود

،ح‌شل ه‌اونتاریو،‌توانسته‌ان ‌چسبی‌بر‌پایه‌ی‌ تتین‌اص
سلوبین‌برای‌بافت‌ ای‌ب ن‌طراحی‌کنن ‌که‌آنزیم‌باتروک

 ‌به‌‌کار‌رفته‌در‌آن،‌می‌توانل ‌در‌بسلته‌بن ی‌ ای‌کوچل
ی‌بسلته‌بن .‌روانه‌ی‌بازار‌شود‌تا‌جان‌مردم‌را‌نجات‌د  

اعل ‌این‌چسب‌ ا‌به‌صورت‌تیوبی‌است‌که‌فشردن‌آن‌ب
م‌تابش‌نوری‌لیزر‌مانن ‌بله‌چسلب‌شل ه‌و‌آن‌را‌بله‌فلر

از‌برای‌فعال‌سازی‌این‌ماده‌می‌توان.‌فعال‌تغییر‌می‌د  
.‌نور‌فلش‌گوشی‌ ای‌ مراه‌نیز‌استناده‌کرد

کلله‌از‌پ،سللمای‌اللون‌7در‌مقایسلله‌بللا‌چسللب‌فیبللرین
نامیل ه‌۸استخراج‌می‌شود،‌این‌چسب‌ج ی ‌که‌ابرچسلب

مل ت‌ش ه،‌با‌ق رت‌ده‌برابر‌چسبن گی‌بیشتر،‌در‌نصلف
اد‌زمانی‌که‌چسب‌فیبرین‌نیاز‌دارد،‌روی‌زام‌لختله‌ایجل

ای‌تیو ‌ ل!‌یعنی‌چیزی‌ح ود‌چرا‌و‌پنج‌ثانیلهمی‌کن ،‌
افه‌ابرچسب‌ج ی ‌می‌توانن ‌به‌کیف‌کم ‌ لای‌اولیله‌اضل

شون ‌و‌در‌میل ان‌نبلرد‌یلا‌صلصنه‌ی‌تصلادفات‌جلاده‌ای،‌
آمار لا‌نشلان‌.احتمال‌مری‌مصل ومان‌را‌کلا ش‌د نل 

می‌د  ،‌ساتنه‌دو‌میلیون‌ننر‌بر‌اثلر‌جراحلت‌و‌از‌دسلت
دادن‌بیش‌از‌ان ازه‌ی‌اون‌ب نشان،‌جان‌اود‌را‌از‌دسلت‌

ری‌می‌د ن ‌و‌تع اد‌بیشتری‌متصما‌ص مات‌جبران‌ناپلذی
از‌پیش‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌این‌آمار‌می‌توانیم‌بیش.‌می‌شون 

ی ن‌برای‌به‌ثمر‌رسل.‌به‌ا میت‌این‌نوآوری‌مرم‌پی‌ببریم
و‌۹ایللن‌تصقیللق،‌مصققللان‌دانشللگاه‌ ای‌مانیتوبللای‌کانللادا

بللا‌پژو شللگران‌دانشللگاه‌وسللترن‌1۰چون ‌کینلل ‌چللین
 مکاری‌داشته‌ان 

1- Ophidiophobia                               6- Lancehead Viper

2- Kibert Mequanint 7- Fibrin Glue 

3- University of Western Ontario     8- Super Glue 

4- Reptilase 9- University of Manitoba   

5- Batroxobin 10- Army Medical University in
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ززیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌تبری

Chongqing
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در‌.‌ ای‌عصلبی‌اسلت ای‌قلبی،‌عروقی‌و‌بیماری ا‌از‌جمله‌سرطان،‌بیماریپیری‌اطر‌اصلی،‌برای‌بسیاری‌از‌بیماری
ی‌و‌ایمنلی‌اکثر‌موجودات‌زن ه،‌رون ‌پیری‌با‌زوال‌فیزیولو یکی‌و‌مولکولی‌از‌جمله‌کا ش‌عملکرد ای‌شنااتی،‌حرکتل

ات‌طی‌سال‌ ای‌اایر،‌مطالعاتی‌در‌مورد‌ترکیب. ای‌آسیب‌دی ه‌ مراه‌استو‌پروتئینDNA‌،RNAچنین‌تجمعو‌ م
Caenorhabditis ا‌بر‌روی‌کرم‌لولله‌ایض پیری‌و‌ا  اف‌آن elegansصلورت‌گرفتله‌و‌اثلر‌ترکیبلات‌مختللف‌در‌

و‌فیزیولو ی‌ساده‌و‌قابلیت‌ نتیکی‌ایلن‌موجلود(‌ نته۳تقریبا‌) ای‌طول‌عمر‌کوتاه‌افزایش‌طول‌عمر‌به‌دلیا‌ویژگی
randomدر‌یکی‌از‌این‌مطالعات،‌بلا‌اسلتناده‌از‌الگلوریتم.بررسی‌ش ه‌‌است forest (روو‌یلادگیری‌ترکیبلی‌بلرای‌

Caenorhabditisعملریا‌جنگا‌تصادفی،‌ترکیبات‌دایا‌در‌افزایش‌طول‌(‌دسته‌بن ی،‌رگرسیون elegansبله‌طلور‌
.ان گسترده‌به‌ف،ونو ی  ا،‌اسی  ای‌چر ‌و‌ترکیبات‌ارگانوکسیژن‌تنکی ‌ش ه

ف،ونو ی  ا

ا‌تشلکیا‌ ای‌رایج‌در‌ر یلم‌غلذایی‌انسلان‌رفنول ای‌ثانویه‌در‌گیا ان‌ ستن ‌که‌پلیف،ونو ی  ا‌گرو ی‌از‌متابولیت
ا‌ف،ونو یل  ا‌بل.شلون  لا،‌سلبزیجات،‌و‌آجیلا‌یافلت‌ملیای‌شاما‌چای،‌سویا،‌میلوهد ن ‌و‌در‌منابع‌اصلی‌تغذیهمی

 لای‌انیسلممک. ای‌متابولی ،‌سرطان‌و‌الترا ‌ملرتبد‌ سلتن  ای‌مرتبد‌با‌سن‌مانن ‌بیماریپیشگیری‌از‌نا نجاری
،‌تغییر‌در‌حما‌و‌(CNS) ا،‌اثر‌بر‌سیستم‌عصبی‌مرکزی‌احتمالی‌عما‌شاما‌فعالیت‌آنتی‌اکسی انی،‌پاکسازی‌رادیکال

و‌افلزایش‌حساسلیت(‌گیرن ه‌فعال‌ش ه‌با‌پرولیکسوم)PPARنقا‌روده،‌ترشح‌و‌پردازو‌اسی  ای‌چر ،‌فعال‌سازی‌
.به‌انسولین‌است

این‌ماده‌.‌‌شودکه‌ی ‌گلیکوزی ‌ف،ون‌دیوسمتین‌است،‌از‌پوست‌مرکبات‌و‌یا‌به‌صورت‌مصنوعی‌تولی ‌می1دیوسمین
بلوده‌و‌از‌نظلر‌پزشلکی‌بلرای‌درملان‌درد‌و‌الون‌ریزی‌ لای‌آزاد‌و‌ضل جرشدارای‌اوا ‌ض ‌الترابی،‌مرار‌رادیکلال

دریافتنل ‌کله‌دیوسلمین‌اثلرات‌گرو لی‌از‌مصققلان‌.شلود مورو ی ،‌بیماری‌ملزمن‌وریل ی‌و‌لنلف‌ادم‌اسلتناده‌ملی
رای‌تجویز‌با‌این‌وجود،‌دیوسمین‌ح،لیت‌آبی‌کمی‌دارد‌که‌ب.د  آنتی‌اکسی انی‌و‌ض ‌پیری‌را‌روی‌موو‌ ا‌نشان‌می

.اوراکی‌ی ‌چالش‌است

اه‌و‌ لای‌گنل م‌سلی،‌ی ‌ف،ونول‌گلیکوزی ‌است‌که‌در‌بسیاری‌از‌گیا ان‌مانن ‌گلا‌شلور،‌سلیب،‌چلای،‌دانله۲روتین
ان،‌شلود‌و‌دارای‌طیلف‌وسلیعی‌از‌الوا ‌بیوللو یکی‌از‌جملله‌آنتی‌اکسلی انی،‌ضل ‌سلرطمرکبات‌به‌وفور‌یافت‌ملی

.کنن ه‌ی‌پوست‌استکنن ه‌‌از‌اعصا ‌و‌قلب‌و‌بازسازیمصافظت

1- diosmin

2- rutin
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Q3Mه‌ی ‌ف،ونو ی ‌فلراوان‌در‌پوسلت‌پیلاز‌اسلت‌کل
در‌.‌د ل را‌افلزایش‌ملیC. elegansمشخص‌ش ،‌عمر

ملا‌ مان‌مطالعه،‌به‌این‌نتیجه‌رسی ن ‌کله‌روتلین‌تص
C. elegansول‌در‌برابر‌استرس‌اکسی اتیو‌مطللو ،‌طل

1۲۰و‌15‌،۳۰بخشلل ‌و‌بللا‌روتللین‌عمللر‌را‌بربللود‌مللی
روز‌۳۰به‌(‌کنترل)۲۸میکروموتر‌طول‌عمر‌نمات  ا‌از‌

.افزایش‌می‌یاب 

شل ه‌از‌آ ‌پرتقلال،‌در‌مطالعلات‌استخراج۳ سپری ین
.‌ته‌‌اسلتقبلی‌تاثیر‌مثبتی‌بر‌طول‌عمر‌مگس‌میوه‌داش

جملع‌ ای‌پرتقال‌نیز‌با‌افزایش‌تصرک‌و‌کا ش‌تعصاره
باع ‌افلزایش‌طلول‌عملر‌ROSرنگ انه‌سنی‌و‌سطوح‌

،‌4ئین ای‌سویا‌شاما‌ نیستبه‌ع،وه‌ایزوف،ون.‌شون می
را‌در‌برابلر‌ C. elegansتصما6،‌و‌دای ز ین5گلیسیتین

.د ن استرس‌اکسی اتیو‌افزایش‌می

اسی  ای‌چر ‌و‌ترکیبات‌

و‌د لی‌بلین‌سللولیلیپی  ا‌نقلش‌مرملی‌در‌سلیگنال
براللی‌از‌.‌ للا‌دارنلل سلللولی‌و‌ موسللتاز‌انلل ام درون

ω-6بلا‌C. elegansمطالعات‌نشان‌داد‌که‌مکملا‌
آراشلی ونی ‌،‌(PUFAs)اسلی  ای‌چلر ‌غیلر‌اشلباع

(‌DGLA)۸اسللی لینولئیلل -γ-‌ ومللو-دیو‌7اسللی 

ری ‌مقاومت‌به‌گرسنگی‌را‌در‌کرم‌افزایش‌داده‌و‌با‌تص
.د  اتوفا ی‌طول‌عمر‌آن‌را‌افزایش‌می

تصللت‌ω-3مطالعللات‌نشللان‌داد‌کلله‌اسللی ‌چللر ‌
 للای‌معللروف‌بلله‌اکسی اسللیون،‌گرو للی‌از‌مولکللول

کن ‌و‌افزایش‌طلول‌عملر‌کلرم‌را‌تولی ‌می۹اکسیلیپین
لینولنیل ‌اسلی ‌و‌α-توان ‌نتیجه‌ی‌اثلر‌دو‌ترکیلبمی

ه‌دوز‌کلم‌متابولیت‌ ای‌اکسیلیپین‌باش ‌و‌دریافتنل ‌کل
1۰ایکوزاپنتانو ی ‌اسلی PUFAsروغن‌ما ی‌که‌حاوی‌

است‌برا،ف‌دوز‌باتی‌آن،‌11و‌دوکوزا گزانو ی ‌اسی 
را‌به‌میزان‌قابلا‌توجری‌افلزایش‌C. elegansطول‌عمر‌

.‌‌د  می

-پلیش،(GLA)لینولنی ‌-γیا‌اسی ‌1۲گامولنی ‌اسی 
سللاز‌سللایر‌اسللی  ای‌چللر ‌ضللروری‌ماننلل ‌اسللی ‌

آراشی ونی 

آراشللی ونی ‌‌اسللت‌و‌بلله‌وفللور‌در‌روغللن‌گللا‌مغللر ‌
(EPO)‌،ه‌روغن‌توت‌سیاه‌و‌روغن‌گا‌گاوزبان‌یافت‌ش 

(‌ذاییر یم‌غ)و‌در‌پستان اران،‌از‌طریق‌لینولنی ‌اسی ‌
.‌‌شودسنتز‌می

اه‌ای‌کوتس یم،‌ی ‌اسی ‌چر ‌زنجیره1۳اوروتیموماتت
thiaاست‌کله‌بلرای‌درملان‌آرتریلت‌روماتو یل ‌ملورد‌

 للای‌ضلل ‌گیللرد‌و‌دارای‌فعالیللتاسللتناده‌قللرار‌مللی
ی،‌ للای‌پللیش‌بللالیندر‌ملل ل.‌نئوپ،سللتی‌بللالقوه‌اسللت

د للی‌پللروتئین‌کینللازاوروتیمومللات‌سلل یم‌سللیگنال
(PKCι‌)C iotکن ‌و‌در‌سرطان‌ریه‌سلول‌را‌مرار‌می-

ان‌ ای‌غیر‌کوچ ،‌تخم ان‌و‌پانکراس‌بیش‌از‌حل ‌بیل
.شودمی

ترکیبات‌ارگانوکسیژن

،‌کلله‌در‌شللیر‌و‌سللایر‌14ایللن‌ترکیبللات‌شللاما‌تکتللوز
کله‌در‌بع لی‌15شود،‌تر الوزمصصوتت‌لبنی‌یافت‌می
که‌در‌نیشکر‌و‌چغن ر‌قن 16قارچ‌ ا‌وجود‌دارد،‌ساکارز

یافللت‌می‌شللود‌و‌بلله‌عنللوان‌شللکا‌اصلللی‌انتقللال‌
و‌شلودکربو ی رات‌در‌میوه‌ ا‌و‌سبزیجات‌استناده‌ملی

 ؛‌ساکاری ‌مصنوعی‌است‌می‌باشلکه‌ی ‌دی17تکتولوز
 لای‌ملوثر‌بلرای‌یبوسلت‌ ا‌از‌جمله‌درمان مه‌ی‌این

مللزمن‌در‌بیمللاران‌مسللن‌و‌ مچنللین‌بربللود‌عملکللرد‌
 ی‌ سلتن ‌شنااتی‌در‌بیماران‌مبت،‌به‌انسنالوپاتی‌کب

.شون میC. elegansو‌باع ‌افزایش‌طول‌عمر‌کرم‌

3- hesperidin      
4- genistein     
5- glycitein     
6- daidzein 
7- arachidonic acid     
8- di‐homo‐γ‐linoleic acid
9- oxylipins  
10- eicosapentaenoic acid 

11-docosahexaenoic acid  
12-Gamolenic acid 
13- aurothiomalate     
14- Lactose    
15-Trehalose    
16-Sucrose    
17- Lactulose ۲۲



سایر‌ترکیبات‌

بله‌میلزان‌C. elegansدارو ایی‌ ستن ‌کله‌طلول‌عملر‌را‌در‌۲۰و‌‌مونوردن1۹،‌پکسیلینJZL184،‌1۸ماینوسیکلین
.قابا‌توجری‌افزایش‌می‌د ن 

-انن ‌اسلترس ای‌مختلف‌مد  ‌و‌بقا‌را‌تصت‌تنشدرمان‌با‌ماینوسیکلین‌تجمع‌پروتئین‌وابسته‌به‌سن‌را‌کا ش‌می

را‌SSPمکانیسم‌ ای‌مصافظتی‌را‌ارا ه‌می‌د ل ‌کله‌فعلال‌شل ن‌؛‌ مچنین‌د   ای‌حرارتی‌و‌اکسی اتیو‌افزایش‌می
.زن دور‌می

باع ‌افلزایش‌طلول‌عملر‌FAAH-4با‌  ف‌قرار‌دادن‌بازدارن ه‌ی‌(‌ی ‌بازدارن ه‌ی‌برگشت‌ناپذیر)JZL184ترکیب
 ای‌حرکتلی‌بله‌ایلن‌،‌و‌به‌تاایر‌ان ااتن‌پیری‌نورونBK‌،SLO-1می‌شود‌و‌پکسیلین‌ م‌با‌  ف‌قرار‌دادن‌کانال

.  ف‌دست‌پی ا‌می‌کن 

یوتیل ‌گوینل ؛‌ایلن‌در‌واقلع‌آنتی‌ببرترین‌مورد‌برای‌افزایش‌طول‌عمر،‌مونوردن‌بود‌که‌به‌آن‌رادیسلیکول‌نیلز‌ملی
د ل ‌و‌مونلوردن‌طلول‌عملر‌را‌بله‌مقل ار‌زیلاد‌افلزایش‌ملی.‌کنل را‌مرار‌میHsp90ض ‌توموری‌است‌که‌مستقیما‌

.بخش را‌بربود‌میC. elegansپارامتر ای‌کلی‌س،مت

منابع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

1- Kapsiani S. , Howlin B.J.(2021). Random forest classification for predicting lifespan-extending chemical

compounds. Nature Scientific reports ( 11) 13812

2- Kim E., Lee V. (2019). Recent progresses on anti-aging compounds and their targets in Caenorhabditis

Elegans. Translational Medicine of Aging (3); 121-124

،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌تبریزم،لوگین‌نامین■

18-inocycline 20-Monorden

19-paxilline۲۳





ا‌تولیل ‌از‌اولین‌براورد‌انسان‌با‌آننوتنزای‌اسپانیایی‌تل
!‌ساله‌طی‌شل ۲4اولین‌واکسن‌موثر‌برای‌آن،‌مسیری‌

ات‌ح ودا‌ شتاد‌سال‌پس‌از‌ااتراع‌واکسن‌آننوتنزا،‌‌ح
.‌تدوباره‌بشریت‌درگیر‌ی ‌ویروس‌ مه‌گیر‌شل ه‌‌اسل
ن‌ویروسی‌که‌از‌اانواده‌ی‌کرونا‌ویروس‌ ا‌است‌و‌در‌بی

یلا‌1کرونلا.‌عموم‌نیز‌بلا‌ ملین‌نلام‌شلنااته‌می‌شلود
بللرای‌اولللین‌بللار‌در‌۲۰1۹نللوامبر‌17در‌۲1۹-کوویلل 

 ان‌اما‌این‌بار‌مسیر‌دانشلمن.‌وو ان‌چین‌شناسایی‌ش 
طلوتنی‌تا‌دستیابی‌به‌ی ‌واکسن‌موثر‌به‌ان ازه‌ی‌‌قبا

،‌‌به‌عنوان‌اوللین‌واکسلن‌بلر‌علیله‌۳اسپوتنی ‌وی.‌نبود
در‌وبسللایت‌اللود‌۲۰۲۰اگوسللت‌11،‌‌در‌1۹-کوویلل 

من ان‌ت،و‌تصسلین‌برانگیلز‌دانشل!‌اع،م‌موفقیت‌کرد
حوزه‌ ای‌مختلف،‌در‌طول‌زمان‌باع ‌ش ه‌تا‌در‌قلرن‌‌

روز‌در‌برابللر‌ایللن‌بیمللاری‌ ملله‌گیر‌۲6۹،‌فقللد‌۲1
و یل ‌ایلن‌عل د‌بلرای‌تلب‌تین.‌بی‌س،ح‌و‌نا‌‌امی ‌باشیم
ر‌بعل ‌از‌اسلپوتنی ‌‌وی،‌‌دیگل!‌بیش‌از‌صل ‌سلال‌بلود

میلا‌واکسن‌ ا‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌آزمایشات‌اود‌را‌تک
4۲-واکسن‌برای‌ویروس‌سارس‌کو۲۲۰ح ودا‌.‌کردن 

۳۰بررسلی‌شل ‌تلا‌نرایتلا‌حل ود‌1۹-یا‌ مان‌کووی 
۸واکسلن‌بلله‌فللاز‌سللوم‌آزمایشللات‌بللالینی‌رسللی ن ‌و‌

اتجاری‌واکسن‌پس‌از‌تزریق‌گسترده،‌در‌فاز‌بررسی‌پس
(IV‌) ن‌اعل اد‌بسته‌به‌نتایج‌آزمایشات،‌ایل.‌قرار‌گرفتن

املا‌یل ‌مصصلول‌.‌ممکن‌اسلت‌ لر‌روز‌تغییلر‌کننل 
 ‌درمانی‌مانن ‌دارو‌یا‌واکسن‌چه‌مراحلی‌را‌طی‌می‌کنل

ن‌یل ‌تا‌به‌دست‌مصرف‌کنن ه‌برس ؟‌‌بیاییل ‌بله‌عنلوا
غذا‌و‌مرجع‌نا ر‌معتبر،‌نگا ی‌داشته‌‌باشیم‌به‌سازمان

و‌پس‌از‌آن‌به‌سراغ‌واکسن‌ ای‌(‌FDA)داروی‌آمریکا‌
موجللود‌در‌بللازار‌ایللران‌و‌پروسلله‌ی‌تاییلل ‌مصصللوتت‌

.بر اشتی‌در‌کشور‌اودمان‌برویم

اد‌تولی ‌واکسن‌فایزر

1- Corona 3- Sputnik V

2- covid-19 4- SARS-CoV-2
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FDA1۳دفتلللر‌و‌۲۲۳فقلللد‌در‌ایلللاتت‌متصللل ه‌
ی‌ایلن‌وسواس‌و‌دقت‌ستودن.‌آزمایشگاه‌پیشرفته‌دارد

‌،‌مرجع‌در‌بررسلی‌مصصلوتتی‌بلا‌چنلین‌گسلتردگی
،‌ نل ،‌باع ‌ش ه‌تا‌کشور‌ ایی‌مانن ‌انگلستان،‌چلین

-تیبرای‌نظارت‌بر‌بازار‌مصصوتت‌بر اشل...‌بلژی ‌و‌
.‌دارویی‌اود‌از‌این‌نراد‌یاری‌بگیرن 

ب انیمFDAبیشتر‌درباره‌ی‌و ایف‌

FDAی‌مثلال‌،‌فقد‌مسئول‌تایی ‌کینیت‌نیست،‌بلرا
درمورد‌دارو‌ ا،‌این‌نراد‌تمام‌جوانب‌عرضه‌را‌زیر‌نظر‌
دارد؛‌از‌تسللت‌ ای‌اولیلله‌و‌روو‌تولیلل ‌گرفتلله‌تللا‌

!‌‌ایتبلیغللات،‌بسللته‌بن ی،‌توزیللع‌و‌ارزیابی‌ للای‌دوره
تمام‌این‌مراحا‌با‌صرف‌زملان‌و‌دقلت‌فلراوان‌انجلام‌
می‌شللود‌تللا‌مصصللول‌نرللایی‌بیشللترین‌اثرگللذاری‌و‌

ال‌در‌سلفقد.‌کمترین‌آسیب‌را‌به‌ مراه‌داشته‌‌باش 
سایت‌غیرقلانونی‌1۲،۰۰۰سازمان‌غذا‌و‌دارو،‌۲۰1۲

.فروو‌دارو‌را‌از‌دسترس‌اارج‌کرد

بر‌روی‌افزایش‌کینیتFDAاولین‌تاثیر‌

و‌در‌ایاتت‌متص ه‌از‌روزی‌که‌ی ‌دارو‌برای‌بررسی
سال‌بع ،‌حلق‌۲۰می‌شود،‌تا‌FDAآزمایش‌تق یم‌

یل ‌و‌مالکیت‌آن‌در‌ااتیار‌شرکتیسلت‌کله‌آن‌را‌تول
آن‌قلل ر‌دقیللق‌و‌بللا‌FDAبررسللی‌ ای‌.‌ارا لله‌کللرده

سلال‌بله‌طلول‌1۰حوصله‌انجام‌می‌شود‌که‌غالبا‌تا‌
ایللن‌یعنللی‌شللرکت‌ ای‌پیشللگام‌ملل ت‌!‌می‌انجاملل 
بللرای‌کسللب‌سللود‌در‌(‌حلل ودا‌ده‌سللال)مصلل ودی‌

ااتیار‌دارنل ‌و‌قبلا‌از‌اینکله‌فرموتسلیون‌الود‌را
اود‌کنن ،‌در‌تست‌ ای‌کنترل‌کینیتFDAتق یم‌

ات‌بیشترین‌ رافت‌را‌به‌ارج‌می‌د ن ‌تا‌در‌آزمایش
FDAبللا‌شکسللت‌و‌از‌دسللت‌دادن‌سللرمایه‌روبلله‌رو‌
وتتی‌این‌اولین‌گام‌در‌بربلود‌کینیلت‌مصصل.‌نشون 

. ستن FDAاست‌که‌به‌دنبال‌کسب‌مجوز‌

ن‌اما‌در‌شراید‌غیراضطراری‌ی ‌دارو‌یا‌واکس
را‌FDAچه‌مسیری‌را‌طی‌می‌کن ‌تا‌مجوز‌

دریافت‌کن ؟

،‌انجلللام‌FDAمرحلللله‌ی‌اول‌بلللرای‌ثبلللت‌دارو‌در‌
آزمایشللات‌تزم‌بللر‌روی‌حیوانللات،‌میکرو ‌ للا‌و‌یللا‌

عل،وه‌بلر.‌بافت‌ ا‌توسد‌شرکت‌مختلرع‌دارو‌اسلت
و‌توصیف‌کاما‌دارو‌و‌فرموتسیون‌آن،‌تمام‌مراحلا
ر‌روو‌ ای‌تولی ‌و‌آزمایشات‌بای ‌گزارو‌شلون ‌و‌د

FDAنرایت‌برنامه‌ی‌جامع‌تست‌انسلانی‌دارو‌بلرای‌

.‌‌ت وین‌شود

کله‌)INDدر‌مرحله‌ی‌بع ‌شرکت‌دارویی‌بای ‌فلرم‌
را‌(‌شاما‌اط،عات‌نکر‌ش ه‌در‌مرحله‌ی‌قبلا‌اسلت

به‌FDAثبت‌کن ‌تا‌ یئتی‌از‌دانشمن ان‌FDAدر‌
از‌بررسی‌برنامه‌ی‌جلامع‌تسلت‌انسلانی‌پیشلنرادی
ارد‌سوی‌شرکت‌صاحب‌دارو،‌بپردازن ‌و‌اگر‌ایرادی‌و

در‌ایللن‌مرحللله‌نرایللت‌.‌بللود‌آن‌را‌ویللرایش‌کننلل 
انی‌سخت‌گیری‌انجام‌می‌شود‌تا‌در‌فاز‌آزمایشات‌انس
وارد‌کمترین‌آسیب‌به‌افراد‌شلرکت‌کنن ه‌در‌تسلت

.‌شود

آشنا‌شویمFDAدر‌ابت ا‌کمی‌با‌

کله‌در‌سلال‌FDAیا‌به‌ااتصار‌5اداره‌ی‌غذا‌و‌دارو
نظلر‌بنیان‌گذاشته‌ش ،‌ی ‌آ انس‌ف رال‌زیر1۹۰6

وزارت‌بر اشللت‌و‌الل مات‌انسللانی‌ایللاتت‌متصلل ه‌‌
این‌نراد،‌مسلئول‌حنا لت‌از‌بر اشلت.‌آمریکا‌است

عمومی‌جامعه‌از‌طریق‌کنترل‌و‌نظارت‌بلر‌سل،مت
:‌‌:موارد‌زیر‌است

لوازم‌آرایشی،‌مصصوتت‌غذایی،‌مکما‌ لای‌غلذایی،
‌نیاز‌مشتقات‌تنباکو،‌دارو ا‌اعم‌از‌تجویز‌ش ه‌و‌ب ون

به‌نسخه،‌واکسلن‌ ا،‌زیسلت‌دارو لا،‌انتقلال‌الون،‌
غذای‌حیوانات،‌تجریزات‌پزشکی‌و‌دامپزشکی

5- Food and Drug Administration

۲6



در‌این‌مرحله‌دوز‌ ای‌مختلنی‌از‌دارو‌بله‌داوطلبلان‌
می‌شللود‌تللا‌در‌مللورد‌کارآملل ‌ترین‌دوز،‌اجمللاع‌داده‌

ر‌اثل مچنین‌در‌مرحله‌ی‌سوم‌است‌کهصورت‌گیرد؛‌
در‌ایلن‌.‌نیلز‌ملورد‌بررسلی‌قلرار‌می‌گیلرد6پ،سیبو

بررسی‌بع لی‌از‌داوطلبلان‌ناآگا انله‌بله‌جلای‌دارو‌
ا‌نتایج‌این‌ترکیبات‌بی‌اثر‌و‌بی‌ضرر‌دریافت‌می‌کنن ‌ت

ده‌انل ‌داوطلبان‌با‌داوطلبانی‌که‌واقعا‌دارو‌دریافت‌کر
.‌‌مقایسه‌شود

ی‌این‌فرآین ‌به‌این‌ااطر‌اسلت‌کله‌آزمایشلات‌قبلل
نشللان‌داده‌وقتللی‌انسللان‌ ا‌تصللور‌کننلل ‌در‌حللال‌
درمان‌ان ‌شراید‌جسمی‌آن‌ ا‌تلا‌حل ی‌بربلود‌پیل ا‌

ان ‌می‌کن ،‌پس‌بای ‌بین‌داروی‌واقعی‌و‌بربودی‌کل
بله‌FDAدر‌مرحلله‌ی‌بعل ،‌.تناوت‌مصسوس‌باشل 

بررسللی‌دوبللاره‌ی‌نتللایج‌آزمایشللات‌و‌پتانسللیا‌ ای
ن‌شرکت‌سازن ه‌ی‌دارو‌یا‌واکسن‌می‌پردازد‌تا‌مطملئ

ا‌شود‌توانایی‌ ای‌تزم‌بلرای‌تولیل ‌ایملن‌مصصلول‌ر
،‌نتلایج‌حاصلله‌بله‌FDAع،وه‌بر‌دانشلمن ان‌.‌دارن 

نیللز‌ارا لله‌FDAگرو للی‌از‌دانشللمن ان‌مسللتقا‌از‌
می‌شود‌تا‌آن‌ لا‌نیلز‌ج اگانله‌دارو‌و‌نتلایج‌را‌ملورد‌

اگر‌در‌این‌مرحله‌ مله‌چیز‌الو ‌.‌بررسی‌قرار‌د ن 
پیش‌رود‌مجوز‌تولی ‌دارو‌به‌صورت‌مص ود‌یا‌جلامع
ا‌صادر‌می‌شود‌ولی‌ مچنان‌در‌تمامی‌مراحا‌تولی ‌ت

بر‌رون ‌کلار‌FDAفروو‌دارو‌،‌تیم‌نظارت‌پسافروو‌
.نظارت‌دارد

ه‌در‌‌کشور‌اودمان‌رون ‌تایی ‌کینیت‌به‌چل
صورت‌است؟‌

و‌اداره‌ی‌مطالعلات‌بلالینیدر‌ایران‌نیز‌پروتکا‌ لای
 ای‌دارویی‌وزارت‌بر اشت‌با‌کم ‌سلازمان‌مراقبت‌

و‌تلا‌حل ودی‌ت وین‌ش ه‌(‌WHO)بر اشت‌جرانی‌
است‌املا‌در‌ملورد‌کینیلت‌FDAمشابه‌پروتکا‌ ای‌

یب

د‌بع ‌از‌تصویب‌ی ‌مسلیر،‌راه‌بلرای‌آزمایشلات‌توسل
FDAو‌شرکت‌دارویلی‌صلاحب‌امتیلاز،‌دارو‌وارد‌فلاز‌

.اول‌آزمایشات‌بالینی‌بر‌روی‌انسان‌می‌شود

ررات‌در‌فاز‌اول‌تاکی ‌و‌تمرکز‌بر‌ایمنی‌دارو‌است‌و‌ض
و‌در‌این‌مرحله‌معموت‌دار.‌احتمالی‌آن‌بررسی‌می‌شود

داوطللب‌سلالم‌بررسلی‌۸۰اللی‌۲۰یا‌واکسن‌را‌روی‌
ز‌فلااگر‌فلاز‌اول‌موفقیلت‌آمیز‌بلود،‌دارو‌وارد.‌می‌کنن 

در‌ایلن‌مرحلله‌صل  ا‌.‌آزمایشات‌بالینی‌می‌شلوددوم
کلار‌داوطلب‌با‌شراید‌تزم‌یا‌دارای‌بیماری‌مربوطه‌به

ی‌تمرکلز،‌بلر‌روی‌سلنجش‌اثربخشلگرفته‌می‌شون ‌و‌
در‌صورت‌موفقیت‌فلاز‌دوم،‌آزمایشلات‌وارد.دارو‌است‌

ا‌فلرد‌فاز‌سوم‌بالینی‌می‌شود‌که‌بر‌روی‌ زاران‌بیمار‌ی
ایلللن‌افلللراد‌از‌.‌دارای‌شللراید‌تزم‌انجلللام‌می‌گلللردد

جمعیت‌ للای‌گوناگون‌انلل ‌و‌ایللن‌گونللاگونی‌موجللب‌
آن‌بلله‌صللورت‌تللاثیرات‌دارو‌و‌ایمنللی‌می‌شللود‌تللا

.‌عمیق‌تری‌مورد‌بررسی‌قرار‌گیرد

6- placebo effect
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7آسترازنکا-آکسنورد

ایللن‌واکسللن‌حاصللا‌ مکللاری‌دانشللگاه‌آکسللنورد‌
رازنکا‌است‌سو  ی‌آست-انگلستان‌و‌شرکت‌بریتانیایی

شلامپانزهChAdOx1که‌با‌استناده‌از‌آدنو‌ویلروس‌
به‌عنوان‌ناقا‌ویروسلی،‌‌سلااته‌‌شل ه‌و‌بله‌صلورت‌

تزریلق‌۸میلی‌لیتلری‌بله‌ع لله‌ی‌داللی۰/5دوز ای‌
روز‌بعل ‌از‌تزریلق‌۲۲اثر‌بخشی‌این‌واکسن،‌.می‌شود

4)درص ‌اع،م‌ش ه‌که‌بعل ‌از‌دوز‌دوم‌76دوز‌اول،‌
از‌.‌درصل ‌اوا ل ‌رسلی ۸1بله‌(‌ نته‌بعل 1۲الی‌

اثرات‌جانبی‌ایلن‌واکسلن‌می‌شلود‌بله‌درد‌در‌مصلا‌
.‌تزریق،‌‌حالت‌تروع‌و‌سردرد‌اشاره‌کرد

یلا‌۹سیدر‌موارد‌بسیار‌نادر‌نیز‌می‌توان ‌باع ‌آنافی،ک
میلیون‌دوز‌مصرف‌ش ه‌از‌این‌۳4از‌.‌شود1۰ترومبوز

مللورد‌بلله‌۳7واکسللن‌در‌اتصادیلله‌اروپللا‌و‌بریتانیللا،‌
سن‌از‌تایی یه‌ ای‌معتبر‌این‌واک.‌ترومبوز‌دچار‌ش ن 

،‌(EMA)می‌توان‌به‌تاییل ه‌ی‌‌آ انلس‌دارویلی‌اروپلا‌
طیی

ا‌بل.‌اعمال‌این‌پروتکا‌ ا‌شنافیت‌کافی‌وجلود‌نل ارد
رت‌این‌وجود‌نمی‌توانیم‌بگلوییم‌آیلا‌بررسلی‌ ای‌وزا

،‌بر اشت‌به‌درستی‌انجام‌می‌شود‌یا‌ایر،‌چون‌عمل
ت‌اط،عات‌زیادی‌منتشر‌نمی‌شود،‌برای‌مثلال‌شلرک

شنا‌فارم ‌که‌از‌سلازمان‌غلذا‌و‌داروی‌ایلران‌مجلوز‌
فقللد‌یلل ‌پیش‌مقاللله‌از‌اضللطراری‌دریافللت‌کرده

ر‌کرده‌برکت‌منتش-آزمایشات‌حیوانی‌واکسن‌کووایران
.‌‌و‌اط،عات‌دیگری‌از‌آن‌در‌دسترس‌نیست

سلن‌این‌به‌این‌معنی‌نیست‌که‌ایلن‌واکبا‌این‌حال،‌
ایلن‌کارایی‌تزم‌را‌ن ارد؛‌ما‌فقد‌نمی‌توانیم‌درباره‌ی‌‌

دست‌از‌مصصوتت‌،‌ب ون‌داده‌ لای‌کلافی‌اطمینلان‌
و‌بایل ‌منتظلر‌باشلیم‌تلا‌شلرکت‌ ایحاصا‌کنلیم‌

ر‌سازن ه‌ی‌مصصوتت،‌اود‌را‌به‌آزمایشگاه‌ ای‌معتبل
،‌در‌جرانی‌ارا ه‌کنن ‌و‌تایی یه‌ی‌آن‌ ا‌را‌ااذ‌نماینل 

غیلر‌ایللن‌صللورت،‌تزریللق‌ایللن‌مصصللوتت‌می‌توانلل ‌
.ص مات‌جبران‌ناپذیری‌به‌س،مت‌جامعه‌وارد‌کن 

آیا‌واکسن‌ ای‌ایرانی‌مجوز‌سازمان‌بر اشت
جرانی‌را‌ااذ‌کرده‌ان ؟

طبلللق‌گنتللله‌ ای‌دبیلللر‌سلللتاد‌توسلللعه‌ی‌!‌ایلللر
یی ‌زیست‌فناوری‌کشور،‌‌وزارت‌بر اشت،‌نراد‌مورد‌تا
ون‌سازمان‌بر اشت‌جرانی‌اسلت‌و‌بلرای‌واکسیناسلی

در‌سطح‌کشلور‌لزوملی‌بله‌دریافلت‌مجلوز‌سلازمان‌
 ملان‌‌طلور‌کله‌واکسلن‌ ای‌.‌بر اشت‌جرانی‌نیست

کودکان‌موجلود‌در‌کشلور‌تاییل ه‌ی‌جرلانی‌ن ارنل ،‌
نیز‌تا‌زمانی‌که‌قص ‌صلادرات1۹-واکسن‌ ای‌کویی 

.‌‌نیستن WHOن اشته‌‌باشیم‌ملزوم‌به‌ااذ‌مجوز‌

1۹-ایران‌و‌واکسیناسون‌در‌برابر‌کووی 

ن‌در‌ایران‌واکسیناسیون‌عمومی‌عم تا‌با‌سله‌واکسل
-BBIBPآسللترازنکا‌و‌-برکللت،‌‌آکسللنورد-کللووایران

CorVسینوفارم‌انجام‌می‌شود؛‌اما‌عل،وه‌بلر‌این‌ لا‌
واکسن‌ ای‌دیگلری‌در‌حلال‌طلی‌کلردن‌پروسله‌ی‌

بیاییل ‌بله‌طلور‌ا،صله‌ایلن.‌تجاری‌ش ن‌ سلتن 
:واکسن‌ ا‌را‌بررسی‌کنیم

7- Oxford/AstraZeneca 9- Anaphylaxis

8- Deltoid Muscle 10- thrombosis
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اداره‌ی‌درمللان‌اسللترالیا‌و‌مجللوز‌اضللطراری‌سللازمان‌
-واکسللن‌آکسللنورد.‌بر اشللت‌جرللانی‌اشللاره‌کللرد

کشور‌مختللف‌تولیل ‌می‌شلود‌و‌در‌15آسترازنکا‌در‌
رزیلا،‌‌کشور ایی‌مانن ‌ایران،‌انگلسلتان،‌‌آر انتلین،‌‌ب

در‌نللرو ،‌‌ اپللن‌و‌.‌مصللرف‌می‌شللود...‌پاکسللتان‌و‌
و‌آفریقلای‌جنوبی‌تزریلق‌ایلن‌واکسلن‌متوقلف‌شل ه
بت ا‌کشور ایی‌مانن ‌ایاتت‌متص ه،‌‌چین‌و‌روسیه‌از‌ا

-آکسلنورد.‌مجوزی‌برای‌این‌واکسلن‌صلادر‌نکردنل 
آسللترازنکا‌نسللبتا‌شللراید‌نگلله‌داری‌آسللانی‌دارد‌و
.می‌توان‌آن‌را‌در‌یخچال‌ ای‌معمولی‌نگر اری‌کرد

CorVسینوفارم

ا‌سازن ه‌ی‌این‌واکسن،‌شرکت‌دارویلی‌مللی‌چلین‌یل
 BBIBP-CorVنلام‌اصللی‌آن.‌ مان‌سینوفارم‌است

Sinopharmه‌است،‌که‌به‌ااتصار‌سلینوفارم‌نامیل 
ال‌این‌واکسن‌بلا‌اسلتناده‌از‌ویلروس‌غیرفعل.‌می‌شود

ه‌در‌ش ه‌تولی ‌می‌شود‌که‌ مان‌روو‌سنتی‌‌است‌ک
بسللیاری‌از‌واکسللن‌ ای‌موجللود‌در‌بللازار‌اسللتناده‌

ایللن‌روو‌تولیلل ‌!‌ ماننلل ‌واکسللن‌ للاری.‌می‌شللود
واکسللن،‌کللارایی‌کمتللری‌نسللبت‌بلله‌واکسللن‌ ای‌

mRNAدارد‌اما‌واکسن‌ ای‌mRNAنوز‌نوآورانه‌ 
ه‌مصسو ‌می‌شون ‌و‌برای‌کارشناسان‌باور‌دارنل ‌کل

شرکت‌.‌ بای ‌با‌صبر‌و‌حوصله‌ی‌بیشتری‌بررسی‌شون
7۹/۳4دارویی‌ملی‌چلین‌اثرگلذاری‌ایلن‌واکسلن‌را‌

درص ‌برآورد‌کرده،‌اما‌امارات‌متص ه‌ی‌عربلی‌کله‌از‌
ا‌داوطلبان‌آزمایش‌این‌واکسلن‌بلود،‌اثرگلذاری‌آن‌ر

.‌درص ‌و‌عوارض‌آن‌را‌بسلیار‌جز لی‌اعل،م‌کلرد۸6
اتنه‌  ف‌گذاری‌سینوفارم،‌تولی ‌ی ‌میلیارد‌دوز‌سل

ار‌است‌اما‌با‌توجه‌به‌قیمت‌تعجب‌آور‌این‌واکسن،‌کل
ت‌ لر‌سلینوفارم‌قیمل.‌برای‌بازاریابی‌آن‌ساده‌نیست

این‌عل د‌دربلاره‌ی‌!‌دتر‌آمریکا‌اع،م‌کرده7۲دوز‌را‌
دتر‌و‌مل رنا‌1۹/5دتر،‌فلایزر‌14واکسن‌آکسلنورد‌

!دتر‌است۳۲

برکت-کووایران

ا‌برکت‌کله‌توسلد‌شلرکت‌دارویلی‌شلن-کووایران
فعل،‌فارم ،‌زیر‌نظر‌بنیاد‌برکت‌توسعه‌داده‌‌شل ه،
در‌1۹-در‌دسللترس‌ترین‌واکسللن‌داالللی‌کوویلل 

ایللن‌واکسللن‌نیللز‌ ماننلل ‌واکسللن‌.‌کشللور‌اسللت
برلره‌سینوفارم‌از‌تکنولو ی‌ویروس‌غیرفعال‌شل ه

می‌بلرد؛‌امللا‌بنیللاد‌برکلت‌اعلل،م‌کللرده‌تصقیقللاتی
و‌بللله‌کارگیری‌mRNAدربلللاره‌ی‌واکسلللن‌ ای‌

و‌سلول‌ ای‌بنیادی‌نیز‌انجام‌داده‌وللی‌نرایتلا‌رو
راغ‌سنتی‌را‌پیش‌گرفته‌و‌به‌نظلر‌نمی‌آیل ‌بله‌سل

و‌طبق‌گلزار.‌روو‌ ای‌پیچی ه‌تر‌و‌پرارج‌تر‌برود
ران،‌دنیای‌اقتصاد‌به‌نقا‌از‌معاون‌فنی‌گملرک‌ایل

حله‌از‌برکت‌در‌پنج‌مر-اد‌تولی ‌واکسن‌کووایران
چین‌وارد‌شل ه‌و‌بله‌گنتله‌ی‌مینلو‌مصلرز،‌مل یر‌
ا‌علمی‌این‌واکسن،‌بع ی‌از‌مواد‌اولیه‌ لم‌از‌اروپل

 ه‌ی‌درحالی‌‌که‌این‌واکسن‌تنرا‌تاییل.‌وارد‌می‌شود
اضطراری‌وزارت‌بر اشت‌ایران‌را‌ااذ‌کرده،‌رییس
گروه‌دارویی‌برکت،‌حمی رضلا‌جمشلی ی،‌اعل،م‌

درصل ‌۹۳/۸برکلت‌-کرده‌تاثیر‌واکسن‌کلووایران
رده‌ نوز‌مرجع‌معتبری‌این‌ع د‌را‌تایی ‌نکل.‌است

اما‌طبق‌ایلن‌ادعلا‌گلروه‌دارویلی‌برکلت‌توانسلته
نمونله‌ای‌کارآمل ‌تر‌از‌واکسلن‌چینلی‌سللینوفارم‌و

ه‌بله‌واکسن‌روسی‌اسلپوتنی ‌وی‌تولیل ‌کنل ‌کل
درصلل ‌اعلل،م‌۹1و‌7۹/۳4ترتیللب‌کللارایی‌آن‌ للا‌

 نوز‌اط،عات‌زیادی‌از‌این‌واکسلن‌در‌.‌ش ه‌‌است
مل یر‌دسترس‌نیست‌اما‌به‌گنته‌ی‌حسن‌جلیللی،

پرو ه‌ی‌این‌واکسن،‌دوازده‌کشور‌جرلان‌اواسلتار‌
ط‌صادرات‌این‌واکسن‌مشلرو.‌اری ‌این‌واکسن‌ان 

ی‌به‌دریافت‌مجوز‌اضطراری‌سازمان‌بر اشت‌جران
امی ‌است‌با‌دراواست‌بلرای‌االذ‌تاییل ه‌ی.‌است

سازمان‌بر اشلت‌جرلانی،‌ابراملات‌دربلاره‌ی‌ایلن‌
ی‌واکسن‌کمتر‌شود‌تا‌مصلرف‌کنن گان‌بلا‌الاطر

.آسوده‌تر‌از‌آن‌استناده‌کنن 
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درورد‌فراوان‌ا مت‌مخاطبین‌عزیز،‌در‌این‌شماره
‌‌اسلت‌از‌نشریه‌ی‌اینترون‌این‌افتخار‌نصیب‌ما‌ش ه

تا‌در‌مص ر‌پروفسلور‌داریلوو‌فر لود،‌پل ر‌عللم‌
. نتی ‌ایران،‌لصظاتی‌را‌مستنیض‌شویم

 ا‌جنا ‌پروفسور،‌ممنون‌می‌شویم‌اگر‌در‌ابتل
.ی بیوگرافی‌مختصری‌درمورد‌اودتان‌بنرمای

در‌ترلران‌ سلتم‌1۳17من‌متول ‌چرارم‌فروردین‌
 لم‌و‌شای ‌برایتان‌جالب‌باش ‌که‌ب انی ‌پل ر‌ملن
اگللر‌.‌تبریللزی‌و‌از‌نوادگللان‌عبللاس‌میللرزا‌بوده‌انلل 
ایل ‌از‌بخوا م‌درباره‌ی‌تصصی،تم‌برایتلان‌بگلویم‌ب

کی‌سالگی‌ام‌که‌برای‌تصصیا‌در‌رشلته‌ی‌پزشل1۹
سال‌بع ‌وقتلی‌4ح ودا‌.‌به‌آلمان‌رفتم‌شروع‌کنم

در‌حللال‌تصصللیا‌در‌ایللن‌رشللته‌بللودم‌نظللرم‌بلله‌
یلن‌انسان‌شناسی‌و‌انتروپات ی‌جلب‌ش ‌و‌ما یت‌ا

رشته‌به‌نظرم‌جاللب‌آمل ‌و‌از‌آنجلایی‌کله‌در‌آن‌
اشلت،‌زمان‌دپارتمانی‌به‌نام‌ نتی ‌انسانی‌وجود‌ن 

ی‌و‌شروع‌به‌تصصلیا‌در‌دو‌رشلته‌ی‌ نتی ‌پزشلک
انسان‌شناسللی‌کللردم؛‌البتلله‌در‌کنللار‌ایللن‌دو‌بلله‌

للی‌تصصیا‌در‌رشته‌ی‌روان‌شناسی‌نیز‌پلردااتم‌و
 ل ف‌.‌نتوانستم‌تا‌مقطع‌دکتری‌آن‌را‌ادامله‌د لم

سال‌آینل ه،‌تاسلیس‌اوللین‌1۰آن‌زمان‌من‌برای‌
ی‌گروه‌ نتی ‌انسانی‌در‌ایلران‌بلود‌کله‌بلرای‌عملل

سالگی‌بله‌ایلران‌بازگشلته‌و‌اوایلا۳5کردنش‌در‌
آن‌را‌در‌دانشللگاه‌ترللران‌پایلله‌ریزی‌1۳51سللال‌
افسللوس‌می‌الورم‌کلله‌اکنلون‌دانشللجویان‌.‌کلردم

 نتله‌ی‌آینل ه‌ی‌الود‌ لم‌1۰کشورم‌حتی‌برای‌
!‌‌سال1۰نمی‌توانن ‌برنامه‌ریزی‌کنن ،‌چه‌برس ‌به‌

وه‌چطور‌ش ‌که‌به‌فکر‌پایه‌گذاری‌اوللین‌گلر
 نتی ‌انسانی‌در‌ایران‌افتادی ؟‌

به‌علت‌کمبود ای‌آن‌زملان‌کشلور‌و‌عل م‌وجلود‌
وان‌دپارتمان‌ نتی ‌پزشکی‌و‌انسلانی،‌ملن‌بله‌‌عنل

ی‌پزشکی‌که‌ع،قه‌ی‌زیلادی‌بله‌عللم‌انسان‌شناسل
داشت،‌با‌دی ن‌ایلن‌دپارتمان‌ لا‌در‌آلملان‌انگیلز‌ه
پیلل ا‌کللردم‌تللا‌در‌ایللران‌نیللز‌چنللین‌گرو للی‌را‌

یییییبیبیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی یییییییییییییی یییییییییییییییییییییییی یییییییییییییییییییییییی یییییییییییییییییییییییی ییییییییییییییی

‌گذاری‌کنم‌و‌بلا‌اواسلت‌ا اونل ‌بله‌ایلن‌نقطله‌
.رسی م

که‌به‌نظر‌شما‌چرا‌در‌ایران‌به‌رشته‌ ای‌علوم‌پایه
باعل ‌تولیلل ‌علللم‌شل ه،‌ا میللت‌کمتللری‌داده‌

می‌شود؟‌
مشکا‌ایران‌از‌آنجلایی‌شلروع‌می‌شلود‌کله‌ لیچ‌
ع،قه‌ای‌به‌تولی ‌عللم‌نل ارد‌و‌اصل،‌بله‌کار لای
طوتنی‌و‌سلرمایه‌گذاری‌ ای‌بلنل ‌مل ت‌ا میلت‌

ه‌ی‌ مل.‌ن اده‌و‌واسطه‌گری‌برایش‌کنایت‌می‌کن 
کلا‌کشور‌ ای‌پیشرفته‌از‌جمله‌ اپن،‌آلمان‌و‌آمری

درص ‌از‌درآم ‌کشورشلان‌را‌صلرف‌4تا‌۲ح ود‌
عل د‌تصقیقات‌علوم‌پایه‌می‌کنن ،‌در‌حالی‌که‌این

درصل ‌۰/۰1در‌ایران‌چرار‌یا‌پنج‌سال‌پیش‌تنرا‌
دقیقا‌این.‌بود؛‌البته‌اتن،‌کام،‌منق ی‌ش ه‌‌است

چ‌ مان‌دلیلی‌است‌که‌مقاتت‌سنگین‌و‌مرم،‌ لی
ا‌ایرانی‌ لا‌فقلد‌مقلاتت‌ر.‌موقع‌از‌ایلران‌نیسلتن 

بومی‌سازی‌کلرده‌و‌روی‌نژاد لای‌ایرانلی‌بررسلی‌
یلل ‌!‌می‌کننل ‌کله‌ایلن‌یل ‌عیلب‌بلزری‌اسلت

دانشلللجوی‌ارشللل ‌علوم‌پایللله‌در‌ایلللران،‌بلللرای‌
ر‌پایان‌نامه‌او‌بای ‌میلیون‌ ا‌توملان‌الرج‌کنل ‌د
،‌حالی‌که‌دانشجو ای‌کشور ای‌توسعه‌‌یافته‌اصل

متوجله‌نخوا نل ‌شل ‌کله‌ زینله‌ی‌تصقیقاتشلان‌
.چق ر‌ش ه‌‌است

کشور‌ما‌ نوز‌ارزو‌علوم‌پایه‌را‌متوجله‌نشل ه‌در
حلالی‌کلله‌مللی‌دانیم‌بلرای‌ارزشللیابی‌علللوم،‌بایلل 

در‌دنیللا،‌ایللن‌فعللالین.‌علوم‌پایلله‌را‌بررسللی‌کللرد
علوم‌پایلله‌ سللتن ‌کلله‌ میشلله‌جللایزه‌ی‌نوبللا‌را‌

ملث،‌!‌دریافت‌می‌کنن ،‌نه‌متخصصان‌علوم‌بلالینی
از‌۲از‌آلمللان‌و‌دودنللا1امسللال،‌اانم‌ للا‌شللارپنتیر

یسلپر‌‌آمریکا‌به‌ااطر‌فعالیتشان‌بر‌روی‌موضوع‌کر
دو‌برن ه‌ی‌جایزه‌ی‌نوبا‌ش ن ؛‌البته‌ملن‌بلا‌ایلن

.‌‌ننر‌در‌تماس‌ ستم

ود؟از‌دی گاه‌شما،‌سرآغاز‌علم‌ نتی ‌از‌کجا‌ب
م‌ ا‌به‌ح ود‌ی ‌میلیارد‌سال‌پیش،‌میکروارگانیس

ین‌وجود‌آم ه‌و‌به‌دلیا‌ع م‌توانایی‌تقسلیم،‌از‌بل
ملراه‌علم‌ نتی ‌را‌طبیعت‌با‌اود‌بله‌ .‌می‌‌رفتن 

آورد‌و‌دقیقللا‌از‌آنجللایی‌شللروع‌شلل ‌کلله‌اولللین‌
تیکی‌میکرو‌ارگانیسم‌،‌تقسیم‌ش ه‌و‌‌اط،عات‌‌ ن

1- Emmanuelle Charpentier
2- Jennifer Doudna ۳۲



به‌حیات‌ب ون‌ نتی ‌قادر.‌اود‌را‌به‌ارث‌گذاشت
ادامه‌دادن‌نخوا  ‌بود‌و‌این‌علم‌فراز‌و‌نشیب‌ ای
زیللادی‌را‌بللرای‌رسللی ن‌بلله‌ایللن‌نقطلله‌طللی‌

.کرده‌‌است

ون‌پیشرفت‌ ای‌علم‌ نتی ‌را‌از‌گذشته‌تلا‌کنل
چگونه‌ارزیابی‌می‌کنی ؟

ت؛‌بلرای‌ نتی ،‌علمی‌بسیار‌پرشتا ‌و‌فزاین ه‌‌اس
مثال‌کسی‌که‌امروز‌مطلالبی‌دربلاره‌ی‌ایلن‌عللم
بیللاموزد‌در‌دو‌سللال‌آینلل ه‌آمواتلله‌ ایش‌ للیچ‌

اگلر‌بخلوا م‌یل ‌‌مثلال‌.‌ارزشی‌نخوا نل ‌داشلت
سال‌قبا،‌وقتی‌ملن‌54عینی‌برایتان‌بزنم‌بای ‌به‌

ران‌اولین‌مرکز‌تخصصی‌مشاوره‌ی‌ نتی ‌را‌در‌ایل
در‌آن‌زمللان‌.‌و‌ااورمیانلله‌بنیللان‌نرللادم‌برگللردیم

آن‌چنان‌این‌عما‌بزری‌بود‌که‌وقتلی‌از‌سلازمان
به‌بازدیل ‌از‌مرکلز‌ملن‌(WHO)بر اشت‌جرانی‌

آمادن ،‌شخص‌ر یس‌سلازمان‌بر اشلت‌جرلانی‌از‌
نوان‌من‌بسیار‌‌تق یر‌و‌ق ردانی‌کرده‌و‌من‌را‌بله‌ع

انتخللا ‌WHOمشللاور‌رسللمی‌و‌دا مللی‌ نتیلل ‌
ملا،‌این‌در‌حالی‌است‌فع،‌‌فقد‌در‌کشور.‌کردن 
مرکز‌مشاوره‌ی‌ نتیل ‌وجلود‌۲۰۰تا‌15۰ح ود‌
.دارد

ی‌از‌چه‌راه‌ ایی‌برای‌تشخیص‌بیماری‌ ای‌ نتیک
استناده‌می‌شود؟

سال‌پلیش‌و‌حتلی‌زملان‌ابن‌سلینا‌بلرای‌۲۰۰از‌
تشللخیص‌بیماری‌ للا،‌فقللد‌از‌روو‌ للای‌بللالینی‌

سال‌پلیش،‌1۲۰استناده‌می‌ش ‌ولی‌وقتی‌ح ود‌
،‌آزمللایش‌۳بللرای‌اولللین‌بللار‌آقللای‌دکتللر‌‌بسللت

ی‌تشخیص‌قن ‌از‌روی‌ادرار‌را‌انجلام‌داد،‌وابسلتگ
ملا‌از‌به‌آزمایشات‌برای‌تشخیص‌برتر‌شروع‌ش ؛‌ا

سال‌پلیش،‌فقلد‌آزمایش‌ لایی‌ماننل ‌1۰ح ودا‌
نایلت‌سرولو ی،‌پاتولو ی‌و‌گروه‌اونی‌به‌تنرایی‌ک

ه‌نمی‌کننلل ‌و‌بللرای‌تشللخیص‌نرللایی‌و‌دقیللق،‌بلل
wholeروو‌ للا‌و‌آزمایشللات‌مولکللولی‌ماننلل ‌

genome sequencingوwhole exome 

sequencingنیاز‌داریم‌‌.

مزایللای‌آزمایشللات‌ نتیکللی‌چیسللت‌و‌چطللور‌
می‌توانن ‌کینیت‌زن گی‌را‌بربود‌بخشن ؟

نوایی،‌وقتی‌بچه‌ای‌با‌بع ی‌از‌بیماری‌ ا‌مثا‌ناشل
متوللل (‌قلل ‌کوتللا ی)نابیللایی‌و‌آکنلل روپ،زی‌

می‌شود‌ع،وه‌بر‌زجر‌ ایی‌که‌اودو‌و‌وال ینش
 ‌می‌کشن ،‌توان‌کاری‌پ ر‌و‌مادر‌نصف‌اوا  ‌‌ش

که‌اود‌بچه‌درکلی‌cpو‌یا‌در‌بیماری‌ ایی‌مانن 
یلادی‌از‌موقعیت‌ن ارد،‌وال ین‌تصت‌فشار‌بسیار‌ز

اوا ن ‌‌بود،‌پلس‌بایل ‌قبلا‌از‌ نتله‌ی‌نلوزد م‌
بارداری،‌کله‌فرصلت‌بلرای‌سلقد‌جنلین‌از‌نظلر‌
شرعی‌وجود‌دارد‌آزمایشات‌انجام‌ش ه‌و‌از‌تولل ‌

. مچین‌نوزادانی‌جلوگیری‌کنیم

در‌چه‌مواردی‌انجام‌مشاوره‌ی‌ نتی ‌نیاز‌است؟
قلد‌جامعه‌بای ‌آگاه‌باش ‌که‌مشاوره‌ی‌ نتیل ،‌ف

در‌ازدواج‌ ای‌اویشاون ی‌ا میت‌ن ارد،‌چه‌بسلا‌
در‌ازدواج‌ ای‌غیراویشلاون ی‌کله‌بیماری‌ لایی‌

للول‌مانن ‌سقد‌پیاپی،‌بچه‌دار‌نش ن‌و‌بچله‌ی‌مع
در‌اانواده‌ لای‌زوجلین‌بله‌صلورت‌مکلرر‌دیل ه‌
می‌شون ‌نیلز،‌آزمایشلات‌ نتیکلی‌حلا ز‌ا میلت

.است
ر‌شما‌آین ه‌ی‌ نتی ‌را‌چگونه‌می‌بینی ‌و‌به‌نظ

گی‌با م‌آیا‌علم‌پزشکی‌و‌ نتی ‌رابطه‌ی‌تنگاتن
دارن ؟

 ر‌علملی‌روز‌بله‌روز‌در‌حلال‌پیشلرفت‌اسلت‌و‌
نتی ‌بلا‌ نتی ‌ م‌از‌این‌ق یه‌مستثنی‌نیست،‌ 

بشیریت‌ادامله‌دارد‌و‌تلا‌بشلریت‌آن‌را‌سلرکو 
املروزه‌.‌نکن ‌به‌پیشرفت‌الود‌ادامله‌اوا ل ‌داد

بلللرای‌تشلللخیص‌ مللله‌ی‌بیماری‌ لللا‌فقلللد‌
ی‌کن ‌تشخیص‌ ای‌سرولو ی‌و‌بیولو ی‌کنایت‌نم

و‌تقریبللا‌تشللخیص‌ ملله‌ی‌بیماری‌ للا‌از‌طریللق‌
ی‌در‌پس‌شلک.‌آزمایشات‌ نتیکی‌صورت‌می‌گیرد

. یگرن این‌نیست‌که‌ نتی ‌و‌پزشکی‌مکما‌یک

رباره‌ی‌جنا ‌پروفسور،‌لطنا‌ی ‌توضیح‌مختصر‌د
.  ی رشته‌ی‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌ب

ان‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکلولی‌ ملان‌داسلت
ته‌ نتی ‌را‌دارد‌و‌ یچ‌تنلاوتی‌بلین‌ایلن‌دو‌رشل

کولی‌چهنیست،‌یعنی‌شما‌چه‌بگویی ‌ نتی ‌مول

3- Charles best
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ر‌اصلا‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌تغییلری‌د
 ‌ماجرا‌ن اده‌ای ‌و‌این‌نامگذاری‌ ا،‌اسم‌ ایی‌ ستن
ی‌که‌کشور ا‌به‌رشته‌ ا‌می‌د ن ؛‌چه‌بسلا‌شخصل
ا‌به‌آلمان‌برود‌و‌بنرم ‌که‌در‌آنجا‌رشلته‌ی‌او‌را‌بل

.نام‌دیگری‌می‌شناسن 

،‌در‌به‌نظرشما‌دانشجویانی‌که‌قص ‌اپ،ی‌دارنل 
ا‌ک ام‌کشور‌وک ام‌دانشگاه‌مطرح،‌این‌رشته‌ ا‌ر

می‌توانن ‌ادامه‌د ن ؟‌
 ‌را‌تقریبا‌ مه‌ی‌دانشگاه‌ ای‌دنیا‌رشلته‌ی‌ نتیل
اکثر‌دارن ؛‌از‌آمریکا‌و‌اروپا‌و‌ اپن‌و‌چین‌گرفته‌تا

کشللور ای‌ااورمیانلله‌ماننلل ‌ترکیلله،‌امللارات‌و‌
ور‌البته‌بلا‌ابلراز‌ مل ردی‌تملام‌بلا‌کشل.‌پاکستان

ر‌مظلوم‌و‌ستم‌دی ه‌افغانسلتان‌کله‌سلال‌‌ ا‌درگیل
ن‌جن ‌ ای‌بومی‌ ستن ‌بای ‌بگلویم‌‌ نلوز‌در‌ایل

ولی‌.‌تکشور‌دپارتمان‌ نتی ‌پایه‌گذاری‌نش ه‌‌اس
و‌را‌فکر‌می‌کنم‌کسی‌که‌بلرای‌تصصلیا،‌کشلور

ترک‌می‌کن ‌قصل ‌تصصلیا‌در‌جا لای‌برتلری‌را
دارد‌و‌در‌این‌صورت‌کشور ای‌اروپلایی‌و‌آمریکلا

.برترین‌انتخا ‌ ستن 

نظرتان‌درباره‌ی‌فرار‌مغز ا‌چیست؟
تم،‌از‌آنجایی‌که‌من‌به‌ش ت‌فرد‌وطن‌پرستی‌ س

دلیا‌زنل ه‌5یا‌4در‌ح ی‌که‌اگر‌از‌من‌بخوا ن ‌
مان نم‌را‌بگلویم‌حتملا‌یکلی‌از‌آن‌ لا‌ال مت‌بله‌
وطللنم‌اوا لل ‌بللود،‌ایللن‌ویژگللی‌را‌بلله‌ ملله‌ی‌
دانشلجویان‌عزیلز‌چلله‌در‌داالا‌و‌چله‌در‌اللارج‌

.کشور‌توصیه‌می‌کنم
ا‌در‌حال‌حاضر‌بع ی‌از‌دانشجویان‌جوان‌به‌دلیل

نل ‌و‌ع م‌میرن‌پرستی،‌تصمیم‌به‌ترک‌کشلور‌دار
این‌مشکلی‌اسلت‌کله‌بایل ‌در‌جامعله‌بله‌دنبلال
ی‌جوابش‌گشت،‌درست‌مثا‌زمانی‌که‌اگلر‌داتلر
و‌از‌اانه‌فرار‌کرد‌به‌‌جای‌تنبیله‌او‌بایل ‌الانواده
.جامعه‌را‌برای‌پی ا‌کردن‌علت،‌جست‌وجو‌کنیم

ر‌میرن‌دوستی‌ویژگی‌است‌که‌در‌چن ‌د ه‌ی‌اایل
ی‌در‌دیگر‌به‌حسا ‌نمی‌آی ‌در‌حالی‌که‌این‌ویژگ

ه‌زمان‌فتح‌علی‌شاه‌و‌پرلوی‌آن‌ق ر‌زیلاد‌بلود‌کل
ننللره‌بللرای‌۲۰۰۰دانشللجویانی‌کلله‌در‌گروه‌ للای‌

تصصللیا‌بلله‌اللارج‌از‌کشللور‌می‌رفتنلل ،‌حتللی‌در‌
جنلل ‌جرللانی‌ للم‌‌بللرای‌الل مت‌بلله‌کشللور‌بللاز‌

اتن‌و ینلله‌ی‌مللن‌و‌اسللاتی ‌دیگللر‌.‌می‌گشللتن 
سسسسسسسسسسس س سس سس س سس سس س سس سس س سس سس س سس سس س سس سس س سس سس س سس سس سسسسسسسس

بلار‌نگه‌داشتن‌دانشجویان‌در‌کشور‌ب ون‌زور‌و‌اج
.است

ای‌البته‌من‌مطمئنم‌دانشجویان‌ایرانلی‌در‌ رکجل
ور‌دنیا‌که‌باشن ،‌با‌ وو‌سرشار‌الود‌بلرای‌کشل

ور‌البتله‌کشل.‌عزیزمان‌ایلران،‌افتخلار‌می‌آفریننل 
راد‌و ینه‌دارد‌با‌ایجاد‌زیر‌ساات‌ ای‌تزم،‌این‌اف

.را‌به‌بازگشت‌ترغیب‌کن 

نظرتان‌درمورد‌ویروس‌کرونا‌و‌دست‌ساز‌بودنش
چیست؟

رونلا‌اگر‌بخوا م‌به‌صورت‌مختصر‌و‌منی ‌ق یه‌ک
ه‌چنل ‌ویروس‌را‌برایتان‌بگویم‌بای ‌از‌تصقیقی‌کل

ه‌دانشمن ‌انجام‌دادن ‌شروع‌کنم،‌ایلن‌تصقیلق‌بل
 لزار‌DNAاین‌صورت‌بود‌که‌ایلن‌د‌انشلمن ان،‌

ه‌نمونله‌کرونلا‌ویللروس‌را‌بررسلی‌کردنل ‌و‌نتیجلل
سال‌پلیش‌در‌۲۰،۰۰۰گرفتن ‌که‌این‌ویروس‌از‌

قسمت‌آسیای‌شرقی‌ مراه‌انسان‌بلوده‌و‌تلا‌ایلن
سال‌ ا‌ااموو‌مان ه‌‌است؛‌ولی‌سوالی‌که‌اکنلون
پللیش‌می‌آیلل ‌ایللن‌اسللت‌کلله‌چگونلله‌انسللان‌از‌

سال‌پیش‌با‌این‌ویروس‌سلر‌کلرده‌؟‌در۲۰،۰۰۰
د‌گذشته‌ ای‌بسلیار‌دور‌بع لی‌از‌انسلان‌ ا‌توسل

این‌ویروس‌از‌بین‌رفتنل ‌و‌آن‌ لایی‌کله‌مان نل 
له‌ی‌ب نشان‌در‌مقابلش‌مقاوم‌ش ‌و‌درنتیجله‌شلع

.این‌ویروس‌در‌آن‌زمان‌فروکش‌کرد
ه‌ی‌آنتی‌بیوتی ‌ ا‌روی‌ویروس‌اثلر‌ن ارنل ‌و‌نکتل

ا‌جالب‌اینجا‌است‌که‌ویروس‌توانلایی‌دارد‌الود‌ر
با‌اکوسیسلتم‌ ای‌مختللف‌وفلق‌داده‌و‌وارد‌بل ن

.جان ار‌بشود
ا‌من‌از‌ی ‌سال‌پیش‌در‌ مه‌جا‌گنته‌بودم‌که‌مل

بایلل ‌دنبللال‌یلل ‌ویللروس‌عجیللب‌و‌غریللب‌از‌
باشلیم‌و‌ ملان‌...‌ ن وستان،‌آمریکلای‌جنلوبی‌و

 ‌طور‌که‌دی یم‌این‌اتناق‌ م‌افتاد‌و‌بلاز‌ لم‌بایل
.منتظر‌سویه‌ ای‌ج ی تری‌از‌ویروس‌ ا‌باشیم
تنل ‌نتیجه‌ی‌جالب‌دیگری‌که‌از‌این‌تصقیلق‌گرف
شلود‌این‌بود‌که‌اگر‌کرونا‌به‌طور‌کاما‌ریشه‌کن‌ن

 لم‌بلا‌ملا‌(‌سال۲5)ممکن‌است‌حتی‌ی ‌نسا‌
بمان ‌و‌ما‌ مین‌رون ‌اطرنلاک‌را‌در‌گذشلته‌در‌

ت‌بیماری‌ ایی‌مانن ‌ای ز‌داشلته‌ایم‌کله‌بله‌صلور
وحشتناکی‌در‌دنیا‌پخلش‌شل ه‌و‌بعل ا‌فلروکش

.کردن 
از‌درمورد‌قسمت‌دوم‌سوالتان‌که‌درباره‌ی‌دست‌س
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.‌بودن‌این‌ویلروس‌پرسلی ی ‌جلوا ‌ایلر‌اسلت
درست‌است‌که‌ایلن‌ویلروس‌از‌یل ‌آزمایشلگاه‌
بیولللو ی‌در‌وو للان‌چللین‌زمللانی‌کلله‌علل ه‌ای‌

ار‌دانشمن ‌ویروس‌شناسی‌داشتن ‌روی‌ویروس‌کل
ینکه‌می‌کردن ‌به‌صورت‌نااواسته‌پخش‌ش ‌ولی‌ا

قص ‌و‌غرضی‌پشت‌ایلن‌کلار‌باشل ‌کلام،‌غللد
.است

 ن‌البته‌اینکه‌می‌گوین ‌منشلا‌ایلن‌ویلروس‌از‌بل
‌ لا‌اناو‌است‌غلد‌نیست،‌زیرا‌بع ی‌از‌ویروس
و‌می‌توانن ‌به‌طور‌موقت‌در‌ب ن‌جلانوران‌بماننل 
ا‌سپس‌بله‌بل ن‌انسلان‌منتقلا‌شلون ‌کله‌کرونل

.ویروس‌ م‌از‌ مان‌نوع‌ویروس‌ ا‌است

ت‌آیا‌در‌حوزه‌ی‌دیگری‌به‌غیر‌از‌ نتی ‌فعالیل
داری ؟

من‌اایرا‌در‌دوران‌کرونا،‌شروع‌به‌نوشلتن‌درد‌و
نراد‌دل‌و‌دل‌مشغولی‌ ایم‌کردم‌که‌بع ا‌به‌پیشل

دوستان‌و‌ع،قه‌‌ی‌اودم‌تصمیم‌بله‌چلا ‌آن‌بله
صنصه‌ای‌شاما‌نوشلته‌ ایم‌و‌۸۰۰صورت‌کتابی‌

.قسمت‌ ایی‌از‌روزنامه‌گرفتم
در‌بخشللی‌از‌ایللن‌کتللا ‌مللن‌دربللاره‌ی‌مرربللانی‌

بله‌نوشته‌ام؛‌مرربانی‌تنرا‌زبانی‌اسلت‌کله‌نیلازی
ترجمه‌ن ارد‌و‌ مه‌ی‌موجودات‌اعلم‌از‌انسلان‌ ا،‌

اصلا‌.‌حیوانات‌و‌گیا ان‌آن‌را‌متوجله‌می‌شلون 
مرربانی‌آن‌ق ر‌مرم‌است‌کله‌ا اونل ‌در‌ابتل ای‌

بله‌نلام‌» مه‌ی‌سوره‌ ا‌به‌جز‌ی ‌سوره،‌عبارت‌
انه‌را‌آورده‌‌ولی‌متاسن«‌ا اون ‌بخشن ه‌و‌مرربان

در‌د ه‌ ای‌اایر‌مرربانی‌و‌مصبت‌بلین‌ایرانی‌ لا‌
.کم‌رن ‌ش ه‌‌است

:‌سلتمطلب‌دیگری‌که‌در‌کتابم‌اشاره‌کردم‌این‌ا
ثروت‌باع ‌ق رت‌می‌شود،‌دانلش‌باعل ‌مرلارت‌
می‌شلود،‌اال،ق‌موجلب‌مصبوبیلت‌می‌شلود‌امللا‌

ن‌قطلع‌بله‌یقلی.‌ا متکاری‌باع ‌اب یت‌می‌شود
 للیچ‌انسللان‌و‌قللومی‌الل متگزاری‌بلله‌مللردم‌را‌

.فراموو‌نخوا  ‌کرد

توصیه‌ی‌شما‌به‌دانشجویان‌چیست؟
در‌کشور‌ما‌ مه‌ی‌دانشجویان‌به‌دنبلال‌ورود‌بله

کله‌دانشگاه‌ ای‌تراز‌اول‌ ستن ‌و‌تصور‌می‌کنن 
دانشللگاه‌معمللار‌اصلللی‌آین شللان‌اسللت،‌ولللی‌از‌
ردانشگاه‌مرم‌تر‌استاد‌است‌و‌از‌ ردو‌این‌ ا‌مرم‌ت

اود‌دانشجو‌می‌باشل ؛‌منظلور‌از‌ایلن‌حلرف‌ایلن‌
مت‌است‌که‌دانشجو‌بای ‌بخوا  ‌که‌به‌کشور‌ال 

.کن ‌و‌شوق‌ا متگزاری‌داشته‌باش 
که‌در‌شای ‌برایتان‌جالب‌باش ‌تا‌درباره‌ی‌مقاله‌ای

آمریکا‌بلا‌موضلوع‌مقایسله‌ی‌سله‌تا‌از‌دانشلمن ان
منتشلر‌6و‌دارویلن5،‌انیشلتین4بزری‌یعنی‌نیوتن

 ،‌در‌طی‌تصقیقاتی‌کله‌انجلام‌شل.‌ش ه‌‌بود‌ب انی 
ز‌پژو شگران‌فرمی ن ‌که‌ یچ‌یل ‌از‌ایلن‌افلراد‌ا

ان‌بلا‌نظر‌ نتیکی‌متنلاوت‌نبودنل ‌و‌تنرلا‌تناوتشل
،‌ملث.‌دیگر‌انسان‌ ا‌در‌پرسشگر‌بودن‌آن‌ لا‌اسلت

بللرای‌چنلل ین‌میلیللون‌سللال،‌سللیب‌ ا‌بلله‌زمللین‌
‌کس‌می‌افتادن ‌ولی‌به‌غیر‌از‌نیوتون‌ یچ‌‌زمان،‌ یچ

ه‌ مین‌سوال‌ ا‌ ستن ‌که‌علم‌را‌بل!‌فکر‌نکرد‌چرا
.وجود‌می‌آورن 

گر‌بار‌مشکا‌دانشجویان‌ایرانی‌این‌است‌که‌پرسش
ان‌نمی‌آین ؛‌و‌دلیا‌این‌ م‌‌این‌است‌که‌نه‌اودشل

بله‌ملن.‌می‌اوا ن ‌نه‌اساتی ‌ترغیبشان‌می‌کننل 
شخصه‌ میشه‌به‌دانشلجویانم‌می‌گلویم‌کله‌ملن

لکله‌اینجا‌نیستم‌تا‌به‌سواتت‌شلما‌پاسل ‌د لم‌ب
ود‌کا‌زن گی‌ا.‌آم ه‌ام‌تا‌در‌شما‌سوال‌ایجاد‌کنم

من‌سوال‌بلود‌کله‌چلرا‌ مچلین‌اسلت‌و‌چگونله‌
.می‌توان‌آن‌را‌برتر‌کرد

جران‌علم‌به‌سرعت‌در‌حال‌پیشرفت‌است‌و‌ملن
صلنصه‌بله‌دانسلته‌ ایم‌اضلافه‌5استاد،‌اگر‌روزانه‌

کنم،‌از‌آنجایی‌کله‌در‌روز‌ده‌ لا‌ لزار‌صلنصه‌بله‌
دنیای‌علم‌افلزوده‌می‌شلود،‌در‌مقابلا‌سلواتتتان

یل ‌چیزی‌برای‌گنتن‌‌نخوا م‌داشت‌و‌شلما‌می‌توان
ت‌با‌سرچ‌در‌اینترنت‌اط،عات‌کاملا‌تری‌را‌دریافل

پس‌و ینله‌ی‌ملن‌بله‌عنلوان‌یل ‌اسلتاد،‌.‌کنی 
در‌آموزو‌چیز ایی‌است‌که‌در‌اینترنت‌نیسلت‌و

رأسشلللان‌اا،قیلللات،‌وطن‌پرسلللتی،‌شلللوق‌بللله‌
الل متگزاری‌بلله‌مللردم،‌درسللتی،‌کنجکللاوی‌و‌

م‌بلاتتر‌بای ‌ب انی ‌آنچه‌از‌عل.‌پرسشگر‌بودن‌است
اسللت،‌تجربلله‌اسللت‌کلله‌بایلل ‌در‌جرللت‌اللو ‌و‌

.درستی‌از‌آن‌استناده‌شود

برای‌پایان‌مصاحبه‌اگر‌سخنی‌داریل ‌اوشلصال
.می‌شویم‌با‌ما‌در‌میان‌بگذاری 

4- Isaac Newton
5- Albert Einstein
6- Charles Darwin
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ودم‌من‌نصیصتی‌جز‌با‌اا،ق‌بودن،‌ا متگزار‌بودن‌و‌میرن‌پرستی‌ن ارم‌و‌در‌آار‌دوست‌دارم‌شلعری‌کله‌ال
.برای‌قسمت‌آغازین‌کتابم‌‌سروده‌ام‌‌را‌برایتان‌قرات‌کنم

در‌حالی‌که‌اوابی ه‌بودم‌به‌این‌فکلر‌می‌کلردم‌۳داستان‌این‌شعر‌از‌این‌قرار‌است‌که‌من‌شبی‌ح ودا‌ساعت‌
د‌از‌شلی ‌مصملو«‌به‌نام‌آنکله‌جلان‌را‌فکلرت‌آموالت»تا‌کتابم‌رو‌با‌چه‌جمله‌ای‌آغاز‌کنم‌و‌ناگران‌یاد‌شعر‌

ه‌در‌آن‌موقع‌من‌ رچه‌فکر‌کردم‌ادامه‌ی‌این‌مصراع‌را‌به‌ااطر‌نیاوردم‌پس‌الودم‌دسلت‌بل.‌شبستری‌افتادم
:کار‌ش م

به‌‌نام‌آنکه‌ما‌را‌فکرت‌آموات
به‌‌نام‌آنکه‌ما‌را‌بی‌توقع

سخن‌گنتن،‌شنی ن،‌دی ن‌آموات
یکی‌را‌پر‌زدن‌در‌آسمان‌ ا
یکی‌را‌در‌قنس‌نغمه‌سرودن

یکی‌را‌در‌زمین،‌جنگی ن‌آموات
یکی‌را‌بر‌دراتان‌تنه‌کردن
یکی‌را‌برر‌مان ن‌زیر‌دریا

مرا‌برر‌وطن،‌جان‌دادن‌آموات

 مه‌ی‌شما‌را‌به‌ا اون ‌می‌سپارم‌و‌آرزو‌دارم‌که‌شما‌جز‌ا متگزاران‌و‌افتخارآفرینان‌بلرای‌ملیرن‌عزیزملان
.ایران‌باشی 

مرجان‌کمال‌پور،‌فارغ‌التصصیا‌کارشناسی‌ارش ‌ نتی ‌دانشگاه‌آزاد‌واح ‌زنجان■

آفاق‌شربازی،‌فارغ‌التصصیا‌کارشناسی‌ارش ‌ نتی ‌دانشگاه‌آزاد‌واح ‌زنجان■

سارا‌مصم ی‌تیرآبادی،‌دانشجوی‌کارشناسی‌میکروبیولو ی‌دانشگاه‌ترران■

یزمصم ‌آقازاده‌سلطان‌احم ی،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌تبر■
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 ‌پوسللت‌بزری‌تللرین‌انلل ام‌پسللتان اران‌و‌اولللین‌سلل
پوسلت‌و‌الز‌.‌دفاعی‌در‌برابر‌مصید‌الارجی‌اسلت

پسللتان اران‌می‌توانلل ‌میزبللان‌طیللف‌وسللیعی‌از‌
اری‌باش ‌که‌بسلی(‌انگا‌ ای‌اارجی)اکتوپارازیت‌ ا‌

ه‌طور‌از‌آن‌ ا‌از‌نظر‌فیلو نتی ‌متنوع،‌تخصصی‌و‌بل
در‌بللین‌.‌اللا ‌بللا‌میزبللان‌اللود‌سللازگار‌ سللتن 

راسللته‌ی‌اع للای‌)اون‌اللوار‌1انگا‌ للای‌دیپتللران
دربرگیرن ه‌ی‌دو‌گروه‌عم ه‌از،‌که(Diptra)دیپترا

آلی‌،‌ترکیبات( ا‌است ا‌و‌مگسحشرات‌یعنی‌پشه
بله‌عنلوان‌جانبله‌ ای‌مرلم‌شلنااته‌(‌VOC)فرار‌

می‌شون ‌و‌انگا‌ لا‌را‌بله‌منلابع‌سلازگار‌وعل ه‌ ای‌
کله‌فرض‌بر‌این‌است.غذایی‌اونی‌  ایت‌می‌کنن 

VOCسطه‌ ا‌توسد‌باکتری‌ ای‌مرتبد‌با‌میزبان‌وا
می‌شون ،‌کله‌در‌نتیجله‌ممکلن‌اسلت‌بله‌طور‌غیلر‌

ر‌ ملان‌طلور‌کله‌د.‌مستقیم‌بر‌انگا‌تلاثیر‌بگلذارد
‌ لای‌ت ااا‌بین‌میکروبیوتای‌روده‌حیوانلات‌و‌انگا

ز‌ماتریا‌مشا  ه‌ش ه‌است،‌باکتری‌ ای‌میزبلان‌نیل
.‌ممکللن‌اسللت‌مسللتقیما‌بللر‌انگللا‌تللاثیر‌بگذارنلل 

نگلا‌فرضیه‌ ای‌مربوط‌به‌ م‌زیسلتی‌باکتریلایی‌و‌ا
ا للی‌یوکاریوتی‌به‌ن رت‌در‌بین‌انسان‌ ا‌و‌حیوانات

مورد‌آزمایش‌قرار‌گرفته‌است‌و‌طبلق‌اط،علات‌ملا‌
مللا‌.‌در‌مرللره‌داران‌وحشللی‌آزمللایش‌نشلل ه‌اسللت

اجتماع‌باکتریاییارتباطات‌قابا‌توجری‌بین‌ترکیب
d

چکی ه

1- dipteran

2- miniopterid

ان‌‌دودملپوست‌و‌شیوع‌اکتوپارازیلت‌دیپتلران‌در‌چرار
اصلللی‌انللاو‌و‌ مچنللین‌تناوت‌ للای‌چشللمگیر‌در‌

ای‌ویژگی‌ ای‌شلبکه‌میکروبلی‌پوسلت‌بلین‌اناو‌ ل
مللا‌.‌انگللا‌اللارجی‌و‌غیرپللارازتیزه‌مشللخص‌کللردیم

 مچنللین‌ارتبللاط‌بللین‌میکروبیللوم‌د للان‌و‌وجللود‌
را‌۲انگا‌ ای‌ماتریلا‌در‌میلان‌اناو‌ لای‌مینوپتریل 

‌کنل ‌نتایج‌ما‌این‌فرضلیه‌را‌تاییل ‌می.‌مشخص‌کردیم
کلله‌ م‌زیسللت‌ ای‌میکروبللی‌ممکللن‌اسللت‌بلله‌عنوان‌

در‌میلان‌میزبلان‌و‌انگا‌ لایواسطه‌ ای‌غیرمسلتقیم
.یوکاریوتی‌عما‌کنن 
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و یکیبیوللوابسلتگیقادرن ‌تا‌تع اد‌زیادی‌ازحیوانات
ه‌بله‌وجود‌آورنل ‌ملث،‌می‌تلوان‌بلیکل یگررا‌نسبت‌به
‌یوکاریآرکی‌ ا،اباکتری‌ ویروس‌ ا،با م‌زیستی‌ ا‌ لا‌و

انگا‌ للایمیللانارتباطللاتازبسللیاری.‌اشللاره‌کللرد
‌منشلاءویوکاریوتی ا  شلوودارنل باسلتانیمیزبلان،

ممکلنباکتریایی م‌زیستیکهمی‌د ن نشانفزاین ه
نگلااومیان‌میزبلانایجاد‌ارتباط‌متقابامسئولاست
راانمیزبلتکاملامی‌توانل نرایتدرکهبه‌نصوی باش

تصقیقلات‌انجلام‌شل ه‌در‌مثلال،بله‌عنوان.د  شکا
نشلاندوسلتانسلانپشه‌ ایوانساناصو ‌تعاما

نتخلا ابرمی‌توان انسانپوستمیکروبیومکهداده‌ان 
‌تغذیه کلنممننلونیچنلین.بگلذاردتاثیرپشه‌ انوع

هجمللازبیماری‌زا‌عواماانتقالالگو ایدر‌ایجاداست
ز‌حلا دنگلی‌و‌ماتریلازرد،‌تلبغربی،‌تبنیاویروس

فشللاربللالقوه،ا میللت‌باشلل ‌و‌بلل ین‌صللورت،‌بلله‌طور
صمیا‌تانسانیجمعیت‌ ایبرراغیرمستقیمیانتخابی
نسللبیفراوانللیاسللتممکللنانگا‌ للابللرعکس،.کنلل 

ا‌در‌با‌تسلریبه‌نصویرامیزبانبهمربوطمیکرو ‌ ای
درپ یل هایلن.قلرار‌د نل تلاثیرتصلتانتقال‌الود،

نلام‌یل ‌)پ،سلمودیوم‌انتقلالدرجونل گانم ‌ل‌ ای
ه‌سرده‌از‌آغازیان‌ ای‌دار‌انگلی‌است‌که‌ماتریا‌نیلز‌بل
(وسیله‌ی‌چن ین‌گونله‌از‌ایلن‌سلرده‌تولیل ‌می‌شلود

بلاتمایا‌به‌جلذ ‌انگلاآندرکهش ه‌‌استمشا  ه
کیبلاتتولی ‌کنن ه‌ی‌ترکهپوستمیکرو ‌ ایفراوانی

پ،سلمودیومبنل پایاننلاق،نبلرایجلذا فلرارآلی
املیتکلبالقوها میتعلی‌رغم.‌در‌ارتباط‌است ستن ،

‌میزبلان،بلیناننعاتتوفعا  م‌زیسلت‌ ایحیوانلات
دریتعلام،تچنلینیوکلاریوتی،انگا‌ لایومیکروبی

.تنش ه‌‌اسمطالعهوحشی‌به‌اوبیمرره‌داران

مق مه

سیسللتمی(‌Mammalia: Chiroptera)اناو‌ للا
‌تعلام،تبررسلیجرلتای ‌ه‌آل  م‌زیسلت‌‌ ایبلین،

ایلن‌.‌  سلتنمیزبلانویوکاریوتیانگا‌ ایمیکروبی،
‌ازگونه‌ ایجزوجانوران  سلتن پسلتان ارانااصلی

فیلو نتیلل چارچو ‌ للایو(‌Rodentiaازبعلل )
ارا له لافرضلیهآزملایشبلرایرامتنلوعیایه‌مقایس

‌تنوع ‌ مچنین ییوکاریوتانگا‌ ایاززیادیمی‌د ن ،
را لمینت‌ لاو موسلپوری یادیپتران،حشراتمانن 

بلا‌برالی‌ازبله‌ع،وه،‌اناو‌ لا ؛داده‌انجایاوددر
انانسلسل،متیبلرایکهمیکروبیبیماری‌زایعواما

و‌در‌ایللن‌مللورد‌ سللتن مللرتبددارنلل ،ا میللت
(ادیبررسی‌ ای‌مربوط‌به‌آنتی‌ب)سرولو یبررسی‌ ای

ه،نگر ارنل بله‌عنوانآفروتروپیل اناو‌ اینقشاز
.استکردهپشتیبانیرا‌این‌ویروس‌ اازتع ادی
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امروزه‌دانش‌و‌درک‌ملا‌از‌ایلن‌موضلوعات‌بیشلتر‌در‌
قلال‌حوزه‌ی‌بررسی‌عواما‌تنظیم‌کننل ه‌ی‌انگلا‌و‌انت

انتقللال‌بین‌گونلله‌ای‌و‌.‌عوامللا‌بیمللاری‌زا‌قللرار‌دارد
ر‌درون‌گونه‌ای‌عواما‌بیماری‌زا،‌در‌بین‌اناو‌ ا‌و‌سای
ین‌حیوانات‌با‌توجه‌به‌ مه‌گیری‌ ای‌اایر‌مشترک‌بل

.‌انسللا‌ن‌ ا‌نگران‌کننلل ه‌و‌اطرنللاک‌بلله‌نظللر‌می‌رسلل 
،(Arthropoda:Hippoboscoidea)مگس‌اناو‌

که‌از‌دسته‌ی‌انگا‌ ای‌اون‌اوار‌انا‌و‌ ا‌بله‌شلمار‌
می‌رون ،‌دارای‌چن ین‌عاملا‌بیملاری‌زای‌ملرتبد‌بلا‌

‌ لای‌یکلی‌دیگلر‌از‌عواملا،‌انگا.‌انسان‌نیز‌می‌باشن 
میزبللللللللللللان‌اصلللللللللللللی‌ماتریللللللللللللا‌

(Apicomplexa:Haemosporida)سللتن ‌کلله‌ 
س‌مگ.‌به‌صورت‌ااتصاصی‌در‌اناو‌ ا‌عما‌می‌کنن 

انللاو‌معمللوت‌مخللتص‌میزبللان‌اسللت‌و‌شللیوع‌آن‌
ر‌می‌توان ‌به‌طور‌گسترده‌ای‌در‌گونله‌ ای‌مننلرد‌و‌د

.مکان‌ ای‌مختلف،‌متناوت‌باش 

ته‌مگس‌اناو‌از‌نظر‌تغذیه‌ای‌به‌میزبان‌الود‌وابسل
است،‌بیشلتر‌عملر‌الود‌را‌در‌الز‌و‌پوسلت‌میزبلان‌
می‌گذران ‌و‌تنرا‌برای‌دوره‌ ای‌کوتلاه‌بلاروری‌الود،‌

ن‌چگلونگی‌حنل ‌ارتبلاط‌ایل.‌میزبان‌را‌ترک‌می‌کن 
انگا‌ ا‌با‌اناو‌ ا‌در‌طلول‌زملان‌تکلاملی‌مشلخص‌
نیسللت،‌امللا‌تصللور‌می‌شللود‌کلله‌اللون،‌پروتئین‌ للا‌و‌

رلم‌سازگاری‌ ای‌ایمنی‌بین‌میزبان‌و‌انگا‌از‌عواما‌م
ان‌را‌مگس‌انلاو‌میزبل.‌و‌تاثیرگذار‌به‌شمار‌می‌آین 

م‌ ای‌در‌مناطق‌معت ل‌به‌واسطه‌ی‌ترکیبی‌از‌مکانیس
 ن‌و‌حسی‌تنظیم‌ش ه‌با‌‌‌کربن‌دی‌اکسی ‌،‌حلرارت‌بل

ایر‌ مان‌طور‌که‌در‌سل.‌بوی‌ب ‌ب ن‌مکان‌یابی‌می‌کن 
انگا‌ للای‌اللونی‌نیللز‌مشللا  ه‌شلل ‌از‌آنجللایی‌کلله‌

وابسلته‌بله‌tse-tseشناسایی‌میزبلان‌توسلد‌مگلس‌
 ‌بله‌نشانه‌ ای‌شیمیایی‌است،‌این‌نشلانه‌ ا‌می‌تواننل

بله‌طرق‌مختلنی‌از‌جمله‌انجام‌فرآین  ای‌متابولی 
ن‌واسطه‌ی‌فعالیت‌باکتری‌ ایی‌در‌روده،‌حنره‌ی‌د لا

.یا‌روی‌پوست‌تولی ‌شون 

ی ‌در‌اینجا،‌  ف‌ایجاد‌ارتباط‌میان‌میزبان‌آفروتروپ
و‌میکرو ‌ للای‌مللرتبد‌بللا‌آن،‌بللا‌در‌نظللر‌گللرفتن‌

‌ی‌در‌و لله.‌مطالعات‌قبلی‌در‌مقیاس‌وسیع‌می‌باشل 
ا،‌اول،‌پارازیت‌ ایی‌چون‌مگس‌اناو‌و‌ موسپوری ی

ه‌از‌بلا‌اسلتناد.‌در‌چرار‌نسب‌گسترده‌بررسلی‌شل ن 
بیلوم‌داده‌ ا،‌این‌فرضیه‌آزمایش‌و‌ثابت‌ش ‌که‌میکرو

ه‌و‌با‌انگا‌ارتباط‌داشلت(‌پوست،‌د ان‌و‌روده)اناو‌
انللاو،‌میزبللان‌اللا ‌دو‌انگللا‌یوکللاریوتی‌ویللژه‌

.‌‌می‌باش 

در‌ایللن‌مطالعلله‌ارتبللاط‌بللین‌مگس‌ للای‌انللاو‌
اکتوپارازیللت‌اجبللاری‌و‌میکروبیللوم‌پوسللت‌چرللار‌
اانواده‌ی‌اناو‌آفروتروپی ‌و‌ارتبلاط‌مصل ود‌بلین
گونه‌ ای‌نادر‌در‌روده‌و‌میکروبیوتلای‌د لان‌بررسلی

ا‌تجزیله‌و‌تصلیلا‌ایلن‌شلبکه‌توانسلت‌تل.‌اوا  ‌ش 
ح ودی‌گروه‌ ای‌سازگار،‌پای ار‌و‌غنلی‌از‌نظلر‌تنلوع‌
طبقه‌بن ی‌باکتری‌ لا‌را‌بلر‌روی‌پوسلت‌اناو‌ لای

 ا‌و‌ب ون‌انگا،‌در‌مقایسله‌بلا‌باکتری‌ لای‌نسلبتا‌جل
گذرا‌بلر‌روی‌پوسلت‌اناو‌ لای‌دارای‌اکتوپارازیلت،‌

ارجی‌و‌ع،وه‌بر‌ارتباط‌بین‌انگا‌ ای‌ا.‌شناسایی‌کن 
یوتای‌میکروبیوم‌اناو،‌ارتباط‌معنا‌داری‌میان‌میکروب

د ان‌و‌عنونت‌ایجاد‌ش ه‌توسد‌انگا‌ لای‌ماتریلا‌در
Miniopteridaeبین‌اناو‌ ای‌متعلق‌به‌اانواده‌ی

ت‌کله‌این‌نتایج‌از‌اولین‌مواردی‌اس.‌پی ا‌و‌بررسی‌ش 
اناو‌ ای‌پیون ‌بین‌میکروبیوتا‌و‌انگا‌یوکاریوتی‌در

وحشی‌را‌مورد‌تصقیق‌قرار‌داده‌و‌از‌ایلن‌فرضلیه‌کله
انگا‌ممکن‌است‌تا‌حل ی‌بلا‌واسلطه‌ی‌باکتری‌ لای‌

ن‌مثلال‌مرتبد‌با‌میزبان‌منتقا‌شود،‌یا‌اینکله‌بله‌عنوا
ت‌وجللود‌اکتوپارازیت‌ للا‌می‌توانلل ‌میکروبیوتللای‌پوسلل

.‌‌مرتبد‌با‌میزبان‌را‌تغییر‌د  ،‌حمایت‌می‌کن 

بص 
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شه‌ مان‌طور‌که‌مطالعات‌مربوط‌به‌تعاما‌انسان‌و‌پ
میلزان‌پیشنراد‌کرده‌بود،‌باکتری‌ ایی‌که‌با‌افزایش
الون‌انتخا ‌میزبان‌توسد‌دیپتران‌تغذیه‌کننل ه‌ی

 ایی‌VOCارتباط‌دارن ،‌ممکن‌است‌منجر‌به‌تولی ‌
کیله‌که‌حشرات‌برای‌شناسایی‌میزبان‌اود‌بله‌آن‌ت

حشرات‌باکتری‌ ایی‌که‌با‌این‌گونه.‌می‌کنن ،‌شون 
ت‌ارتباط‌مننی‌دارن ‌نیز‌احتملال‌دارد‌کله‌مصصلوت

 لای‌الود‌را‌تولیل ‌VOCاولیه‌را‌مصرف‌کلرده‌یلا‌
کنن ‌به‌شلکلی‌کله‌مصصلوتت‌قبللی‌را‌تلا‌حل ی

در‌برالللی‌از‌باکتری‌ لللای‌موجلللود‌در‌.‌بپوشلللانن 
جنس‌ للایی‌کلله‌مللرتبد‌بللا‌اکتوپارازیسللم‌بودنلل ،

VOCبیلا‌ ای‌تولی ‌ش ه‌برای‌دیگر‌بنل پایان‌از‌ق
Rhodniusو‌۳پشه‌ ای‌آنوفلین prolixus(ناقلا‌

بنابراین‌ایلن‌.‌جذا ‌است(‌Tabaresاصلی‌بیماری‌
مسئله‌جالب‌توجه‌است‌که‌آن‌ ا‌به‌طلور‌مل اوم‌بلا

انگلللا‌اجبلللاری‌پسلللتان اران‌و‌)4 یپوبوسلللکو ی 
تغذیلله‌کننلل ه‌ی‌اللون‌در‌اانواده‌ للای‌(‌پرنلل گان

رک‌برای‌داشتن‌د.‌مختلف‌اناو‌در‌ارتباط‌ ستن 
ی‌ ا‌در‌برتر‌از‌مکانیسم‌ ای‌زیربنایی‌ایلن‌ مبسلتگ

جمعیت‌ ای‌وحشی،‌آزمایشاتی‌که‌در‌آین ه‌صورت
ی‌‌می‌گیرنلل ‌بایسللتی‌شللاما‌نمونلله‌گیری‌و‌بررسلل

VOCاز‌طریلق‌(‌در‌اینجلا‌بلاکتری)در‌موجود‌زن ه‌
یل ‌طیف‌سنجی‌جرمی‌و‌سایر‌رویکرد ای‌متابولوم

.‌‌باشن 
تجزیلله‌و‌تصلیللا‌شللبکه‌ای‌نشللان‌داد‌کلله‌وجللود‌
ا‌انگا‌ للای‌ یپوبوسللکو ی ‌بلله‌طور‌قابللا‌تللوجری‌بلل

کلا ش‌انل ازه‌و‌ثبلات‌گروه‌ لای‌میکروبلی‌پوسلت‌
ارتباط‌دارد،‌در‌حالی‌کله‌اناو‌ لای‌بل ون‌انگلا‌

ود‌گروه‌ ای‌کمتر‌بلا‌تنلوع‌میکروبلی‌بیشلتر،‌در‌ال
تنلاوت‌در‌آملار‌شلبکه‌ای‌حاصلله‌از‌.‌نشان‌می‌د ن 

مطالعه‌ی‌ ر‌چرار‌اانواده‌اناو‌و‌تمام‌اناو‌ ای‌
گو لای‌ال.‌میوه‌اوار‌پتروپودی ،‌بسیار‌قابا‌توجه‌بود

ه‌‌مشابری‌نیز‌در‌تعاما‌انسلان‌و‌پشله‌مشلا  ه‌شل 
ر‌بر‌روی‌است‌که‌در‌آن،‌افراد‌با‌تنوع‌باکتریایی‌کمت

پوست‌به‌شلکا‌ویلژه‌ای‌بلرای‌پشله‌ ای‌اون‌الوار‌
ان،‌در‌انسل.‌جذا ‌تر‌از‌افراد‌با‌تنلوع‌بیشلتر‌ سلتن 
نقلش‌VOCباکتری‌ لای‌پوسلتی‌از‌طریلق‌تولیل 

موثری‌در‌جلذ ‌پشله‌ ا‌اینلا‌می‌کننل ‌و‌مطالعلات‌
وبلی‌نشان‌داده‌ان ‌که‌تنوع‌در‌ترکیلب‌اجتملاع‌میکر

ن‌انسان‌پوست‌می‌توان ‌تمایا‌پشه‌ ا‌به‌اتصال‌به‌ب 
بله‌عل،وه،‌مکانیسلم‌ ای‌.‌را‌افزایش‌یا‌کا ش‌د ل 

کلاملی‌مشابری‌نیز‌ممکن‌است‌با‌توجه‌به‌سابقه‌ی‌ت
مشللترک‌بللا‌دیپتللران،‌در‌مواجلله‌بللا‌اناو‌ للای‌

.‌‌اکتوپارازیت‌نقش‌داشته‌باشن 

‌ لا‌مطالعه‌نمی‌توانیم‌عللت‌تناوتاگرچه‌ما‌‌در‌این‌
وللی‌در‌ترکیب‌میکروبی‌پوست‌را‌مشلخص‌کنلیم،

تناوت‌ ا‌اینکه‌تایی ‌می‌کن ‌نتایج‌ما‌این‌فرضیه‌را‌
آن‌مکانیسللمی‌را‌فللرا م‌آورد‌کلله‌توسللد‌می‌توانلل ‌
تله‌اارجی‌‌قادرن ‌بر‌روی‌میزبان‌قرار‌گرفانگا‌ ای‌

رالی‌ع،وه‌بر‌این‌حتی‌ب.‌و‌یا‌آن‌را‌شناسایی‌کنن 
ه‌مگلس‌انلاو،‌بلبه‌گونله‌ ای‌از‌میزبانان‌وابسته‌

ه‌طور‌و‌بلراحتی‌بین‌میزبانلان‌مننلرد‌انتقلال‌یافتله‌
الود‌جرلت‌تنله‌گزینی‌موثری‌از‌جمعیت‌میزبلان‌

‌ لای‌با‌اناومرتبد‌باکتری‌ ای‌.‌استناده‌می‌کنن 
او‌اناز‌مگس‌ ای‌به‌تنرایی‌انگا‌می‌توانن ‌دارای‌

اثلر‌بلا‌دانسلتن.‌گرفتله‌‌باشلن و‌یا‌از‌مصید‌نشات‌
و نی‌مکان‌و‌ع م‌ح ور‌واضح‌و‌شناف‌سیگنال‌فیلل

میکروبلی‌پوسلت،‌توجیلهاجزا‌جامعله‌ی‌میزبان‌در‌
ی‌مصیطلکه‌متغیر‌ لای‌این‌باش ‌احتمالی‌می‌توان ‌

ان‌و‌مصلی‌نقش‌بزرگتری‌را‌در‌ارتباطات‌میان‌میزبل
در‌حقیقللت‌در‌.‌اینللا‌می‌کننلل بللاکتری‌در‌انللاو‌

ه‌ان ‌پی ا‌ش شمال‌آمریکا،‌چن ین‌گونه‌از‌اناو‌ ا‌
اک‌میکروبی‌مختلف‌را‌با‌اکه‌جنس‌ ا‌و‌سویه‌ ای‌

 مچنللین‌طبللق‌.‌اشللتراک‌می‌گذارنلل و‌گیللاه‌بلله‌
گزارشات‌ارا له‌شل ه‌توسلد‌برالی‌از‌دانشلمن ان،‌

ا ش‌میکروبیوم‌پوست‌در‌طول‌زمان‌با‌افزایش‌یا‌ک
راید‌بنلابراین‌شل.‌تغییلر‌می‌کنل میزان‌سطح‌کلنی‌

ر‌مصلی‌و‌بع ی‌عواما‌دیگر‌احتمات‌نقش‌مرملی‌د
.‌‌ اینا‌می‌کنن  ایت‌ترکیب‌باکتریای‌پوست‌

3- anopheline

4- hippoboscoid
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 ی‌و‌رفتاری‌ مچنین‌مطالعات‌اکولو.‌به‌طور‌ناتی‌مشخص‌کرد‌که‌ک ام‌فرد‌به‌انگا‌مبت،‌ش ه‌استدرنتیجه‌می‌توان‌
راد‌،‌رفتار‌مراجرت‌مصلی‌بلین‌غار لا‌را‌ارجلح‌دانسلته‌و‌بله‌تبلع‌آن‌پیشلناز‌گونه‌ اکه‌بسیاری‌نشان‌داده‌ان ‌اناو‌

بله‌سلته‌وابو‌تصلیا‌ لای‌تجزیله‌.اناو‌مرتبد‌باش از‌مگس‌ ای‌که‌این‌رفتار‌ممکن‌است‌برای‌جلوگیری‌ش ه‌‌است‌
روی‌ترکیبللات‌جامعللهبسللیاری‌نسللبت‌بلله‌اثللر‌مرللاجرت‌مصلللی‌بللر‌،‌بینش‌ للای‌جغرافیللایی‌فللردیطول‌ للای‌
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CHARGEسندرم 

ی ‌اات،ل‌ارثی‌است‌که‌در‌اثلر‌CHARGEسن رم
بلله‌ ن‌‌DNAجرللش‌در‌پللروتئین‌اتصللال‌د ن ه‌ی

CHD7سلن رم.‌ایجاد‌می‌شلودCHARGEمخنلف‌
،‌بیمللللاری‌قلبللللی‌(Coloboma)کلوبوم‌چشللللمی‌

(Heart)‌،انسلل اد‌دریچلله‌ی‌بللین‌حنللره‌ی‌بینللی‌و‌
،‌عقب‌مانلللل گی‌رشلللل (Atresia)نازوفللللارنکس‌

(Retarded)تکللوین‌و‌یللا‌نا نجاری‌ للای‌سیسللتم‌‌،
 یپلوپ،زی‌مجلاری‌تناسللی‌،(CNS)اعصا ‌مرکزی‌

(Genital)،نا نجاری‌ ای‌گوو‌(Ear)و‌یا‌ناشنوایی‌
اشل ،‌این‌سن رم‌می‌توان ‌عوارض‌باتیی‌داشته‌ب.‌است

اما‌با‌تشخیص‌و‌درمان‌زود نگام،‌می‌توان‌آن‌ ا‌را‌بله
یلل ‌CHARGE مچنللین‌سللن رم‌.‌حلل اقا‌رسللان 

ت‌در‌اات،ل‌ نتیکی‌نادر‌و‌اتوزوم‌غالب‌است‌که‌معمو
دوران‌قبللا‌از‌توللل ‌یللا‌نللوزادی‌بلله‌دلیللا‌شناسللایی‌
نا نجاری‌ ای‌ب شکلی‌و‌مادرزادی‌متعل د،‌تشلخیص

1الابت ا‌توسد‌ این‌سن رم‌ویژگی‌ ای‌.‌داده‌می‌شود

به‌طور‌مستقا‌توصلیف‌شل ‌و‌از‌ایلن‌رو،‌در۲و‌‌ یتنر
ع، لم‌بلارز‌.‌نامی ه‌می‌شلود‌۳ یتنر-ابت ا‌سن رم‌ ال

م،‌دیگر‌شاما‌فلج‌صورت،‌چانه‌ی‌کوچ ،‌شلکاف‌کلا
مشللکا‌ ای‌بلللع،‌فیسللتول‌‌نللای‌و‌مللری‌و‌اودیللوگرام‌

(‌Wedgeshaped audiogram)مثلثلللی‌شلللکا‌
.است

پللروتئین‌متصللا‌کنن ه‌ی‌)CHD7جرللش‌در‌ ن
DNAبلله‌ لیکللازchromodomain‌)موجللود‌در‌

منطقه‌ی‌کروملوزومی،‌منجلر‌بله‌چنل ین‌نا نجلاری‌
،‌سلااتاری‌و‌فیزیوللو یکی‌از‌جمللله‌کلا ش‌شللنوایی

(GI)بینللایی،‌نقللایص‌قلبللی‌و‌مشللک،ت‌گوارشللی‌
اثیر‌در‌این‌میان،‌مشک،ت‌دسلتگاه‌گوارو،‌تل.می‌شود

ایش‌عمیقی‌در‌زن گی‌افراد‌دارد،‌که‌متعاقبا‌باع ‌افلز
.بیماری‌و‌مری‌و‌میر‌می‌شود

شللایع‌ترین‌علللت‌سللن رم‌CHD7جرللش‌در‌ ن‌
CHARGEدر‌مللوارد‌نللادر،‌وراثللت‌اتللوزومی‌.‌اسللت

غالب‌است؛‌بله‌ایلن‌معنلی‌کله‌از‌والل ین‌بله‌فرزنل ‌
De novoبیشتر‌موارد‌از‌جرش‌ لای.‌منتقا‌می‌شود

تن ،‌ناشی‌می‌شون ،‌به‌این‌معنی‌که‌آن‌ ا‌ارثلی‌نیسل
بنللابراین،‌.‌امللا‌بلله‌صللورت‌پراکنلل ه‌رخ‌می‌د نلل 

 De،‌که‌معملوت‌بصلورتCHD7نا نجاری‌ ای‌ ن‌

novoاز‌کودکانی‌که‌۹۰%پ ی ‌می‌آین ،‌در‌بیش‌از‌
یل ه‌معیار ای‌تشخیص‌بالینی‌را‌رعایلت‌می‌کننل ،‌د

ه‌پروتئینلی‌را‌کنتللرل‌می‌کنل ،‌کللایللن‌ ن‌.‌می‌شلود
مسللیر ای‌رشلل ‌را‌از‌طریللق‌سللازمان  ی‌کرومللاتین‌

،‌منجللر‌بلله‌CHD7جرللش‌در‌ ن‌.تنظللیم‌می‌کنلل 
و‌فاقل ‌عملکلرد‌CHD7سااتن‌ی ‌پروتئین‌کوتاه

ایلن‌اگلر.‌می‌شود‌که‌تنظیم‌بیان‌ ن‌را‌مختا‌می‌کن 
تغییرات‌در‌طول‌دوره‌ی‌جنینی‌رخ‌د ل ،‌منجلر‌بله‌

ن رم‌‌ایجاد‌ع، م‌و‌نشانه‌ ای‌معموت‌پلئوتروپیل ‌سل
CHARGEمی‌شود.

4اتیولو ی

1- B.D. Hall

2- H.M. Hittner

3- Hall-Hittner

4- Etiology
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5اپی میولو ی

ی ‌اات،ل‌مادرزادی‌بلا‌بلروز‌CHARGEسن رم
این‌بیماری‌تنلاوت.‌تول ‌است1۰،۰۰۰در‌1تقریبا‌

انل ازه‌جنسیتی‌ن ارد،‌بنابراین‌مردان‌و‌زنان‌به‌ی 
یر‌بیشلتر‌ملوارد‌تل ‌گ.تصت‌تلاثیر‌قلرار‌می‌گیرنل 

 ستن ‌و‌ارثی‌نیستن 

6پاتوفیزیولو ی

سلول‌ ای‌سلتی ‌عصلبی،‌نقلش‌مرملی‌در‌ایجلاد‌
مشلللتقات‌آن‌کللله‌شلللاما‌اسلللتخوان،‌رنگ انللله،‌
ما یچه‌ی‌صاف،‌سلول‌ ای‌غ د‌‌درون‌ریز،‌نورون‌ لا،‌

در‌نا نجلاری.‌گلیا‌و‌غ روف‌ ستن ‌اینا‌می‌کننل 
وانل ‌بافت‌ ای‌نشات‌گرفته‌‌از‌سلتی ‌عصلبی،‌می‌ت

نقللص‌در‌عبللور‌.شللودCHARGEباعلل ‌سللن رم‌
ا‌و‌سلول‌ ای‌ستی ‌عصبی‌د انه‌ی‌رحم‌به‌کیسله‌ 

قوس‌ ای‌حلقی،‌ع م‌شکا‌گیری‌مزودرم،‌معیلو 
درم‌بودن‌رابد‌بین‌سلول‌ ای‌ستی ‌عصلبی‌و‌ملزو

ی‌می‌توان ‌منجر‌بله‌نا نجاری‌ لای‌متعل د‌فنلوتیپ
.شود

شرح‌حال‌و‌معاینه‌ی‌جسمانی

ت،‌ی ‌اات،ل‌پلئوتروپی ‌اسCHARGEسن رم
ل،‌که‌شلاما‌کلوبلوم،‌نقلایص‌قلبلی،‌آتلرزی‌کونلا

عقب‌مانللل گی‌رشللل ،‌نا نجاری‌ لللای‌تناسللللی،‌
یلل ‌.‌نا نجاری‌ للای‌گللوو‌و‌ناشللنوایی‌می‌شللود

 یپلوپ،زی‌، CHARGEویژگی‌ثابلت‌در‌سلن رم
ایجاد‌کانال‌نیم‌دایره‌است‌که‌در‌آرفلکسی‌د لیزی

ا‌سایر‌ناتوانی‌ ای‌مادرزادی‌ملرتبد،‌شلام.می‌شود
یا‌آتروز‌کلوبوم‌دو‌طرفه‌یا‌ی ‌طرفه‌عنبیه‌و‌تنگی

در‌معاینله‌ی‌.کونال‌دو‌طرفه‌یلا‌یل ‌طرفله‌اسلت
‌ ای‌فیزیکی،‌نا نجاری‌ ای‌دیگری‌مانن ‌نا نجاری
دو‌)عصب‌جمجمه،‌از‌جمله‌آنوسمی،‌فللج‌صلورت‌

ا‌در‌،‌اات،ل‌در‌شنوایی‌و‌مشک(طرفه‌یا‌ی ‌طرفه
.بلع‌دی ه‌ش ه‌‌است

عبارتنلل ‌از‌CHARGEسللایر‌ویژگی‌ للای‌سللن رم‌
شلللکا‌غیرطبیعلللی‌گلللوو،‌کریپتورکی یسلللم،‌
 یپوگنادیسللم‌در‌زنللان‌و‌مللردان،‌تللاایر‌در‌رشلل ،‌

مشلک،ت.‌ملری-شکاف‌ ای‌د انی‌و‌فیستول‌نلای
رفتاری‌اا ‌نیز،‌مانن ‌رفتلار‌اوتیسلم،‌نیلز‌‌بلرای‌

.تعریف‌ش ه‌‌استCHARGEسن رم

7سنجش‌‌و‌ارزیابی

در‌ابتل ا‌بلر‌اسلاس‌CHARGEتشخیص‌سلن رم‌
الینی‌تصویربرداری‌گیجگاه‌استخوان‌و‌یافتله‌ ای‌بل

CHD7،‌تنرللا‌ ن‌مللرتبد‌بللا‌ایللن‌سللن رم.اسللت

بله‌DNAمی‌باش ‌که‌پلروتئین‌اتصلال‌د نل ه‌ی‌
.‌را‌رمزگلذاری‌می‌کنل Chromodomain لیکاز‌

این‌توالی،‌انواع‌پاتو ن‌را‌در‌ح اکثر‌افراد‌مبت،‌بله‌
معمولی‌با‌معیار ای‌زیر‌از‌سه‌CHARGEسن رم

ی‌ویژگی‌اصلی‌یا‌چرار‌ویژگلی‌اصللی‌و‌سله‌ویژگل
نل ‌چرار‌معیار‌اصلی‌عبارت.‌جز ی‌تشخیص‌می‌د  

از‌کلوبلللوم،‌نا نجاری‌ لللای‌عصلللب‌جمجمللله،‌
و‌گللوو‌معمللولی‌در‌سللن رم‌choanalانسلل اد

CHARGE‌.معیار ای‌جز لی‌عبارتنل ‌از‌نقلایص‌
ی،‌قلبی،‌شکاف‌لب‌یلا‌کلام،‌نا نجاری‌ لای‌تناسلل
ش ‌ یپوتونی،‌نا نجاری‌ ای‌کلیوی،‌انس اد‌مری،‌ر

.ضعیف،‌دست‌و‌صورت‌معمولی

در‌افرادی‌کله‌CHD7به‌طورکلی،‌تجزیه‌و‌تصلیا
CHARGEدارای‌اجزای‌اصلی‌کمتلر‌یلا‌سلن رم‌

7۰%-65%معمولی‌ ستن ،‌انواع‌بیملاری‌زایی‌را‌در‌
.موارد‌تشخیص‌می‌د  

5- Epidemiology

6- Pathophysiology

7- Evaluation
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کنترل‌و‌درمان

مل یریت‌.به‌استراتژی‌ ای‌دقیق‌پزشلکی‌و‌مل یریت‌جراحلی‌نیلاز‌دارنل CHARGEبیماران‌مبت،‌به‌سن رم‌
شلاما‌سلیانوز‌CHARGEشایع‌ترین‌مشک،ت‌نوزادان‌در‌سن رم‌.بستگی‌به‌زمان،‌ویژگی‌ ا‌و‌ش ت‌ارا ه‌دارد

.ستنای‌ا-ناشی‌از‌نقایص‌مادرزادی‌قلب‌یا‌آترزی‌دو‌طرفه‌النی،‌به‌احتمال‌زیاد‌به‌دلیا‌فیستول‌مری

 ستن ،‌بای ‌با‌ی ‌متخصص‌قللب‌مشلورت‌CHARGEبنابراین،‌ مه‌ی‌بیمارانی‌که‌مشکوک‌به‌سن رم‌•
حنل ‌اگر‌نوزاد‌دارای‌مجرای‌شریانی‌و‌جریان‌اون‌ریوی‌مص ود‌است،‌بای ‌پروستاگ،ن ین،‌بلرای.‌کنن 

.قابلیت‌عبور‌مجرا‌داده‌شود
ه‌در‌برالی‌ملوارد‌بلرای‌کنتلرل‌مشلک،ت‌ملزمن‌تننسلی،‌آسپیراسلیون‌یلا‌بیملاری‌رف،کلس‌معل ه‌بل•

نیاز‌بله‌مل یریت‌پزشلکی‌گسلترده‌ای‌در‌،CHARGEکودکان‌مبت،‌به‌سن رم‌.‌تراکئوستومی‌نیاز‌است
. ای‌اود‌دارن ‌و‌به‌طور‌منظم‌به‌لوله‌ ای‌تغذیه‌  نوسومی‌یا‌گاستروستومی‌نیاز‌دارنمشک،ت‌تغذیه‌

 ‌بنلابراین،‌یل.‌،‌لوله‌گذاشتن‌ممکن‌است‌بسلیار‌مشلکا‌باشل CHARGEدر‌کودکان‌مبت،‌به‌سن رم‌•
نامله‌ریزی‌متخصص‌گوو‌و‌حلق‌و‌بینی‌یا‌متخصص‌بیروشی‌کودکان‌بای ‌برای‌انجام‌اق امات‌جراحی‌بر

.ش ه‌ح ور‌داشته‌‌باش 
.‌یری‌کلرددر‌بیماران‌مبت،‌به‌فلج‌صورت،‌با‌استناده‌از‌اش ‌مصنوعی‌می‌توان‌از‌ایجاد‌زام‌قرنیه‌جللوگ•

.سمع ‌ ا‌بای ‌به‌مصض‌تشخیص‌کم‌شنوایی‌با‌پیگیری‌منظم‌مورد‌استناده‌قرار‌گیرن 
ن‌بررسی‌منظم‌گوو‌ ا‌مورد‌نیاز‌است،‌زیرا‌مجاری‌گوو‌در‌ابت ا‌کوچ ‌ ستن ‌و‌غ روف‌گلوو‌ممکل•

‌بله‌کاشت‌حللزون‌شلنوایی‌بله‌طور‌ملوثری‌در‌بیملاران‌مبلت،.‌است‌برای‌حمایت‌از‌سمع ‌ناکافی‌باش 
کله‌کاشلت‌حللزون‌را‌CHARGEبه‌کودکان‌مبت،‌بله‌سلن رم‌.‌،‌انجام‌ش ه‌‌استCHARGEسن رم‌

.ن تجربه‌می‌کنن ،‌بای ‌اجازه‌داده‌‌شود‌تا‌در‌کنار‌آموزو‌گنتار‌ارتباطی،‌زبان‌اشاره‌را‌نیز‌بیاموز
. ‌انجام‌شودی‌فیزیکی،‌برای‌ارزیابی‌یکپارچگی‌عصب‌جمجمه‌،‌در‌بیماران‌مبت،‌به‌فلج‌صورت‌بایمعاینه•
.مشاوره‌ی‌م اوم‌و‌منظم،‌با‌مشاور‌ نتی ‌یا‌متخصص‌ نتی ‌توصیه‌می‌شود•

۸تشخیص‌افتراقی

سن رم‌حذفی۲•
سن رم‌چشم‌گربه•
سن رم‌کابوکی•
اات،تت‌ ولوپروزانسنالی•
VATER/VACTERLارتباط‌•

سن رم‌کالمن•
سن رم‌اسمیت‌لملی‌اپیتز•
سن رم‌دی‌جورج•

8- differential diagnosis45



نیلاز‌بله‌آملوزو‌در‌ملورد‌ع، لم‌بیملاری‌و‌علوارض‌CHARGEدر‌نرایت،‌اانواده‌ ای‌بیماران‌مبت،‌به‌سلن رم‌
تن ،‌در‌مشاوره‌ی‌ نتی ‌بای ‌برای‌افرادی‌که‌در‌معرض‌اطر‌بیشتری‌برای‌فرزنل ان‌مبلت،‌ سل.‌احتمالی‌آن‌دارن 

تولل ،‌دسترس‌باش ‌تلا‌بتواننل ‌در‌بارداری‌ لای‌آینل ه،‌از‌جملله‌قبلا‌از‌تنله‌گزینی‌و‌تشلخیص‌ نتیکلی‌قبلا‌از
را‌می‌توان‌به‌صورت‌ملوردی‌CHARGEکودکان‌مبت،‌به‌سن رم‌.‌گزینه‌ ایی‌را‌در‌بارداری‌ ای‌بع ی‌شرح‌د ن 

ی‌ممکن‌اسلت‌برای‌ممکن‌است‌به‌پشتیبانی‌تمام‌وقت‌و‌برنامه‌ ای‌شخصی‌نیاز‌داشته‌‌باشن ،‌و‌برا.‌ارزیابی‌کرد
م ‌بله‌ی ‌گام‌اساسی،‌در‌براورد‌با‌رفتار ای‌غیرعادی،‌درک‌علت‌وقوع‌آن‌و‌ک.‌به‌کم ‌کمی‌نیاز‌داشته‌‌باشن 

بایل ‌بله‌قبا‌از‌رسی ن‌کودک‌به‌سن‌ ج ه‌سالگی،‌مراقبت.‌کودک‌برای‌یادگیری‌روو‌ ای‌مناسب‌تر‌تعاما‌است
.‌پزشکان‌بال ‌و‌متخصصانی‌که‌فرد‌را‌در‌سال‌ ای‌بع ‌م یریت‌می‌کنن ،‌منتقا‌شود
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ار‌ ن‌ ای‌مقاوم‌در‌برابر‌آسیب‌ ای‌ نی،‌احتمال‌بسلی
ریع‌کم‌در‌ابت،‌به‌سرطان،‌ق رت‌ترمیم‌فوق‌العاده‌‌سل

زام‌ ا،‌رابطه‌ی‌جنسی‌اشونت‌آمیز،‌قل رت‌شلنوایی
،‌سلوپرمن‌یلا‌قررمانلان‌1ما‌وولورین!‌؛‌نه...بسیار‌بات‌و

ای‌این‌ لا‌از‌ویژگی‌ ل!‌افسانه‌ای‌را‌توصلیف‌نملی‌کنیم
.کوسه‌ ای‌سنی ‌بزری‌ ستن 

کوسلله‌ ا‌کلله‌زیر‌مجموعلله‌ی‌ما ی‌ للای‌غ للروفی‌ان ،‌
میلیون‌سلال‌پلیش،‌بلا‌سلایر‌مرلره‌داران‌‌5۰۰تقریبا‌

ت‌بر‌‌اساس‌درا.‌آرواره‌ای‌ی ‌نیای‌مشترک‌داشته‌ان 
فیلو نیلل ‌آن‌ للا‌نسللبت‌بلله‌پسللتان اران،‌دورتللرین

۳۸5 م‌‌اکنون‌نیز‌بیش‌از‌.‌تاکسون‌مرره‌داران‌ ستن 
گونلله‌ی‌کوسلله‌‌وجللود‌دارد‌از‌جمللله‌فرشللته‌کوسلله‌

(angel shark)،کوسله‌آسلوده‌(basking shark)،
 Blacktip Reef)کوسه‌باله‌سلیاه‌کوچل ‌مرجلانی‌

shark)،کوسلله‌آبللی‌(Blue shark)،گللاو‌کوسلله‌
(Bull shark)،کوسله‌کلوچله‌بر‌(Cookie cutter 

shark)،دیلللو‌کوسللله‌(Goblin shark)،کوسللله‌
Hammerhead)سرچکشی‌ shark)،کوسه‌پرسلتار‌

(Nurse shark)،کوسللللله‌ملللللا ی‌الللللاردار‌
(Spinydogfish)،‌ کوسلله‌نرنلل(Whale shark‌)
...و

موضوع‌جالب‌تر‌درباره‌ی‌کوسه‌ ا‌این‌است‌کله‌آن‌ لا‌
می‌توانن ‌با‌حرکت‌دادن‌متنلاو ‌ما یچله‌ ای‌الود،‌

درجله‌ی‌‌سلانتیگراد‌14دمای‌ب ن‌را‌حتی‌به‌‌ان ازه‌ی‌
ازشای ‌یکیباتتر‌از‌دمای‌عادی‌آ ‌دریا‌ م‌ببرن ؛‌

علا‌انقراض‌ناپذیری‌آن‌ لا‌ ملین‌موضلوع‌باشل ؛‌بله‌
 مین‌سبب‌است‌که‌جانل ارانی‌الون‌گرم‌بله‌شلمار‌

.می‌آین 
ی‌کب ‌کوسه‌بلا‌اکثلر‌حیوانلات‌متنلاوت‌اسلت؛‌ف لا

داالللی‌بیشللتری‌را‌اشللغال‌می‌کنلل ‌و‌عملکرد للای‌
 ‌بیشتری‌را‌انجام‌می‌د  ‌تا‌اینکه‌به‌  م‌غلذا‌کمل

نامی ه‌می‌شود‌۲روغن‌دااا‌کب ‌کوسه،‌اسکوالن.‌کن 
‌ی‌اود‌به‌و‌بسیار‌سب ‌تر‌از‌آ ‌است؛‌بنابراین‌به‌‌نوبه

ا،ف‌بر)کوسه‌که‌فاق ‌کیسه‌ی‌شنای‌پر‌از‌ وا‌است‌
در‌حنل ‌حاللت‌شلناوری‌بسلیار‌(‌ما یان‌اسلتخوانی

انیم‌پس‌با‌توجه‌به‌این‌واقعیلت‌می‌تلو.‌کم ‌می‌کن 
کله‌علت‌این‌مسئله‌را‌درک‌کنیم‌که‌چرا‌کوسه‌ ایی
 ‌تری‌نزدی ‌کف‌اقیانوس‌زیست‌می‌کنن ،‌کب ‌کوچ

درصل ‌وزن‌بل ن‌5داشته‌به‌طوری‌‌کله‌فقلد‌حل ود‌
آن‌ للا‌را‌تشللکیا‌می‌د لل ‌یللا‌کوسلله‌ ایی‌کلله‌در‌

ری‌دارن ،‌اقیانوس‌‌باز‌پرسه‌می‌زنن ،‌کب ‌بسیار‌بزری‌ت
درصل ‌وزن‌بل ن‌آن‌ لا‌را‌تشلکیا‌۲5که‌گلا ی‌تلا‌
درصلل ‌حنللره‌ی‌بلل ن‌آن‌ للا‌را‌پللر‌۹۰می‌د لل ‌و‌تللا‌

.می‌کن 
ه‌با‌آن‌در‌زمان‌جنت‌گیری،‌مسئله‌ی‌شگنت‌انگیزی‌ک

وجود‌زام‌ ایی‌در‌بل ن‌کوسله‌ ای‌مواجه‌می‌شویم،‌
زام‌ للای‌»مللاده‌می‌باشلل ‌کلله‌از‌آن‌ للا‌بللا‌عنللوان‌

ر‌در‌این‌فراین ،‌کوسله‌ی‌‌نل.‌یاد‌می‌شود«‌۳گیریجنت
بلا‌جرت‌فرا م‌کردن‌امکان‌آمیزو‌موفقیت‌آمیز،‌بای 

استناده‌از‌آرواره‌ی‌اود،‌بالله‌ی‌سلینه‌ای‌و‌مخصوصلا
آبشش‌ماده‌را‌بگیرد‌تلا‌آن‌را‌مغللو ‌کلرده‌و‌تصلت

تسلد‌اود‌درآورد؛‌
1-Wolverine
2-Squalene
3-mating scars 4۸



ه‌چون‌در‌اکثر‌مواقع،‌کوسه‌ی‌ماد)تسلد‌اود‌درآورد؛‌
ا‌‌قلرار‌نرایتا‌کوسه‌ی‌نر‌بل(‌در‌برابر‌نر‌مقاومت‌می‌کن 

دادن‌یکی‌از‌باله‌ ای‌اود‌در‌آبشش‌ماده،‌ م‌زمان‌بلا‌
افتله‌و‌گاز‌گرفتن،‌می‌‌توان ‌به‌طور‌کاما‌بر‌آن‌تسلد‌ی

ه‌‌به‌احتمال‌بسلیار‌زیلاد‌آمیلزو‌موفقیلت‌آمیز‌داشلت
.باش 

ن‌در‌طول‌این‌عما،‌نر‌ماده‌را‌با‌گاز‌گلرفتن‌بله‌پلایی
ر‌اود‌فشار‌داده‌و‌به‌آن‌می‌چسب ‌تا‌یکی‌از‌دو‌ک،سپ

کنل ؛‌بله‌ایلن‌ترتیلب‌زام‌ لای‌4را‌وارد‌مجرای‌ماده
تن ،‌جنت‌گیری‌که‌حاصا‌گاز‌گرفتن‌کوسه‌ی‌نر‌ سل

 ‌فراینل ‌جنلت‌گیری‌می‌توانل ‌از‌چنل.‌ایجاد‌می‌شون 
صقیلق،‌براساس‌ی ‌ت)ثانیه‌تا‌چن ‌دقیقه‌طول‌بکش ‌
جنلت‌گیری‌بررسللی‌۲6میلانگین‌مل ت‌زملان‌آن‌در‌

ن ‌و‌شاما‌رفتار ایی‌مان(‌دقیقه‌بوده‌‌است۲/۲۲ش ه،‌
چراش،‌چن ‌زدن،‌ضربات‌نامنظم‌در‌قسلمت‌عقلب‌

.و‌ایجاد‌قوس‌غیر‌عادی‌در‌طول‌ب ن‌ماده‌است
در‌مطالعه‌ای‌مشخص‌ش ‌که‌بله‌طور‌میلانگین‌در‌ لر

زام‌حاصا‌از‌گلاز‌۹/۲ت،و‌برای‌جنت‌گیری،‌تع اد‌
عمل تا‌در‌ناحیله‌ی‌)کوسه‌ی‌‌نلر،‌بلر‌روی‌بل ن‌ملاده‌

 مچنلین‌.‌ایجلاد‌می‌شلود(‌آبشش‌و‌بالله‌ی‌سلینه‌ای
 ه‌مشا  ه‌ش ه‌‌است‌که‌تع اد‌کوسه‌ ای‌شلرکت‌کنن

کوسه‌5در‌فراین ‌جنت‌گیری‌متناوت‌بوده‌و‌حتی‌به‌
 م‌رسی ه‌‌است؛‌اما‌در‌نرایت‌فقلد(‌نر‌و‌ی ‌ماده4)

ه‌ان ‌یکی‌از‌نر ا‌و‌در‌برای‌مواقع‌دو‌تا‌از‌آن‌ ا‌توانست
اشلته‌به‌آبشش‌ماده‌رسی ه‌و‌مقاربت‌موفقیت‌آمیزی‌د

.باشن 
زام‌ ایی‌کله‌توسلد‌کوسله‌ی‌نلر‌در‌ملاده‌بله‌ااطر‌
چراان ن‌ب نش‌جرت‌فرارکلردن‌ایجلاد‌شل ه‌‌اسلت،‌

ا ملی‌می‌توانن ‌ش ی تر‌بوده‌و‌حتی‌منجر‌به‌آسلیب‌د
ت‌بنابراین،‌کوسه‌ ای‌ماده‌اغللب‌پوسل.‌ب ن‌وی‌شون 
ا‌البتله‌گنتنلی‌اسلت‌کله‌ایلن‌زام‌ ل.‌ضخیمی‌دارن 

 م‌...‌امی‌توانن ‌ناشی‌از‌کار‌ ای‌دیگری‌از‌قبیا‌نزاع‌ی
باشن ؛‌املا‌چنلین‌زام‌ لایی‌در‌فصلول‌جنلت‌گیری‌

.‌بیشتر‌دی ه‌می‌شون 
کلن‌از‌دی گاه‌تکاملی،‌انتقال‌اسپرم‌به‌ماده‌ای‌کله‌مم

است‌بقای‌آن‌به‌علت‌ایجاد‌زام‌ ای‌ش ی ‌بله‌‌اطلر
ربلودی‌بینت ،‌به‌ننع‌نر ا‌نیست،‌چون‌در‌طول‌رون ‌ب

.‌‌ماده،‌کوسه‌ی‌نر‌مراقب‌ماده‌نخوا  ‌‌بود
‌ ای‌شای ‌این‌سوال‌برایتان‌پیش‌آمل ه‌‌باشل ،‌کوسله

ماده‌با‌وجود‌زام‌ لای‌بلاز‌ایجلاد‌شل ه‌در‌ب نشلان،‌
چگونلله‌می‌تواننلل ‌در‌آ ‌دریللایی‌کلله‌ممکللن‌اسللت‌

باکتری

؟باکتری‌ ای‌آن‌باع ‌عنونت‌شون ‌زن ه‌بمانن 
کوسه‌‌ لا‌نشلان‌DNAی ‌مطالعه‌ی‌ج ی ‌بر‌روی

می‌د لل ‌کلله‌تغییللرات‌منصصللربه‌فردی‌در‌ ن‌ للای‌
مللرتبد‌بللا‌ایمنللی‌آن‌ للا‌وجللود‌دارد‌کلله‌می‌توانلل ‌
ر‌زمینه‌ساز‌بربود‌سریع‌زام‌ لا‌و‌مقاوملت‌بیشلتر‌د

ا‌این‌اوا ‌به‌احتمال‌زیلاد‌بل.‌برابر‌سرطان‌ ا‌باش 
در‌عملکرد‌سیستم‌ایمنی‌ب ن‌آن‌ ا‌ملرتبد‌بلوده‌و

.تمیلیون‌سال‌تکاما‌دقیق،‌تنظیم‌ش ه‌‌اس4۰۰

کوسه‌ماده‌با‌زام‌ ای‌متع د‌جنت‌گیری

کوسلله،‌سللرن ‌ ایی‌را‌ارا لله‌DNAتللوالی‌متللوالی‌
را‌می‌د  ‌که‌می‌توان ‌فراین ‌بربود‌سریع‌زام‌آن‌ لا

عنلونی‌البته‌چن ین‌ ن‌مرتبد‌با‌ایمنی.‌توضیح‌د  
.‌نیز‌فقلد‌در‌کوسله‌ ا‌و‌سلنره‌ما ی‌ لا‌وجلود‌دارد

:‌،‌یکی‌از‌دانشمن ان‌ایلن‌حلوزه،‌می‌گویل 5استنرو 
نسللبت‌بللاتتر‌ ن‌ للای‌دایللا‌در‌عملکللرد‌ایمنللی‌»

ر‌مبارزه‌،‌می‌توان ‌دلیا‌کلی ی‌د(آنتی‌بادی)تطبیقی‌
«.با‌عنونت‌و‌بربود‌سریع‌زام‌کوسه‌ ا‌باش 

،(Ig)6سیسللتم‌ایمنللی،‌مبتنللی‌بللر‌ایمونوگلوبللولین‌
دو‌ ن‌ایمنلی‌.‌اسلتMHC7و‌Tگیرن ه‌ ای‌سللول‌

در‌جلللللوگیری‌از‌،Bag-1و‌Legumainکوسلللله،‌
 ردوی‌ایلن‌ ن‌ لا‌در‌بل ن‌انسلان‌.‌سرطان‌مرم‌ترن 

بلا‌نسخه‌ی‌مشابری‌دارن ،‌که‌بیان‌بیش‌از‌ح ‌آن‌ لا
تصقیقلات.‌طیف‌وسیعی‌از‌سلرطان‌ ا‌ملرتبد‌اسلت

ج ی ‌نشان‌می‌د ل ‌کله‌ایلن‌ ن‌ لا‌در‌کوسله‌ ا‌از‌
بلرای‌.‌طریق‌انتخا ‌طبیعی‌تکاملی،‌تغییلر‌کرده‌انل 

پروتئینللی‌را‌کلل ‌می‌کنلل ‌کلله‌در‌،Bag-1مثللال‌ ن‌
بله‌انسان‌در‌مرار‌ی ‌فراین ‌طبیعی‌ضروری‌موسلوم
.‌داردآپوپتوز‌یا‌مری‌برنامه‌ریزی‌ش ه‌ی‌سلولی‌نقش

ین‌فراین ‌برنامه‌ریزی‌ش ه‌ی‌مری‌سلولی،‌بلرای‌از‌بل
بلللردن‌سللللول‌ ای‌ناکارآمللل ‌می‌باشللل ‌و‌یکلللی‌از‌

ویژگی‌ ای

4-Cloaca                        6-Immunoglobulins

5-Michael Stanhope    7-Major Histocompatibility
4۹



یم‌ویژگی‌ ای‌بارز‌سرطان،‌توانایی‌سللول‌ ای‌بل ا
.‌‌برای‌فرار‌از‌این‌رون ‌است

در‌ما یان‌غ روفی‌شناسایی‌شل هIgسه‌ایزوتیس‌
تنرلا‌IgMتا‌ مین‌اواار‌تصلور‌می‌شل ‌کله‌.‌است

 یل ‌ مچنین‌ی ‌پروتئین‌ج.‌ایزوتیس‌موجود‌است
یرگیرنل ه‌مبتنی‌بر‌ایمونوگلوبولین،‌یعنی‌دامنه‌متغ

در‌کوسلللله‌ ا‌کشللللف‌VNAR۸آنتی‌ ن‌ج یلللل ‌
شاما‌انل ازه‌ی‌VNARsچن ین‌مزیت.‌ش ه‌‌است

کوچ ،‌ترموستات‌برتر‌و‌سلااتار‌الا ‌پلاراتو 
.مورد‌توجه‌مصققان‌قرار‌گرفته‌‌است

شتر ا‌و‌کوسه‌ ا‌دارای‌آنتی‌بادی‌ لای‌غیر‌متعلارف
ه‌عنوان‌در‌سیستم‌ایمنی‌اود‌ ستن ‌که‌به‌ترتیب‌بل

و‌گیرنلل ه‌ ای‌ج یلل ‌HCAbs۹آنتی‌بادی‌ للای‌‌‌
شلللنااته‌IgNARs1۰آنتلللی‌ ن‌ایمونوگلوبلللولین‌

IgNARی ‌آنتی‌بادی‌طبیعی‌معروف‌به‌.‌می‌شون 

در‌ما یلللان‌غ لللروفی‌توسلللد‌1۹۹5در‌سلللال‌
یل ‌IgNAR.‌و‌ مکارانش‌کشف‌ش 11ف،جنی 

ه‌در‌آنتی‌بادی‌منصصر‌به‌فرد‌و‌غیر‌متعارف‌است‌کل
،‌از‌چن ین‌نوع‌مختلف‌کوسه‌شناسایی‌شل ه‌‌اسلت

جمللللله‌کوسلللله‌ ای‌پرسللللتار‌و‌کوسلللله‌ ای‌
Heterodontus francisci.

مصققللان‌دریافتنلل ‌کلله‌کوسلله‌ ا‌ممکللن‌اسللت‌تللا‌
،‌در‌برابر‌بیشتر‌فعالیت‌مرلاری‌ری‌زایلی1۰۰،۰۰۰

مقایسلله‌بللا‌گوسللاله‌ ا‌داشللته‌باشللن ،‌ مچنللین‌
داد‌مطالعات‌سم‌شناسی‌در‌کوسه‌ی‌پرسلتار‌نشلان
سلین‌که‌این‌گونه‌ ا‌در‌برابر‌سلطوح‌بلاتی‌آف،توک

سرطان‌زا‌مقلاوم‌ سلتن ؛‌کبل ‌کوسله‌ لم‌در‌ایلن‌
.مقاومت‌نقش‌مرمی‌دارد

:نتایج‌مطالعاتی‌دیگر‌به‌شرح‌زیر‌است
 ،‌دو‌عنصر‌غ روف‌کوسله‌سرچکشلی‌می‌تواننل-1

عمر‌موو‌ ای‌درگیر‌بلا‌سلرطان‌الون‌را‌افلزایش‌
.‌‌د ن 

ایی‌غ روف‌کوسه‌ اپنی،‌باع ‌جلوگیری‌از‌ری‌ز-۲
ه‌ی‌در‌تومور‌و‌بافت‌ ای‌جنینی‌بر‌اساس‌ی ‌رابطل

.‌اطی‌می‌شود
ی‌غ روف‌کوسه،‌دارای‌اثلرات‌ضل تکثیر‌بلر‌رو-۳

.است1۲سلول‌ ای‌ان وتلیال‌وری ‌ناف‌انسان
مقاله‌ای‌گزارو‌می‌د  ‌که‌کوسه‌ ا‌در‌برابر‌ مه‌ی

کوسله‌ ا‌و‌دارو لای‌ضل ‌‌.‌ویروس‌ ا‌مصون‌ ستن 
ه‌ویروسی‌ممکن‌است‌به‌نظر‌برسن ‌کله‌ لیچ‌وجل

 انیل ‌شای ‌تعجب‌کنی ‌که‌ب.‌مشترکی‌با‌ م‌ن ارن 
د

.ن کوسه‌ ا‌در‌لبه‌ی‌برو‌تصقیقلات‌ویروسلی‌ سلت
ه‌ ا‌مطالعه‌ای‌گزارو‌می‌د  ‌که‌ی ‌ترکیب‌در‌کوس

می‌توان ‌به‌عنوان‌یل ‌عاملا‌ض ‌ویروسلی‌بلا‌طیلف
کیلب‌این‌تر.‌وسیع‌در‌انسان‌مورد‌استناده‌قرار‌گیرد

دکتلر‌.‌شلنااته‌می‌شلود1۳اا ‌با‌نام‌اسلکواتمین
اولللین‌بللار‌اسللکواتمین‌را‌در‌14مایکللا‌زاسلللوف

.‌کشف‌کلرد1۹۹۳بافت‌‌س ‌ما ی‌کوسه‌ای‌در‌سال‌
وی‌متوجه‌ش ‌که‌اسلکواتمین‌یل ‌عاملا‌ملوثر‌در‌

قبللا‌از‌اینکلله‌.‌سیسللتم‌ایمنللی‌کوسلله‌ ا‌اسللت
مین‌پلی‌دانشمن ان‌به‌پتانسیا‌ض ‌ویروسی‌اسکوات

ر‌ببرنلل ،‌آن‌ للا‌توانللایی‌آن‌را‌در‌جلللوگیری‌از‌تکثیلل
سللریع‌ری‌ للای‌اللونی‌ماننلل ‌عللروق‌تومو‌ر‌ للا‌و‌

ف‌دکتلر‌زاسلللو.‌بیماری‌ لای‌شلبکیه‌کشلف‌کردنل 
وانل ‌سرانجام‌تشخیص‌داد‌که‌اسلکواتمین‌نیلز‌می‌ت
.برای‌مبارزه‌با‌ویروس‌ ا‌مورد‌استناده‌قرار‌گیرد

بله‌بلار‌توانایی‌ ای‌کشتن‌ویروس‌توسد‌اسکواتمین
ن‌وارد‌وقتی‌اسکواتمی.‌مثبت‌آن‌نسبت‌داده‌می‌شود

ول‌سلول‌می‌شود‌به‌غشای‌داالی‌بلا‌بلار‌مننلی‌سلل
ن‌ لای‌در‌این‌فراینل ‌اسلکواتمین،‌پروتئی.‌می‌چسب 

ا‌از‌دارای‌بار‌مثبت‌که‌به‌غشای‌داالی‌می‌چسلبن ‌ر
ایللن‌در‌حللالی‌اسللت‌کلله‌اسللکواتمین‌.‌بللین‌می‌بللرد

به‌ یچ‌وجه‌به‌سلول‌ ا‌آسلیب‌نمی‌رسلان ‌و‌اقل امات
.‌‌آن‌مانع‌از‌ویروس‌ ا‌می‌شود

یسلم‌با‌توجه‌به‌تصقیقات‌انجام‌ش ه،‌می‌توان‌از‌مکان
دفاعی‌کوسه‌ ا‌برای‌ساات‌مواد‌دارویی‌و‌درملانی‌و

.یا‌مکانیسم‌ ای‌درمانی‌الرام‌گرفت

8-Variable new antigen receptor
9-heavy-chain antibodies
10-Immunoglobulin new antigen receptor
11-Flajnik
12-Human umbilical vein endothelial
13-Squalamine
14-Michael Zasloff
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Megalonychidaeتنبا‌ للا‌در‌دو‌اللانواده‌ی‌زیسللتی

تنبا‌ لللای‌)Bradypodidaeو‌(‌تنبا‌ لللای‌دوانگشلللتی)
ر‌ایللن‌دو‌گونلله‌از‌نظلل.‌طبقه‌بنلل ی‌می‌شللون (‌سه‌انگشللتی

ای‌ ا ری‌بسیار‌شبیه‌به‌ م‌ ستن ؛‌سر ای‌گرد‌،‌چشلم‌ 
و‌تنبا‌‌ لای‌د.‌غمگین‌،‌گوو‌ ای‌ریز‌و‌دم‌‌ ای‌کلنت‌دارن 

ه‌انگشتی‌کملی‌بزری‌تلر‌ سلتن ‌و‌نسلبت‌بله‌گونله‌ی‌سل
انگشتی‌اود‌که‌اغلب‌در‌شااه‌ی‌درات‌به‌صورت‌عمودی

.‌اننل گذرنشینن ،‌زمان‌بیشتری‌را‌به‌صورت‌وارونله‌ملیمی
ه‌بله‌حالت‌چرره‌ی‌تنبا‌ ای‌سه‌انگشتی‌به‌گونه‌ای‌است‌کل

ای‌تنبا‌ ل.‌نظر‌می‌رس ‌ میشه‌در‌حال‌لبخن ‌زدن‌ ستن 
ه‌دو‌انگشتی‌می‌توانن ‌در‌اسارت‌زنل ه‌بماننل ،‌در‌حلالی‌کل

 ا،‌بلومی‌باتمامی‌تن.‌تنبا‌ ای‌سه‌انگشتی‌اینگونه‌نیستن 
.تن مناطق‌جنگلی‌آمریکای‌مرکزی‌و‌آمریکای‌جنوبی‌ س

ق رت‌تنبا‌ ا
مان‌از‌ .‌تنبا‌ ا‌قررمانان‌بی‌چون‌‌و‌چرای‌بارفیکس‌ ستن 

ات‌ب و‌تول ‌می‌توانن ‌کلا‌وزن‌ب نشلان‌را‌بلا‌یل ‌دسلت‌بل
ی‌تنبا‌ ا‌ مچنین‌دارای‌شبکه‌ای‌از‌ری‌ لای‌الون.‌بکشن 

 ستن ‌که‌در‌ساع ‌آن‌ ا‌جریلان‌دارد‌تلا‌ع ل،ت‌الود‌را‌
.‌انلل ‌نگلله‌دارنلل ‌و‌مصللرف‌انللر ی‌را‌کللا ش‌د نلل 

ما یچلله‌ ای‌آن‌ للا‌از‌فیبر للای‌کنلل ‌انقبللاض‌تشللکیا‌
امت‌ش ه‌‌است‌که‌با‌وجود‌ع م‌استناده‌از‌انر ی‌زیاد،‌اسلتق

زو‌ما یچه‌ ا‌ی‌تنبا‌ ا‌قابلیت‌للر.‌زیادی‌را‌ایجاد‌می‌کنن 
ر‌ن ارن ،‌بنابراین‌تنبا‌ ا‌برای‌افلزایش‌دملای‌بل ن‌الود‌د

.معرض‌نور‌اورشی ‌قرار‌می‌گیرن 
بللا‌اینکلله‌تللوده‌‌ی‌ع لل،نی‌تنبا‌ للا‌سللی‌درصلل ‌کمتللر‌از‌

سه‌پستان اران‌ م‌ان ازه‌اودشان‌است،‌ولی‌به‌طور‌متوسد
ایلن‌جلانوران.‌برابر‌از‌ی ‌انسان‌معملولی‌قلوی‌تر‌ سلتن 

قابلا‌ع ،ت‌بسیار‌تخصص‌یافته‌ای‌دارنل ‌کله‌می‌تواننل ‌م
یوزپلنگی

 لا‌را‌از‌درالت‌جل ا‌کنل ،‌یوزپلنگی‌که‌می‌اوا  ‌آن
ای‌تان ون‌ ای‌تخصص‌یافته‌‌در‌دست‌و‌پ.‌مقاومت‌کنن 

این‌جانوران‌به‌گونه‌ای‌قنا‌می‌شلود‌کله‌بل ون‌اتل،ف
از‌درات،‌به‌صورت‌وارونله‌آویلزان‌انر ی‌م تی‌طوتنی

یچ‌در‌اشکی،‌پا ای‌عقبی‌ضعیف‌تنبا‌ ا،‌ ل.می‌شون 
 ن‌آن‌ ا‌از‌پا ای‌جلویی‌قوی‌برای‌کشلی.‌ق رتی‌ن ارن 

ر‌اگل.‌اود‌و‌شکمشان‌بر‌روی‌زملین‌اسلتناده‌می‌کننل 
رای‌این‌حیوانات‌در‌اشکی‌صی ‌شون ،‌ یچ‌شانسلی‌بل
.‌رنل فرار‌از‌دست‌شکارچیانی‌مانن ‌گربه‌ ای‌بلزری‌ن ا
 ای‌ نگام‌گرفتار‌ش ن،‌آن‌ ا‌به‌ش ت‌گاز‌می‌گیرن ،‌ص

اش‌اش‌از‌اود‌تولی ‌می‌کنن ،‌بلا‌چنگلال‌الود‌بله‌
.زمین‌می‌کوبن ‌و‌جی ‌می‌کشن 

سرعت‌و‌حرکت‌تنبا
متلر‌در‌4بیشینه‌ی‌سرعت‌حرکتلی‌آن‌ لا‌در‌اشلکی‌

تن ‌در‌حقیقت،‌تنبا‌ ا‌به‌ق ری‌کنل ‌ سل!‌دقیقه‌است
 لایی‌کله‌روی‌الزه.‌که‌ازه‌روی‌آن‌ ا‌رشل ‌می‌کنل 

کنن ‌به‌آن‌ ا‌کم ‌می‌کن ‌تا‌از‌اطلر‌ ا‌رش ‌میتنبا
‌ لا‌شکارچیانی‌مانن ‌شا ین‌در‌امان‌باشن ،‌در‌واقع‌آن

شلون ‌و‌بله‌نلوعی‌اسلتتار‌با‌بری‌ ای‌سبز‌ترکیب‌ملی
می‌کنن ‌و‌ مین‌ازه‌ ایی‌کله‌روی‌ایلن‌جلانور‌رشل ‌

ز‌بع لی‌ا.می‌کنن ‌غذای‌انواعی‌از‌حشرات‌ م‌ سلتن 
ملا‌قارچ‌ ایی‌که‌روی‌ب ن‌تنبا‌ ا‌زن گی‌می‌کننل ،‌عا

ا‌مبارزه‌با‌انواع‌ااصی‌از‌باکتری‌ ا،‌سلرطان‌ ا‌و‌انگا‌ ل
.‌‌ ستن 

.‌تسرعت‌شنای‌آن‌ ا‌سه‌برابر‌سرعتشان‌روی‌زمین‌اس
آن‌ ا‌گا ی‌مستقیما‌از‌دراتلان‌جنگا‌ لای‌بلارانی‌بله
روداانه‌ ا‌می‌افتن ‌و‌بلا‌بازو لای‌بلنل ‌الود‌بله‌طلور‌

ه‌ی‌تنبا‌ ای‌سه‌انگشلتی‌دو‌مرلر.‌ما رانه‌شنا‌می‌کنن 
واننل ‌گردن،‌بیشتر‌از‌سایر‌پسلتان اران‌دارنل ‌کله‌می‌ت

درجه‌بچراانن ‌و‌ نگام‌شلنا‌بل ون‌۲7۰سرشان‌را‌تا‌
.دردسر‌دماغشان‌را‌بیرون‌از‌آ ‌نگه‌دارن 

نتله‌تقریبا‌ ر‌ .‌آن‌ ا‌به‌ن رت‌از‌دراتان‌پایین‌می‌آین 
شلیوه‌ی‌.‌آینل ی ‌بلار،‌تنبا‌ لا‌بلرای‌دفلع‌فلرود‌ملی
آن‌ لا‌ نتله‌ای‌.‌نامتعارف‌دفع‌این‌جانوران‌معروف‌است

 ‌تلا‌ی ‌بار‌م فوع‌می‌کنن ‌و‌در‌ی ‌نشسلت‌می‌تواننل
‌ ا‌از‌این‌گذشته‌آن.‌ی ‌سوم‌وزن‌شان‌را‌از‌دست‌ب  ن 

فقد‌روی‌زمین‌و‌پس‌از‌ایلن‌کله‌چالله‌ی‌کلوچکی‌در‌
اطللراف‌دراللت‌مصللا‌زن گی‌شللان‌سللااتن ،‌ملل فوع‌

ب‌و‌این‌عادت‌ نتگی‌یکی‌از‌رفتار لای‌عجیل.می‌کنن 
.غریب‌تنبا‌ ا‌است
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بینایی‌
گنت‌شراید‌دی ‌این‌حیوانات‌به‌گونه‌ای‌است‌که‌می‌توان

‌ ای‌کوررن ‌ ستن ؛‌به‌بیان‌دیگر‌چشم‌آن‌ ا‌فاقل ‌سللول
این‌حیوانلات‌فقلد‌در‌نلور‌کلم‌می‌تواننل .‌مخروطی‌است

قلص‌اوشلبختانه‌تنبا‌ لا‌ن.‌ببینن ‌و‌در‌روز‌کام،‌کورنل 
مکلانی‌بینایی‌را‌با‌توانایی‌فوق‌العاده‌ی‌بویایی‌و‌حافظله‌ی

.قوی،‌جبران‌می‌کنن 

تولی مثا‌تنبا‌ ا
.‌زایمان‌تنبا‌ ا‌نیز‌در‌ نگام‌آویزان‌ش ن‌از‌درات‌اسلت

بچله‌.‌تنبا‌ ای‌ماده،‌معموت‌ی ‌بچله‌بله‌دنیلا‌می‌آورنل 
ماه‌روی‌ب ن‌مادرو‌در‌حالت‌۹تنبا‌بع ‌از‌تول ‌به‌م ت‌

ام،‌او‌به‌ب ن‌مادرو‌می‌چسب ‌و‌ک.‌آویزان‌زن گی‌می‌کن 
.وابسته‌است

یلل ‌مطالعلله‌ی‌ج یلل ‌نشللان‌می‌د لل ‌کلله‌تنبا‌ للای‌
سلله‌‌انگشللتی‌کللار‌دیگللری‌را‌انجللام‌می‌د نلل ‌کلله‌بللرای‌
ه‌پستان اران‌بسیاری‌غیرمعمول‌اسلت‌و‌آن‌ایلن‌اسلت‌کل

متابولیسم‌آن‌ لا‌در‌ لوای‌بسلیار‌گلرم‌یلا‌سلرد‌متوقلف‌
وان‌این‌مطالعه‌به‌توضیح‌چرایی‌حرکت‌کنل ‌حیل.‌می‌شود

در‌واقع‌این‌تنبا‌ ا‌گا ی‌اوقلات‌در‌دملای.‌کم ‌می‌کن 
.ش ی ،‌ترجیح‌می‌د ن ‌اص،‌حرکت‌نکنن 

ا‌آن‌ ل.‌تنبا‌ ا‌با‌واکنش‌آ سته‌بله‌اطلر،‌سلود‌می‌برنل 
روی‌دراتان‌گرمسیری‌در‌کنلار‌عقلا ‌ لارپی،‌پرنل ه‌ی‌

یع‌شکاری‌که‌به‌کوچ ‌ترین‌حرکات‌حساس‌اسلت‌و‌سلر
ار‌می‌توان ‌جسم‌در‌حال‌حرکت‌را‌تشخیص‌د  ‌و‌به‌شلک

.آن‌بپردازد‌زن گی‌می‌کنن 

سقوط‌سی‌متری‌ب ون‌جراحت
ط‌از‌ب ن‌تنبا‌ ا‌به‌گونه‌ای‌طراحی‌ش ه‌که‌مناسلب‌سلقو

.‌درات‌است‌و‌پس‌از‌سلقوط‌جلان‌سلالم‌بله‌‌در‌می‌برنل 
آن‌ ا‌می‌توانن ‌ب ون‌آسیب‌از‌ارتنلاع‌سلی‌متلری‌سلقوط

( شت‌برابر‌ارتناع‌ی ‌اتوبوس‌دو‌طبقه.‌)کنن 

تغذیه
سللاعت‌در‌روز‌روی‌دراتللان‌۲۰تللا‌15تنبا‌ للا‌حلل ود‌

حتی‌وقتلی‌بیل ار‌ سلتن ‌اغللب‌بلی‌حرکلت.‌می‌اوابن 
آن‌ ا‌فقد‌چن ‌نوع‌بلری‌می‌اورنل ‌کله‌از‌نظلر‌.‌می‌مانن 

یلادی‌را‌تغذیه‌ضعیف‌ ستن ‌بنابراین،‌نمی‌توانن ‌انلر ی‌ز
برای‌تنظیم‌دمای‌ب ن‌اود‌صلرف‌کننل ،‌یلا‌بله‌سلرعت

.‌حرکت‌کنن 

آن‌ للا‌بلله‌ نگللام‌شللب،‌بری‌ للا،‌شللااه‌ ا‌و‌میوه‌ للای‌
ا‌دراتان‌را‌می‌اورن ‌و‌تقریبا‌تمام‌آ ‌مورد‌نیاز‌اود‌ر

  م‌غلذایی‌ لم‌کله.‌از‌گیا ان‌آب ار‌دریافت‌می‌کنن 
می‌اورن ‌کن ‌انجام‌می‌شود‌به‌طلوری‌کله‌  لم‌یل ‌

.روز‌طول‌می‌کش ۳۰بری‌

تر ی ات
ان،‌با‌توجه‌به‌گسلترو‌شررنشلینی‌در‌مصلا‌زن گیشل
ور‌آن‌ ا‌اغلب‌بای ‌از‌جاده‌ ای‌شلوغ‌و‌سنگنرو‌ش ه‌عب

ا‌این‌ی ‌اطلر‌بلزری‌بلرای‌تنبا‌ لا‌اسلت،‌زیلر.‌کنن 
 نگام‌ازی ن‌آ سته‌اود‌در‌جلاده‌می‌تواننل ‌بلا‌یل ‌

.ماشین‌براورد‌کنن 
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‌ ا‌در‌قلمرو‌حیوانات،‌اون‌در‌رنگین‌کمانی‌از‌رن 
در‌واقلع‌.‌وجود‌دارد‌و‌تنرا‌به‌رنل ‌قرملز‌نیسلت

الون‌جانورانی‌با‌اون‌آبی،‌بننش،‌سبز‌و‌حتی‌با
ترده‌شناف‌نیز‌وجود‌دارن ؛‌اما‌دلیا‌این‌طیف‌گس

از‌رن ‌ ا‌چیست؟
د‌الون‌بیایی ‌نگا ی‌بین ازیم‌که‌چه‌باع ‌می‌شو

ا‌در‌ ر‌حیوان،‌رن ‌ااصی‌داشته‌‌باش ،‌ملث،‌چلر
بی‌اون‌بع ی‌از‌حیوانات‌آبی‌روشن‌است؟‌رن ‌آ

اللون‌بلله‌علت‌وجللود‌پروتئین‌ للای‌مللس‌بلله‌نللام‌
سایر‌حیوانلات‌دارای‌پلروتئین.‌است1 موسیانین

(‌به‌عنوان‌مثلال‌بلا‌غلظلت‌بیشلتر‌آ لن)دیگری‌
مصلا‌.‌ ستن ‌که‌به‌الون،‌رنل ‌قرملز‌می‌د ل 

زن گی‌و‌دما‌ م‌از‌عواما‌تاثیرگذار‌در‌رن ‌الون
مشلا  ه‌شل ه‌‌اسلت‌حیوانلاتی‌کله‌در‌.‌می‌باشن 

آ ‌ ای‌بسیار‌سرد‌اطراف‌قطلب‌شلمال‌و‌جنلو ‌
.‌ن زن گی‌می‌کنن ،‌دارای‌اون‌با‌رن ‌اا ‌ ست

ایللن‌امللر‌ناشللی‌از‌غلظللت‌بللاتی‌نللوع‌ااصللی‌از‌
پروتئین‌است‌که‌در‌دمای‌سلرد‌بله‌الون‌امکلان

.اکسیژن‌رسانی‌می‌د  

موجوداتی‌با‌اون‌آبی
ان‌چن ین‌گونه‌ی‌ااتاپوس،‌مایع‌آبی‌در‌ری‌ ایش

ی‌از‌رن ‌آبی‌اون‌به‌ااطر‌ی ‌پروتئین‌غنل.‌دارن 
مس،‌بله‌نلام‌ موسلیانین‌بله‌‌وجلود‌می‌آیل ‌کله‌
اکسیژن‌را‌از‌ریله‌ ا‌بله‌جریلان‌اون‌و‌سلپس‌بله‌

وبین‌ موگل.‌سلول‌ ای‌ب ن‌ شت‌پا‌منتقا‌می‌کن 
ر‌که‌ی ‌پروتئین‌حاوی‌آ ن‌است،‌در‌الون‌دیگل

حیوانللات‌از‌جمللله‌انسللان‌ ا،‌ مللان‌عملکللرد‌
حما‌و‌نقا‌اکسلیژن‌را‌برعرل ه‌دارد،‌املا‌الون‌را‌

 موگلللوبین‌و‌ موسللیانین‌ للردو‌.‌قرمللز‌می‌کنلل 
ارنل ‌ نگامی‌که‌به‌بافت‌‌ ایی‌که‌اکسلیژن‌نیلاز‌د
نل ،‌می‌رسن ،‌اکسیژن‌متصا‌به‌اود‌را‌آزاد‌می‌کن

ز

Pareledoneاما‌برای‌ااتلاپوس‌قطلب‌جنلو ‌

charcotiن‌،‌انتقال‌اکسیژن‌از‌طریق‌‌ موسلیانی
یلن‌مشک،تی‌را‌در‌دمای‌زیر‌صنر‌ایجاد‌می‌کن ؛‌ا
ژن‌به‌این‌دلیا‌است‌که‌در‌آ ‌ ای‌قطبی،‌اکسلی

 ‌مصکم‌بله‌ موسلیانین‌متصلا‌شل ه‌و‌نمی‌توانل
اگللر‌بافت‌ للا‌نتواننلل ‌.‌بلله‌راحتی‌از‌آن‌جلل ا‌شللود

.اکسیژن‌دریافت‌کنن ،‌ شت‌پا‌اوا  ‌مرد
Frontiersی ‌مطالعه‌ی‌ج ی ،‌کله‌در‌مجلله‌ی

in Zoology‌ منتشر‌ش ه‌‌اسلت،‌نشلان‌می‌د ل
،‌بلر‌که‌آ ‌سرد‌با‌تولی ‌بیش‌‌از‌ح ‌ موسلیانین

برای‌حلا‌ایلن‌معملا،‌مایکلا.‌موانع‌غلبه‌می‌کن 
،‌سرپرسلللت‌مطالعللله‌و‌متخصلللص‌۲اوللللرمن

در‌۳نراکوفیزیولو ی‌در‌موسسه‌ی‌قطبی‌آلنرد‌وگ
را‌بللا‌دو‌گونلله‌ی‌دیگلللر‌P. charcotiآلمللان،‌

ااتللاپوس‌حامللا‌ موسللیانین،‌یعنللی‌ااتللاپوس‌‌‌
Octopus pallidusوEledone moschata

که‌در‌آ ‌ ای‌گرم‌تلر‌زنل گی‌می‌کننل ‌مقایسله
بله‌طور‌متوسلد‌P. charcotiاو‌دریافت‌که‌‌.‌کرد
درص ‌ موسیانین‌بیشتری‌در‌الون‌الود‌از4۰

O. pallidusیا‌E. moschataدارد.
انین‌ارچن ‌نعا‌اسبی‌نیز‌به‌دلیا‌وجود‌ موسلی

دارای‌مس‌در‌اونش،‌جزو‌جانوران‌با‌الون‌آبلی‌
 ‌که‌برای‌از‌دانشمن ان‌بر‌این‌باوران.‌روشن‌است

میلیلون‌سلال‌4۰۰ارچن ‌نعا‌اسبی،‌بلیش‌از‌
زن ه‌مان ه‌‌و‌یکی‌از‌دتیا‌اصلی‌ایلن‌طلول‌عملر
طوتنی،‌مقاوملت‌چشلمگیر‌ایلن‌جلانور‌در‌برابلر‌

این‌ارچنل ،‌الون‌را‌از‌طریلق‌.‌باکتری‌ ا‌است
سیسللتم‌گردو‌اللون‌بللاز‌بلله‌انلل ام‌ ای‌داالللی‌

.می‌رسان ‌بنابراین‌فاق ‌مویری‌است

اون‌آبی‌ارچن ‌نعا‌اسبی

1- Hemocyanin
2- Michael Ulerman
3 Alfred Wegener 
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موجوداتی‌با‌اون‌شناف
Ocellated)ما ی‌یخی‌اال‌دار‌ Icefish)الون‌

کام،‌شناف‌دارد،‌درست‌مانن ‌ااتلاپوس‌قطلب
ب‌دلیللا‌ایللن‌شلنافیت‌را‌بایلل ‌در‌ترکیلل.‌جنلو 

 ‌پروتئینلی‌اونشللان‌جسلت‌وجو‌کنللیم‌کله‌فاقلل
ه‌بلل.‌پللروتئین‌ موگلللوبین‌و‌ موسللیانین‌اسللت
یژن‌گنته‌ی‌مایکا‌اولرمن،‌آ ‌سرد‌می‌توان ‌اکسل
نجلا‌بیشتری‌را‌نسبت‌به‌آ ‌گرم‌نگله‌دارد‌و‌از‌آ

ا‌که‌آ ،‌اکسیژن‌مصلول‌کافی‌دارد،‌این‌ما ی‌ ل
ژن‌نیازی‌به‌حملا‌ موگللوبین‌ن اشلته‌و‌اکسلی

.اود‌را‌از‌آ ‌سرد‌دریافت‌می‌کنن 
ع،وه‌بر‌این،‌واقعیلت‌عجیلب‌دیگلری‌در‌ملورد‌
ه‌ما ی‌ ای‌یخی‌وجود‌‌دارد؛‌این‌آبزیان‌برای‌اینک
ت‌بتواننلل ‌اکسللیژن‌را‌مسللتقیما‌از‌طریللق‌پوسلل

جللذ ‌کننلل ،‌بللرا،ف‌ما ی‌ للای‌دیگللر‌پوللل ‌
.‌‌ن ارن 

ترو‌جوان‌ما ی‌یخی

4- hemerythrin                    6- Christopher Austin 
5- Brachiopods 

peanutکرم 

موجوداتی‌با‌اون‌بننش‌
ره‌دارای‌اونی‌به‌رن ‌بننش‌تیلpeanutکرم‌ ای‌

وران‌ایلن‌جلان.‌بوده‌و‌تقریبا‌سیاه‌به‌نظر‌می‌رسلن 
 ‌چون‌دارای‌پوست‌نیمه‌شلناف‌ سلتن ،‌می‌توانیل

،‌رنل ‌بلننش.‌رن ‌بلننش‌الون‌آن‌ لا‌را‌ببینیل 
این‌.‌است4به‌دلیا‌وجود‌پروتئینی‌به‌نام‌ مریترین

5پود لاپروتئین‌در‌بی‌مررگان‌دریایی‌ماننل ‌براکیو

ن‌نیز‌وجود‌دارد‌و‌ع،وه‌بر‌انتقلال‌اکسلیژن‌در‌بل 
ا‌نیلز‌بی‌مررگان‌دریایی،‌به‌مبارزه‌در‌برابر‌عنونت‌ 

نی‌ممکن‌است‌ب انی ‌که‌کرم‌ ا‌زملا.‌‌کم ‌می‌کن 
که‌قسلمتی‌از‌ب نشلان‌قطلع‌می‌شلود،‌دوبلاره‌آن‌

نل ‌بخش‌را‌بازسازی‌می‌کننل ‌و‌دانشلمن ان‌معتق 
.‌‌که‌ مریترین‌نقش‌مرمی‌در‌این‌فراین ‌دارد

موجوداتی‌با‌اون‌سبز
نلوعی‌) skinkکشور‌پاپوآ‌گینه‌‌نو‌مصا‌زنل گی

اس‌با‌اون‌سبز‌می‌باش ‌کله‌زیست‌شلن(‌مارمول 
ا‌کلار‌در‌دانشگاه‌ایالتی‌لو یزیان6کریستوفر‌آستین

از‌Skink.‌اود‌را‌صرف‌مطالعله‌آن‌نملوده‌‌اسلت‌
ه‌و‌ موگلوبین‌برای‌حما‌اکسلیژن‌اسلتناده‌کلرد

ماننلل ‌بسللیاری‌از‌حیوانللات،‌کبلل ‌ موگلللوبین‌
اسللتناده‌شلل ه‌را‌بلله‌مصصللوتت‌جللانبی‌ماننلل ‌

ه‌طور‌بل.‌بیلی‌روبین‌و‌بیللی‌وردین‌تجزیله‌می‌کنل 
معمول‌انسان،‌این‌مصصوتت‌جلانبی‌را‌بله‌دلیلا
ا‌تجمع‌آن‌ ا‌در‌اون‌که‌می‌توان ‌منجر‌به‌یرقان‌ی

زردی‌پوسللت‌و‌زردی‌سللنی ی‌چشللم‌شللود‌از‌
بلا‌skinkبه‌نظر‌می‌رس ‌که‌.‌روده‌ ا‌دفع‌می‌کن 

سطح‌باتیی‌از‌بیلی‌وردین‌در‌الون‌الود‌رشل ‌و
.‌زن گی‌می‌کن ،‌که‌به‌الون‌رنل ‌سلبز‌می‌د ل 

در‌اگر‌ایلن‌مقل ار‌بیللی‌وردین»:‌آستین‌می‌گوی 
آستین‌در«‌.اون‌انسان‌ ا‌وجود‌داشت،‌می‌مردن 

حال‌حاضر‌در‌تل،و‌اسلت‌تلا‌تعیلین‌کنل ‌چله‌
را‌مجبور‌به‌سلازگاری‌skinkعواملی‌ممکن‌است‌

.بللا‌چنللین‌سللطوح‌بللاتیی‌از‌بیلللی‌وردین‌کنلل 
فرضلیه‌ی‌فعلللی‌وی‌ایلن‌اسللت‌کله‌ایللن‌مللاده‌ی‌

ریلا‌شیمیایی‌در‌برابر‌انگا‌ لایی‌ماننل ‌انگلا‌مات
تزم‌بلله‌نکللر‌اسللت‌.‌مصافظللت‌ایجللاد‌می‌کنلل 

یافللت‌Skinkرنگ انلله‌ی‌سللبز‌تنرللا‌در‌اللون‌
نمی‌شود،‌بلکه‌در‌ما یچه‌ ا‌و‌اسلتخوان‌ ای‌ایلن‌

.جانور‌نیز‌وجود‌دارد
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7- Zooplankton 

منبع
https://www.nationalgeographic.com/animals/arti
cle/150312-blood-antarctica-octopus-animals-
science-colors

موجودات‌فاق ‌اون
با‌ایلن‌حلال‌برالی‌از‌موجلودات‌بل ون‌الون‌
 سللتن ‌ماننلل ‌اسللننج‌ ا،‌براللی‌از‌کرم‌ للا،‌
.‌مرجان‌ ا،‌شقایق‌ ای‌دریلایی‌و‌عروس‌دریلایی

عروس‌دریایی‌چون‌قلب‌ن ارد،‌اون‌ م‌ن ارنل ‌
.و‌از‌مواد‌مغذی‌موجود‌در‌آ ‌استناده‌می‌کن 
و‌7مرجان‌ للا‌بلله‌دلیا‌تغذیلله‌از‌ز وپ،نکتون‌ للا

موجودات‌ریز‌گیاه‌مانن ‌که‌روی‌آن‌ ا‌زن گی‌و
از‌رش ‌می‌کنن ‌اون‌ن ارن ،‌زیرا‌آنچه‌را‌که‌نیل

.دارن ‌از‌آن‌ ا‌دریافت‌می‌کنن 
شقایق‌ ای‌دریایی‌جانورانی‌الا ‌بلوده‌کله‌از

ه‌از‌آنجا‌ک.‌نظر‌ ا ری‌به‌گیا ان‌شبا ت‌دارن 
آن‌ ا‌اون‌ن ارن ،‌به‌راه‌ لای‌جلایگزینی‌بلرای‌

بازو ایی‌کله.‌دریافت‌مواد‌مغذی‌روی‌می‌آورن 
از‌بللاتی‌شللقایق‌دریللایی‌آویللزان‌شلل ه‌‌اسللت‌
می‌توانن ‌ما ی‌ ای‌کوچ ‌و‌دیگر‌موجودات‌را‌
که‌در‌کنار‌آن‌ لا‌شلنا‌می‌کننل ‌صلی ‌کلرده‌و‌

آن‌ لا‌بلرای‌.‌سپس‌به‌دااا‌د ان‌انتقال‌د ن 
ا‌م تی‌غذا‌را‌در‌ب ن‌اود‌نگه‌داشته‌تلا‌آنچله‌ر

.که‌نیاز‌دارن ‌استخراج‌کنن 

skink

ناسلی‌کیمیا‌نی ‌پسلن ،‌دانشلجوی‌کارشناسلی‌زیست‌ش■
سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌تبریز

نوعی‌ز وپ،نکتون
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‌ لای‌آن‌ لا‌مولکول.‌پروتئین‌ ا‌برای‌زن گی‌ضروری‌ ستن ‌و‌عمل،‌از‌تملام‌عملکرد لای‌حیلاتی‌پشلتیبانی‌می‌کننل 
بلاط‌تنگلاتنگی‌شکا‌پروتئین‌بلا‌عملکلرد‌آن‌ارت.‌پیچی ه‌ی‌بزرگی‌ ستن ‌که‌از‌زنجیره‌‌ی‌آمینواسی ی‌تشکیا‌ش ه‌ان 

پلی‌.می‌کنل پیش‌گویی‌سااتار‌ی ‌پروتئین،‌درک‌بیشتری‌از‌و ایف‌و‌چگونگی‌عملکلرد‌آن‌را‌‌بلازگودارد‌و‌توانایی‌
5۰شلنااته‌می‌شلود‌و‌در‌"protein folding problem"ن‌بردن‌به‌اینکه‌پروتئین‌ ا‌چگونه‌شکا‌می‌گیرن ‌به‌عنوا

چالش‌ لای‌برای‌مثال‌بسیاری‌از‌بزری‌ترین.‌سال‌گذشته‌به‌عنوان‌ی ‌چالش‌بزری‌در‌زیست‌شناسی‌مطرح‌بوده‌‌است
روتئین‌ لا‌و‌جران‌مانن ‌توسعه‌ی‌درمان‌بیماری‌ ا‌یا‌یافتن‌آنزیم‌ ایی‌که‌زباله‌ ای‌صنعتی‌را‌تجزیه‌می‌کنن ،‌اساسا‌با‌پ

.نقشی‌که‌آن‌ ا‌اینا‌می‌کنن ،‌مرتبد‌است
ه‌ه‌انجلام‌می‌رسلان ،‌بلبلپیشرفت‌در‌درک‌این‌اجزای‌سازن ه‌ی‌زن گی،‌که‌ ر‌فراین ‌زیستی‌را‌در‌ ر‌موجود‌زنل ه‌ای‌

در‌مراسم‌دریافت‌جلایزه‌1کریستین‌آننینسن.‌مصققان‌در‌زمینه‌ ای‌مختلف‌کم ‌می‌کن ‌تا‌کار‌اود‌را‌تسریع‌بخشن 
ی،‌ی‌توالی‌ ای‌آمینواسلی به‌طور‌مشرود‌ا رار‌داشت‌که‌از‌لصاظ‌تئوری،‌می‌توان‌به‌وسیله1۹7۲نوبا‌شیمی‌در‌سال‌

روتئین،‌تنرا‌بر‌این‌فرضیه‌باع ‌ت،و‌پنج‌د ه‌ای‌برای‌کشف‌سااتار‌سه‌بع ی‌ی ‌پ.‌سااتار‌پروتئین‌ ا‌را‌تعیین‌کرد
ان ‌جایگزین‌پیشنرادی‌آن‌ ا‌می‌تواساس‌توالی‌آمینواسی ی‌آن‌ش ؛‌ مچنین‌پژو شگران‌پیش‌بینی‌می‌کردن ‌که‌روو‌

..مناسبی‌برای‌روو‌ ای‌گران‌و‌زمان‌بر‌تجربی‌باش 
AlphaFoldبرنامه‌ای‌از‌شرکت‌ وو‌مصنوعی‌‌،DeepMindگام‌ لای‌مرملی‌در‌۲،‌یکی‌از‌زیر‌مجموعه‌ ای‌گوگلا‌،

ر‌حلال‌حاضلر،‌د.‌کا ش‌زمان‌مورد‌نیاز‌برای‌پیش‌گویی‌سااتار‌پروتئین‌از‌ماه‌به‌دقیقه‌با‌دقتی‌بی‌نظیر‌برداشته‌‌است
و‌آزمایشلگاه‌AlphaFoldمنتشر‌شل ه‌‌اسلت‌گلزارو‌می‌د ل ‌کله‌ مکلاری‌Nature انویه‌در۲۲مقاله‌ای‌که‌در‌

سلااتار‌پروتئینلی‌ایجلاد‌۳5۰،۰۰۰ی ‌پایگلاه‌داده‌ی‌عملومی‌بلرای‌بلیش‌از‌(‌EMBL)زیست‌شناسی‌مولکولی‌اروپا‌
.کرده‌‌است

 میشله‌ایجلاد‌ لوو‌DeepMind ل ف‌ملا‌در‌»:‌،‌می‌گوی DeepMind،‌بنیان‌گذار‌و‌م یرعاما‌۳دمیس‌ اسابیس
جرلان‌ی‌آن‌درک‌‌بیشلتر‌ازمصنوعی‌و‌سپس‌استناده‌از‌آن‌به‌عنوان‌ابزاری‌برای‌تسلریع‌سلرعت‌کشلف‌و‌در‌نتیجله

ردیم‌و‌برای‌ایجاد‌کاما‌ترین‌و‌دقیق‌ترین‌تصویر‌از‌پروتئلوم‌انسلانی‌اسلتناده‌کلAlphaFoldما‌از‌.‌پیرامون‌بوده‌‌است
«.د ن ه‌ی‌ا میت‌ وو‌مصنوعی‌در‌پیشبرد‌دانش‌علمی‌تا‌به‌امروز‌استمعتق یم‌که‌این‌نشان

تلا‌.‌پروتئین‌است۲۰،۰۰۰تقریبا‌شاما‌(‌انسان‌آن‌ ا‌را‌ک گذاری‌می‌کن DNAتمام‌پروتئین‌ ایی‌که‌)پروتئوم‌انسان‌
۳6درص ‌از‌این‌پروتئین‌ ا‌شناسایی‌ش ه‌بود‌و‌اکنون‌مطالعه‌ج ی ی‌این‌رقم‌را‌بله17پیش‌از‌این،‌سااتمان‌ح ود‌

سلت‌اطمینلان‌زم‌به‌نکر‌است‌که‌مصققان‌به‌دقت‌نتایج‌آن،‌که‌قابا‌مقایسه‌با‌نتایج‌تجربی‌نیلز‌ات.درص ‌رسان ه‌است
ت‌‌درص ‌دیگر‌از‌پروتئین‌ ای‌انسانی‌تعیین‌ش ن ‌که‌دق5۸زیادی‌دارن ،‌بع،وه‌در‌پرو ه‌مذکور‌،‌سااتمان‌کلی‌ح ودا‌

دقت
1- Christian Boehmer Anfinsen               3- Demis Hassabis 
2- Google 5۸



درصلل ‌دیگللر‌اسللت‌امللا‌۳6آن‌ للا‌کمللی‌پللایین‌تر‌از‌آن‌
بله‌گنتله‌کارشناسلان،‌در‌.‌ مچنان‌قابلا‌توجله‌اسلت

گذشلللته‌و‌پلللیش‌از‌ رلللور‌شلللبکه‌ ای‌عصلللبی‌و‌
اتی‌پردازن ه‌ ای‌رایانه‌ای‌م رن،‌پیش‌بینی‌ ای‌مصاسب

با‌شیوه‌ ای‌تجربی،‌شش‌ملاه‌زملان‌می‌بلرد‌و‌ زینله‌
.زیادی‌به‌ مراه‌داشت

AlphaFoldکه‌حاصا‌ت،و‌سه‌گلروه‌از‌دانشلمن ان‌
،‌در‌حوزه‌ لای‌کللامپیوتر،‌زیست‌شناسللی‌و‌فیزیلل ‌اسللت

پروتئین‌یعنی‌ح ودا‌دو‌برابلر۳5۰،۰۰۰توانسته‌سااتار‌
ود‌را‌تع اد‌سااتار‌ ایی‌که‌به‌روو‌تجربی‌گزارو‌ش ه‌‌ب

ایلن‌پروتئین‌ لا‌شلاما‌.‌به‌داده‌ ای‌موجلود‌اضلافه‌کنل 
.Eموجلود‌زنل ه‌ی‌دیگلر‌از‌جملله‌۲۰پروتئوم‌انسانی‌و‌

coliمگلس‌‌میللوه،‌مللوو،‌گورارملا ی،‌انگللا‌ماتریللا‌و‌‌،
این‌سلااتار ا،‌مصققلان‌را‌قلادر‌.‌باکتری‌عاما‌سا‌است

تله‌از‌علوم‌اعصا ‌گرف)می‌سازن ‌تا‌در‌زمینه‌ ای‌مختلف‌
 ه‌حتلی‌ادعلا‌شل.‌کار‌اود‌را‌تسریع‌بخشلن (‌تا‌پزشکی

است‌که‌تلا‌پایلان‌امسلال‌تعل اد‌سلااتار ای‌پروتئینلی
.‌میلیون‌سااتار‌اوا  ‌رسی 1۳۰شناسایی‌ش ه‌به‌

ز‌تلوالی‌توانایی‌پیش‌بینی‌دقیلق‌سلااتار ای‌پروتئینلی‌ا
تی‌و‌آمینواسی ‌آن‌ ا‌ی ‌پیشرفت‌بزری‌برای‌علوم‌زیسل

ر‌پزشکی‌است‌و‌باعل ‌تسلریع‌ت،و‌ لای‌دانشلمن ان‌د
ه‌شناات‌کاما‌سلول‌ ا‌و‌حتی‌تولیل ‌دارو لای‌پیشلرفت

ی‌برای‌نمونه‌می‌توان‌به‌دارو‌ ای‌منوکلونلال‌آنتل.‌می‌شود
بادی‌اشاره‌کرد‌که‌بله‌غشلای‌سللول‌ ای‌ ل ف‌متصلا‌

سلایی‌این‌دارو ا‌به‌صورت‌مستقیم‌توانلایی‌شنا.‌می‌شون 
ی ‌مولکول‌اا ‌را‌دارنل ‌و‌بله‌ ملان‌مولکلول‌اتصلال‌
می‌یابن ‌و‌از‌این‌طریق‌در‌درمان‌بسلیاری‌از‌سلرطان‌ ا‌و
حتی‌بیماری‌ ای‌اود‌ایمنلی‌کلاربرد‌دارنل ‌ملث،‌بلرای‌

اسللتناده‌4از‌داروی‌ریتوکسللیما MSدرمللان‌بیمللاری‌
.می‌شود

می‌تلوان‌بله‌مرن سلی‌AlphaFoldاز‌کاربرد ای‌دیگلر‌
ن ه‌ترین‌آنزیم‌ ایی‌برای‌بازیافت‌سریع‌تر‌برای‌از‌آلوده‌کن
بعللل،وه‌پ،سلللتی ‌ ای‌یکبلللار‌مصلللرف‌اشلللاره‌کلللرد‌

ات‌می‌توان ‌به‌تسریع‌تصقیقلAlphaFoldپیش‌بینی‌ ای
ئین‌بله‌آن‌‌دسته‌از‌دانشمن انی‌که‌بر‌تعیین‌سااتار‌پروت
به‌عنوان‌.صورت‌تجربی‌تکیه‌می‌کنن ،‌کم ‌کنن ه‌باش 

ه‌از‌مثال‌تیمی‌در‌دانشگاه‌کلرادو‌بولل ر‌در‌حلال‌اسلتناد
بللرای‌مطالعلله‌ی‌مقاومللت‌AlphaFoldپیش‌بینی‌ للای

اه‌ مچنللین‌گرو للی‌در‌دانشللگ.‌آنتی‌بیللوتیکی‌ سللتن 
رک‌کالینرنیای‌سان‌فرانسیسلکو‌از‌آن‌ لا‌بلرای‌افلزایش‌د

.‌اسلتناده‌کرده‌انل SARS-CoV-2اود‌از‌زیست‌شناسی‌
حتی

ی‌که‌حتی‌با‌این‌روو‌می‌توان‌سااتار‌پروتئین‌ ای‌غشای
ان‌متبلور‌ش ن‌آن‌ لا‌بسلیار‌دشلوار‌و‌تعیلین‌سااتارشل

.چالش‌برانگیز‌است‌مشخص‌کرد
ز‌ع،وه‌بر‌تسریع‌در‌درک‌بیماری‌ ای‌شنااته‌ش ه،‌ملا‌ا
توانایی‌ ای‌این‌ وو‌مصلنوعی‌می‌تلوانیم‌بلرای‌کشلف
ص  ا‌میلیون‌پروتئین‌کله‌در‌حلال‌حاضلر‌بلرای‌آن‌ لا‌

منطقلله‌ی‌وسللیعی‌از‌زیست‌شناسللی‌)ملل لی‌نلل اریم‌
اشنااته،‌در‌میان‌پروتئین‌ ای‌ن.استناده‌کنیم(‌ناشنااته

برای‌از‌آن‌ ا‌دارای‌عملکرد لای‌ج یل ‌و‌ یجلان‌انگیز‌
 ‌ ستن ‌و‌درست‌ مان‌طور‌که‌ی ‌تلسکو ‌به‌ما‌کمل

نی ‌ ایی‌می‌کن ‌تا‌جران‌ناشنااته‌را‌بیشتر‌بشناسیم‌تک
 للم‌بلله‌مللا‌در‌درک‌بیشللتر‌ایللن‌AlphaFoldماننلل ‌

.پروتئین‌ ای‌ناشنااته‌کم ‌می‌کن 
یکللی‌از‌مرم‌تللرین‌AlphaFoldشللکی‌نیسللت‌کلله‌

پیشرفت‌ ای‌ملا‌تلا‌بله‌املروز‌اسلت،‌املا‌ماننل ‌ مله‌ی‌
تصقیقات‌علمی،‌ نوز‌سلواتت‌زیلادی‌بلرای‌پاسلخ  ی‌

 ر‌سااتاری‌که‌پیش‌بینلی‌ملی‌کنیم‌کاملا.‌وجود‌دارد
نخوا  ‌بود‌و‌ نوز‌چیز ای‌زیادی‌برای‌آملواتن‌وجلود‌
دارد‌از‌جمللله‌ایللن‌‌کلله‌چگونلله‌پروتئین‌ للای‌متعلل د،‌

یلا‌DNA‌،RNAکمپلکس‌تشکیا‌می‌د ن ،‌چگونه‌بلا
مولکول‌ ای‌کوچ ‌تعاما‌دارن ‌و‌چگونه‌می‌تلوان‌مصلا‌

.‌کرددقیق‌ مه‌ی‌زنجیره‌ ای‌جانبی‌آمینواسی ‌را‌تعیین
یم‌تا‌این‌درک‌ب ین‌معناست‌که‌ما‌می‌توانیم‌مجرزتر‌باش

ال‌سازوکار‌ ای‌مولکولی‌حیات‌را‌کشف‌کنلیم‌و‌بله‌دنبل
اق امات‌اود‌برای‌حنا ت‌و‌درملان‌انسلان‌و‌ مچنلین‌

.س،مت‌سیاره‌ی‌اود‌باشیم

4- Rituximab
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ی ‌دانش‌بین‌‌رشته‌ای‌و‌شلااه‌ای‌از‌1پزشکی‌بازسااتی
حلال‌این‌دانش‌بین‌‌رشته‌ای‌به‌سلرعت‌در.‌پزشکی‌است

پیشرفت‌بوده‌و‌  ف‌اصلی‌آن‌ایجلاد‌روو‌ لای‌ج یل ،‌
برای‌تلرمیم‌و‌جلایگزینی‌سللول‌ ا،‌بافت‌ لا‌و‌انل ام‌ ای‌

ی‌بله‌درواقلع‌پزشلکی‌بازسلاات.‌آسیب‌دی ه‌یا‌بیمار‌است
کلهمانن ‌اکثلر‌سلرطان‌ ا‌یلا‌دیابلتدرمان‌بیماری‌ ایی

جلود‌وتاکنون‌فقد‌روو‌ ایی‌برای‌کنترل‌این‌بیماری‌ ا
داشللته‌و‌ مچنللین‌بیماری‌ للایی‌کلله‌بللا‌ازدسللت‌رفتن‌

ون‌سلول‌ ای‌عصبی‌ماننل ‌ضلایعه‌ی‌نخلاعی‌و‌پارکینسل
پزشلللکی‌بازسلللااتی‌و‌.‌ایجلللاد‌می‌شلللود،‌می‌پلللردازد

زیرشااه‌ ای‌آن‌به‌عنوان‌ی ‌علم‌ج ی ‌در‌ت،و‌بلرای
.مقابله‌با‌چالش‌ ای‌مختلف‌پزشکی‌ ستن 

در‌سله‌‌به‌طور‌کلی‌فعالیت‌پزشکی‌بازسااتی‌را‌می‌تلوان
در‌نظر‌4و‌مرن سی‌بافت۳،‌سلول‌درمانی۲بخش‌ ن‌درمانی

.گرفت

بازسااتیسرطان‌و‌پزشکی‌

سللرطان‌بلله‌عنوان‌یکللی‌از‌مرم‌تللرین‌علللا‌مللری‌در‌
سراسر‌جران،‌باع ‌ش ‌پی ا‌کردن‌روو‌ ای‌‌ج یل ‌

ری،‌برای‌تشخیص‌و‌ریشه‌کنی‌رش ‌سلول‌ ای‌توملو
کله‌بلا‌این.‌به‌یکی‌از‌مرم‌ترین‌چالش‌ ا‌تبل یا‌شلود

املللروزه‌از‌روو‌ لللای‌مختلنلللی‌ماننللل ‌جراحلللی،‌
شللیمی‌درمانی‌و‌پرتودرمللانی‌بللرای‌درمللان‌سللرطان‌

ا‌استناده‌می‌شود‌اما‌میزان‌مری‌و‌میر‌ نلوز‌بله‌دلی
.‌‌کاستی‌ ای‌این‌روو‌ ا‌بات‌است

ی‌از‌برداشتن‌تومور ای‌سرطانی‌از‌طریق‌جراحی،‌یک
رایج‌ترین‌روو‌ ای‌درملانی‌اسلت‌کله‌بلرای‌درملان‌
سللرطان‌در‌مراحللا‌اولیلله‌ی‌بیمللاری‌و‌تومور للای‌

ی‌ایلن‌روو‌بله‌دلیا‌توانلای.‌کوچ ‌استناده‌می‌شود
ه‌متاستاز‌تومور ا‌و‌پخش‌ش نشان‌در‌ب ن‌بیملار‌کل

تزم‌در‌نرایت‌باع ‌تش ی ‌‌بیماری‌می‌شود،‌کلارایی
ان‌ ا‌را‌ن ارد؛‌بنابراین‌تنرا‌برای‌تع اد‌کملی‌از‌سلرط

ن‌می‌توان‌به‌طور‌موثر‌از‌جراحی‌استناده‌‌کرد؛‌ مچنی
ه‌تزم‌به‌نکلر‌اسلت‌ایلن‌روو‌بلا‌پرتودرملانی‌ثانویل

 مللراه‌اسللت‌کلله‌بلله‌علت‌دوز للای‌بللاتی‌تللابش‌و‌
یادی‌تاثیرگذاری‌بر‌سلول‌ ای‌سالم،‌عوارض‌جانبی‌ز

مانن ‌استگی،‌ریزو‌مو‌و‌حتلی‌بلروز‌سلرطان‌ ای‌
.ثانویه‌نیز‌دارد

یشرفته‌شیمی‌درمانی‌برای‌بیماران‌مبت،‌به‌متاستاز‌پ
کله‌دارو‌ ای‌شلیمی‌درمانی.‌و‌متاستاتی ‌منی ‌است

عملر‌بر‌سلول‌ ای‌سریع‌الرش ‌تاثیر‌می‌گذارن ،‌طول
.‌زن بیمار‌را‌افزایش‌داده‌و‌سرطان‌را‌به‌تاایر‌می‌ان ا

مشکا‌عملکرد‌دارو ای‌شیمی‌درمانی‌در‌ایلن‌اسلت
کلله‌بللر‌تمللام‌سلللول‌ ای‌سللالم‌سریع‌الرشلل ‌ماننلل ‌

مللو،‌سلللول‌ ای‌د للانی‌و‌سلللول‌ ای‌فولیکول‌ للای
اع ‌بلروز‌دستگاه‌تناسلی‌تاثیر‌می‌گذارن ،‌در‌نتیجه‌ب

کا ش‌اشترایی،‌فشاراون‌بات،اثرات‌جانبی‌مانن ‌بی
.وزن،‌واکنش‌ ای‌پوستی‌و‌ریزو‌مو‌می‌شود

1- regenerative medicine                 3- cell Therapy

2- gene Therapy                               4- Tissue Engineering

Gene 
Therapy

Regenerative 
Medicine

Tissue 
Engineering

Cell 
Therapy
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ای‌پزشکی‌بازسااتی‌درت،و‌برای‌رسلی ن‌بله‌روو‌ ل
درمللانی‌اسللت،‌کلله‌بللازده‌درمللان‌را‌افللزایش‌داده‌و‌از‌
اثرات‌جللانبی‌درمان‌ للای‌رایللج‌بکا لل ‌کلله‌در‌اداملله‌بلله‌

.بررسی‌چن ‌مورد‌از‌این‌روو‌ ا‌می‌پردازیم

.‌سلول‌ ای‌تومور‌درتماس‌نزدیل ‌بلا‌اسلتروما‌ سلتن 
یجلاد‌تغییر‌ نتیکی‌در‌سلول‌ ای‌استرومایی‌منجلر‌بله‌ا

می‌شلود‌کله‌بله‌TMEیا‌به‌ااتصلار‌5مصید‌ریز‌تومور
ل‌ ای‌ارتبلاط‌بلین‌سللو.‌پیشرفت‌سرطان‌کم ‌می‌کن 

توموری‌و‌سلول‌ ای‌اسلترومایی‌بله‌اشلکال‌مختللف،‌از
و‌غل د‌جمله‌ارتباط‌سلول‌به‌سلول‌یا‌اتصاتت‌پاراکرین

بقا‌درون‌ریز،‌باع ‌تغییرات‌سااتاری‌و‌عملکردی‌ش ه‌و
.و‌رش ‌تومور‌را‌به‌دنبال‌اوا  ‌داشت

منجلر‌بله‌TMEت،و‌برای‌رمزگشایی‌از‌پیچی گی‌ ای
یافتن‌اط،علات‌ج یل ی‌شل ه‌کله‌می‌توانل ‌در‌درملان‌

نی‌سرطان،‌اثربخش‌باش ‌اما‌در‌این‌میان‌درمان‌ ای‌مبت
ناده‌از‌بر‌ایمونوتراپی‌ ا‌نیز‌ملوثر‌ سلتن ‌درنتیجله،‌اسلت

.روو‌ ای‌ترکیبی‌برای‌درمان‌توصیه‌می‌شود

سرطان‌در‌پزشکی‌بازسااتی‌فعالیت‌سلول‌ ای‌بنیادی
درواقلع‌سللول‌ ای‌.‌نیز‌ملورد‌بررسلی‌قلرار‌می‌گیرنل 

چل ‌بنیادی‌سرطان‌فقد‌ی ‌زیر‌مجموعه‌ی‌بسیار‌کو
از‌سلول‌ ای‌درون‌تومور‌است‌که‌امکان‌رش ‌توملور‌را

امروزه‌مصققان‌بله‌انلواع‌و‌عملکلرد‌ایلن‌.‌حن ‌می‌کن 
سلول‌ ا‌می‌پردازنل ‌کله‌در‌مقلاتت‌تخصصلی‌بررسلی

استراتژی‌ ای‌حال‌حاضلر،‌درملان‌مبتنلی‌بلر.‌می‌شون 
سلللول‌ ای‌بنیللادی‌سللرطان‌شللاما‌ لل ف‌گیری‌ایللن‌

.سلول‌ ا‌می‌باش 

یلز‌پزشکی‌بازسااتی‌می‌توان ‌بع ‌از‌درملان‌سلرطان‌ن
از‌آنجلایی‌کله‌اغللب‌بعل ‌از‌جراحلی.‌اینای‌نقش‌کن 

تومور‌سرطان،‌نیاز‌به‌بازسلازی‌وجلود‌دارد‌می‌تلوان‌از
پزشللکی‌بازسللااتی‌بللرای‌تللرمیم‌و‌حنلل ‌ للا ر‌

ن ‌سرطان‌ ایی‌که‌در‌قسمت‌سر،‌گردن‌یا‌سینه‌ سلت
.‌استناده‌کرد

اولین‌موفقیت‌در‌بازسازی‌بافلت‌نلرم‌پلس‌از‌جراحلی
6یسرطان‌سینه،‌بیش‌از‌ی ‌قلرن‌پلیش،‌توسلد‌چرنل

توانسللت‌سللینه‌را‌بلله‌کملل ‌چربللی‌انجللام‌گرفللت؛‌او
ولوی‌از‌اگرچه‌نتایج‌پیون ‌چربی‌ات.‌ترمیم‌کن 7اتولوی

نظر‌زیبایی‌و‌حن ‌حجم‌در‌کوتاه‌مل ت‌رضلایت‌بخش
است‌املا‌بلا‌تلرس‌از‌اینکله‌پیونل ‌بافلت‌چربلی‌الود‌
ه‌تج ی پذیر،‌ممکن‌است‌باعل ‌توملور‌شلود‌تمایلا‌بل
بلی‌استناده‌از‌سلول‌ ای‌بنیلادی‌نسلبت‌بله‌بافلت‌چر

.تقویت‌ش ه‌‌است

5- tumor microenvironment

 ن‌
درمانی

سلول‌
درمانی

مرن سی‌
بافت

لول‌ ای‌ ر‌بار‌که‌ما یچه‌ای‌را‌تصت‌فشار‌قرار‌می‌د یم،‌س.‌ما یچه‌ ای‌اسکلتی‌به‌طرز‌قابا‌توجری‌بازسازی‌می‌شون 
ت؛‌املا‌بله‌نظر‌بنیادی‌ع ،نی،‌آسیب‌را‌ترمیم‌می‌کنن ‌و‌این‌جزء‌اصلی‌تنظیم‌کنن ه‌ی‌مربوط‌به‌تمرینات‌ورزشی‌اس

ایلن‌مصل ودیت،‌اشلتیاق‌.‌می‌رس ‌که‌در‌قلب‌انسلان‌بلال ،‌توانلایی‌بازسلازی‌ما یچله‌ ای‌مخطلد‌قللب‌کلم‌اسلت
در‌.‌اسلتقابا‌توجری‌را‌در‌استناده‌از‌انواع‌مختلف‌سلول‌ ای‌بنیادی‌برای‌ترمیم‌قلب‌ ای‌بیمار‌انسلان،‌ایجلاد‌کلرده‌‌

سلی‌بازسلااتی‌و‌این‌قسمت،‌ما‌سعی‌داریم‌با‌تمرکز‌بر‌پزشکی‌قلب‌و‌عروق،‌پیش‌بینی‌کنیم‌که‌در‌آین ه‌،‌زیست‌شنا
.شااه‌ ای‌به‌وجود‌آم ه‌از‌آن،‌پزشکی‌بازسااتی‌را‌به‌کجا‌اوا ن ‌‌برد

5- tumor microenvironment 6- Czerny

-7چربی‌اودی‌یا‌اتولوی‌که‌از‌ب ن‌اود‌شخص‌گرفته‌می‌شود) autologous lipoma (

آین ه‌ی‌بیماری‌ ای‌قلبی‌و‌پزشکی
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در‌تعریللف‌سلللول‌ ای‌بنیللادی،‌سلللول‌ ای‌بنیللادی‌
سلول‌ ایی‌ سلتن ‌کله‌می‌تواننل ‌الود‌را‌تغییلر‌داده‌و
.‌انللواع‌مختلنللی‌از‌سلللول‌ ای‌متمللایز‌را‌تشللکیا‌د نلل 

سللللول‌ ای‌بنیلللادی‌جنینلللی،‌سللللول‌ ای‌حاصلللا‌از‌
تن ‌و‌ب،ستوسیست،‌قبا‌از‌انس اد‌به‌دیواره‌ی‌رحم‌ سل

.‌آن‌ ا‌قادر‌به‌ایجاد‌تمام‌انواع‌سلول‌ ای‌بل ن‌می‌باشلن 
 یچ‌تصقیقلی‌از‌سللول‌ ای‌بنیلادی‌بل ن‌انسلان‌بل ون
رضایت‌ا  ا‌کنن ه‌انجام‌نمی‌شود‌و‌‌ رگز‌ م‌سلول‌ ای

.‌تجنین‌ ای‌سقد‌ش ه‌مورد‌استناده‌قرار‌نخوا ن ‌گرفل
سلللول‌ ای‌بنیللادی‌بللال ،‌سلللول‌ ایی‌ سللتن ‌کلله‌در‌

یتلیوم‌بافت‌ ای‌بال ‌مانن ‌مغز‌استخوان،‌فولیکول‌مو‌و‌اپ
و‌روده‌قرار‌گرفته‌و‌ مچنین‌دارای‌قابلیت‌تج یل ‌الود

ری‌از‌تصقیقات‌نشان‌داده‌‌اسلت‌کله‌بسلیا.‌تمایز‌ ستن 
سلللول‌ ای‌بنیللادی‌بللال ‌باعلل ‌ایجللاد‌کاردیومیوسللیت
می‌شون ‌و‌این‌در‌حالی‌است‌کله‌کلار‌بلا‌برالی‌از‌ایلن‌

کار‌ا میت.‌سلول‌ ا‌‌در‌آزمایشات‌بالینی‌انجام‌ش ه‌‌است
یلرا‌با‌سلول‌ ای‌بنیادی‌قلبی‌تا‌حل ودی‌توجیله‌شل ه‌ز
ی‌این‌منروم‌می‌توان ‌منجر‌بله‌پیونل ‌سللول‌ ای‌اتوللو

بللرای‌نارسللایی‌قلبللی،‌مشللابه‌روو‌سلللول‌ ای‌بنیللادی
با‌این‌حال،‌بلر‌ا،ف‌سللول‌ ای‌بنیلادی.‌اون‌ساز‌شود

لبی‌اون‌ساز،‌سلول‌ ایی‌که‌به‌عنوان‌سلول‌ ای‌بنیادی‌ق
را‌شنااته‌می‌شون ،‌معموت‌جمعیت‌ ای‌نا مگن‌سلولی

تشللکیا‌می‌د نلل ‌کلله‌سللطح‌پللایینی‌از‌تمللایز‌بلله‌
ا‌عل،وه‌‌بلر‌ایلن،‌پتانسلی.‌‌قلبی‌را‌دارنل میوسیت‌ ای

سلللول‌ ای‌بنیللادی‌قلبللی‌بللال ‌ممکللن‌اسللت‌مبالغلله‌
شلل ه‌‌باشلل ،‌زیللرا‌داده‌ للای‌اایللر،‌جمعیللت‌زیللادی‌از‌

 اران‌سلول‌ ای‌بنیادی‌بازسازی‌کنن ه‌را‌در‌قللب‌پسلتان
ی‌ی ‌روی اد‌مرلم‌در‌زیست‌شناسل.‌بال ‌نشان‌نمی‌د ن 

یا‌به‌۸سلول‌ ای‌بنیادی،‌کشف‌سلول‌ ای‌بنیادی‌پرتوان
با‌ویژگی‌ ای‌سلول‌ ای‌بنیلادی‌iPSااتصار‌سلول‌ ای‌

۹کاتوسد‌تیم‌شینیا‌یامانا۲۰۰6جنینی‌بود،‌که‌در‌سال‌

در‌ایلن‌مطالعله‌نشلان.‌در‌دانشگاه‌کیوتلو‌گلزارو‌شل 
را‌بلا‌اسلتناده‌از‌iPSداده‌‌ش ‌کله‌می‌تلوان‌یل ‌سللول

.‌ردباز‌برنامه‌ریزی‌مج د‌سلول‌ ای‌تمایز‌یافته‌ایجاد‌ک

ور‌این‌دستاورد‌عظیم‌به‌این‌معنی‌اسلت‌کله‌بله‌ط
بلالقوه‌می‌تللوان‌از‌ للر‌سللول،‌بللرای‌تولیلل ‌تعلل اد‌

اده‌نامص ودی‌از‌انواع‌سلول‌ ای‌متمایز،‌ب ون‌استن
.از‌سلول‌ ای‌بنیادی‌جنینی‌استناده‌کرد

حتی‌اگر‌سلول‌ ای‌بنیادی‌به‌ی ‌درملان‌معملول
عروقللی‌تبلل یا‌نشللون ،‌-بللرای‌بیمللاران‌قلبللی

 ای‌بنیادی،‌نصوه‌ی‌مطالعله‌ی‌زیست‌شناسی‌سلول
.‌بیماری‌ للا‌را‌در‌د لله‌ی‌آینلل ه‌تغییللر‌اوا لل ‌داد
ه‌مرم‌تر‌از‌ مه،‌زیست‌شناسی‌سلول‌ ای‌بنیادی‌بل

فرد‌اجازه‌می‌د  ‌تا‌به‌روو‌ ای‌مختللف‌درملانی‌
بپردازد،‌ مچنین‌امکان‌مطالعه‌ی‌جرش‌ااصی‌در

را م‌سلول‌ ا‌با‌زمینه‌ی‌ نتیکی‌مشلابه‌بیملار‌را‌فل
  ‌تا‌کن ‌و‌به‌طور‌بالقوه‌می‌توان ‌به‌فرد‌اجازه‌دمی

 ،‌دارو ا‌را‌از‌طریق‌روو‌ ایی،‌فورا‌شناسایی‌کننل
.که‌اثرات‌مطلوبی‌در‌درمان‌آن‌بیمار‌اوا  ‌داشت

بازسااتیو‌پزشکی‌بن نافاون‌

،‌ثابلت‌1۰سال‌گذشته‌با‌پیون ‌الون‌بنل ناف۲۰در
شلل ه‌‌اسللت‌کلله‌ایللن‌اللون،‌در‌درمللان‌طیللف‌
گسللترده‌ای‌از‌بیماری‌ للا،‌از‌جمللله‌بیماری‌ للای‌

مللوثر‌...‌بلل ایم‌اللونی،‌نارسللایی‌مغللز‌اسللتخوان‌و
با‌ایلن‌حلال،‌فقلد‌تعل اد‌کملی‌از‌الون‌.‌ ستن 

بنلل ناف‌جمللع‌آوری‌‌شلل ه،‌دارای‌مصتللوای‌سلللولی‌
کللافی‌بللرای‌پیونلل ‌سلللول‌ ای‌بنیللادی‌اون‌سللاز‌

.‌‌است11آلو نی 

8- Pluripotent stem cells             10- Umbilical cord blood

9- Shinya Yamanaka                     11- Allogenic
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جللایگزین‌UCBاللون‌بنلل ناف‌یللا‌بلله‌ااتصللار‌
مغزاسللتخوان،‌بلله‌عنوان‌منبللع‌سلللول‌ ای‌بنیللادی‌

ت،‌بله‌اون‌ساز‌برای‌پیون ‌به‌کودکان‌و‌بزرگساتن‌مب
کله‌بلرای‌UCBواحل  ای‌.‌بیماری‌ ای‌اونی‌اسلت

اسلللتناده‌در‌پیونللل ‌در‌نظلللر‌گرفتللله‌شللل ه‌ان ،‌از‌
باقی‌مانلل ه‌ی‌اللون‌جنللین‌در‌جنللت‌پللس‌از‌زایمللان‌
م‌طبیعی‌یا‌سزارین‌بلا‌رضلایت‌والل ین‌از‌نلوزاد‌سلال

.‌شون جمع‌آوری‌می

 ‌از‌ویژگی‌ ای‌بیولو یکی‌الا ‌الون‌‌بنل ‌ناف‌ماننل
ویژگللی‌عملکللردی‌پ،کت‌ للای‌جنینللی‌و‌غلظللت‌

اده‌ ای‌ موگلوبین‌جنینی‌در‌گلبول‌قرمز،‌برای‌اسلتن
.ه‌می‌شودبالینی‌جایگزین،‌به‌غیر‌از‌روو‌پیون ‌استناد

ااصیت‌درملانی‌پ،کت‌ لا‌بله‌طور‌چشلم‌گیری‌بلرای
ت،‌بله‌عنوان‌تولی ‌مصصوتت‌بیولو یکی‌مبتنی‌بر‌پ،ک

درمان‌ للای‌کمکللی‌در‌پزشللکی‌بازسللااتی‌اسللتناده‌
.‌‌می‌شود
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کسان‌و‌مزاج‌در‌لغت‌به‌معنای‌در م‌آمیختن‌است‌و‌در‌طب‌سنتی‌ایران،‌به‌منروم‌کینیت‌ی
‌ لا‌بله‌ج ی ی‌است‌که‌در‌نتیجه‌ی‌آمیختن‌ارکان‌چرارگانه‌با‌یک یگر‌و‌فعلا‌و‌اننعلال‌آن

از‌نظر‌طب‌‌سنتی‌نظام‌ ستی‌بر‌پایه‌ی‌چرار‌ستون‌آتلش،‌ لوا،‌آ ‌و‌الاک.‌وجود‌می‌آی 
رم‌ رک ام‌از‌این‌چرار‌ستون‌ویژگی‌ ایی‌از‌نظر‌سردی‌و‌گرمی‌دارن ؛‌آتش‌گل.‌استوار‌است

و‌اش ،‌ وا‌گرم‌و‌تر،‌آ ‌سرد‌و‌تر‌و‌ااک‌سرد‌و‌اشل ‌اسلت،‌کله‌آنلان‌را‌نسلبت‌بله‌
.دیگری‌متمایز‌می‌سازد

ا لان‌و‌طبق‌دی گاه‌ ای‌طب‌سنتی‌از‌دامن‌این‌چرار‌رکن،‌طبیعت‌شکا‌گرفته‌‌است‌و‌گی
حیوانات‌و‌انسان‌پ ی ‌آم ه‌ان ؛‌از‌این‌جرت‌مخلوقات‌پ ی ‌آم ه‌در‌داملن‌ایلن‌ارکلان‌نیلز‌

اما‌آنچه‌این‌اجسام‌را‌از‌ م.‌ویژگی‌ ایی‌از‌گرمی‌و‌سردی‌و‌اشکی‌و‌تری‌را‌در‌اود‌دارن 
نلوع‌متناوت‌می‌کن ،‌اات،ف‌مق ار‌این‌عناصر‌در‌آن‌ ا‌است‌و‌بستگی‌بله‌مقل ار‌و‌تناسلب

.ن ن سرشت‌اولیه‌و‌مکان‌زیست،‌ ر‌ک ام‌به‌مق ار‌کم‌یا‌بیشتری‌از‌این‌ویژگی‌ ا‌برره‌م
شل ه‌در‌وقتی‌گنته‌می‌شود‌که‌ی ‌فرد‌سالم‌است،‌به‌این‌معناست‌که‌آن‌ان ازه‌ی‌تعیلین

ردی،‌مزاج‌شخصی‌را‌حن ‌کرده‌و‌برای‌این‌کار‌ ر‌فرد‌بای ‌به‌‌نسبت‌مشخصی‌از‌گرمی،‌س
تری‌و‌اشکی‌را‌وارد‌ب ن‌اود‌کن ‌و‌این‌کار‌از‌طریق‌اوراک،‌ف لا،‌برره‌منل ی‌از‌گرملا‌و

.سرمای‌مصیطی‌و‌نیز‌رفتار‌میسر‌می‌گردد
 ر‌چیز‌درعالم‌ ستی‌دارای‌مزاج‌است‌و‌ مانطور‌که‌در‌معرفی‌گیا لان‌اشلاره‌شل ،‌ایلن‌
موجودات‌نیز‌دارای‌مزاج‌ ستن ‌و‌مصرف‌اودسرانه‌ی‌آن‌ ا‌به‌عنوان‌دارو‌می‌توانل ‌عواقلب‌

یا ان‌نیلز،‌از‌برآین ‌اثر‌چرار‌رکن‌گنته‌ش ه‌در‌گ.‌جبران‌ناپذیری‌بر‌ب ن‌انسان‌داشته‌‌باش 
چرار‌ویژگی‌متمایز‌ایجاد‌می‌شود‌که‌موجلب‌دسلته‌بن ی‌گیا لان‌می‌گلردد‌و‌چلون‌ملا‌از‌

 ای‌آن‌ ا‌را‌ب انیم‌تا‌در‌مصرف‌آن‌ ا‌گیا ان‌برای‌تغذیه‌و‌درمان‌برره‌می‌گیریم‌بای ‌ویژگی
.‌دچار‌مشکا‌نشویم

ن‌در‌واقع‌مرم‌ترین‌بخش‌ا میت‌شناات‌مزاج،‌ایجاد‌تعادل‌در‌ب ن‌است‌و‌این‌تعادل‌بل و
روو‌تغذیه‌ی‌مناسب‌ب ست‌نخوا ل ‌آمل ‌و‌بخشلی‌از‌ایلن‌تغذیله‌ی‌صلصیح،‌اسلتناده‌از‌

نلان‌امروزه‌ مچ.‌دارو ای‌گیا ی‌است‌که‌دقیقا‌متناسب‌با‌نوع‌مزاج‌و‌طبیعت‌ب ن‌ما‌باش 
م‌آگلا ی‌بسیاری،‌از‌طب‌سنتی‌و‌گیا ان‌دارویی‌استناده‌می‌کنن ‌اما‌بای ‌به‌ایلن‌نکتله‌ ل

لکله‌داشت‌که‌مصرف‌گیا ان‌دارویی‌مت اد‌با‌مزاج،‌نه‌تنرا‌اوا ‌درمانی‌نخوا ن ‌داشت‌ب
.می‌توانن ‌مشک،ت‌بیشتری‌ م‌برای‌ب ن‌انسان‌به‌وجود‌آورن 

65



کاربردها و خواص
، سنجد، هل، سماق و بابونهزیره

فلی‌در‌این‌شماره‌از‌فصلنامه‌اینترون،‌بله‌معر
م؛‌پلردازیمختصری‌از‌چن ‌گیاه‌پرکاربرد‌ملی

زیلره،‌سلنج ،‌ لا،‌سلماق‌و‌بابونله‌گیا للان‌
پرکاربرد‌در‌طلب‌ سلتن ‌کله‌دارای‌الوا ‌

.باشن ویژه‌ای‌می

(Caraway)زیره

علی‌زیره‌که‌گیا ی‌از‌تیره‌ی‌چتریان‌است‌طب
گرم‌و‌اش ‌داشته‌و‌در‌دو‌نوع‌سلبز‌بلا‌نلام

Cuminum)علمی‌ cyminum‌)و‌سلیاه‌بلا‌
Carum)نام‌علمی‌ carvi‌)وجود‌دارد.

ه‌بله‌زیره،‌میوه‌ی‌قابا‌استناده‌ی‌گیاه‌است‌ک
و‌گیلردصورت‌اوراکی‌مورد‌استناده‌قرار‌می

بنللابراین‌ للردو‌قابلیللت‌اسللتعمال‌داالللی‌و‌
از‌این‌گیاه‌که‌غنلی‌از‌امل،ح‌.‌اارجی‌را‌دارد

م،‌مع نی‌از‌جمله‌آ ن،‌مس،‌کلسلیم،‌پتاسلی
منگنللز‌و‌منیللزیم‌بللوده‌و‌حتللی‌دارای‌انللواع‌

یم‌می‌باشل ،‌می‌تلواننیز‌ویتامین‌ ای‌ضروری‌
‌ ای‌معطر‌در‌پزشکی‌(‌A،E،C)به‌صورت‌دانه

.‌‌استناده‌کنیم(‌به‌عنوان‌ادویه)و‌آشپزی‌

از‌کاربرد ای‌مرم‌زیره‌می‌توان‌به‌مالی ن‌آ 
ایسللان ه‌ی‌آن‌روی‌چللو ،‌اشللاره‌کللرد‌کلله‌

گر‌شود‌و‌اباع ‌جلوگیری‌از‌موریانه‌زدگی‌می
ری‌روی‌پوست‌ب ن‌مالی ه‌شود،‌باع ‌جلوگی

وی‌شستش.‌از‌رش ‌شپش‌در‌لباس‌اوا  ‌ش 
آن‌صورت‌با‌آن‌نیز‌باع ‌ج،ی‌پوست‌ش ه‌و

را‌نلللرم‌می‌کنللل ‌ مچنلللین‌دارای‌الللوا ‌
 ورملللونی،‌ضلللل عنونی‌کنن گی‌و‌قلللل رت‌

.میکرو ‌کشی‌می‌باش 

زیرهدرمانیوداروییاوا 

 ؛‌کم ‌می‌کنزیره‌ب ن‌را‌گرم‌و‌به‌  م‌غذا‌
و‌جمع‌کننلل ه‌یننلل ‌شللکم‌برطرف‌کننلل ه‌ی‌
سکه‌باع ‌جلوگیری‌از‌سک.‌رطوبت‌ب ن‌است

کبل ‌و‌تصری ‌اشترا‌شل ه‌و‌مقلوی‌معل ه‌و‌
و‌ مچنلین‌ورم‌طصلال‌و‌اسلرال‌را‌باشل ‌می

ز‌به‌دلیا‌آ ن‌و‌مس‌فلراوان‌ا.‌کن معالجه‌می
ون‌قرمز‌اتولی ‌گلبول‌ ای‌منظر‌غذایی‌برای‌

منی ‌است‌و‌نیلز‌بله‌عللت‌داشلتن‌ ورملون‌
و‌تشلنج.‌زیاد‌می‌کنل جنسی،‌شیر‌مادران‌را‌

املا‌بایل ‌بله‌مقل ار‌بلرد‌بلین‌ملیلرزو‌را‌از‌
ی‌زیلره‌تلاثیرات‌بسلزای.‌مناسب‌مصرف‌شلود

روی‌ترشللح‌ ورمللون‌تیرو یلل ‌دارد‌و‌باعلل ‌
ین‌،‌بنلابراشلودآن‌میافزایش‌میزان‌ترشصات‌

-یرنج‌ملتیرو ی ‌از‌کم‌کاری‌برای‌افرادی‌که‌
ر‌املا‌افلرادی‌کله‌تغلبسیار‌منی ‌اسلت،برن ‌

آن‌ ستن ‌و‌تیرو ی ‌دارن ،‌نبایل ‌در‌مصلرف
.کنن زیاده‌روی‌
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(cardamom) ِا‌

رم‌و‌ ِا‌گیا ی‌از‌تیره‌ی‌زنجبیا‌ ا‌با‌طبعی‌گ
تی،‌اش ‌است؛‌این‌میوه‌ی‌کوچ ‌بن ‌انگشل

پوستی‌تیره‌و‌دانه‌ ای‌اوشلبو‌دارد‌و‌شلاما
و‌انواع‌مختلنی‌از‌جمله‌ ا‌سیاه،‌ لا‌سلنی 

 تری‌ ا‌سبز‌می‌باش ‌که‌نوع‌سبز‌آن‌عطر‌تن
دارد‌و‌از‌ااصیتشان‌بله‌عنوان‌چاشلنی‌معطلر
در‌بع لللی‌از‌غلللذا ا،‌نان‌ لللا،‌شلللیرینی‌ ا‌و‌
به‌اصللو ‌مربا للا‌و‌طعم‌د نلل ه‌در‌بع للی‌

.نوشی نی‌ ا‌مثا‌چای‌استناده‌می‌شود

ایلللن‌گیلللاه‌فاقللل ‌کلسلللترول‌و‌سرشلللار‌از‌
م،‌،‌س یم،‌پتاسیم،‌کلسلیA ‌،Cویتامین‌ ای

ده‌منیزیم،‌مس،‌آ ن،‌منگنز،‌فسنر‌و‌روی‌بلو
ن،‌و‌از‌دیگر‌ترکیبات‌ لا‌می‌تلوان‌بله‌نیاسلی

.اره‌کردتیامین،‌پیری وکسین‌و‌ریبوف،وین‌اش

تواننل ‌بلا‌ریز‌مغذی‌ ای‌موجلود‌در‌ لا‌ملی
ه‌افزایش‌سطوح‌چربلی‌در‌بل ن‌انسلان‌مقابلل

بل ن‌کنن ‌و‌از‌این‌راه‌باع ‌کنترل‌کلسترول
.شون 

روغن‌ ای‌فلرار‌اسلتخراج‌شل ه‌از‌ایلن‌گیلاه،‌
توانلللایی‌مرلللار‌رشللل ‌و‌گسلللترو‌برالللی‌
میکرو ‌ للللای‌اطرنللللاک،‌کلللله‌دلیللللا‌
مسللمومیت‌ ای‌غللذایی‌ سللتن ‌را‌دارنلل ،‌
 مچنین‌روغن‌عصاره‌ی‌ ا،‌بلرای‌مقابلله‌بلا‌

ی‌افسردگی،‌اات،تت‌مع ه‌و‌بیماری‌ ای‌ریو
.قابا‌استناده‌است

اوا ‌دارویی‌و‌درمانی‌ ا‌

.‌ ا‌در‌درمان‌گلودرد‌و‌سکسلکه‌ملوثر‌اسلت
فشلار‌تقویت‌قلب،‌کنترل‌ریتم‌ضربان‌قللب‌و
ن‌درد‌اون‌بات،‌کنترل‌اسپاسم‌ع ،ت،‌تسکی

مناصا‌و‌ع ل،ت،‌تسلکین‌احسلاس‌ترلوع‌و‌
ان‌استنراغ،‌تقویت‌لثه‌و‌رفع‌زام‌د ان‌و‌درمل

ر‌بیماری‌ ا‌و‌عنونت‌ ای‌دستگاه‌ادراری‌از‌دیگ
ت‌اوا ‌این‌گیاه‌ ستن ؛‌ مچنین‌ ا‌ااصی
ه‌ض ‌الترابی‌و‌ض ‌سلرطانی‌دارد‌بله‌طوری‌کل

ر یم‌غذایی‌حلاوی‌ لا،‌نتیجله‌ی‌مثبتلی‌در‌
مقابله‌با‌سرطان‌روده‌ی‌بلزری‌از‌الود‌نشلان‌

.داده‌‌است

ست‌عصاره‌ی‌متانولی‌گرفته‌ش ه‌از‌ ا‌جز ی‌ا
کلله‌بلله‌کنتللرل‌االلت،تت‌گوارشللی،‌ماننلل ‌

-م ‌میاسی یته،‌نن ‌شکم‌و‌گرفتگی‌مع ه‌ک
.‌کن 

توان ‌در‌درمان‌نشانه‌ ای‌آسم‌و‌دیگلر ا‌می
ناده‌مسا ا‌تننسی‌مثلا‌برونشلیت‌ملورد‌اسلت
نلای‌قرار‌بگیرد‌و‌در‌آرامش‌بخشی ن‌به‌بافلت

 ای‌سنتی‌مثاموثر‌است؛‌ مچنین‌در‌درمان
از‌طریللق‌بربللود‌(‌درمللانیرایصلله)آرومللاتراپی‌

-جریان‌اون‌در‌ریه‌ ا،‌مورد‌استناده‌قرار‌ملی

.گیرد

مصرف‌ ا،‌در‌افراد‌گرم‌مزاج‌و‌کسانی‌که‌
دچار‌زام‌مع ه‌یا‌مشکا‌یبوست‌ ستن ‌

.توصیه‌نمی‌شود

6۸



(sumac)سماق

.‌داردآن‌طبعلی‌سلرد‌و‌اشلکیکه‌میوه‌ی‌است‌ایان‌،‌از‌تیره‌ی‌پستهصورت‌دراتچهسماق‌گیا ی‌به‌
.برترین‌نوع‌سماق‌دارای‌رن ‌قرمز‌تیره‌یا‌بننش‌است،‌که‌ب ون‌ سته‌آسیا ‌ش ه‌باش 

و‌سلاتد(‌مخصوصلا‌گوشلت)سالم‌در‌انواع‌غذا ا‌از‌چاشنی‌ ای‌سماق‌ترو‌و‌گس‌است‌و‌یکی‌مزه‌ی‌
و‌بوده‌و‌ارزو‌غذایی‌و‌دارویی‌باتیی‌ مچون‌اوا ‌ض قارچی،‌ض میکروبی‌و‌ویروسلی،‌ض سلرطان

.ض الترا ‌دارد

جملله‌از،‌ف،ونو ی ‌ ا‌و‌پلی‌فنول‌ ا‌،‌آ ن،‌منگنز،‌پتاسیم،‌پروتئینCاین‌گیاه‌پرطرف ار‌حاوی‌ویتامین‌
.است...‌و،‌آنتی‌اکسی ان‌ ا‌۳چر ‌امگا‌،‌اسی ‌ ای‌تانن،‌فیبر

سماقدرمانیوداروییاوا 

وارشلی‌و‌،‌بربود‌الترابلات‌گ،‌اشترا‌آوریمع هسماق‌می‌توان‌به‌تقویت‌کنن گی‌و‌پاک‌کنن گی‌از‌اوا ‌
روده،‌مصافظلت‌از‌کبل ،‌درملان‌اسلرال‌الونی‌و‌ض اسلرال،‌درملان‌روماتیسلم‌و‌نقلرس،‌درمان‌زام‌‌

 ‌و‌قنل،‌کا نل ه‌ی‌فشلار‌و‌چربلی‌الون،‌کا ن ه‌ی‌گوو،‌معالجه‌ی‌عنونت‌ ای‌ض دیابت،‌رفع‌تشنگی
اشلاره‌تننسی‌و‌سینه‌ماننل ‌برونشلیت‌و‌اللد‌الونی،‌برطرف‌کنن ه‌ی‌ناراحتی‌ ای‌اسی ‌اوری ‌اون

.کرد

تزم‌.‌سلتموثر‌ابربود‌زام‌ ا‌و‌قطع‌اون‌ریزی‌،‌بنابراین‌در‌باش قابض‌میسماق‌به‌دلیا‌داشتن‌تانن،‌
.شودوزن‌میو‌در‌نتیجه‌کا ش‌ ا‌نش ن‌چربیبه‌نکر‌است‌که‌سماق‌باع ‌جذ ‌

الوبی‌گنت‌درملانپس‌می‌توان‌؛‌چرا‌که‌صنرا‌گرم‌است‌و‌سماق‌سرد،‌کن عما‌میاین‌گیاه‌ض صنرا‌
.استافت اتناق‌میناشی‌از‌گرما‌و‌صنرا‌که‌بیشتر‌برای‌گرم‌مزاجان‌در‌فصول‌گرم‌ ای‌برای‌تروع

ت‌تقویو‌لثه‌را‌شود‌و‌جوو‌ ای‌د انی‌می،‌دن ان‌درد،‌زام‌رفع‌ورم‌گلوسماق‌باع ‌غرغره‌جوشان ه‌ی‌
.کن می

احتیاطآنمصرفدربای  ممزاجسردافرادوشودمیمسمومیتایجادباع تازه‌سماقاوردن
.کنن 
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اوا ‌دارویی‌و‌درمانی‌گیاه‌بابونه‌

اسللترس‌و‌اضللطرا تسللکین‌ع، للم‌‌بابونلله‌در‌
،‌بربللود‌و‌بی‌اللوابی،‌صللرع‌،‌کابوس‌ للامللزمن

د،‌مشک،ت‌روماتیسمی‌و‌نقلرس،‌بربلود‌سلردر
و‌درملان‌زالم‌‌لثله‌‌و‌دیابلت،‌،‌کم‌اونی‌میگرن

دن ان‌درد،‌کا ش‌درد‌و‌الترلا ،‌درملان‌انلواع‌
...‌نزا‌و،‌عنونت‌سینوس،‌آننوت،‌‌سرمااوردگیتب

.واقع‌می‌شودمنی ‌

و‌در‌سیستم‌گوارو‌بودهگیاه‌آرامش‌بخش‌این‌
م‌مشک،ت‌گوارشی‌مثا‌ع، لو‌معالجه‌ی‌  م‌

-،‌بلیرین،کس،‌گاز‌و‌اسی ‌معل ه،‌سوء اضلمه
،‌اسلتنراغ‌و‌حاللت‌ترلوع‌ملوثر‌اسلت؛‌اشترایی

پوسلللتی،‌در‌درمان‌ لللای‌ مچنلللین‌از‌بابونللله‌
سلر،‌ مچنلین‌معالجله‌ی‌شلوره‌ی‌جوانسازی‌و‌

-یاسلتناده‌ملپوسلت‌و‌لکه‌ ای‌تیره‌ی‌کبودی‌
.شود

تر‌آن‌وضعیت‌آسم‌را‌بل از‌ان ازه‌ی‌مصرف‌بیش‌
م‌آلر ی ‌مانن ‌ضلخیایجاد‌واکنش‌ ای‌و‌باع ‌

و‌ش ن‌زبان،‌احساس‌سنت‌ش ن‌در‌گلو،‌تلورم
مصرف‌بابونله‌در‌دوران.‌شودب ن‌میاارو‌در‌

االت،تت‌بارداری‌و‌ مچنین‌برای‌افلراد‌دارای‌
.‌‌،‌نامناسب‌استاون‌ریزی

(chamomile)گیاه‌بابونه‌

ی‌گلرم‌‌و‌بابونه‌گیا ی‌از‌تیره‌ی‌کاسنیان‌با‌طبع
اشلل ‌اسللت‌کلله‌غنللی‌از‌آنتی‌اکسللی ان‌ ا‌و‌
ترکیبللات‌فنلللی‌بللوده‌و‌در‌مقابللله‌بللا‌انللواع‌

.‌‌سرطان‌ ا‌ی‌شایع‌نقش‌دارد

 ان‌ ای‌بابونه‌غنی‌ش ه‌از‌گلروه‌آنتی‌اکسلیگا
کامازولن‌ترپنو ی ‌ ستن ‌که‌مشتقات‌استیلن‌و

از‌آنجلا‌کله‌ایلن‌ترکیبلات،‌.‌شلون را‌شاما‌می
ا‌ ریف‌و‌ناپای ار‌ ستن ،‌بله‌صلورت‌اسلانس‌یل

ونله‌ مچنلین‌باب.‌شلون تنتور‌الکلی‌حنل ‌ملی
یل  ا،‌حاوی‌چن ین‌ترکیب‌فنلی‌ماننل ‌ف،ونو 
وزیلل  ا‌کو رسللتین،‌آپیللژنین‌پللاتولتین‌و‌گلوک

.می‌باش 

‌ ا،‌بابونه‌به‌عنوان‌طعم‌‌د ن ه‌ی‌غذا‌ ا،‌نوشی نی
د انشویه‌ ا،‌صابون‌ ا‌یلا‌ملواد‌آرایشلی‌کلاربرد

روبی‌از‌آنجایی‌که‌این‌گیاه‌ویژگی‌ض میک.‌دارد
و‌ضلل باکتریایی‌دارد‌بللرای‌مقابللله‌بللا‌زام‌ للا،

.استاگزما،‌سواتگی‌و‌زام‌‌بستر‌بسیار‌منی 

منابع

https://itma.irانجمن‌علمی‌طب‌سنتی‌ایران‌

علوم‌پزشکیمتن‌آموزشی‌مق ماتی‌طب‌سنتی؛‌دانشگاه

تبریز

دکتر:‌آشنایی‌با‌گیا ان‌دارویی‌پر‌مصرف؛‌م رسین

دکتر‌سی ‌فاضا‌حسینی_کا م‌ا ا‌دوست

دکتر‌رضا‌منتظر:‌طب‌اس،می‌گنجینه‌تن رستی؛‌مولف

لولی‌و‌شناسی‌ساسما‌حسینی،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست■
مولکولی‌دانشگاه‌تبریز

شناسللیمص ثلله‌جعنرپللور،‌دانشللجوی‌کارشناسللی‌زیسللت■
گیا ی‌دانشگاه‌تبریز
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1- Robin Dunbar

2- Dunbar’s number

روابلد!‌اگرچه‌انسان‌گونه‌ای‌بسیار‌اجتماعی‌است،‌اما‌ایجاد‌و‌حن ‌روابلد‌دوسلتانه‌آن‌قل ر ا‌ لم‌آسلان‌نیسلت
صلت‌تلاثیر‌بسیاری‌از‌احساسات‌و‌رفتار‌‌‌‌ ای‌ما‌اواسته‌یلا‌نااواسلته‌ت.‌اجتماعی‌تاثیرات‌بزرگی‌بر‌زن گی‌ما‌دارن 

‌ ا‌سلبب‌دوستان‌ما‌قرار‌می‌گیرن ‌حتی‌داشتن‌دوستان‌او ‌می‌توان ‌عمر‌ما‌را‌طوتنی‌تر‌کن ‌زیرا‌ان ی ن‌با‌آن
ا‌از‌دو‌مصافلا‌اجتملاعی‌مل.‌کنل شود‌که‌سیستم‌‌ایمنی‌ب ن‌را‌در‌برابر‌بیماری‌ ا‌تقویلت‌ملیترشح‌ان روفین‌می

ررسلی‌ ا‌ب.‌برای‌بیشتر‌مردم‌اانواده‌در‌اولویت‌قلرار‌دارد.‌شبکه‌ی‌ج اگانه‌ی‌اانواده‌و‌دوستان‌تشکیا‌ش ه‌‌است
دگی‌نشان‌داده‌‌است‌افرادی‌که‌ع و‌اانواده‌ ای‌پرجمعیت‌ ستن ،‌دوستان‌کمتری‌دارن ،‌ مچنین‌روابلد‌الانوا

.‌‌نسبت‌به‌روابد‌دوستانه،‌در‌برابر‌غنلت،‌مقاوم‌تر‌ ستن 
ایش‌شوا  ‌نشان‌می‌د  ‌تع اد‌دوستان‌ی ‌فرد‌به‌سااتار‌مغلز‌او‌بسلتگی‌دارد‌ مچنلین‌در‌پسلتان اران‌بلا‌افلز

ره‌ی‌شلبکه‌ی‌،‌گسلت(پریمات‌ لا)مانن ‌سایر‌نخستی‌ ا‌ان ازه‌ی‌مغز‌روابد‌بین‌افراد‌ی ‌گونه‌نیز‌گسترو‌می‌یاب ؛‌
.اجتماعی‌ما‌نیز‌با‌سااتار‌مغز،‌مص ود‌می‌شود

گاه‌،‌استاد‌انسان‌شناسی‌و‌روان‌شناسی‌تکاملی،‌ نگام‌تصقیقات‌الود‌در‌دانشل1می،دی‌رابین‌دانبار1۹۹۳در‌سال‌
‌ی‌عل د‌لن ن،‌متوجه‌ی‌رابطه‌ای‌بین‌ان ازه‌ی‌نئوکورتکس‌نخستی‌ ا‌و‌گروه‌ ای‌اجتماعی‌آن‌ ا‌ش ،‌سلپس‌نظریله

.دانبار‌را‌ارا ه‌داد

افرادی‌این‌ع د‌بیشینه‌ی‌شمار.‌کن ،‌ع دی‌است‌که‌یکی‌از‌مص ودیت‌ ای‌شنااتی‌انسان‌را‌بیان‌می۲ع د‌دانبار
غز‌انسلان‌و‌او‌با‌استناده‌از‌ان ازه‌ی‌متوسد‌م.‌‌است‌که‌ی ‌ننر‌می‌توان ‌با‌آن‌ ا‌رابطه‌ی‌اجتماعی‌پای ار‌برقرار‌کن 

.است15۰مطالعه‌ی‌شراید‌زن گی‌نخستی‌ ا‌پیشنراد‌کرد‌که‌این‌ع د‌تقریبا‌برابر‌
دیگلری‌منظور‌از‌رابطه‌ی‌اجتماعی‌پای ار،‌رابطه‌ای‌است‌که‌در‌آن‌فرد،‌طرف‌مقابا‌را‌بشناس ‌و‌ب ان ‌با‌چه‌کسان

ر‌ی ‌کافله‌تع اد‌افرادی‌که‌اگر‌به‌طور‌اتناقی‌د»:‌دانبار‌به‌طور‌غیر‌رسمی‌این‌ع د‌را‌این‌گونه‌بیان‌کرد.‌رابطه‌دارد
«.با‌آن‌ ا‌براورد‌کنی ‌از‌مشارکت‌در‌دعوت‌برای‌ی ‌نوشی نی‌اجالت‌نمی‌کشی 
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منابع

1- New scientists, The Fundamental Laws Of 

Friendship

2- https://theconversation.com/
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ثملللین‌رشلللتچی،‌دانشلللجوی‌کارشناسلللی‌■
بریززیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌ت

 رم‌دانبار

3- Anthropology 5- Business Management

4- Evolutionary Psychology

قیم‌این‌ع د‌تابعی‌مسلت،‌مص وده‌ی‌دانبارطبق‌نظریه‌ی‌
 ازه‌ی‌یعنلی‌انل.‌نسبی‌قشر‌نئوکورتکس‌استاز‌ان ازه‌ی‌
ت‌گروه‌اجتماعی‌فرد‌را‌توسلد‌ رفیل،‌ان ازه‌ی‌این‌قشر

اگلر‌ایلن‌عل د‌.‌مصل ود‌می‌کنل پردازو‌نئوکورتیکلال‌
و‌مص ودکننلل هباشلل ،‌فللرد‌بلله‌قللوانین‌15۰بزرگتلر‌از‌

. نجار ای‌اجباری‌نیاز‌اوا  ‌داشت
،‌روان‌شناسللی‌۳مباحلل ‌انسان‌شناسللیعلل د‌دانبللار‌در‌

مللورد‌توجلله‌قللرار‌5ملل یریت‌کسللب‌و‌کارو‌4تکللاملی
،‌در‌ارتللش‌ملل رن،‌روانشناسللان‌عملیللاتی.‌گرفتلله‌‌اسللت

رد‌بللرای‌حمایللت‌و‌یللا‌بلله‌دنبال‌چنللین‌داده‌ للایی‌
واحل ‌و‌روحیله‌ی‌مربوط‌به‌بربود‌انسلجام‌سیاست‌ ای‌

بلرای‌توسلعه‌ی‌رسلانه‌ ای‌ ستن ؛‌ مچنین‌ایلن‌عل د‌
اجتماعی‌بسیار‌حا ز‌ا میت‌اسلت،‌بلرای‌مثلال‌در‌یل 

کله‌انی‌،‌شرکت‌کنن گسرویس‌تجاری‌اینترنتی‌در‌آلمان
،‌مخاطب‌بودن ‌طبق‌نتایج‌تصقیقلات15۰ح ودا‌دارای‌

بللاتترین‌سللطح‌موفقیللت‌را‌در‌پیشللنراد ای‌شللغلی‌
.داشتن 

و‌مقللاتت،‌مبللاحثی‌در‌رابطلله‌بللا‌از‌کتا ‌ للا‌در‌بع للی‌
بکه‌ ای‌برای‌تجزیه‌و‌تصلیا‌شکاربرد‌احتمالی‌ع د‌دانبار‌

ه‌ ای‌و‌شلبکسلایبری‌،‌شلبکه‌ ای‌تروریستیپراکن ه‌ی‌
.داردجنایی‌وجود‌‌ای  ولو ی‌تبلی ‌کنن ه‌ی‌

اسللت،‌روو‌«‌اثللر‌انگشللت‌اجتمللاعی» للر‌فللرد‌دارای‌
منصصللر‌به‌فردی‌کلله‌در‌آن،‌انسللان‌روابللد‌اجتمللاعی‌و‌

از‌این‌اثر‌انگشلت،‌بخشلی.‌دوستان‌اود‌را‌اداره‌می‌کن 
 ویت‌ما‌را‌تشکیا‌می‌د  ‌و‌حتلی‌می‌توانل ‌بلر‌میلزان
کنللار‌آملل ن‌بللا‌مصلل ودیت‌ ای‌اجتمللاعی‌در‌طللول‌

. مه‌گیری‌کرونا‌تاثیرگذار‌باش 
درص ‌از‌زمان‌الود‌را‌صلرف‌۲۰به‌طور‌میانگین،‌انسان

.‌بر م‌کنش‌ ای‌اجتماعی‌ح وری‌و‌غیر‌ح وری‌می‌کن 
ننللره،‌از‌مجموعلله‌ای‌از‌تیلله‌ ا‌15۰دایللره‌ی‌اجتمللاعی‌

راد‌تشکیا‌ش ه‌‌که‌ ر‌تیه،‌دارای‌تع اد‌مشخصلی‌از‌افل
است‌که‌با‌فرکانس‌ ای‌اا ‌در‌ نگام‌م،قات،‌میلزان

.‌اردنزدیکی‌احساسی‌و‌تمایا‌به‌ارا ه‌ی‌کمل ‌ارتبلاط‌د
تیه‌ی‌اول‌یا‌ مان‌کوچ ‌ترین‌تیله،‌شلاما‌الانواده‌و‌

کله‌تصقیقات‌اثبات‌کلرده‌اسلت.‌تدوستان‌صمیمی‌اس
می‌انسان‌نمی‌توان ‌ م‌زمان‌بیشتر‌از‌پلنج‌دوسلت‌صلمی

.داشته‌‌باش 

تی‌تزم‌به‌نکر‌است‌بسلته‌بله‌تناوت‌ لای‌شخصلی
میللان‌افللراد‌برون‌گللرا‌و‌درون‌گللرا،‌تقسللیم‌بن ی‌و
گنجللایش‌ للر‌تیلله‌می‌توانلل ‌متنللاوت‌باشلل ،‌امللا‌

 میشه‌ثابت‌اوا ل ‌(‌ننر15۰) رفیت‌کا‌تیه‌ ا‌
اعی‌البته‌بسته‌به‌جنسیت،‌مرارت‌ ای‌اجتمل.‌مان 

فرد،‌شغا،‌شخصیت،‌ نجار‌ ا‌و‌فر ن ‌ ر‌جامعه‌
۲5۰و‌یا‌بیشلتر‌از‌1۰۰توان ‌کمتر‌از‌این‌ع د‌می

.باش 

ین‌مکانیسم‌ویژه‌ای‌در‌مغز‌کله‌از‌سیسلتم‌انل روف
  ایت‌می‌شود‌گروه‌ لای‌اجتملاعی‌فلرد‌را‌حنل ‌

ایلن‌مکانیسلم‌.‌می‌کن ‌و‌کنلار‌ لم‌نگله‌ملی‌دارد
و‌مبتنی‌بر‌حلس‌تمسله‌و‌تملاس‌فیزیکلی‌بلوده
‌ ا‌احتمات‌ م‌برای‌انسان‌و‌ م‌برای‌سایر‌نخسلتی

مثلا‌مشترک‌است؛‌به‌ مین‌دلیا‌تماس‌فیزیکی
ا‌دست‌دادن‌و‌در‌آغوو‌گرفتن‌در‌حن ‌روابد‌ما‌بل

.دیگران‌ا میت‌زیادی‌دارد
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موقلت‌امیازه‌کشی ن،‌الگویی‌از‌حرکات‌چراشی‌غیر‌ارادی‌و‌ق رتمن ‌ف ‌بوده‌که‌به‌شکا‌عمیقلی‌از‌انقباض‌ لای
اگونی،‌شلاما‌شوا  ‌گونل.‌ع ،نی‌صورت‌و‌بسته‌ش ن‌مننع،نه‌ی‌ف ‌با‌بازدم‌کوتاه‌‌تر،‌الرام‌گرفته‌‌و‌مشخص‌می‌گردد

تجزیه‌و‌تصلیلا‌مقایسله‌ای‌در‌بلین‌مرلره‌داران‌مختللف،‌ رلور‌امیلازه‌کشلی ن‌در‌طلول‌دوران‌جنینلی،‌تصقیقلات‌
ن‌پاسل ،‌روانشنااتی‌نشان‌د ن ه‌ی‌لذت‌بخش‌بودن‌امیازه‌کشی ن‌و‌یافته‌ ای‌بالینی‌در‌مورد‌ زینه‌ ای‌احتمالی‌ایل

وضلیح‌با‌این‌وجود‌که‌ده‌ ا‌فرضیه‌بلرای‌ت.‌نشان‌می‌د ن ‌که‌امیازه‌کشی ن،‌درواقع‌نوعی‌سازگاری‌مصسو ‌می‌شود
.ا میت‌بیولو یکی‌امیازه‌آورده‌ش ه‌‌است،‌تنرا‌تع اد‌کمی‌از‌آن‌ ا‌از‌حمایت‌تجربی‌کافی‌براوردار‌ ستن 

سال‌به‌شکا‌نادرستی‌توجیه‌ش ه‌‌بود،‌نقش‌امیازه‌در‌افلزایش۳۰یکی‌از‌فرضیه‌ ای‌رایج‌در‌این‌اصو ‌که‌ح ود‌
ان‌در‌ارتباط‌با‌این‌موضوع،‌مجموعه‌ای‌دقیق‌از‌مطالعلات‌نشلان‌دادنل ‌کله‌نوسل.‌یا‌ایجاد‌تعادل‌در‌اکسیژن‌اون‌است

‌ لای‌غلظت‌ ای‌اکسیژن‌و‌‌کربن‌دی‌اکسی ‌در‌ب ن،‌تغییری‌در‌بروز‌حالت‌امیازه‌ایجلاد‌نمی‌کننل ‌و‌ مچنلین‌ورزو
یلن‌بررسلی‌ ا،‌در‌نتیجله‌ی‌ا.‌فیزیکی‌پرتصرک‌با‌افزایش‌دو‌برابری‌سطح‌تننس‌ م،‌تاثیری‌بر‌امیازه‌کشی ن‌ن ارنل 

 لای‌مختلنلی‌کنتلرل‌بروز‌حالت‌امیازه‌و‌میزان‌سطح‌تننس‌در‌ان ام‌ ای‌داالی‌ب ن،‌متمایز‌بوده‌و‌توسد‌مکانیسلم‌
.‌‌می‌شود

می‌باش ‌که‌بیلان‌می‌کنل ‌1یکی‌از‌فرضیه‌ ایی‌که‌در‌چن ‌سال‌گذشته‌مورد‌توجه‌قرار‌گرفته‌‌است،‌فرضیه‌ ایپرترمی
.‌ی‌کن امیازه‌کشی ن‌باع ‌افزایش‌جریان‌اون‌در‌مغز‌ش ه‌و‌در‌نتیجه‌به‌انتقال‌حرارت‌برای‌سرد‌ش ن‌مغز‌کم ‌م

این‌مطالعه‌شاما‌دو‌آزمایش‌بر‌روی‌امیازه‌کشی ن‌مسری‌بود‌که‌در‌آن،‌افراد‌پلس‌از‌مشلا  ه‌ی‌امیلازه‌کشلی ن
ردنل ‌و‌در‌یل ‌بررسلی،‌امیلازه‌کشلی ن‌شلرکت‌کنن گانی‌کله‌بلا‌بینلی‌تلننس‌می‌ک.‌دیگران،‌امیلازه‌می‌کشلی ن 

ازه‌ی‌مسلری‌را‌مصققان‌نتوانستن ‌با‌مطالعه‌ی‌گروه‌اول‌امی.‌شرکت‌کنن گانی‌که‌با‌د ان‌تننس‌می‌کردن ،‌بررسی‌ش 
،‌درص ‌از‌تننس‌کنن گان‌با‌د ان،‌بعل ‌از‌تماشلای‌فلیلم‌امیلازه‌کشلی ن‌دیگلران4۸توجیه‌کنن ؛‌اما‌از‌سوی‌دیگر،‌

.امیازه‌کشی ن 

‌تر‌را‌دانشمن ان‌از‌این‌طریق‌به‌شوا  ی‌دست‌یافتن ‌که‌نشان‌می‌داد،‌چون‌ری‌ ای‌اونی‌حنره‌ی‌بینی،‌اون‌انل 
م،‌دملا‌ملورد‌در‌آزملایش‌دو.‌به‌مغز‌می‌فرستن ،‌تننس‌از‌طریق‌بینی‌باع ‌می‌شود‌کمتر‌نیاز‌به‌امیازه‌کشی ن‌‌باشل 

درصل ‌مواقلع‌امیلازه‌۹بررسی‌گرفت؛‌به‌این‌صورت‌که‌شرکت‌کنن گانی‌با‌بسلته‌ ای‌سلرد‌روی‌سرشلان،‌فقلد‌در‌
درص ‌مواقع‌امیازه‌کشی ن ؛‌در‌نتیجله‌41کشی ن ‌ولی‌شرکت‌کنن گانی‌با‌بسته‌ ای‌ م‌دما‌با‌مصید‌و‌یا‌گرم‌تر،‌در‌

.‌بسته‌ ای‌سرد،‌دمای‌مغز‌را‌کا ش‌و‌از‌امیازه‌کشی ن‌جلوگیری‌می‌کردن 

از‌امیلازه‌ مچنین‌جرت‌افزودن‌شوا  ‌بیشتر‌به‌فرضیه‌ی‌ ایپرترمی،‌تصقیقات‌دیگری‌نشان‌داده‌ان ‌که‌موو‌ ا‌قبا
صلبی‌طبق‌ج ی ترین‌تصقیقات‌نیز،‌حیوانلات‌بلا‌مغلز‌بزری‌تلر‌و‌سللول‌ ای‌ع.‌کشی ن،‌دمای‌مغز‌را‌افزایش‌می‌د ن 

.بیشتر،‌برای‌تولی ‌اثرات‌ان ‌کنن ه‌ی‌قابا‌مقایسه،‌بیشتر‌امیازه‌می‌کشن 

،(VR)طی‌آزمایشاتی‌جرت‌بررسی‌آثلار‌ح لور‌فیزیکلی‌در‌پ یل ه‌ی‌امیلازه‌ی‌مسلری،‌در‌بسلتر‌واقعیلت‌مجلازی
دانشمن ان‌پی‌‌بردن ‌که‌علی‌رغم‌بستر‌و‌مصید‌غیرواقعی‌و‌ مچنین‌عل م‌مشلا  ه‌ی‌شلخص‌مصقلق‌توسلد‌شلخص

آزمت
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آزمایش‌شون ه،‌امیازه‌‌ی‌مسری‌به‌‌میزان‌قابلا‌تلوجری
ستر‌به‌ع،وه،‌دستکاری‌ح ور‌فیزیکی‌در‌ب.‌مرار‌می‌شود

مثلا‌جایگلذاری‌دسلتگاه‌ ای‌ضلبد‌و‌)واقعیت‌مجلازی‌
ر‌القلا‌و‌تاثیر‌بسزایی‌د(‌استناده‌از‌آواتار‌ ای‌مشابه‌انسان

ایش‌ لای‌‌بنابراین‌این‌آزم.‌تش ی ‌این‌پ ی ه‌ن اشته‌‌است
ی‌قلوی‌که‌ح ور‌فیزیکی‌افراد،‌علاملفوق‌ثابت‌می‌کنن ‌

.در‌امیازه‌کشی ن‌به‌شمار‌می‌آی 

امیازه‌‌ ا‌عم تا‌ناشلی‌از‌فعالیلت‌ملواد‌شلیمیایی‌مثلا
سللی ‌سللروتونین،‌دوپللامین،‌گلوتامی ‌اسللی ‌و‌نیتری ‌ا

 رچله‌ایلن‌ملواد‌بیشلتر‌در‌مغلز‌فعلال‌شلون ،‌‌‌.‌ ستن 
.امیازه‌کشی ن‌ م‌بیشتر‌می‌شود

و‌جنین‌ ا‌در‌سه‌ماه‌دوم‌و‌سوم،‌مرتبا‌امیازه‌می‌کشن 
ز‌این‌امیازه‌ ا‌را‌می‌توان‌در‌سونوگرافی‌ ای‌چرار‌بع ی‌ا

 ‌در‌ادامله‌بلا‌بلال.‌سایر‌رفتار‌ ا‌با‌د ان‌باز‌تشلخیص‌داد
خ‌ش ن‌جنین‌ ا،‌به‌نظر‌می‌رس ‌کله‌کمتلر‌ایلن‌اتنلاق‌ر
ر‌می‌د  ؛‌در‌نتیجه‌از‌الگو ای‌امیازه‌کشی ن‌‌جنلین‌د
در‌دوران‌بارداری‌می‌توان‌برای‌ارزیابی‌اینکله‌آیلا‌جنلین

.حال‌رش ،‌رش ‌طبیعی‌دارد‌یا‌نه‌استناده‌کرد

،‌اکثر‌حیوانلات‌ماننل ‌سل ،‌گربله‌،‌جونل گان،‌پرنل گان
جاللب‌اسلت‌ب انیل ‌.‌ما ی‌ ا‌و‌مار‌ ا‌امیلازه‌می‌کشلن 

تعلل اد‌امیازه‌ للای‌شللیر ای‌دریایی،‌ب،فاصللله‌بعلل ‌از‌
،‌درگیری‌اجتماعی‌بلین‌اع لای‌گلروه‌افلزایش‌می‌یابل 

 مچنللین‌دفعللات‌امیللازه‌ی‌شللامپانزه‌ ا‌نیللز‌درح للور‌
.انسان‌ ا‌بیشتر‌می‌شود

۳6مصققللان‌بللرای‌بررسللی‌آنچلله‌در‌مغللز‌می‌گللذرد،‌از‌
ا‌نگلاه‌بزرگسال‌اواستن ‌فیلم‌امیازه‌کشی ن‌دیگلران‌ر

کنن ‌و‌در‌حلین‌مشلا  ه‌ی‌فیلم‌ لا،‌امیلازه‌ی‌الود‌را‌
درآزملایش‌دیگلری‌نیلز‌دسلتورات‌.‌مرار‌و‌یا‌آزاد‌کننل 

کله‌مشابری‌به‌شرکت‌کنن گان‌داده‌ش ‌بلا‌ایلن‌تنلاوت
فلراد‌مصققان‌این‌بار‌جریان‌الکتریکی‌را‌ م‌روی‌پوست‌ا

تزم‌به‌نکر‌است‌درطلول‌ایلن‌آزمایش‌ لا‌.‌اعمال‌کردن 
مصققللللان‌بللللا‌اسللللتناده‌از‌تصریلللل ‌مغناطیسللللی‌

ا‌فعالیت‌مغزی‌شلرکت‌کنن گان‌ر،(TMS)فرا‌جمجمه‌ای
در‌نتیجه‌ی‌ایلن‌آزمایش‌ لا‌مشلخص.‌ان ازه‌گیری‌کردن 

ی‌از‌میا‌به‌امیازه‌کشی ن‌با‌تل،و‌بلرای‌جللوگیرش 
ه‌آن‌افزایش‌می‌یاب ،‌ مچنین‌این‌مطالعله‌نشلان‌داد‌کل
ر‌گرایش‌به‌امیازه‌کشی ن‌بلا‌میلزان‌فعالیلت‌مغلزی‌د

چله‌قشر‌حرکتی‌فرد‌مرتبد‌است،‌به‌این‌صلورت‌کله‌ ر
به‌امیلازه‌فعالیت‌در‌مغز‌بیشتر‌باش ،‌فرد‌بیشتر‌تمایا

در‌واقللع،‌ نگللامی‌کلله‌مصققللان‌جریللان‌.‌کشللی ن‌دارد
ازه‌الکتریکی‌را‌در‌منطقه‌ای‌اعمال‌کردن ،‌میا‌بله‌امیل

.کشی ن‌افزایش‌یافت

آیا‌امیازه‌با‌ م لی‌ارتباط‌دارد؟

ن‌در‌ادامه‌برای‌پاس ‌به‌این‌سوال‌چن ‌تصقیق‌را‌در‌ایل
راد‌مطالعات‌نشان‌داده‌انل ‌کله‌افل.‌زمینه‌بررسی‌می‌کنیم

ازه‌دارای‌سطوح‌باتی‌ م لی‌تمایا‌بیشتری‌برای‌امیل
سلایر‌افلراد‌دارنل ‌و‌کودکلان‌دارایکشی ن‌نسلبت‌بله‌

.‌نل اوتیسم‌نیز‌معموت‌امیازه‌ی‌مسری‌را‌تجربله‌نمی‌کن
شما‌ مچنین‌ رچه‌شخص‌از‌نظر‌ نتیکی‌یا‌احساسی‌به

نزدی ‌تر‌باش ،‌احتمال‌دچار‌ش ن‌به‌امیلازه‌ی‌مسلری
‌ ای‌اما‌گا ا‌بررسی‌ ای‌دیگری‌که‌در‌سلال.‌بیشتر‌است

.‌کنن اایر‌انجام‌ش ه،‌به‌نادرستی‌این‌فرضیه‌تاکی ‌می

نل ن‌به‌طور‌کلی‌می‌توان‌گنت‌که‌عللی‌رغم‌ناشلنااته‌ما
بسللیاری‌ازجوانللب‌پ یلل ه‌ی‌امیللازه‌در‌انسللان‌و‌سللایر‌

یاری‌حیوانات‌پیشرفته‌از‌لصاظ‌اجتماعی،‌فرضیه‌ ای‌بسل
ری‌جرت‌توجیه‌این‌فراینل ‌و‌مکانیسلم‌مصیطلی‌و‌رفتلا

پی ایش‌آن‌ارا ه‌شل ه‌‌اسلت‌املا‌ نلوز‌بله‌طلور‌قطعلی‌
تلی‌امی ‌اسلت‌تصقیق‌ لای‌آ.‌نمی‌توان‌به‌علت‌آن‌پی‌‌برد

بتوان ‌ر نمودبخش‌روو‌ ای‌ج ی ی‌دراصو ‌اثبلات
.این‌پ ی ه‌ی‌عجیب‌باش 
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inaturalist،اجتماعی‌از‌دانشمن ان‌و‌شلررون ان‌
از‌فعال‌دانشمن ‌در‌زمینه‌ی‌مصید‌زیست‌و‌حنا ت

یله‌ی‌تنوع‌زیستی‌اکوسیستم‌زمین‌بوده‌کله‌به‌وسل
لملی‌ مکاری‌بین‌انجمن‌علوم‌کالینرنیا‌و‌انجمن‌ع

nationalجغرافیا‌یا‌ مان geographic society

 لزار‌۲1۰ م‌اکنون‌با‌بلیش‌از‌.‌گردی ه‌استایجاد
 لزار‌شلررون ‌فعلال‌۸۰۰دانشمن ‌و‌ی ‌میلیون‌و‌

،‌میلیون‌مشا  ه‌را‌ثبت‌کرده‌انل 7۸که‌در‌مجموع‌
inaturalistلمی‌یکی‌از‌بزری‌ترین‌دیتابیس‌ ای‌ع

کره‌زملین‌را‌در‌ااتیلار‌عملوم‌floraوfunaبرای‌
وان‌از‌ویژگی‌ ای‌بارز‌این‌وبسایت‌می‌ت.‌قرار‌می‌د  

به‌نصوه‌ی‌جمع‌آوری‌اط،علات‌زیسلتی‌و‌مشلا  ه‌
.ش ه‌اشاره‌کرد

تی‌تصقیقات‌علمی‌باتاص‌در‌زمینه‌ ای‌مصید‌زیس
 مواره‌با‌مشکا‌تامین‌بودجه‌و‌افلراد‌سلاعتی‌کله

ت؛‌حاضر‌به‌فعالیت‌می انی‌ ستن ‌مواجه‌بلوده‌اسل
اده‌تر‌برای‌رفع‌چنین‌مشکلی‌دانشمن ان‌روی‌به‌سل

د‌کردن‌سواتت‌و‌حتی‌پروسه‌ی‌علم‌کرده‌و‌از‌افلرا
ت‌بر‌ مین‌اساس‌در‌وبسلای.‌جامعه‌کم ‌می‌گیرن 

inaturalistز‌پرسش‌نامه‌ای‌که‌در‌زمان‌ثبت،‌بع ‌ا
مشا  ه‌ی‌گونه‌ی‌جان ار‌از‌شما‌می‌اوا ل ‌کله‌پلر‌
کنی ،‌حاوی‌سواتتی‌است‌که‌بله‌شلما‌مولنله‌ ای
از‌مرم‌مطالعات‌اکوسیستم‌را‌یاد‌می‌د  ؛‌سلواتتی
روز،‌قبیا‌اینکه‌زمان‌مشا  ه‌آیا‌شب‌بوده‌است‌یلا
جام‌مکان‌ثبت‌مشا  ه،‌فصلی‌از‌سال‌که‌مشا  ه‌ان

گرفتلله‌اسللت،‌جنسللیت‌جانلل ار‌در‌صللورت‌امکللان‌
ر‌تشخیص،‌مرحله‌ای‌از‌زن گی‌که‌جان ار‌در‌آن‌قلرا

...دارد‌و
ن ‌شب‌سواتت‌می‌توانن ‌به‌ترتیب‌ا میت‌پ ی ه‌‌مان

یا‌روز‌زی‌بودن‌جانل ار،‌فراوانلی‌جانل ار‌در‌فصلول‌
.‌ون مختلف‌در‌مناطق‌جغرافیایی‌مختلف‌پرسی ه‌ش
ین‌بای ‌توجه‌داشت‌که‌در‌ یچ‌بر ه‌ای‌از‌تاری ‌چن
وده‌ابزاری‌در‌ااتیار‌زیست‌شناسان‌قلرار‌نگرفتله‌بل

.‌‌است

قسمت‌ ای‌مختلف‌وبسایت‌
زملانی‌کله‌شلما‌:‌ وو‌مصنوعی‌و‌ وو‌جمعلی

اده‌از‌جان اری‌را‌مشا  ه‌می‌کنی ،‌می‌توانی ‌با‌استن
نکر‌تلنن‌ مراه‌اود‌تصویر،‌وی یو‌و‌صوت‌از‌گونه‌ی
ایت‌ش ه‌را‌تریه‌کرده‌و‌آن‌را‌در‌اپلیکیشن‌یلا‌وبسل

بارگذاری‌کنی ؛‌سپس‌در‌عرض‌چنل ‌ثانیله‌ لوو
مصللنوعی‌نزدیلل ‌ترین‌تخمللین‌در‌سللطح‌رده‌ی‌
نزدیلل ‌بلله‌گونلله‌ی‌مللورد‌نظللر،‌بلله‌ مراه‌تصللویر‌
گونه‌ ای‌تشکیا‌د ن ه‌ی‌آن‌رده‌و‌تملام‌اط،علات‌

تزم‌بله‌نکلر‌.‌تاکسونومی‌را‌به‌شلما‌ارا له‌می‌د ل 
ن‌است‌در‌زمان‌ ای‌گذشته‌برای‌پی‌بردن‌به‌ مچی

ومیست‌چیزی‌نیاز‌به‌دسترسی‌به‌متخصص‌تاکسون
ود،‌و‌یا‌کتابخانه‌ی‌عظیمی‌از‌مراجع‌علم‌رده‌بن ی‌ب

اما‌ م‌اکنون‌شلما‌تنرلا‌بلا‌ملرور‌تصلاویر‌و‌تطبیلق
قلی‌گونه‌ی‌مشا  ه‌ش ه‌با‌آن‌ ا،‌تخمین‌بسیار‌دقی

در‌ایللن‌بخللش‌.‌از‌آن‌جانلل ار‌به‌دسللت‌می‌آوریلل 
ه‌و‌ابزار ایی‌مانن ‌امکان‌مقایسه‌در‌سطح‌رده،‌گونل
.زیرگونه‌نیز‌وجود‌دارد‌که‌بسیار‌ارزشمن ‌است

پس‌از‌این‌مرحله،‌فرمی‌برای‌پلر‌کلردن‌اط،علات‌
ما‌جغرافیایی‌و‌زمانی‌مربوط‌به‌مشا  ه‌ی‌گونه‌از‌ش

پلس‌از‌پلر‌کلردن‌فلرم‌ملذکور،‌.‌اواسته‌می‌شلود
وبسللایت‌اط،عللات‌شللما‌را‌بللا‌دیتللابیس‌سللایر‌

ار‌مشا  ه‌گران‌و‌ مچنین‌دو‌دیتابیس‌علملی‌بسلی
و‌نقشله‌ی‌heatmapقوی‌مقایسه‌کلرده‌و‌نملودار‌

ک‌و‌جغرافیایی‌گستره‌ی‌مشا  ات‌که‌بسیار‌بله‌در
اوا ل ‌داشتن‌دی ‌کلی‌برای‌پراکن گی‌گونه‌منی 

از‌در‌مرحله‌ی‌نرایی،‌وبسلایت.‌بود‌را‌ارا ه‌می‌نمای 
مشا  ه‌گر‌اط،عات‌تکمیللی‌ماننل ‌سلایز‌جانل ار،
ه‌ا لی‌یا‌غیر‌ا لی‌بودن‌و‌شوا  ‌مربوط‌به‌مشلا  

اود‌جان ار‌مشا  ه‌ش ه،‌بقایای‌ب ن‌دی ه‌ش ه‌و)
‌ی‌اواسته‌می‌شود‌که‌نشلان‌د ن ه(‌یا‌ردپا‌و‌م فوع

ن‌کینیت‌و‌درجه‌ی‌علمی‌اط،عات‌ثبت‌ش ه‌در‌ایل
 ان‌و‌پس‌از‌پر‌کردن‌این‌فرم‌دانشمن.‌وبسایت‌است

رده‌حتی‌مشا  ه‌گران‌دیگر‌پیش‌نویس‌را‌بررسی‌ک
ن‌تنرلا‌دقت‌داشته‌باشی ‌‌ای.‌و‌رد‌یا‌تایی ‌می‌کنن 
ت‌و‌و‌برای‌گذرانل ن‌زملان‌نیسلی ‌فعالیت‌تنریصی‌

یعا
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علمی‌را‌در‌و‌ع،وه‌بر‌بار‌آموزشی‌که‌برای‌اود‌کاربران‌دارد،‌دیتای‌مورد‌نیاز‌برای‌تصقیقات‌در‌باتترین‌سطح‌مطالعات
.ااتیار‌می‌گذارد

رداری‌و‌به‌عنوان‌مثال،‌چن ی‌پیش‌شب‌پره‌ی‌عقابی‌مراجری‌را‌به‌صورت‌اتناقی‌در‌اانه‌مشا  ه‌کردم؛‌پلس‌از‌تصلویرب
1۰شلره‌ی‌ثبت‌پیش‌نویس‌در‌اپلیکیشن‌با‌اط،عاتی‌که‌ب،فاصله‌در‌ااتیار‌من‌قرار‌داده‌ش ،‌متوجه‌شل م‌کله‌ایلن‌ح

 مچنلین‌ م‌اانواده‌ لای‌.‌کیلومتر‌از‌اروپای‌شرقی‌به‌شمال‌غر ‌ایران‌مراجرت‌کرده‌اسلت15۰۰سانتی‌متری‌ح ود‌
ب‌پره‌بسلیار‌گونه‌ی‌موردنظر‌بسیار‌زیبا،‌قابا‌توجه‌و‌نادر‌ ستن ؛‌ع،وه‌بر‌آن‌براساس‌اط،عات‌وبسایت‌گونه‌ی‌این‌شل

وی‌بل ن‌و‌حساس‌به‌لمس‌بود،‌ب ین‌معنی‌که‌با‌در‌دست‌گرفتن‌آن،‌پرز‌ ای‌بسیار‌ریز‌و‌تخصلص‌یافته‌بلرای‌پلرواز‌ر
ل‌بلا‌پول ‌ ای‌روی‌بال‌ ای‌آن‌می‌ریختن ‌و‌با‌توجه‌به‌نات‌مراجر‌این‌گونه‌دست‌زدن‌و‌ان ازه‌گیری‌سایز‌ب نش‌معلاد

ایلن‌.‌کردمآسیب‌جبران‌ناپذیر‌برای‌آن‌جان ار‌بود‌که‌بع ‌از‌متوجه‌ش ن‌این‌موضوع‌ب،فاصله‌اق ام‌به‌آزاد‌کردن‌گونه
 ‌توجه‌داشلته‌بای.‌مثالی‌بسیار‌کوچ ‌از‌ق رت‌و‌تاثیر‌در‌ااتیار‌قرار‌گرفتن‌اط،عات‌معتبر‌و‌علمی‌به‌صورت‌آنی‌است

ورت‌باشیم‌در‌زمان‌ ای‌عادی‌دانشمن ان‌و‌باتاص‌مردم‌عادی‌جامعه‌می‌توانن ‌با‌توجه‌به‌راحتی‌ثبت‌مشا  ات‌در‌ص
.رویارویی‌با‌جان اری،‌اق ام‌به‌گزارو‌آن‌نماین ‌و‌به‌پروسه‌ی‌علم‌کم ‌کنن 

یار‌سرسام‌آوری‌در‌حال‌حاضر‌که‌با‌پ ی ه‌ی‌آنتروپوسین‌و‌انقراض‌ششم‌روبه‌رو‌ ستیم‌و‌تنوع‌زیستی‌دنیا‌با‌سرعت‌بس
ی‌شناسلایی‌در‌حال‌نابودی‌است،‌به‌صورتی‌که‌با‌تخمین‌ ای‌ریاضی،‌ما‌بسیاری‌از‌گونه‌ ای‌زیستی‌را‌قبا‌از‌اینکه‌حت

اریلم‌و‌شون ‌از‌دست‌می‌د یم،‌ما‌نیاز‌مبرمی‌به‌صرف‌ زینه،‌ساعت‌کاری‌و‌افراد‌داوطلب‌برای‌فعالیت‌در‌این‌زمینله‌د
. یکی‌از‌برترین‌بستر ا‌برای‌کم ‌و‌فعالیت‌برای‌حن ‌و‌مطالعه‌ی‌حیات‌کره‌‌ااکی‌ مین‌وبسایت‌می‌باش
.در‌انترا،‌تصاویری‌از‌مراحا‌مختلف‌ثبت‌مشا  ات‌در‌اپلیکیشن‌و‌قسمت‌ ای‌مختلف‌آن‌آورده‌ش ه‌است

نطقه‌را‌فعاتن‌مصید‌زیست‌یا‌دانشمن ان‌ع،قمن ‌می‌توانن ‌پرو ه‌ ای‌مطالعه‌و‌بررسی‌گونه‌ ای‌زن ه‌ی‌ی ‌م:‌پرو ه‌ ا
ی‌را‌به‌صورت‌پرو ه‌در‌این‌وبسایت‌طراحی‌کنن ‌و‌از‌کاربران‌بخوا ن ‌تا‌در‌بازه‌ی‌‌زمانی‌تعیلین‌شل ه‌مشلا  ات‌ااصل

ود‌و‌ب ین‌ترتیب‌نیازی‌به‌اینکه‌ ر‌روز‌ی ‌فرد‌منطقه‌مورد‌نظر‌را‌مطالعله‌کنل ‌نخوا ل ‌بل.‌انجام‌داده‌و‌گزارو‌د ن 
.افراد‌مختلف‌موضوع‌مورد‌مطالعه‌را‌پوشش‌اوا ن ‌داد

:‌پروسۀ‌ثبت‌مشا  ات
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:‌اط،عاتی‌که‌در‌مورد‌گونه‌گرفته‌می‌شود

:درجه‌بن ی‌مشا  ات

ریزمرران‌ا ایی،‌دانشجوی‌کارشناسی‌ارش ‌ نتی ‌مولکولی‌دانشگاه‌تب■
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آرمان‌مرادی،‌دانشجوی‌کارشناسلی‌زیست‌شناسلی‌سللولی‌و‌مولکلولی■
دانشگاه‌تبریز

کلولی‌شبنم‌پورشجاع،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مول■
دانشگاه‌تبریز

چالش مغز

سرگرمی‌این‌.از‌نشریه‌اینترون‌اوو‌آم ی ۳به‌بخش‌سرگرمی‌شماره‌‌!‌س،م
ا‌را‌شماره،‌مسابقه‌ای‌در‌ف ای‌مجازی‌است‌که‌تصمیم‌داریم‌در‌آن‌اط،عات‌شم

وللو ی،‌در‌زمینه‌ ای‌زیست‌شناسی‌سلولی،‌بیوشیمی،‌میکرو ‌شناسلی،‌فیزی
‌کنن ه‌بای ‌افراد‌شرکت.‌زیست‌شناسی‌جانوری‌و‌حتی‌زبان‌انگلیسی‌مص ‌بزنیم

4۰دقیقه‌بله‌4۰ک ‌زیر،‌وارد‌مسابقه‌ش ه‌و‌در‌م ت‌QRبه‌کم ‌لین ‌یا‌
با‌از‌شروع‌ق.سوال‌چن ‌گزینه‌ای،‌تشریصی‌با‌پاس ‌کوتاه‌و‌ترتیبی‌پاس ‌ب  ن 

سواتت‌و‌در‌قسمت‌اول،‌حتما‌نلام،‌نام‌الانوادگی‌و‌شلماره‌موبایلا‌الود‌را‌
ریه،‌درنرایت،‌به‌ننرات‌برتر‌این‌مسابقه‌به‌قیل ‌قرعله‌از‌طلرف‌نشل.‌بنویسی 

.جایزه‌‌‌‌ی‌نق ی‌تعلق‌اوا  ‌گرفت

:لین ‌مسابقه

QR ک:

https://survey.porsline.ir/s/LXz6g4p/
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علم‌تکاما‌و‌جامعه:‌نام‌کتا 

گرو ی‌از‌پژو شگران‌زیست‌شناسی‌تکاملی:‌نویسن ه

اانه‌ی‌زیست‌شناسی:‌انتشارات

دکتر‌مصم ‌صبور،‌حمی ه‌علمی‌غروی:‌مترجم

۲7۲:‌تع اد‌صنصات

این‌کتا ۀدربار

در‌ایلینلویز‌(‌NABT)انجمن‌ملی‌استادان‌زیست‌شناسی‌۲۰۰4فصا‌ ای‌این‌کتا ‌ابت ا‌در‌سمپوزیومی‌در‌پاییز‌سال‌
.‌سازمان  ی‌ش ه‌‌بلودNABTو‌BSCS‌،AIBSاین‌سمپوزیوم‌با‌ مکاری‌انستیتوی‌زیست‌شناسی‌.‌شیکاگو‌ارا ه‌ش ن 

اره‌ی‌  ف‌سمپوزیوم‌و‌این‌کتا ،‌مجرز‌کردن‌معلمان،‌دانش‌آموزان‌و‌دانشجویان‌زیست‌شناسی‌با‌گزارشلی‌کللی‌دربل
ا‌گونلاگون‌مقوله‌ ای‌فلسنی‌بص ‌‌برانگیزی‌بود‌که‌آموزو‌تکاما‌و‌نشان‌دادن‌تاثیر‌آن‌در‌جرت‌یاری‌انسان‌در‌مسا 

.زن گی‌را‌بر‌عر ه‌داشت

.علم‌تکاما‌کاربردی،‌به‌ن رت‌آمواته‌می‌شود

تن‌علم‌فصا‌ ای‌این‌کتا ‌ مراه‌با‌منابع‌آموزشی‌فرا م‌ش ه‌از‌سوی‌جمعی‌از‌مربیان،‌داربستی‌برای‌ت ریس‌و‌آموا
،‌پ یل ‌تکاما‌زیستی‌با‌کم ‌مثال‌ ای‌پرشماری‌که‌نیرومن ی‌علم‌تکاما‌را‌در‌حا‌مسا ا‌اجتماعی‌نشلان‌می‌د نل 

اورزی،‌ب ین‌ترتیب،‌اوانن ه‌به‌ا،صه‌‌ای‌ وشمن انه‌از‌تکاما‌و‌نقش‌آن‌در‌س،مت‌آدمی،‌حاصللخیزی‌کشل.‌می‌آورن 
مخالنان‌علم‌تکاملا‌اغللب‌ا رلار‌می‌دارنل ‌کله‌تکاملا.‌جرم‌شناسی‌و‌پ ی ه‌ ای‌اجتماعی‌مرم‌دیگری‌دست‌می‌یاب 

اشتباه‌متل اولی‌بیشتر‌مخالنت‌ ایی‌که‌با‌این‌موضوع‌می‌شود،‌نتیجه‌ی‌درک.‌واقعیت‌نیست،‌بلکه‌تئوری‌‌ضعینی‌است
ر ای‌اساسی‌کسی‌که‌تئوری‌تکاما‌را‌به‌درستی‌درک‌کن ،‌می‌پذیرد‌که‌عنص.‌است‌که‌از‌طبیعت‌علم،‌به‌عما‌می‌آی 

ناسلی‌آن،‌به‌اوبی‌ ر‌فرضیه‌ی‌دیگری‌در‌علم،‌تایی ‌ش ه‌ان ،‌و‌این‌عنصلر ا‌بلا‌ لم‌مسلا ا‌بنیلادینی‌را‌در‌زیست‌ش
.تشکیا‌می‌د ن 

کینیت‌ترجمه

تلرجم‌و‌حمیل ه‌علمی‌غلروی،‌م«‌ نتی ،‌اصول‌و‌مسا ا»این‌کتا ‌اوان نی‌توسد‌دکتر‌مصم ‌صبور،‌مترجم‌کتا ‌
.‌یل کتب‌متع د‌در‌حوزه‌ی‌زیست‌شناسی،‌ترجمه‌ش ه‌‌است‌و‌طی‌چن ‌سال‌به‌صلورت‌مرتلب‌بلازنگری‌و‌اصل،ح‌گرد

.مترجمین‌با‌حن ‌غنای‌علمی‌متن،‌این‌کتا ‌را‌بسیار‌شیوا،‌رسا‌و‌جذا ‌ترجمه‌کرده‌ان 
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...می‌اوانیمکتا اینازبخش‌ اییدر

نل ‌از‌آنجا‌که‌انتخا ‌طبیعلی‌فقلد‌نلوعی‌فرای
آمللاری‌تنللاوت‌در‌موفقیللت‌تولیلل ‌مثلی‌اسللت،
ز؛‌نمی‌توان‌گنت‌اا،قی‌اسلت‌یلا‌اال،ق‌سلتی

.اساسا‌در‌مقوله‌ی‌اا،ق‌نیست

عل،وه‌‌شکی‌نیست‌که‌انتخا ‌طبیعی‌می‌توانل 
اد‌منافع‌بر‌تکاما‌تشری ‌مساعی،‌به‌تکاما‌ت 

متمرکلز«‌اودالوا ی‌ ن»من‌بر‌.‌نیز‌بینجام 
ن‌است‌ش م‌که‌تاکی ‌کنم،‌انتخا ‌طبیعی‌ممک

ویژگی‌ للایی‌پ یلل ‌‌آورد‌کلله‌بی‌گمللان‌از‌نظللر‌
ا‌یل)اا،قی‌برای‌ مله‌کس،‌نااوشلاین ‌باشلن ‌

دست‌کم،‌اگر‌مردم‌ م‌این‌ویژگی‌ لا‌را‌نشلان‌
امللا‌البتلله،‌.(‌می‌دادنلل ،‌نااوشللاین ‌می‌بودنلل 

ع‌نوزاد‌کشی‌شیر ای‌نر،‌و‌ز رآگین‌بلودن‌ملای
تللر‌از‌آتشنشللان‌ ایی‌منللی‌مگللس،‌غیر‌اا،قللی‌

نیسللتن ‌کلله‌مننجللر‌می‌شللون ‌و‌جان‌ للا‌را‌
می‌گیرن ،‌چون‌در‌فرای‌قلمرو‌آدمی‌نله‌اصلول
اا،قی‌مطرح‌می‌شود‌و‌نه‌اا،ق‌سلتیزی،‌نله

ر‌غیلر‌رفتار‌اا،قی‌منروم‌پی ا‌می‌کن ‌و‌نه‌رفتا
بنللابراین‌می‌تللوان‌دو‌نتیجلله‌ی‌عملل ه‌.اا،قللی
:گرفت

ه‌موجودات‌زن ه‌ویژگی‌ ای‌بسیاری‌دارن ‌ک-1
 رگز‌میا‌ن اری ‌آن‌ لا‌را‌بله‌طلراح‌ وشلمن ‌
ایر‌ان یشلللی‌نسلللبت‌د یللل ،‌در‌واقلللع‌دارای‌

ه‌نظلر‌ویژگی‌ ای‌بسیاری‌نیز‌ ستن ‌که‌از‌نقط
 یچ

بریزسینا‌جعنری،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌سلولی‌و‌مولکولی‌دانشگاه‌ت■

نظر‌علم‌چیزی‌که‌میان‌دیگر‌جانوران‌متعارف‌است،‌از.‌نمی‌کن تکاما‌ یچ‌مبنایی‌برای‌اصول‌رفتار‌آدمی‌فرا م‌-۲
 ‌اسلت،‌ رچه‌طبیعی‌است،‌الو»:‌می‌گوین که‌طبیعت‌گرایانسنسطه‌.‌استبی‌معنیمطلقااا،ق‌و‌اصول‌اا،قی،‌

«.استبی‌پایهکام،‌

ا‌دیل ‌اما،‌اگر‌تکاما‌را‌ب.‌گونه‌طرحی،‌منروم‌ن ارن ،‌مانن ‌رو‌در‌رویی‌ ن‌ ایی‌که‌دقیقا‌مخالف‌ م‌عما‌می‌کنن 
.انتخا ‌طبیعی‌دریابی ،‌این‌ویژگی‌ ا،‌منروم‌شگرفی‌پی ا‌اوا ن ‌کرد
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یونگیکرن‌الگو ای‌:‌نام‌کتا 

رابرتسونرابین:‌نویسن ه

نشر‌دف:‌انتشارات

بیژن‌کریمی:‌مترجم

۳77:‌تع اد‌صنصات

بیوگرافی‌نویسن ه

نشناس‌رابرتسون،‌نویسن ه،‌استاد‌دانشگاه،‌م رس‌و‌روارابین
ای‌ لای‌دنیلاست‌که‌عمری‌را‌در‌پایونگیبا‌رویکرد‌درمانی‌

العات‌تصقیقات‌و‌مط.‌روانشناسی‌علوم،‌تجارت‌و‌ نر‌گذرانی ه
ه‌کله‌انجام‌گردی یون ‌شناسیروانشناسی‌و‌زمینه‌یوی،‌در‌

وی‌.‌مقاله‌ش ه‌اسلت۲۰۰کتا ‌و‌بیش‌از‌15منجر‌به‌تالیف‌
دارای‌ملل رک‌کارشناسللی‌ج اگانلله‌در‌ریاضللیات‌و‌ادبیللات‌

و‌انگلیسی‌و‌ مچنین‌مل رک‌کارشناسلی‌ارشل ‌روانشناسلی
.مشاوره‌و‌دکترای‌روانشناسی‌بالینی‌است

:‌سل رابرتسون‌در‌آغاز‌کتا ‌درباره‌ی‌دی گاه‌ ای‌یون ‌می‌نوی
وز‌ لم‌در‌واقع‌یون ‌ی ‌تصلیا‌گر‌واقعی‌بود‌و‌نظریاتش‌ ن»

‌ لا‌تا‌ح ‌زیادی‌ناشنااته‌مان ه‌و‌یا‌برداشلت‌اشلتبا ی‌از‌آن
ه‌نظریات‌او‌ مانن ‌افرادی‌که‌ای ه‌ی‌ج ی ی‌ارا .‌می‌شود

ره‌ی‌چون‌دی گاه‌او‌دربلا.‌صصیح‌نیستمی‌کنن ،‌ میشه
حقیقت‌با‌چیزی‌که‌در‌دنیا‌وجلود‌دارد،‌کلام،‌متنلاوت
بللود،‌منجللر‌بلله‌ایللن‌شلل ‌کلله‌درک‌سللخنانش‌بللرای

روان‌شناسان‌ییی

دربارۀ‌این‌کتا 

که‌طی‌کرن‌الگو ای‌یونگی،‌کتابی‌است‌علمی‌و‌فلسنی
و‌(‌روانشناس‌سو یسی)1 ای‌نظری‌یون مطالعه‌ی‌بنیان

ر،‌بله‌و‌تاثیر‌آن‌ ا‌بر‌یکل یگ(‌دان‌اتریشیریاضی)۲گودل
ه‌افکلار‌بررسی‌سیر‌تکاما‌آرمان‌رنسانس‌و‌بازگشت‌آن‌ب

اف،طون‌و‌فیثاغورث‌نیلز‌می‌پلردازد؛‌ مچنلین‌زمینله‌ی
درک‌جران‌مثالین‌و‌دنیای‌گسلترده‌ی‌بیلرون‌را‌فلرا م

از‌«‌للذت‌چشلی ن‌یل ‌رویلا»تماشای‌مسلتن ‌.‌کن می
ته‌ش ه‌شررام‌ابیانه‌که‌براساس‌کرن‌الگو ای‌یونگی‌ساا

.است،‌ مراه‌اوان ن‌این‌کتا ‌بسیار‌جالب‌اوا  ‌بود

نگارن ه‌در‌کتلا ‌حاضلر‌می‌کوشل ‌سلنخیت‌بنیان‌ لای
ناسی‌نظری‌دو‌قلمروی‌متناوت‌علم،‌یعنی‌ریاضی‌و‌روانش

ادی‌این‌کتلا ‌بله‌الوبی‌ارزو‌بنیل.‌را‌به‌نمایش‌بگذارد
ح‌گودل‌را‌در‌عرصه‌ی‌علوم‌نشان‌می‌د  ‌و‌سعی‌در‌تشری

.الگو ای‌کرن‌و‌منروم‌آن‌ ا‌دارد

ه‌ی‌این‌کتا ‌که‌مق مه‌ی‌ااتصاصی‌مولف‌را‌برای‌ترجم
فارسللی‌بلله‌ مللراه‌دارد‌و‌حاصللا‌آشللنایی‌و‌ارتبللاط‌

به‌1۹۸7دوستانه‌ی‌مولف‌و‌مترجم‌است،‌نخست‌در‌سال‌
عنوان‌رساله‌ی‌دکتلری‌موللف،‌منتشلر‌شل ه‌و‌در‌سلال‌

تلف‌بازنویسی‌ش ه‌است‌و‌تاکنون‌به‌زبان‌ ای‌مخ1۹۹5
.ترجمه‌گردی ه‌و‌ زاران‌نسخه‌از‌آن‌به‌فروو‌رفته‌است

رویکرد‌میان‌رشلته‌ای‌ایلن‌کتلا ‌کله‌ ل فش‌برقلراری‌
،‌میللان‌روانشناسللی،‌فلسللنه‌و‌ریاضللیات‌اسللتپیونلل ی

اواسللته‌تللا‌روابطللی‌را‌میللان‌ایللن‌دانش‌ للا‌بازنمللایی‌و‌
تلرجمبه‌تعبیلر‌م.‌بازکاوی‌کن ‌در‌نوع‌اود‌بی‌نظیر‌است

نر

سب .‌روان‌شناسان‌و‌دانشمن ان‌ م‌‌دوره‌او‌سخت‌شود
ز‌ح ‌نوشته‌ ای‌یون ‌برای‌ مکارانش‌در‌دانشگاه‌بیش‌ا

.ادبی‌بود
رللم‌ نرمنلل ان‌و‌نویسللن گان،‌بیشللتر‌از‌دانشللگا یان‌بللرای‌ف

ردگی‌فکر‌نوشته‌ ای‌یون ‌ت،و‌کردن ،‌اما‌نتوانستن ‌با‌گست
«.و‌عمق‌ن ن‌او‌کنار‌بیاین 
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1-Carl Gustav Jung
2-Kurt Gödel



ظری‌در‌این‌کتا ‌سعی‌ش ه‌تا‌سنخیت‌بنیان‌ ای‌ن
ش‌دو‌قلمروی‌متناوت‌ریاضی‌و‌روانشناسی‌بله‌نملای

.گذارده‌شود

د  ‌کتا ‌کرن‌الگو ای‌یونگی‌در‌نظر‌دارد‌تا‌نشان
انسلان‌در‌دوره‌ی‌بلللوغ‌اللود‌سلر‌می‌بللرد‌و‌در‌ایللن‌
دوران‌بلوغ،‌جران‌نو‌و‌مسا ا‌اا ‌اودو‌را‌تجربه

ه‌ای‌به‌ف ای‌تازیکی‌از‌این‌مسا ا‌گشودن‌.‌می‌کن 
از‌تاین‌کتا ‌با‌شناا.‌دانش‌میان‌رشته‌ای‌استنام‌

در‌منروم‌کرن‌الگو‌در‌ان یشه‌ی‌یونل ‌و‌ناتمامیلت
ان یشلله‌ی‌گللودل‌ر یللافتی‌را‌بللرای‌فللرا‌رفللتن‌از‌

جران‌ ای

کینیت‌ترجمه‌

رف‌نظلر‌از‌اما‌صل.‌به‌نظر‌برس کنن هاستهبن ی‌در‌متن‌کتا ،‌ترجمه‌حاضر‌کمی‌ضعیف‌و‌شای ‌از‌نظر‌کینیت‌جمله
ا‌تاما‌ایجاد‌نش ه‌است‌زیرا‌مصتوای‌کتا ‌بسیار‌غنی‌و‌قاباللیاین‌مورد‌و‌در‌مجموع،‌در‌رسان ن‌منروم‌به‌مخاطب‌

.می‌باش 

...می‌اوانیماز‌این‌کتا ‌بخش‌ اییدر‌

کرن‌الگو ا‌در‌واقع‌ مان‌اساطیری‌ ستن ‌که‌یون ‌در‌فر ن ‌ ای‌مختلف‌با‌آن‌ ا‌آشلنا‌شل ‌و‌متوجله‌شل ‌کله‌در
 ون‌تمامی‌فر ن ‌ ا‌ح ور‌دارن ‌و‌از‌نظر‌یون ‌کرن‌الگو‌ ا‌ناتی،‌جرانی‌و‌ارثی‌ ستن ‌به‌این‌معنا‌کله‌ مله‌ی‌ملا‌بل
.احتیاج‌به‌یادگیری،‌آن‌ ا‌را‌در‌ن ن‌داریم‌و‌عملکرد‌آن‌ ا‌به‌سازمان  ی‌برای‌تجار ‌در‌ن ن‌فرد‌کم ‌می‌کن 

 ه‌ان ‌و‌کرن‌الگو‌را‌نام‌برد‌که‌از‌میان‌آن‌ ا‌سایه،‌پرسونا،‌اود،‌آنیما‌و‌آنیموس‌بیش‌از‌سایرین‌شلنااته‌شل1۲یون ‌
.در‌ادامه‌به‌بررسی‌برای‌از‌آن‌ ا‌می‌پردازیم

پرسونا
ش‌بلر‌روی‌لغت‌پرسونا‌یا‌ماس ،‌در‌اصا‌به‌معنای‌ماس ‌ ای‌نمایشی‌است‌که‌بازیگران‌در‌گذشته‌و‌برای‌اجرای‌نمای

کاربرد‌این‌ماس ‌ ا‌در‌این‌بوده‌است‌که‌ نرپیشه‌ ای‌نملایش،‌چرلره‌ی‌واقعلی‌الود‌را‌پنرلان‌.‌چرره‌ی‌اود‌می‌زدن 
رلن‌یونل ‌به‌صلورت‌سلمبولی ،‌نلام‌ک.‌کرده‌و‌آنچه‌دوست‌دارن ‌مردم‌در‌ارتباط‌با‌آن‌ ا‌باور‌کنن ‌را‌نشان‌می‌دادنل 

.الگویی‌که‌به‌دنبال‌انجام‌رفتار ای‌اجتماعی‌مطلو ‌و‌جلب‌تایی ‌دیگران‌است‌را‌پرسونا‌گذاشت
ردی‌پرسونا‌جنبه‌ای‌از‌وجود‌ ر‌شخص‌است‌که‌سعی‌می‌کن ‌با‌انجام‌رفتار ای‌مورد‌پسن ‌جامعه،‌اود‌را‌به‌عنوان‌فل

ر‌قانون‌م ار‌و‌ نجاری‌به‌دیگران‌نشان‌د  ‌و‌به‌ مین‌میزان‌تمای،ت‌و‌رفتار ای‌ناپسن ‌الود‌را‌از‌آگلا ی‌جملع‌دو
.نگه‌دارد

و لا‌در‌کرلن‌الگ.‌کرن‌الگو ای‌یون ‌در‌بین‌منا یم‌مختلنی‌که‌در‌نظریه‌ی‌او‌مطرح‌ش ه‌است‌ا میت‌بسلیاری‌دارد
ول‌واقع‌بخشی‌از‌ضمیر‌نا شیار‌ ستن ‌که‌در‌تمامی‌افراد،‌در‌تمام‌کشور ا‌و‌فر ن ‌ لای‌مختللف‌و‌ مچنلین‌در‌طل

 مه‌ی‌ما‌ب ون‌احتیاج‌به‌یلادگیری،‌آن‌ لا‌را‌در‌ن لن‌داریلم‌و‌عملکلرد‌آن‌ لا‌بله‌.‌ دوران‌ ای‌مختلف‌وجود‌داشته‌ان
رلن‌سایه،‌پرسونا،‌اود،‌آنیما‌و‌آنیموس‌از‌جملله‌معروف‌تلرین‌ک.‌سازمان  ی‌برای‌تجار ‌در‌ن ن‌فرد‌کم ‌می‌کنن 

.الگو ای‌یون ‌ ستن 

کله‌در‌نظریله‌ی‌یونل ‌به‌سلبب‌پیچیل گی‌ ایی‌کله‌دارد‌یکلی‌از‌نظریلاتی‌اسلت.متعارف‌پیشنراد‌می‌کن 
.‌روانشناسی‌ مواره‌موضوع‌بص ‌بوده‌است
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سایه
بلله‌عنوان‌بخشللی‌از‌ضللمیر‌نااودآگللاه‌سللایه‌

جمعی،‌از‌ای ه‌ ای‌سرکو ‌ش ه،‌نقاط‌ضعف،
.‌سلتاواسته‌ ا،‌غرایز‌و‌کاستی‌تشکیا‌ش ه‌ا

ر‌در‌اصا‌سایه،‌بخشی‌از‌نا شیار‌اسلت‌کله‌د
که‌در‌تمای،تی.‌ت اد‌کاما‌با‌پرسونا‌قرار‌دارد

سایه‌وجود‌دارن ،‌نظیر‌اشم،‌حسادت،‌غلرور‌
نظر‌یا‌طمع،‌ویژگی‌ ایی‌ ستن ‌که‌نه‌تنرا‌از

ز‌جامعه‌بلکه‌برای‌اصول‌اا،قی‌اود‌فلرد‌نیل
‌از‌به‌ مین‌ااطر‌معموت.‌قابا‌اغماض‌نیستن 

بت‌سایه‌به‌عنوان‌تاری ‌ترین‌بخش‌جلود‌صلص
.می‌شود

بلله‌اعتقللاد‌یونلل ،‌سللایه‌می‌توانلل ‌در‌رویا للا،‌
ی‌نمایشنامه‌ ا‌یا‌سلایر‌شلرایطی‌کله‌امکلان‌تجلل

نمادین‌داشته‌باش ‌بله‌صلورت‌ملار،‌ یلوت،‌دیلو،
ا د ا‌و‌یلا‌چرره‌ لای‌تاریل ‌و‌عجیلب‌و‌غریلب‌

. ا ر‌شود
آنیما‌و‌آنیموس

آنیما‌به‌عنلوان‌جنبله‌زنانله‌در‌روان‌ملردان‌و‌
آنیموس‌به‌معنای‌جنبه‌مردانله‌در‌روان‌زنلان

 یکی‌و‌به‌اعتقاد‌یون ‌تغییرات‌فیزیوللو.‌است
 مچنین‌فشلار‌اجتملاعی،‌افلراد‌را‌بله‌سلمت‌
شناسایی‌اود‌به‌عنوان‌زن‌یلا‌ملرد‌و‌برعرل ه‌

در‌.‌گرفتن‌ ویلت‌جنسلیتی‌تشلویق‌می‌کنل 
ر‌نتیجه‌جنبه‌مردانه‌در‌زنلان‌و‌جنبله‌زنانله‌د

مردان‌معموت‌سرکو ‌می‌شود‌که‌ایلن‌باعل ‌
بله‌نظلر‌.‌ضعف‌در‌رش ‌روانلی‌فلرد‌می‌گلردد

ه‌در‌یون ‌افراد‌سالم‌می‌بایست‌قادر‌باشن ‌کل
نرایت،‌میان‌آنیما‌و‌آنیملوس‌در‌ن لن‌الود،‌
تعللادل‌ایجللاد‌کننلل ‌و‌بلله‌جللای‌انکللار‌بخللش‌

مخالف

علی‌سیناز را‌بررام‌چوبین،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌دانشگاه‌بو■ 

اه‌تبریزمر یه‌عظیمی،‌دانشجوی‌کارشناسی‌زیست‌شناسی‌جانوری‌دانشگ■

یملوس‌در‌یکی‌از‌ویژگی‌ ایی‌که‌کرن‌الگوی‌آنیما‌و‌آن.‌جنسیت‌اود،‌از‌آن‌در‌راستای‌تکاما‌استناده‌کنن 
.اود‌دارد‌این‌است‌که‌نشان‌می‌د  ‌در‌ی ‌فر ن ،‌چه‌و اینی‌برای‌زن‌یا‌مرد،‌بیشتر‌پذیرفته‌ش ه‌است
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:ارتباطی‌با‌‌ماپل‌های‌



وانر ‌بر ‌ا ‌هرا،‌‌ ‌ بر د ‌کر ‌پر ‌‌،‌پر ‌ا ‌ارر ار‌پانرا ‌و‌ارر ارت‌ه ر ا ‌دریا‌ها‌و‌اقیانوس‌ها

و‌دان رت‌اقیانوس‌ انا‌چیزت‌نی رت‌کر ‌بایر عظمت‌ب ‌پایا ‌رای ‌.‌جنان ‌را‌ غیی ‌ده 

ات‌کر ‌جر نر ی ‌‌ر ‌کای ‌‌را‌در‌جنران ‌.‌پر ‌بر دک ‌‌ ‌ وا ‌ب ‌ا ‌ها‌ب یارت‌ارت‌را ‌هات‌

ن‌ایرررهررر ‌ررررن ‌کمررر ‌در‌،‌اقیانوس‌هرررا‌اررررت‌کررر ‌ا   ررر ا ‌پررر ‌‌ا ‌ررررها  ‌‌هات‌ب ‌پایرررا ‌جرررات‌

 اررراو  ‌کررر ‌در‌ نررر ی ‌‌وجرررودای‌ ‌یاررر ‌و‌دریرررای ‌وجرررود‌دارد‌ رررود .‌ن ارنررر ررررها  ‌ها‌

د‌نرر ار‌هرریش‌ررر اه  ‌برر ‌ رروای‌‌ررا‌ رروای‌‌اه ‌هررا‌؛‌‌رر  ‌رررها  ‌برر ‌‌  ررای‌‌ ‌ایرر نرروع ‌

دریرررای  نرر ی ‌ رر ‌ ررر ‌‌وجررودای‌.‌اررر  ا ت‌‌ ‌کااررر و‌‌علررری‌‌ ‌‌انارر ‌در‌ی جررا‌ا ‌هررا‌

هوئن‌هرا‌‌ را ‌پاجا ب‌بار ‌ک ‌ا ‌رای نش‌انهشت‌ب ‌دها ‌بمرانی ‌بر ات‌ق ر‌‌ ‌ وان ‌ا 

ود ‌یررا‌‌ر  ‌وا ‌ابر ‌برا‌دارا‌برررراا‌‌ ‌کاار ‌کیلرو‌  ‌برر ‌رراعت‌۴۰در‌اعمرا ‌ای‌برا‌رر عت‌

ن  و ‌هرا‌ررمار‌‌ر ‌رود‌و‌ ئو‌پ ‌وجود‌ک ه‌ ‌ین‌ب ‌،‌بزرگ‌  ین‌قل  ‌ب ‌بزری ‌ی ‌‌ارین

۱۰ را‌دریای ‌ه  ا ؛‌ای ‌در‌هاهام‌راا‌ک د ‌ای‌دریا‌وارد‌ب  ‌‌را‌ررود‌ ی ی‌وجودای‌ریز‌‌

 ‌و‌ا   ر ‌نایا ر ‌نمانر ‌کر ‌بریش‌ا ‌رر.‌هزار‌نوع‌ا ‌این‌‌وجودای‌ه ‌همر اهش‌ واهار ‌برود

رررا ‌ایارر ه‌ایررن‌۲۰واب رر  ‌ه رر ا ‌کرر ‌در‌و‌اقیانوس‌هرا‌نری ‌‌یلیررارد‌نارر ‌برر ‌یرریات‌دریررای ‌

  ا ‌ک ‌در‌اعما ‌دریا‌ها ‌‌اه ‌های ‌ب یارت‌.‌ واه ‌‌رری رق ‌ب ‌هات‌‌یلیارد‌نا ‌نیز‌

ا‌جا رریت‌ ودرررا ‌ر‌ا ‌ا ‌هررا‌‌ ‌ وانارر ‌؛‌ب  رر ‌‌رراده‌‌ ‌بارررا دارات‌انرر ام‌ اارررل ‌نرر ‌و‌

. غیی ‌ب ها ‌‌ ل‌ارب‌اب 

 ‌  ‌ب ریار‌کوچرا‌ر و ت‌کورر ‌هات‌.‌‌یای ر ‌کر ددر‌‌یای  ‌ات‌دیه ‌‌ ‌ وا ‌کور ‌ها‌‌را‌

کررررر برررررزرگ‌بودنررررر ‌کورررررر ‌هات‌بارررررر ان ‌ب ‌قررررر رت‌.‌دورا ‌بارررررر ا ‌ه ررررر ا ا ‌کورررررر ‌هات‌

‌ وانر ‌جملر ‌نم درررت‌اررت‌کر ‌ایرن‌چار ‌.‌قوری‌دها را‌ب ‌‌ انای ‌ی ‌وا ‌‌ ‌ وان  ا ‌

ا‌را‌‌ ب‌‌ ‌ وان ‌را‌ب ‌‌ا‌نشا ‌ده ‌و  ‌و‌اقیانوس‌ها‌ب ‌ وب ،‌بزری ‌و‌ورعت‌دریاها‌

.ب شان اعما ‌اقیانوس‌ها‌ق رت‌ا ‌دنیات‌کوچ ‌ ود‌ب ‌


