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مصــــــــــــــــــــــا

صـــــــــــــــــــــاحبه

رقیه صمدی
کارشناسی بهداشت موادغذایی

دانشگاه تبریز
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قتی سلام آقای دکتر وقتتون بخیر، ممنون از و
لطفها   .کهه بهرای مصهاحبه ااتصها‌ می دیه 

.اودتون رو معرفی بفرمایی 

میرحسن موسهوی، اسهتاد وهروه بش اشه  
تحصهیلات  در  .مهواد ذهیایی و آبایهان مسهت 

رشته دکتهری عمهومی دامشاشهوی و دکتهری
یایی تخصصی بش اش  و کنترل کیفهی موادذه

ه اس ، که مر دو مقطع در دانشگاه تشران بهود
.اس 

.ی رزومه کاری و علمی اودتون رو لطفا  بفرمای

بعنوان عضو میئ  علمهی در 1369از سال 
ه حال دانشگاه تبریا مشغول به کار مست  و تا ب
ه، معاون بعنوان م یر وروه پاتوبیولوژی دانشو 

ر آموزشههی دانشههو ه، ردههیک دانشههو ه و دبیهه
کمیتههه ایمنههی، بش اشهه  و محههی  زیسهه  

.      دانشگاه مسئولی  داشت 

برایذیاییموادورایشانتخابعل 
د؟بوچیدامشاشویدکتریازتخصصتون

بر اساس آمارمهای منتشهره شه ه در دنیها، 
اد سالانه ص ما میلیون نفر در اثهر مصهرف مهو

ذیایی دچار بیماری می شون  که صه ما مهاار 
نفر از آنشا جان اود را  از دس   می دمن  که 

درص  این بیماری مها در کودکهان 40حه ود 
به دلیه  نقهش مهوثر . سال رخ می دم 5زیر 

ی در رشته بش اش  و کنترل کیفی مواد ذهیای
ته بش اش  عمومی و ارتقای سلام  به این رش

. علاقه من  ش م

ادموبش اش رشتهراجببیشتریجادیات
می فرمایی ؟راذیایی

  بیماری مای ناشی از مواد ذیایی می توانن
در کشورمای مختلف، بش اش  عمهومی را بها 

علههی رذ  . چالش مههای فراوانههی مواجههه کننهه 
این که برای از این بیماری مها در منهایقی از
جشههان، تحهه  کنتههرل قههرار ورفته انهه ، ولههی 

. بیماری مای دیگری در حال ظشورن 

10 اسالین



چنین برنامه مایی تا ح  زیهادی بهه وجهود 
کارشناسان بش اش  مواد ذهیایی و میهاان
ور مشارک  افراد جامعه بستگی دارد و حض

ایهن کارشناسهان در جامعهه در بهالا بهردن 
. سطح آوامی عمومی نقش مشمی دارن 

مختلفمایحیطهوشغلیمایفرص 
مستن؟چیاایراندررشتهاینکاری

 ۀ برای پیشگیری از عوامه  تش ی  کننه
بش اشهه  مههواد ذههیایی و انجههام اقهه امات 

ان ضروری در این زمینه، نیاز بهه کارشناسه
ممچنهین بهرای  .بش اش  مواد ذیایی اس 

نیهاز م یری  و کنترل کیفی  مواد ذیایی
نهش به کارشناسانی اس  کهه بتواننه  از دا

نظههارت بههر لازم براهوردار بههوده و توانههایی
ا مواد ذیایی را داشهته  باشهن  و بهسلام  

یماری این کار وام باروی در پیشگیری از ب
ما و ماینه مایی که به تبع آن بهه افهراد و

ش با افاای. جامعه تحمی  می  شود، بردارن 
ی تولی  فراورده مای ذیایی دامی و شهیلات

برای تهامین نیازمهای داالهی و نیها بهرای 
حضههور در بازارمههای جشههانی، بایهه  یبهه  
  مقررات حاک  بر تجارت بین المللهی عمه

کهههاری کهههه در حیطهههه فعالیههه  . کهههرد
کارشناسههان رشههته بش اشهه  مههواد ذههیایی 

م  چنهین براهی از مهواد ذهیایی از . اس 
کشورمای دیگر وارد کشور مهی شهون  کهه

آم  کنترل آنشا نیا به کارشناس مامر و کار
. رشته بش اش  مواد ذیایی نیاز دارد

بهن توانمی رشتهاینالتحصیلانفارغ
تیبش اشوکیفیکنترلکارشناسعنوان

فراوردهوشیربهمربوطکاراانجاتدر
ی،ووشتمایفراوردهوووش لبنی،مای

مرغ،تخه شیهلاتی،مایفعالی وآبایان
ی،ذیایمهوادبن یبستهکاروامشایعس ،

،محیطیشرای نظیرمختلفیعوام 
وقوعدرجوامع،اقتصادیواجتماعی

نقشذیاییموادازناشیبیماری مای
.دارن 

عوام  بیماری زای ناشی از مواد ذهیایی 
می توانن  در یهی مراحه  مختلهف تولیه ، 
آماده سازی و توزیع به مواد ذهیایی انتقهال

  عهواملی ماننه  سهطح بش اشه. پی ا کنن 
جامعه، عادات مصرف مواد ذیایی و فرمنگ 
عمهههومی در شهههیوع ایهههن بیماری مههها در 
کشههورمای توسههعه یافته و در حالس توسههعه، 

افههاایش رونهه  . نقههش مشمههی را دارنهه 
ششرنشههههینی، پیشههههرف  مای صههههنعتی، 
مشاجرت مههای بین المللههی، حجهه  تولیهه  
محصهههولات ذهههیایی، تمرکههها در تولیههه ، 
ر یولانی  ش ن زنجیره مهای توزیهع و تغییه

عادات مصرف مواد ذهیایی بهر روی میهاان 
.تن شیوع و ابتلا به این بیماری ما مؤثر مس

از از یرف دیگر شیوع بیماری مای ناشی
مههواد ذههیایی می توانهه  باعهه  تحریهه  
احساسات عمومی شود، و برای اوقات این
واکنش مای اجتمهاعی حتهی بهه معضهلات 

ه ویژه این امر ب. سیاسی نیا تب ی  می شون 
یهن زمانی اتفاق می افت  که آمار مربوط به ا

ا بیماری ما به یور صحیح واارش نشهون  یه
موارد ابهتلا بیش ازحه  واقعهی در رسهانه ما 

. منعوک شون 
ادموبش اشتیکنترلبرنامه مایاجرای
وان می تبین المللیوملیسطوحدرذیایی

شنقبیماری مااینبروزازپیشگیریدر
ودبشببرعلاوهبرنامه مااین.باش داشته
بهمی توانن ذیایی،موادایمنیسطح
افاایشعمومی،بش اش سطحارتقای
اانمیکامشذیایی،موادکیفی وکمیّ 
زاحاص ضایعاتمیاانکامشوتقلبات
 موفقیهدرصه .شون منجهرذیاییمواد
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موادنگش اریمراکاوماسرداانه
ویکیفکنترلمایآزمایشگاهذیایی،

ن نمایفعالی ذیاییموادبش اشتی

آقای دکتهر راجهب کتهاب عفونه  و 
مسههمومیتتون کههه امسههال کتههاب 
منتخب ش ن م  لطفها کمهی بهرای 

.دانشجو ما صحب  کنی 

این کتاب در چشهار فصه  تشیهه و 
عهات تنطی  ش ه اس  تا بتوانه  ایلا

جهههامعی را در زمینهههه عفون  مههها و 
ر مسمومی  مای ذهیایی باکتریهایی د

در ایهن . ااتیار علاقه من ان قرار دم 
کتاب سعی ش ه اسه  تها در مهورد
 ه اصوصیات باکتری مای ایجاد کننه

عفون  مهها و مسههمومی  مای ذههیایی، 
علاد  آن ما، مواد ذهیایی داههی  در 
انتقهال  ایهن  بیمهاری ما، روش مهای

پیشهههنشادات و توصهههیاتتون بهههرای 
دانشجویان این رشته چیس ؟

دواردارن قص کهدانشجویانی    
نرمبااس لازمشون کاربازار

انگلیسی،زبان،Officeافاارمای
استان اردما،ویری،ان ازهاباارمای
تولی فرآین کیفی ،کنترلمباح 

مایروشومختلفمحصولات
کهیدانشجویانباشن ؛وآشنابازرسی
هشایستدارن تحصی ادامهقص 
،نویسیپروپوزالمشارتشایبااس 

همقالونامهپایانازمقالهاستخراج
.شون آشنانویسی

ج اسههازی و تشههخیک باکتری مهها و 
لی اق امات کنترلی لازم، ایلاعات کام

. فرام  وردد
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کارخانهشیمیاییموادانباربخش

،شیمیاییموادداریانباردرمسئله ترینمش 
9تا6ح ودمواداکثر.می  باش محی دمایبح 
،نم وآم برای.دارن نگش اریزمانم تماه

مش ونمی باش مطرحآنشابراینگش اریزمانم ت
داعتماموردومعتبرجایازمع نیمواداینکهاس 

مچربح برایبراینم بشترین.شون اری اری
ش هاستخراجمعادنازکهمی باش نمویسازی
حاویدریاچه،ازش هاستخراجنم چون.باش 

 توان میکهباش می  ماییمیورواروانیس یوسری
.شودسازمشو چرمتولی در

مانن یبیعی مایروذنوسنتتی مایروذن 
.می شون استفادهسازیچرمصنع درمامیروذن

محی درنباشن دمابهحساسکهموادیممچنین
.وردی اوامن نگش اریانباربیرون

هکارخانخامپوستداریانباربخش
ووردی هتخلیهبخصو‌محلیدراامپوس 

وزناساسبراام،پوس .ش اوام (sort)مرتب
 واحدروش هبن یترتیبدام،جنکومیانگین

.می   شون نگش اریوکردهک ویاریمجاامای

کاراانه چرم سهازی اهاوران کهه در شهشرم چهرم 
مایان تبریا واقع ش ه اسه ، در زمینهه تولیه  چهرم از

او و پوس  حیوانات کشتاری سنگین ممانن  پوسه  وه
ه در این کاراانه چرم سازی ک. واومیش فعالی  می کن 

در م ت کمتر از ی  سال ساا  و احه ا  1396سال 
وردیهه ه اسهه ، دارای صههادرات زیههادی بههه کشههورمای 
اارجی بوده و ممچنهین دارای مجشاتهرین آزمایشهگاه 

.کنترل کیفی چرم در کشور ایران می  باش 

بخش،کارشناسکاراانه،اینبازدی ابت ایدر
رادهاتولی پروسهبارابطهدررامختصریتوضیحات

قسم دوازیبیعیسازیچرمتولی پروسه.دادن 
:اس ش هتشوی عم ه

زورنیکیاترقسمت(1

فینیشینگیاخشکقسمت(2
کهمی  باش اامپوس کاراانهایندراولیهماده
لوبوتنامبهجنسیبهووردی هتولی پروسهوارد

(wet blue) سهپرودربلووتاین.وردی اوام تب ی
وش اوام تب ی کراسداییاوکراسبهتولی 
مچربهوش هفینیشینگمرحلهواردکراسسشک
.ش اوام تب ی نشایی

کراسدایوکراستفاوت

رنگ،شدناضافهصورتدردراممرحلهدر
صورتاینغیردرداشتخواهیمراکراسدای

.شدخواهدتولیدکراس
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کارخانهاصلیسالنبخش
موادباممراهاامپوس روزدو.می ویردانجام مادرامداا درصنع اینشیمیایی مایواکنشکلیه
.یدمآم ساع ی ومی ویردصورتآنای  دمیساع دومثالبرای.می شون مخلوطدرامداا درشیمیایی

 تولیپروسهدرکهموانیوی مایروشازیوی
قیباکهمی باش دستگامیشود،می استفادهچرم
وس پازتیغهازیری راووش وپیون یباف مان ه
.ددارنام"زنیلش"فراین اینکه کن میج ااام

اهدستگواردزنیلشفراین ازپکپوس این
بهکهضخامتیاساسبرراچرمکهمی شوداشبال 
قسم .می کن نصفآنرارویهدمی می دستگاه
.می شوداارجدستگاهبالایازرویه

،ش هاارجدستگاهپایینقسم ازکهپوستی
چرممرحلهواردکهمی شودنامی ه"اشبال چرم"

 هشوزنتغییردچاررویهاین.ورددمی اشبال سازی
مدراواردوش هکشیوزندوبارهدلی ممینبهاس ،

موادومی مان باقیآنجادردوبارهروزدوومی شود
فراین کهمی شودانجامآنبه(کرومافاودن)دمی
"بلووت"ش هتولی محصول.ورددمی شروعدباذی
نیومآلومینم   مایازاستفادهباکهصورتیدر.داردنام

.می شودحاص "وای وت"باش ش هدباذی

مشمیفاکتوردماانبار،دراامپوس نگش اریدر
ای بفق ونمی کن ایجادمشولیسرد،موا.می باش 

ونم وجودعل بهکهورددجلوویریزدوییخاز
منتفیاوداودیبهقضیهاینکردن،نم  سههود

ال حکتانپش باش ،ورمبسیارموااور.می باش 
ولی تا واردسریعدلی ممینبهمی کن پی اقرما

.ورددجلوویریآنش نفاس ازتامی شود
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((رویه((                        ))بخش نزدیک به احشاء))

 یح اق ومی کنن کتانراجنکبع یقسم در
آنیاییشیممایواکنش اینوهب لی تخلیهازبع مفته
لاستی پ.بمان باقیکتانبصورتبای اس ،نش هتمام
.شودحفظآنریوب تاورف اوام انجامکشی

بههچهههونجنهکپش شهه اشهههارهکهممانطههههور

براءاحشازبخشیمان هباقیاحتمالبوده،نادی احشاء
ارایدکهسالکیاتراشدستگاهبالیااس زیادآنروی

جهنتیدرومی دمن تراشراجنکپش مس ،تیغه ای
میکبسیارتلرانکباجنکک ضخام فرآین این

.می شودیونواا 

بهروغن دهیتامی شونددرام هاواردحاصلهبلوهایوتوشدهانجاموزن کشیدوبارهبعد،مرحلهدر
.شودکردنخشکفرایندواردتاشدهتخلیهسپس.بگیردانجامآنها

16 اسالین



:داردوجودکردنخشکمرحلهدو

دستگامی به نام وکیوم وجود دارد کهه صهفحات( 1
بهه آیینه  ای شولی دارن  که ورم مستن  و مهی  تهوان

آنشا دما داد و در بالای دستگاه تهوری  مهایی بها فشهار
رخ جنک را بر روی قسم  داغ قرار . منفی وجود دارد

ار داده و این صفحه به قسم  توری می  چسب  تا فشه
ی ک  فشار بخار سطح بالای مر مایع. منفی انجام ویرد

له  ما سشک از می. شود تبخیر راح  تر صورت می ویرد
آویاان ش ه و کاراانه را دور می  زن  و از قسم  وهرم 

.رد ش ه و اش  می شود

دسههتگاه ویههره، سرتاسههر جههنک را توسهه  ( 2
ود و ویره ما ورفته و بر روی صفحات کشی ه می ش

وارد محفظه  ای می شود که حاوی موای ورم اس  
رای بیشتر ب. و اش  ش ه و سشک اارج می وردد

جنک  مایی که می اهوامی  الیهاف تهراک  زیهادی 
ده ن اشته باشن  از این روش اشه  کهردن اسهتفا

کراس حال  اشهوی دارد و الیهاف بشه  .می شود
چسبی ه  ان  که بای  از م  ج ا شهون ، بهه ممهین
دلیهه  وارد دسههتگاه  مههایی می شههود کههه ضههربات 

.ا کن موانیوی را وارد می  کنن  تا حال  نرمی پی 

کارخانهفینیشینگسالنبخش

در.ش اوامی  فینیشینگمرحلهواردنشای در
جادایضایعاتبای دارداموانکهجاییتامرحلهاین
پرسدستگاه.کردترمی ودادهپوششراش ه

ایجادچرمرویبررامایرح اقساموانواعمی رولی 
تهح دیگریدستگاهبخشممیندر.کرداوام 
ازچرمکهداردوجودنیاروتاریپرسدستهگاهعنوان
وفشاردما،آیت 3آندرکهمی کن عبورآنزیر

ودوجپاشرنگدستگاه.کنی می تنظی راسرع 
عملیات.ش اوام زدهرنگاینجنکرخبرکهدارد
کوتورف اوام انجامصورتدوبهپاشیرنگ

اورتانپلیازقهسم ایندر.مستقی کوتیاپاشسشی

دمن هنفوذموادما،روذنوکک،ازونرمیایجادبرای
.ش اوام استفاده...وبراقیّ ایجادبرایماکازدینو

 اسصورتاینبهپاشیرنگجش دیگردستگاه
دواررنگکهداردقرارتیغهبامماسآنسیلن رکه

بروش هردآنزیرازچرمومی شودریامایشیار
برومی شوددادهکوتبرعوک،صورتبهچرمروی
بهرنگسیلن ر،بهنسب چرمجیبق رتاساس
اش کن،اش داا دروش همنتق چرم
رنگاینوهدلی بهکهاس ذکرشایان. شودمی

 نشاش مرحلهبای دوبارهوردی ه،استفادهزیادی
.بگیردصورت
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کارخانهبندیفرمولبخش
ی بررویاستفادهموردفرمولازنمونه مایی

شبیه سازیتس  مایومی شودزدهکوچ چرم
لاجشفافی ،ممانن می ویردانجامآنبررویش ه
...وبودنماتمیاانو

کارخانهآزمایشگاهبخش
وریالاام آاستان اردمیچ وونهکهاس ذکرشایان

کشوربهصادراتبه دلی ون اردوجودچرمبرای
ارددالاامصادراتبرایکهماییدستگاهدیگرمای
نجیسکیفی برایتس  مای  سریوش هتشیه
.می ویردانجامچرم

کارخانهرومشوبخش
محسوبکاراانهم یری قسم ازبخشیومی باش کاراانهاصلیسالن مایازج اکهنیااین بخشدر

کهمی باشه موجودکاراانه،اینتوس اایرماه4الی3عرضدرش هتولی چرم مایازنمونهی می شود،
.می کنن محصولسفارشیاواری اریبهاق اماین نمونه مابررسییری ازمشتری ما
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اخبـار
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بالایافرادجهانیِجمعیتملل،سازمانپیش بینیطبق
.می رسدنفرمیلیارددوبه2050سالتاسال65

مادهیک، t-balشرکتجمعیت،این افزایشبهپاسخدر
درشدهمحاصرهذراتبه صورتنانوفناوریکمکباجدیدغذایی

مغذیموادوطبیعیداروهایحملقابلیتکهکردهتولیدلیپیدها
.شودمیآنهاهضمقابلیتافزایشباعثوداردرا

ازجملهلیپیدهاانواعانتقالتوانایینانویی،این حامل
نقشاین فناوریبا.می باشدداراراسرامیدهاوفسفولیپیدها
وولیسلغشایساختماندراساسیبخشبعنوانفسفولیپیدها

.می گرددبرجسته ترپوست،سلامتدرسرامیدهانقش

یتاین خلاقبوسیلهولیهستندقرصشکلبهمکمل هااغلب
ودهافزموادغذاییبهلیپیدیذراتصورتبهموادمغذیکهنوین

.شدخواهدکمترموادغذاییومکمل هابینفاصلهمی شوند،

زمانی عرفان
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز
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الهه کاظمی
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی

دانشگاه تبریز

رخی کننده کورتون در برابر ببیماران دریافت
وترند رپذیها آسیبعفونت

وقت نباید غذایهیچ
وــبزده راکـکپ

لــدلیه ب.کنند
ورـاسپکه ـاین
لـمثها کـکپ

هوا درقاصدک
شناورند و منتقل

درصورت . شوندمی
ذای کپکـبوکردن غ

ترینزده در خوش بینانه
شد ولیحالت دچار واکنش آلرژیک خواهید

اسپورهـایاستممکنمواردبرخیدر
منجـربهوشدهبدنواردسیاهقارچ

وشودموکورمایکوزیسبنامنادریعفونت
سـوراخوارداستممکناسپـورهاحتی
.شوندمغزحتیوچشمها،سینوسبینی،
.نکنیدبوراکپک زدهغذایهرگـــزلـذا

د ـــنوعی قارچ است که در همه جا رش،کپک
ها اغلـبکپک.های مختلفی داردکند و گونهمی

به رنگهای سبز، سـفید، آبـی و سـیاه در مـواد 
ی گرچه برخ. شوندخوراکی و فسادپذیر دیده می

یـد ی مفـات طبیعــت ضایعـها برای بازیافکپک
ب ـذایی موجــباشند اما رشد آنها در مواد غمی
اغلـب  .دشـوخطر انداختن سلامت انسان مـیبه

کارشناسان توصیه اکیـد برعـدم مصـرو مـواد 
زدگی حتی بـه مقـدار کـم غذایی که دچار کپک

ل ها بعد از تشـیکچراکه این قارچ. هستند، دارند
د ـکلونی در مواد غذایی، اسپورهای رنگـی تولیـ

اعـم باشد و مشکلاتیکنند که قابل دیدن میمی
هـای شـود و بـه انـداماز تنفسی و آلرژیک مـی

ب ـقلـب آسیـد وـکبه،ـل کلیـداخلی بدن مث
.کندوارد می

یمرژوتغذیهمتخصصاسلامیان،غزالهدکتر
غذاییصنایعوتغذیهعلومدانشکدهدرمانی
بهمبتلایانکهاستدادههشداربهشتی،شهید

وایمنیسیستمضعفدچاربیماراندیابت،
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یادداشت



نگین اعتمادی
دانشجوی دکتری دامپزشکی

دانشگاه تبریز

(ویزن برای)معنایبهلغ درپروبیوتی واژه
جشانیبش اش سازمان،2001سالدر.اس 

:کردعنوانماپروبیوتی برایرازیرتعریف

زن ه ایمیورواروانیس  مایپروبیوتیک ها
، شونتجویامناسبمیاانبه وقتیکهمستن 

.باشن سودمن اودمیابانبرایمی توانن 

می به مواد ذهیایی ذیرقابه  مضه: پری بیوتیک
رش  مانن  اینولین وفته می شود که موجب تحری 

وهوارش یا افاایش فعالی  باکتری مای مفی  دستگاه
تگاه پری بیوتی  ب ون مض   ش ن از دس. می شون 

ایهن مهاده . ووارش عبهور می کنه  و دفهع می شهود 
وارش را ترکیب و متابولیس  باکتری مای دستگاه وه

.                     بههههه نهههههحو مطلوبهههههی تغییهههههر مهی دمههههه  
ویاموز، ون م، سیر، پیاز، س: منابع پری بیوتی 

:اهپروبیوتیکوهابیوتیکپریعملکرد

ازبسیههاریپروبیوتیههه  ماپروبیوتیهه 
KویتامینوB  اانوادهویتامین مایمانن ویتامین ما

برای ماپروبیوتی مض بنابراینمی کن ،تولی را
.می باش مفی بسیارب ن

توس بیوتی پریفیبهرمایبیوتی پری
 مایاسیوش هتخمیرووارشدستگاهباکتری مای

ایاسی ماینومی کنن ایجادرازنجیرکوتاهچرب
:مفی ن چن نظرازچرب

ونکلپوششیسلول مایبرایسوا منبع1)

دعملورتنظی والوترولی وآببازجیب2)
ایمنیسیست 
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به کامههش تههولیه  آنتهی بهههادی مههههای-4
IgE منجر می شود که مخصو‌ حساسیه  اس

و در ریهههه ما، پوسههه  و ذشههههامای مهههوکوسی 
وجههود دارد که باعههه  می شههود بهه ن علیههه 
مهواد اارجی ماننه  ورده، شههههههوره بههههه ن 
حیهههوانههههات و مهههها  مههههای قهارچهههههههی 

.مبههههارزه کنههههه 

یک ، به تـرکیب پـروبیوتیک و پـری بیوت
.ولین گفته می شود مثل پروبسین بیوتیک 

ایشافاراداروقفسهه ایعمهرسیهن بیوتی  ما
یههیذیافقهربعل پروبیوتیه  مازیرامی دمن ،
.مههی شهون یو یگههرتخههریبباعه 

:ب نسلام درپروبیوتی  مانقش

ـیایمنـسیسـتمعملـکردبـهـبــود-

گــوارشدستگاهســلامـتبـهـبــود-

عـمـومــــیســلامــتبـهـبــود-

کودکانوزنانسلامتبهبود-

ادراریهایعفونتدرمان-

ایمنیسیستمعملکردبهبود

پروبیوتی   با افاایهش                         _1
تولی  موسین، پروتئینی                             
که در بهههااق و لایهههه                              

موکههوسههی  دستهههگاه                                
وهوارش وجود دارد؛ باعه                    

بشبهههود کهههارایی سیستهه                        
موسهین از                   . ایمنههی می شههون 

فرسایش  مسیهرمهای وهوارشههههی             
جلوویههری و محی  را برای باکتری مهای  

.           مضهههر نامهههههههساع   مههههی کنهههههههههههه 
های باعهه  افههاایش تولیهه  آنتهههی بههادی م-2

.       مهههههی شهههههون Aایمنهههوولهههههوبیهههههن 
.موجب کامههش تع اد  واسطه مای التشابههی-3

گوارشدستگاهسلامتبهبود

پروبیوتی  ما می تواننه  باعه  تهوازن مجه د
از .باکتری مای مفی  در دسهتگاه وهوارش شهون  

پروبیوتی  مههههها در درمهههههان سهههههن روم روده 
ی ، تحری  پییر، بیماری سلیام، زامشای ووارش

  سریان کلون و افرادی که تحم  لاکتهوز ن ارنه
.استفاده می شود

 مها و تحقیقات صورت ورفتهه بهرروی پروبیوتی 
ارتباط آن ما با ع م تحم  لاکتوز نشان می دمه 

ر کهامش لاکتوباسیلوس ما و بیفی یوباکتریوم ما د
ار بهودهعلای  ع م تحمه  لاکتوز  بسیهار تاثیروی

فخ،              علای  ع م تحم  لاکتوز نظیر ن
درد ناحیه شو ، دل پیههچه و

.مههی شهههونه  اسههشههال

عـمومـیسـلامتبـهبـود

اس  و با شوستن لاکتوز منجر به کامش

پروبیههوتی  ما مهی توانن 
ی تاثیههرات رضایههه  بخش

در بشبهود ییهف وسیهعی از 

از چهاقی . عمومهی داشته باشن 
مشهولات بش اشتی و سلام 

و دیهابه  وهرفته تا انهواع آلهرژی و
مطههالعههات. عفهونهه  ادراری تناسههلی

ه وسترده ای نیا در مهورد کمه  پروبیوتی  مها به
ن ه مث  پیشگیری از ابتلا به بیماری مای ناتوان کن

تهه سریان و بیماری مای قلبی عروقی صورت ورف
ممچنههین پروبیوتی  مهها می تواننهه  باعهه . اسهه 

کههامش اسههترس شهه ه و در درمههان افسههردوی و 
. ااتلالات روانی، مورد استفاده قرار می ویرن 

ومموههارانش نقههش Bravo، 2011در سههال 
بهر روی پروبیوتی  لاکتوباسیولوس رامنوسوس را

داد تحقیقات آن ما نشهان. استرس بررسی کردن  
ان بیهان که پروبیوتی  می توان  سبب تغییهر میها

GABA هدر مغا شود و  از آن جایی که این ویرن

24 اسالین



در کامههههش اسههههترس نقههههش دارد؛ بنهههابراین 
رون پروبیهههوتی  مصهههرفی، میههاان کورتیووسههت

ایجهادی به واسههطه اسهتهرس را کهامش داده و از 
ه رفتههارمای مهربهوط به اسههتهرس و دلشههوره به
.مهیهههاان زیههادی جلهوویهههری مههی کنههه 

درمان عفونت های ادراری

عفون  مای ادراری معمولا زمانی ایجاد می شون 
ا  که باکتری مای سهاکن دسهتگاه وهوارش اصوصه

 وی اشریشیا کولای که به یور عادی در کولون زن
  می کن ، به قسم  ابت ایی مجاری ادراری، متصه

باکتری مههایی ماننهه  . و در آنجهها توثیههر شههون 
اعه  کلامی یاما و مایووپلاسماما نیها می تواننه  ب

.عفون  ادراری شون  

بههههرای درمههههان عفونهههه  ادراری، معههههولا  از 
 بیوتی  ما اما آنتی. آنتی بیوتی  ما استفاده می کنن 

م  باکتری مای مفی  و م  باکتری مای مضهر را از
تری مهای درنتیجه، با ازبین رفتن باک. بین می برن 

فرام  مفی ، زمینه برای ابتلا به بیماری مای دیگر
ما سبب افهاایش می شود اما استفاده از پروبیوتی 

جمعی  باکتری مای مفی  مجهاری ادراری شه ه و 
در درمان و پیشهگیری عفون  مهای ادراری مهورد 

.استفاده قرار می ویرد 

تحقیقههات نشههان داده اسهه ، زنههانی کههه از 
ه فراورده مای حاص  از تخمیر شیر، مانن  کفیر که

مهال حاوی پروبیوتی  ان ، استفاده می کننه ، احت
.ابتلا به عفوته  مای ادراری در آن ما کمهتر اس 

بهبود سلامت زنان

مصرف پروبیوتی  مها، در دوران بهارداری بهرای 
جنین مای در حال رش ، سودمن  اس  و از جنین 
ن در برابر کولی ، اوامها، آسه  و مشهولاتی از ایه

.دس ، محافظ  می کن 

درص  کامش 18احتمال تول  نوزاد نارس را •
.می دم 

درصه  20احتمال ابتلا به دیاب  بارداری را •
.کامش می دم  

درصهه  کههامش 50احتمههال بههروز اوامهها را •
.می دم 

:لیست غذاهای سرشار از پروبیوتیک
ماست ✓
ترشیجات✓
کفیر✓
خوراک کدو با پوره سیب زمینی ✓
خوراک هویج ✓
رایتا✓
سالاد لوبیا سبز ✓
بستنی لیمویی✓

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
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ـــم  ـــع مه ـــی از مناب ـــرک، یک ـــم م تخ
پروتئین، در سفـره غـذایـی ما، جـای خـود

ا ایـن ماده غـذایی بـ. را تثبـیـت کرده است
دارا بـودن همـه آمینـواسیـدهای ضــروری 
بـــدن و ارزان قیــمت بــودن آن، مصـرو 
.بالایـــی در مصــارو غــذایی مـــا دارد

ــادیری از  ــودن مق ــا دارا ب ــا، ب ــر این ه علاوه ب
و ویتامین های محلـول Bویتـامین های گروه 

اهـمیت Eو A ،Dدر چـربی از نوع ویتامین 
.زیادی دارد

مصـرو بالای ایـن ماده ارزشمنـد غـذایی، 
در فراورده هـای غــذایی متنــوع اعــم از 
انـواع سـس ها از جملــه ســس مایـونــز، 

بر  ...کپـک هـا، بستنـی هـا، سـاندویـچ هـا و
اهمیـت ایمــن بـودن ایـن مــاده غــذایی 

.مـی افزاید

علیرضا وحیدامین
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز
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مرغتخمکنندهآلودهعوامل

.

از مشمترین عناوینی کهه در آلهودوی تخه  مرغ مها 
نه  نقش دارن ، می توان بهه میورواروانیسه  مایی ممان
وکوس سههالمونلا، اشرشههیاکلی، لیسههتریا و اسههتافیلوک

ویروس مهای مختلفهی مماننه  . اورودوس اشهاره کهرد
و مهههواد شهههیمیایی ممچهههون Aویهههروس مشاتیههه  

تواننه  آلهوده کننه ه ما نیا میآف  کش ما و قارچ کش
ولههی بههاکتری سههالمونلا، از جملههه . تخ  مرغ مهها شههون 

ز سههالمونلا انتریتیهه یک، دربههین مههوارد ذکههر شهه ه، ا
تری آلودوی ایهن بهاک. اممی  بیشتری براوردار اس 

در تخه  مهرغ ما به دو صههورت عمهههودی و افقهههی 
.رخ مهی دمه 

معنهای  آلودوی عمودی سالمونلا در تخ  مهرغ، بهه
تخ  مهرغ  انتقال عفون  از مهادر بهه جنهین از یریه 

ه از راه مای پیشگیری آلودوی عمودی می توان ب .اس 
ظ استفاده از تخ  مرغ مای تمیا و از منابع معتبر، حفه

بش اش  مرغ مها و اجهرای برنامهه مای واکسیناسهیون 
.اشاره کرد

تقال آلودوی افقی سالمونلا در تخ  مرغ به معنای ان
.عفون  از محی  به تخ  مرغ اس 

این نوع آلودوی از یریه  مهواد ذهیایی آلهوده، آب 
راه مهای . آلوده یا محی  زن وی مرغ ما اتفاق می افته 

رورش پیشگیری آلودوی افقی حفظ بش اش  محی  پ
مرغ ما، ض عفونی سازی منابع آب و جمع آوری سهریع

.تخ  مرغ ما از بستهر مهرغ ما می باش 

بخشهههی ازکنتهههرل آلههههودوی سالمهههونلایی در 
ن حیهههطهه مصهرف کننهه ه اسهه ، که بهها دانسههت

ایههن مههوارد، احتمههال آلودوهههی اههودش و اعضههههای 
.اانهواده اش را می توان  منع کنهه 

منگام اری  تخ  مرغ ما بای  لاوما از فروشهگاه مای
ته و معتبر که تخ  مرغ ما را در بسته بن ی مای در بس
تن ، لیب  دار و دارای تاریخ تولی  و تهاریخ انقضها مسه

.اری اری کنن 
از اری  تخ  مرغ مای شوسته و آلوده به مه فوع و

.سایر آلودوی مای ظامری اودداری کنن 
تخ  مرغ مارا در یبقهات پهایین یخچهال و حه ود 

درجههه در ظههروف در بسههته دااهه  یخچههال 5دمههای 
درجهه 5اذلب میورواروانسی  ما در دمهای . قراردمی 

تخ  مها دارای منافهیی بهر . رش شان متوقف می شهود
ر مهواد روی پوسته اود مستن  که می توانن  بوی دیگ

ذیایی درون یخچال را از جمله میوه ما و سبایجات را 
  از از یری  این منافی به اود بگیرن  و این عم  باعه

.دمن افتادن این ماده ذیایی اوام  ش 

بشتر اس  تخهه  مههرغ ما را منگهام قهرار دادن در 
ظهروف مربویهه یوری قرار دمی  که قسهم  نههوم 

.شودتیها آن روبه پاییهن باش  تا قوام زرده آن حفهظ

مرغتخمبهسالمونلاانتقال

رغمتخمخریددربایدرانکاتیچه
کنیم؟دقت
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از اوردن تخ  مرغ مای نی  پا و عسلی، ج ا  
این امهر مموهن اسه  موجهب . اودداری کنیه 

زن ه مانهه ن عوامهه  اطههرزا مماننهه  بههاکتری 
.سالمونلا در تخ  مرغ شود

تا ح اموان در سااتن فراورده مای تخ  مرذی
مث  سک مایونا سعی کنهی  از تخه  مرغ مهای
پاسهتوریاه شهه ه ای کههه عههاری از میوروب مههای 
بیماری زا مسهتن ، از شهرک  مهای معتبهر و در 

.بسته بن ی ما تشیه کنی 
اورچه آلودوی تخ  مرغ ما ازلحاظ آماری، بهه 

رکشور باکتری سالمونلا، ک  بنظر می رس  ولی د
70 از پیشرفته ای ممچون آمریوا که سالانه بیش

میلیارد تخ  مهرغ تولیه  می شهود یبه  آمهار، 
میلیون از این تخ  مرغ مها آلهوده بهه 3/5ح ود 

.باکتری سالمونلا مستن 

  این موضوع، باع  افاایش نگرانی ما و اممیه
اش  رعای  مساد  ایمنی در رابطه با رعای  بش 

بههرای پخههتن . تخهه  مههرغ را دوچنهه ان می کنهه 
تخ  مههرغ آب پههاس بههه یههور کامهه  و بش اشههتی، 
می توانی  در آب جوشان ه قرار دمی  و به مه ت

. دقیقه بهشای 12-10ح ود 
و این زمان کافی اس ، تها زمانی کهه سهفتی

ه حرارت آب بای  به. مرذوبی  اود را حفظ کن 
ود که میاان کافی بالا باش  تا ایمینان حاص  ش

ری تخ  مرغ به یورکام  پخته شود و میچ بهاکت
از یرفهی، دمهای دااه  . اطرناکی باقی نمانه 

درجهه سهانتی وراد 71تخ  مرغ بای  ح اق  به 
برسهه  تهها ایمینههان حاصهه  شههود کههه تمههامی 

.باکتری ما نابود ش ه ان 

ه تخم مرک را در یک سطل یا لیوان آب، ب-1
ه اگر تخم مرک، سالم بود، ب. آرامی رها کنید

اور پایین رفته و اگر فاسد بود، روی آب شـن
.می ماند

تخم مرک سالم، بوی خاصی نـدارد ولـی -2
تخم مرک فاسد، بوی خاص و زننـده ای دارد 

.که نشان از فاسدشدن آن است
هنگام تکان دادن تخم مرک هیچ صدایی-3

م از درون تخم مرک سالم نمی آید ولی در تخ
ایی مرک فاسد، به دلیل بزرگ شدن کیسه هو

.داخل تخم مرک، صداهایی شنیـده می شود
ین هنگام شکستن تخم مرک، باید مرز ب-4

و سفیده و زرده تخم مرک قابل شهود باشـد
.زرده و سفیده، نباید با هم مخلوط شوند

سـالـم فـاسـد



میان رشته ای

1-
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‘‘چـکیده
وعهیولیسهههرول، ی  مهادۀ  ممهه کاره  اس  و به دلهی  اوا‌ منحصههربه فرد و کاربههردمای متن

بش اشتی، وایع آرایشیه، صنکه دارد، زیر ذره بین پژومشگران بسهیاری از صنایع از جمله صنایع ذیایی

نگش ارن هنقش،در صنایع ذیایی،مثالبرای. جا اوش کرده اس ،صنایع دارویی و صنایع وابسته به پلیمر

شاب و در التههههرم کنن ه و ضههقش نهن،ش اشتیههی و بههایع آرایشهلال، در صنههنن ه و حهن کههشیری

.داردنن ه روان کنن ه و مریوب کمانن  شرب  ما و شیاف مای ض سرفه، با الو‌ بالا نقش ،داروییفرمولاسیون

محسن بابامیری
دانشجوی کارشناسی ارشد شیمی آلی 

دانشگاه تبریز
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مــقدمــه

ن نیها ولیسرول که با نام تجهاری ولیسهیری
، شنااته می شود و به الو  قن  معهروف اسه 

و بی بهو ی  الو  سه ظرفیتی، شیرین، بی رنگ
که یوی از دلای  اممیه  آن، اهوا‌می باش  

علاوه بههر ایههن، . متعهه د و مختلههف آن اسهه 
یلی پلی می روکسههولیسههرول بههه دلی  سههااتار

  ، در فراین مای کاتالیاوری ویژه ای شرکاود
  کرده و مشتقات بسهیار کهاربردی از آن، قابه

ی ، ترکیبهاتی ماننه  لاکتیه  اسه.تشیه اسه 
ربنات اکریلی  اسی ، دی می روکسی استون، ک

پروپانهههه یول ازجملههههه -1،3ولیسههههرول و 
رول این مشتقات، ولیسه. فرآورده ما مستن این

را وارد لیسهه  ارزشههمن ترین مههواد صههنایع و 
.آزمایشگاه ما کرده ان 

غذاییصنایعدرگلیسرول

صنایعدرولیسرولمشتقاتمش  ترین
:ازعبارت ان ذیایی

ریاستواکنشفرآوردۀمونولورات:مونولورات
در هاسیلوری بانشهواکدرولیسرولش ن

ــده ن از مههوثرتریولیسههرول یوههی: نگهدارن
پلی اُل مههای مریوب کننهه ه در صههنایع ذههیایی 

ایی دلیه  توانهاثر مریوب کنن وی آن به. اس 
. وروه مای می روکسی  آن در جیب آب اسه 

بها جهیب و کههولیسرول جاذب ریوب  اس  
حفههظ ریوبهه  و جلههوویری از اشهه  شهه ن 

فعالیه اوراکی مای پخته ش ه، باع  کامش 
.مان واری آنشا می شودمیوروبی و 

ات، ولیسهرول مونولئه: گلیسرول مونولئـات
در محصول فرآینه  ولیسهرولیا روذهن کاملیها

ا حضههور لیشههاز اسهه  کههه در تولیهه  بسههتنی بهه
.ویژوی مای مطلوب استفاده می شود

عصنایدرگلیسرولنقش هایمهم ترین
:ازعبارت اندغذایی

 ،هنسورفوتانقشکهاس بازیااسی حضور
.داردامولسیون کنن هونگش ارن ه

مونهو اسهتئارات: مونو اسـتئارات گلیسـرول
ارآمه  ولیسرول ی  امولسیون کنن ۀ بی ضرر و ک

.در ساا  محصولات آرد اس 

ــرول ی از پلی ولیسههرول ترکیبهه: پلی گلیس
الیگومرمههای ولیسههرول اسهه  کههه از واکههنش 

. ودکاتههالیاوری مبتنههی بههر فلهها تولیهه  می شهه
ی بلنه ، استرمای پلی ولیسرول با زنجیرۀ کربن

ربنهی نسب  به ترکیبات مشهابه بها زنجیهرۀ ک
متوسهه  و کوتههاه، امولسههیون کنن ۀ بشتههری

.مستن 
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نسب پایین تریانجمادنقطهولیسرولبعلاوه،
 نشکریستالیاهازجلوویریباوداردآببه

باع نبات،آبمانن اوراکی ماییدرقن ما
.می شودزمانیولدرآنشاکیفی حفظ

قاب ،ذیرسمیمانن اواصیدلی بهولیسرول
 یعایجادوزیس محی برایبی اطرمض ،

.اس ذیادرآلای هعنصری مطبوع،بویو

بهه ولیسهرول شهیرین اسه  و: شیرین کننده
ی عنوان جایگاین شور در برای از محصولات ذیای
. بههه ویههژه ذههیای افههراد دیههابتی اسههتفاده می شههود
ممچنین در محصولات ذیایی ک  کالری، به جهای

فاده قن ، از ولیسرول برای دادن یع  شهیرین اسهت
.می شود

تشوی  ولیسرول به منظور: بهبودبخشی بافت
بافتی صاف و نهرم، در تولیه  آب نبهات، دسهرمای
یخ زده و برای از محصهولات پختهه شه ه اسهتفاده

.می شود

ولیسرول ی  حلال ممهه کاره اسه  کهه : حلال
 ما و رنگ مها را در دمن همی توان  مواد مغیی، یع 

  به ممین دلی. اود ح  کرده و با م  ترکیب کن 
و یوی از مواد اولیه تولی  عصاره ما، رنگ مای ذیایی

.یع  دمن ه ما ولیسرول اس 

ام عی رولههولیس: ظ کنندهـامل غلیـع
واد ذیایی اس هفرمولاسیون مدرذلیظ کنن ه

ولی  سک ما، هو برای تغلیظ تا ح  م نظر در ت
.مخلفات ذیایی و شرب  ما استفاده می شود

سهب  بعلاوه، ولیسرول نقطه انجماد پایین تری ن
قن ما به آب دارد و با جلوویری از کریستالیاه ش ن

ی  در اوراکی مایی مانن  آب نبات، باع  حفظ کیف
ولیسهرول بهه دلیه  . آنشا در یهول زمهان می شهود

اواصی مانن  ذیرسمی، قاب  مضه ، بی اطهر بهرای
صر محی  زیس  و ایجاد یع  و بوی مطبوع، ی  عن

.ای ه آل در ذیا اس 

البتههه اسههتفاده از ولیسههرول در ذههیاما تههابع
میههاان دسههتورالعم  مههای نظههارتی اسهه  و 

ولیسرول در ذیا به یهور کلهی توسه  مقامهات
شههنااته ( GRAS)نظههارتی بههه عنههوان ایمههن 

.می شود

ذاهااهمیت بیولوژیکی گلیسرول در غ

قسم  عم ۀ اممی  ولیسهرول در ذهیاما بهه 
. ن اسه دلی  اثرات فیایولوژیوی آن بر ب ن انسا

 ن مش  ترین اثهرات بیولهوژیوی ولیسهرول بهر به
:عبارت ان  از

ل یی ولیسرو: تولی  انرژی و تنظی  قن  اون
لهوکا فرآین ی به نام ولوکونئهوژنا در کبه  بهه و
نظهی  تب ی  ش ه و علاوه بر تولی  انرژی باع  ت

محتهوای انهرژی ولیسهرول . قن  اهون می شهود
ولوکونئهوژنا مسهیر. اسه cal.g-14.32ح ود 

ه ویهژه در متابولیسمی فرعی برای تولی  ولوکا ب
.زمان ناشتا بودن اس 
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ولیسرول جاذب آب اس  و با ااصهی  آبرسهانی، بهه عنهوان یه  عامه : حفظ آب ب ن
.اسمای با افاایش می راتاسیون، باع  حفظ تعادل آب می شود

  ولیسرول نقطه انجمهاد کمتهری نسهب  بهه آب دارد و بها ااصهی: حفظ سااتار سلول
. ض یخی، نقطه انجمهاد را کهامش داده و از تشهوی  کریسهتال مای یهخ جلهوویری می کنه

.درنشای  باع  حفظ سااتار سلول ما و باف  ما می شود

نتیجه

تاتولی مراح اذلبدرواس ذیاییصنایعدرچن وجشینقشدارایولیسرول،
برآوردهرا،مختلفافاودنی مایبهشرک  ماوصنایعنیازذیایی،مواداذلبمصرف

فییبامطاب می شود،تشیهآنازکهترکیباتیواودکاربردواوا‌زیرا.کرده اس 
.اس اوراکی مامصرفوعرضهنگش اری،تولی ،زمینۀدرنیازماکهوسترده ای

توجهوردم،قب ازبیشتربسیاربیودیال،صنایعوسترشدلی بهولیسرولاایرا 
بالیسرولو)اامولیسرولبیودیال،تولی جانبیمحصولاتازیویزیرااس قرارورفته
تصفیۀبرایبشینهواوبج اسازیتونی  مایکارویریبهبنابراین.اس (کمترالو‌

.بوداوام آین هدرآنوسترده ترکاربردسنگ بنایاام،ولیسرول
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جاد های، ون یلولی توکسوپلاسما وههسگ  ت ه  مشمی اس  که توس  انهعفون،وپلاسموزیکهتوکس
روز همروا علاد  و نشهانه مها را به،لاهر افراد مبتهاکث. مای جشان اس ایع ترین انگ هیوی از شوشود می
ضعیفی رای افرادی که سیست  ایمنیهآین  و بیهدنیا ماما برای نوزادانی که از مادران آلوده به. دمن نمی

در ،ن بهاربهرای اولهییکتوکسوپلاسموز.   عوارض بسیار ج ی ایجاد کن هتوانوز میهدارن ، توکسوپلاسم
کنه  میات اونگرم را آلودههتقریبا  تمام حیوان،ن انگ های. از ی  جون ه کوچ  شناسایی ش 1908سال 

. ر جشهان اسههمای انسان در سراسهی از شایع ترین عفون هکه یو؛ هدمو شوام  سرولوژیوی نشان می
ه بسهیار ون و ازیری  جفه  کههانتقال ا، عم تا  از یری  بلع مرحله عفونی انگ ، پیون  اعضا،بیماریاین

ته به وضعی  بسرا،یهرات بالینهتوان  اشوال مختلف تظاممی،توکسوپلاسموز. شودشایع اس ، منتق  می
ان بهاردار، زنه. برای بیمهاران مبتهلا به ای ز، تش ی کننه ۀ حیهات باشه ایجاد کن  و می توان ایمنی بیمار 

وب همحسه،ای پراطهرهابان از وهروه مههقصهواماهان، آششههارواه، کودکههران کشتههوان، کاروهدامشاش
فونی ه عهض تی،هش اشهات به  مناسب، اق امهبیوتییهوانات با آنتهان و حیهوقع انسهان به مهدرم. شون می

.اقههه اماتی بهههرای کهههامش ایهههن بیمهههاری اسههه ،ب، آمهههوزش انبهههوه و واکسیناسهههیونهمناسههه

چـکیده‘‘

محمد رضا امینی راد
دانش آموخته دکتری دامپزشکی 

دانشگاه تبریز

رقیه صمدی
کارشناسی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز
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بینمشترمبیماریترینشایع،کسوپلاسموزتو
اس انسانیمش مایبیماریازیویوداموانسان
،یناییبااتلالباع توان می،کودکاندرویژهبهکه

وزتوکسوپلاسم.شودذمنیمان ویعقبوعصبی
ایجادیوون توکسوپلاسمااییااتهت انگ توس 
،وون یتوکسوپلاسما(Nicolle, 1908). شودمی

بن یبقهیکمشلوساآپیشااهدرکوکسی ینبعنوان
دریاجبارسلولیدرونپاتوژنی ،انگ این.شودمی

. اسحیوانوانسان
بیماریباع ،انگ اینکهاس ش همشخک
دامدرم وانساندرم ،جنینسق ومادرزادی

لهجمازاونگرمموجوداتبیشتر،انگ این.شودمی
هوربآناصلیمیاباناما؛کن میآلودهراانسان
(Dubey & Beattie 1998).اس 

شناسیگیرهمه
قرار این انگمعرضدربشری ک سومی تقریبا
ست سیدارایباروسالاندرمعمولا اورچه.ورفته ان 
اتتظامرباع می توان امااس ؛علام ب ونایمنی،
قکنبهمبتلابیماراندرمر حتیوبیماریش ی 

رهبیشت هههانگنهای.(Singh,2003)شهودایمنهههی
آلودهراانسانجملهاز،اونگرمحیواناتمایجنک
.اس ماوربهاانوادهاصلیمیاباناماکن ،می
رایعفونمرحلهکهمستن جانوریوونهتنشاماوربه
.می کنن دفعاودم فوعدر

پاتوفیزیولوژی
توکسوپلاسههما وونهه ی، یهه  انگهه  ت  یااتههه 
داا  سههلولی اجبههاری اسهه ، کههه مسههئول بیمههاری 

این انگ  . (Tamma, 2007)توکسوپلاسموزیک اس  
چراه زنه وی پیچیه ه ای دارد کهه نسهبتا  مخهتک 

ودشهمیابان اس  و به سه مرحله عفونی تقسی  مهی
(Kravetz , 2005) (Dubey , 2004).

،ون یوتوکسوپلاسمابرایترجیحیاولیهمیابان
کهزمانیماانسانامامستن ،(ماوربه)سانانوربه
هآلودتوانن می،کنن عم واس میابانعنوانبه

.شون 
ون یوتوکسوپلاسماواس ،میابانی کهمنگامی

سهلولواردا،همزودی تاکی،اولمرحلهاورد،میرا

رابر شون  و ی  واکود  برای محافظ  از اود دربمیمقدمه
مها ودیه تاکیا. کنن سیست  ایمنی میابان ایجاد می

تان اران  در مرسلول پسه پییر مستن  و تقریباانعطاف
 ن تهههههر مسهههادر به ورود و توثیه وان قههیا پرن

(Rorman, 2006)  .
،مای موجود در سلولشای ایمنی اها‌تاکیاودی 

ه ی  کتوانن  در سراسر ب ن پخش شون  تا زمانیمی
روز پک از عفون  10تا 7بین ،پاسخ ایمنی کافی

، پاسهخ بهه سیسهت  ایمنهی میابهاندر. شهودایجاد 
 شهون  و ما به صورت ذیرجنسی توثیر میتاکیاودی 

رحله کیس  مایی تولی  می کنن  که مرک ام شام  م
مر . (Dubey, 2004) بع ی، برادی زودی  ما مستن 

در کیس  منفرد حاوی ص ما برادی زودی  باشه  و
. (Dubey, 2004)انواع مختلف یاف  شود

شام  چش ، قلب، مغها، ریهه،اروان ماترین شایع
،دهکیس  مای دس  نخور. کب  و ذ د لنفاوی اس 

در مرحلهه افتهه در میابهان ،توانن  تا آار عمهرمی
اوهر .  (Kravetz, 2005)بهاقی بماننه ریهالمیانی

مها یه سیست  ایمنی به اطر بیفت ، این بهرادی زود
شهروع بهه،بهه صهورت ذیرجنسهیتوانن  دوبارهمی

  اهارج از کیس،زودی صورت تاکیتوثیر کنن  و به
در سراسهر به ن ،در اون و سیسهت  لنفهاوی؛ ش ه

.  (Kravetz, 2005)پخش شون 

تی که ی  کیس  بافتی را در ووش،که وربهزمانی
آنهای  مهای موجهود در ؛مصرف کرده اس  میخورد

ی باع  تخریب کیس  می شود و بهراد،مع ه و روده
از یریههه  تولیههه مث  . مههها آزاد می شهههون زودیههه 

دوبهاره بهه تهاکی،ذیرجنسی، این برادی زودی  مها
براهی از (Dubey, 2004).زودی  تب ی  می شهون 

ملهه به باف  اپیتلیهال روده وربهه ح،مازودی برادی
ه شهروع به،می کنن  و ازیری  تولیه  مثه  جنسهی

را تها یه  اووسیسه  بهارور شه ه،توثیر می کننه 
،مهااین اووسیسه  .(Kravetz, 2005)تشوی  دمن 

  شون  تشویوربه سان، فق  می توانن  در روده ی  
ماننهه  انسههان،و نمی تواننه  در یهه  میابههان واسهه 

اووسیسهه  ما از .(Dubey, 2004)تشههوی  شههون  
یری  م فوع از میابان وربهه اهارج می شهون  و در 
محهههی  اسهههشوروله می شهههون  و مرحلهههه سهههوم، 

. (Jones, 2003)دمن را تشوی  میمااسشوروزوی 
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ماماهبرایمی توان که،اسشوردارمای ساووسی(2
.بمانن باقیآبواامدر،ماسالیاو

مادر،ازجنینیزماندرومادرزادییوربه(3
کتوکسوپلاسموزی،بارداراان ی کهدرصورتی

.(Jones JL, 2010)باش داشتهحاد

  در میابان واس  شام،در یول فاز عفون  اولیه
انسههان، توکسوپلاسههما وونهه ی بههه سههرع  در بهه ن

در ) ،جههایگاین شهه ه و در بافهه  مههایی مثهه  مغهها
ن در انسها. شهودپخش مهی( توکسوپلاسموزیک حاد

؛ مهها، علادهه  بیمههاری می توانهه  نامحسههوس باشهه 
آلههودوی اههود متوجههه ،کههه افههراد سههال یههوریبههه

ه و کن ی واکهنش داددرنشای ، انگ  به. نخوامن ش 
پروتوزوآمهها  بهها مهه  در کیسهه  مای بههافتی جمههع 

افهههراد بههها .(نشفتههههتوکسوپلاسهههموز)می شهههون  
یسهت  توکسوپلاسموزیک نشفته که دچار سرکوب س

یک ایمنی میشون  مموهن اسه  بها توکسوپلاسهموز
ای که در این صورت انگه  مه. واکنشی درویر شون 

کهنش نشفته در کیس  مای بافتی دوباره شروع به وا
دمهی می توانه  باعه  ایهن پاسهخ. و پاسخ می کننه 

نسهفالی  علادمی شبیه آنفولاناا ش ی  ، تاربینی یا آ
 (Ngô HM, 2017). توکسوپلاسهههمایی شهههود

(Burgdorf KS, 2019) (Fabiani S, 2015) 

(Sugden K, 2016) (Hamdani N, 2018)

ردچشمگیریتاثیر،اقتصادی-اجتماعیوام هع
واملیع.باش داشتهمی توان انساندرانگ اینبروز
رتاثی،انساندربیماریاینسرمیشیوعبرکه

نبعهممیابان مایبهنادیویمیاانشام می ویارن 

ع بلمیمحی ازرااسشوروزوی  ماکهمیابانیمر
ون یوتوکسوپلاسهمابهمیخورد،راآلودهووش یا

.(Jones J. L., 2003)می شودآلوده

وع در انسان؛ میوه، سبایجات یا آب آلوده که با م ف
ما از  منبع بلع اسشروزودی؛وربه در تماس بوده اس 

ع کیس  مای بافتی معمولا  از یریه  بله.محی  اس 
.  ووشههه  آلهههوده نشختهههه بهههه بههه ن می رسهههن

 ه ش ه مای آزاد ش ه از کیس  باف  بلعیزودی برادی
یا اسشوروزوی  مهای آزاد شه ه از اووسیسه  بلعیه ه

زودی  به روده انسان نفوذ کرده و دوباره به تاکی،ش ه
ی  اراهزودی  ما از چسشک این تاکی. شون تب ی  می
پیههروی اوامنهه  کههرد ،توضههیح داده شهه کههه قههبلا 

(Dubey, 2004) . نشهههان داده شههه ه اسههه  کهههه
اس  و ی  انگ  بسیار متحرم،توکسوپلاسما وون ی

  به یور فعال از یری  اون و مایع لنفاوی و از یری
ای و موانع بیولوژیوی مانن  دیواره روده، س  اونی مغ

در انسهان، . (Rorman, 2006)عبور مهی کنه  ،جف 
ن از مادر به جنهی،زودی  ما از یری  جف عبور تاکی

شههودمنجههر بههه توکسوپلاسههموز مههادرزادی مههی
(Dubey, 2004).  در باروسهههالان سهههال ، عفونههه

مه  توکسوپلاسما وون ی در بیشتر مهوارد به ون علا
کن  میسیست  ایمنی از توثیر انگ  جلوویری.اس 

تهه مای بافه  افمایی را که از کیس زودی و برادی
. (Dubey, 2004)رد هههن می بهاز بی،شون  راآزاد می

، این حال، اور ی  زن در دوران بارداری آلوده شودبا
ین را توانن  از جف  عبور کرده و جنما میزودی تاکی

به،علاد  و سیر عفون . (Dubey, 2004)آلوده کنن  
سه  عوام  بسیاری ازجمله عوام  تلقیح، ح ت اروانی

اا‌، سن حاملگی در زمان عفون ، جنسی ، عوام 
دارد ژنتیوی و وضعی  ایمنی مادر و جنهین بسهتگی

(Pradhan, 2007).

ان هاعفونت توکسوپلاسما گوندی در انس
ی اس  اتهی  انگ  ت  یاا،توکسوپلاسما وون ی

ا آلوده می توان  ممه پرن وان و پستان اران رکه تقریبا 
(JP., 2009).کن  

:دشونآلودهتوانندمیانتقالیراه3ازهانسانا
ازهتاامووش اوردنبابافتیمایکیس بلع(1
.آلودهواس میاباناعضاییا
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ی، نهوع املی یا وحشی آلوده، میاان دسترسی به آب آشامی نی تمیا، زن وی شهشری در برابهر زنه وی روسهتای
شستن دسه  مها و)و رعای  بش اش  ( اام، منجم  ش ه، پخته، اش  ش ه)ذیامای مصرفی، نحوه تشیه ذیا 

.(Dubey JP, 1972)باشن  می( شستشو محصول تازه

نتیجه

اجباریسلولیداخلیاختهتکانگلتوسطکهاستنادربیمارییک،توکسوپلاسموز
اگراما.ستندهعلامتبدون،توکسوپلاسموزبهمبتلاافراداکثر.شودمیایجاد،گوندیتوکسوپلاسما

وزتوکسوپلاسمباعثوکندعبورجفتازتواندمیانگلشود،آلودهبارداریدوراندر،زنیک
امادارد،مادربارداریزمانبهبستگیمادرزادیتوکسوپلاسموزشدت.شودجنیندرمادرزادی

اهنجارینورشدنارساییمنجربههمچنینومرکزیعصبیسیستموچشمیبیماریباعثتواندمی
درمانوبالینیتظاهراتازکهاستضروری ،اطفالپرستارانرای.شودبیناییوشنواییهای

.باشندآگاه،مادرزادیتوکسوپلاسموز
ب
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مرده زاییوزودرسزایمانجنین،سقطمنجربه
رابورنتیکوکسیلاعفونتانسان ها.می شود

دهآلومحیطباتماسدرآئروسلازطریقعمدتاً
گسترشدرمهمیعاملباد،پسمی گیرند

بهرنتیبوکوکسیلاگستردهتوزیع.استعفونت
یِسلولخارجکوچکِسلولینوعبالایمقاومت

عنو.می کندکمکمحیطیشرایطبرابردرآن
برایکهآنسلولیدرونبزرگِ سلولیِ

فاگولیزوزم ها،سختشرایطدرزنده ماندن
یلاکوکسمدتطولانیتداوموبقااست؛سازگار
.می کندامکان پذیررابورنتی

‘‘چـکیده
تب"یا"کیوتب"عاملبورنتی،کوکسیلا

وانسانمشترکبیمارییک.است"جووپرس
1937سالدراسترالیادرباراولینبرایکهدام

درونریباکتیکبورنتیکوکسیلا.شدتوصیف
یعیوسطیفکهاستمنفیگرمومقاومسلولی

لودهآراانسانتاگرفتهبندپایانازحیواناتاز
علامتبدوناغلبانساندرعفونت.می کند

حادبیمارییکبه صورتمی تواندامااست،
ریهالذاتآنفولانزا،مشابهبیمارییکمعمولا)

صورتبهیا(خودمحدودشوندههپاتیتیا
بـاردار،زنـاندرهمچنین.شودظاهـرمزمـن،

همهسا خاک نژاد کلتپزهرا احتشامی
دانشجوی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز
دانشجوی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز
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ادر تب کیو م ت ما اس  که به عنوان ی  بیماری ن
و مح ود به نظر می رس ، درحالیوه در سال مای اایر،
و پیشرف  مای چشمگیری در شناا  ایهن  بیمهاری

صهورت_کوکسهیلا بهورنتی_عام  ایجهاد کننه ه آن 
  مسری کوکسیلا بورنتی، به دلی  مامی. ورفته اس 

ر آن ، به عنوان ی  نگرانی جشانی درحال ظشور در نظ
ح بالقوه این اروانیس ، بعنوان ی  سلا. ورفته می شود

خیک تشه. برای بیوتروریس ، در نظر ورفته ش ه اس 
ی بهرای قاب  اعتماد کوکسیلا بورنتی، ی  نقطه حیهات

ز کنتههرل انتشههار ایههن بههاکتری در بههین حیوانههات و ا
  کوکسهیلا بهورنتی توسه. حیوانات بهه انسهان اسه 

فه  ج)نشخوارکنن وان عم تا  توس  محصولات تول  
ر در ادامه، بهه توضهیح د. دفع می شود( و مایعات تول 

ی ، مورد کوکسیلا بورنتی، روش مهای انتقهال اروانسه
ری، عوام  مستع  کنن ه عفون  و مقاوم  ایهن بهاکت

روش مههای انتقههال، تشههخیک و درمههان آن در انسههان 
. می پردازی 

مقدمه

کوکسیلا بونتی چه نوع باکتری است ؟

اجباری کوکسیلا بورنتی، ی  انگ  داا  سلولی
 مای اس ، که قابلی  رش  درانواع مختلفی از محی 

کش  سلولی را دارد، ولی اذلهب در تخه  مرغ مهای 
 را وونه مای کوکسیلا. جنین دار کش  داده می شود

  تفهاوت ابت ا، ریوتایا بورنتی می نامی ن ، اما بهه دلی
و ( G+Cنسههب )عامهه  آن ازنظههر اسههی نوکلئی  

م آن را به اصوصی  فیایوی با وونه مای ریوتایا، نا
.کوکسیلا بورنتی تغییر دادن 
عامهه  بیماری،کوکسههیلا: اصوصههیات بههاکتری

بههورنتی کههه در اههانواده ریوتایاسههه قههرار دارد ، 
لولی کوکوباسی  پلئومرفی ، ورم منفی و دااه  سه

میورومتهر و 1/5تها 0/3اجباری با ابعادی به یهول 
.میورومتر اس 0/4تا 0/2عرض 

نسانابهبورنتیکوکسیلاارگانیسمانتقال

آلودهمایآدروس ✓
دمانیمسیر✓
بهبورنتیکوکسیلاانتقالدرکنه)پوس ✓

بهانتقالدرامادارن ،نقشاملیحیوانات
(ن اردبساایینقشانسان

شخکبهشخکانتقال✓
جنسیتماسیری ازانتقال✓
جنکوسن✓

inhalation

direct or indirect contact
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باکتریمقاومت
 ن،کوکسیلا بورنتی در مقاب  حرارت، اش  ش

اشههعه فههرابنفش و ضهه عفونی کننهه ه مای مختلههف
ای میورواروانسی ، می توان  دمه. مقاوم  زیادی دارد

دقیقهه تحمه  15درجۀ سانتی وراد را به مه ت 70
درجۀ سانتی وراد به م ت یولانی4کن  و در دمای 

. pH=4/5این باکتری درمحی  اسی ی تا . زن ه بمان 
ری و بهاتهوجه به ویهژوی ایههن بههاکت. زن ه می مهان 

خ  مهرغ، توانایی  زن ه مان ن و توثیر کوکسیلا در  ت

.

باکتریتشخیصهایروش
باکتریآمیایرنگروش✓
ایمونواسیروش✓
ایمونوفلورسانکروشازاستفادهحاضر،درحال✓

کیوتبسرولوژیتشخیکبرایمرجعروش
ایروششدقیقترینوترینسادهروشاین.اس 

.اس سرولوژی 
وانمی تراروشاین:میوروایمونوفلورسانکروش✓

دردومواولمرحلهبادیآنتیتعیینبرای
.کرداستفادهIgG , IgM, IgAفراکسیونشای

عفونتکنندهمستعدعاملسه

هآلودلبنیفراورده مایوشیراامازاستفاده(الف
شیریواومایپرورشمح نادی درسوون (ب
چشارپایاندیگریا
واومایانتقالونق صنایعدربودنشاذ (ج

انجوووساله مایوکشتارش هتازهیازن هشیری

رتصوبهعفون مبتلا،باردارزناندرممچنین،
اروانیس حالاینبا.می کن بروزعلام ب ون

زمان،بهبسته.یاب انتقالجف ،یری ازمی توان 
مر وجنینسق زودرس،تول جف ،عفون 
سهدراطر،باروترین.دم رخاس مموننوزاد
مبتلاباردارزنان.می باش بارداریاولمامه

.اشن بپاشویکادربرایاطرسازمواردازمی توانن 

ذیاییموادایمنیوبش اش لحاظازباکتریاین
.اس نگرانیمایۀ

باکتریمیزبانان
ی،املدامشایانسان،میتوان بورنتی،کوکسیلا

.نمای عفونیراحشراتووحشیاانگی،حیوانات
با،چوننشخوارکنن وانیاملی،حیواناتازمیان

درورنتیبکوکسیلامخازنبیشترینواو،وووسفن 
.می شون محسوبیبیع 

انساندردرمان
ورنتی، درمان انتخابی پنومونی ناشی از کوکسیلا ب

تفاده شه ه با تتراسایولین اس  و از کلرامفنی  نیا اس
ه، حاکی ضمنا  نتایج کش  و آنتی بیوورام حاصل. اس 

از آن اسهه  کههه کینولون مهها و ریفههامشین، مههؤثرترین
کسالین آنتی میوروبیال ما بوده و دارومایی نظیر دی فلو

.و سیشروفلوکساسین، مؤثر واقع ش ه ان 
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بیولوژیکهایسلاحدربورنتیکوکسیلااستفاده
عام ی عنوانبرابرونتیکوکسیلامی باش ،عفونیبسیاریبیع دربورنتیکوکسیلاکهازآنجا

می توان اما ،می باشک بیماری،اینباارتباطدرومیرمر اورچه.ورفته ان درنظربیوتروریس ،بالقوه
کهاس زدهتخمینجشانیبش اش سازمان.شودقلم ادمش ،بسیارکنن هناتوانعام ی بعنوان
اسشری،به صورتاس ،جمعی نفرمیلیون5ح وددارایکهششریی دربورنتیکوکسیلااور

زدهتخمینسازماناینممچنین.می دم رخومیرمر مورد150وبیمارنفر125000کنن ؛پخش
.شودمنتق بادمسیردرکیلومتر20شعاعتامی توان عام کهاس ،

گیرینتیجه
می شهودااتههناشنمنشأباتهببهمنجهربالقوهیوربهکهبرانگیایسه ،چالشبیماریکیههو،تب

تردی وپرسشبه معنایوQueryکلمهمخفف،Qچراکهمی ووین "کیوتب"آنبهممین دلی به)
شگیری،پیراه مایمش  ترینازیویذیرپاستوریاه،لبنیفراورده مایوشیرمصرفازجلوویری.(اس 
ممراههبش ه،سق جف یاجنینمروونهدفعنظیراق اماتی.اس انسانبهعفون اینانتقالاز

اثر می توانکمشوس ،بهدامیکودتب ی ومبتلادام مایجابه جاییدرمح ودی بستر،سوزان ن
جش نولوژینانوتوونوینصنایعکارویریبهکهکن ایجاددام مادرعفون اینبرعلیهلازمحفاظتی
خیکتشبرایپاتوژن،توزیعشناا .اس زمینهایندرکارآم بسترمایازیویاین عوام ،کامش
بسیارفون ،عاطراتکامشبرایوبیماریاینانتقالپویاییورفتندرنظربا.اس مش بسیارسریع،
ایامهان،عکشهورتوانمن محققانوپژومشگرانکهاس امی وشوی نادی تفسیربهکهاس مش 
.بیاورن ارمغانبهوستهرده ایتلاشذهیایی،موادسهلام وبش اش سطهحارتقهایجهش در
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‘‘چـکیده
شیر، به دلی  داشتن ارزش ذهیایی بهالا، بعنهوان یه  ذهیای کامه  محسهوب 

اوی شیر، ح. مصرف منظ  شیر، مشولات کمبود تغییه را کامش می دم . می شود
نای  مای کمبود آ.قن  لاکتوز می باش ، که به حفظ سطح انرژی ب ن، کم  می کن 

کتهوز لا. لاکتاز در ب ن انسان، منجربه ناکارآم ی ب ن در تجایهه لاکتهوز می شهود
به ی  تجایه نش ه توس  باکتری ما، مصرف می شود و به چن ین اسهی  و وهاز، ت

.می شود که منجربه افاایش انواع مختلفی از ااتلالات روده می شود

معصومه سخندان
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز

محمد میرزا امینی
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز
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چن ینحاویکام ،ذیایی بعنوانشیر،
نبعملاکتوز.می باش لاکتوزجملهازذیاییماده
رژیانبرایذنیمنبعممچنینوشیرقن اصلی
لاکتوز،تحم ع مبهمبتلاافراد.اس نوزاد
شاننحساسی لاکتوزحاویمحصولاتبهنسب 

وزلاکتومورددرکافیدانشبنابراین.می دمن 
تحم ع مبامقابلهدرشیر،درلاکتوزاممی 
.اس حیاتیلاکتوز

مغذیمادهیکبعنوانلاکتوزنقش

ه نهام لاکتوزفلوریاین می رولاز، کهه بیشهتر به
اعه  لاکتاز بتا والاکتوزی از شنااته می شهود،  ب

وز تجایه لاکتوز به واحه  مهای ولهوکا و وهالاکت
ی  مای ولوکها و والاکتوز توس  انتروس. می شود

لاکتهاز، عمه تا در اواسه  . روده، جیب می شون 
ژژنوم روده کوچ  و برای از قسم  مای سطح 
اپیوال، وجود داشته و متص  بهه مولوهول مهای

.مهی باش  Cلومن ووارشی از انتشای ترمینهال 

بام قومی  مامیاندرلاکتوز،بیانکامش
:داردوجودکلیعل سهامااس ،متفاوت

مادرزادیکمبود -1

لاکتوز کمبود لاکتاز باع  ناتوانی در شوستن
می شهود کهه منجربهه ( آذوز)در اولین شیر مادر
قبه  از قهرن بیسهت ، مهیچ . اسشال اوام  شه 

درمانی بهرای کمبهود مهادرزادی لاکتهاز وجهود 
وز ن اش ، زیرا جایگاین مهای شهیرس به ون لاکته

.انسان، در دسترس نبود

اولیهلاکتازکمبود-2

از جمعیه  % 70ی  مشو  مشه  اسه  و در
یب  آزمایشهات،. جشان، تشخیک داده می شود

ستنی برای افراد، ی  لیوان شیر و ی  پیمانه ب
تی را ب ون میچ علامتی، تحم  می کنن ؛ اما وق
ی کن  ممان فرد ی  لیوان شیر، بیشتر مصرف م

.نمی توان  آن را تحم  کن 

لاکتوزتحملعدمشیوع
بهه شیر انسان، حاوی لاکتوز بهالاتری نسهب 
یه  واو اس  و لاکتوز به عنهوان یه  پری بیوت

برای میوروفلور روده عمه  کهرده و به ن را در 
ود اما کمبه. برابر برای بیماری ما مقاوم می کن 

لاکتاز، منجهر بهه عبهور لاکتهوز در روده بهار  
میهر می شود و بعنوان ی  بستر عالی، بهرای تخ

بهه بهاکتری اسهی  لاکتیه  منجر. عم  می کن 
لی  واز تشوی  اسی  و واز نامطلوب می شود و تو

.مشولات متع دی به وجود می آورد

آنفعالیتولاکتازاهمیت

فرمول لاکتوز

زگلوک

زگالاکتو
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ثانویهلاکتازکمبود-3

توانن میمختلفمایعفون مورد،ایندر
کتازلاحاویاپیتلیالمایسلولبهآسیبباع 
یماسلولاینجایگاینکهماییسلول.شون 
مبودکباع ومستن نابالغمستن دی هآسیب
.شون میلاکتازثانویه

یوی از شهنااته شه ه تهرین روش مها، بهرای 
ی تشخیک مض  لاکتهوز، آزمهایش تسه  تنفسه

ورم از میه روژن 50می روژن اس ، که -لاکتوز
به صورت اوراکی  وارد به ن انسهان می شهود و 
میههاان میهه روژن دمههای بههازدمی انهه ازه ویههری 

پی پی 20ساع ، اور بیشتر از 6-3در . می شود
، نشههان دمن ه (بههالاتر از اهه  پایههه)ام باشهه 

.ع م تحم  لاکتوز اوام  بود

(PCR)پلیمرازایزنجیرهواکنشتس 

رع به سرالاکتازژنبهمربوطایلاعاتژنوتیپ
ع متشخیکبرایومی دم ارادهبه راحتیو

.ودمی شاستفادهثانویه،واولیهلاکتوزتحم 

لاکتوزتحملعدمتشخیص

د، مع ه در: علاد  ع م تحم  لاکتوز، عبارت ان  از
واز داا  مع ه، روده، نفخ، اسشال و ص ای ذرذهر 
، ناشی از حرک  واز وآب داا  شو  و وامی اوقات
.دحاله  تشهوع و استفههراغ نیا مشهام ه مههی شو

لاکتوزتحملعدمعلائم

برای جلوویری از عوارض مهرتب  بها عه م تحمه  
 ون لاکتوز، فرد حساس بای  از محصولات لبنی به

.لاکتوز، استفاده کن 

درمان

مض  لاکتوز و جهیب آن بهرای به ن انسهان، 
. اسه برای دریاف  فوای  تغییه ای شیر، حیاتی

و اوا‌ Dممچنین به جیب کلسی  و ویتامین
وانایی اما فق ان ت. پری بیوتی  آن، کم  می کن 

بود و مض  لاکتوز به دلی  دردسترس نبودن، کم
از از لاکته. عملورد ناقک آنای  لاکتهاز می باشه 

ترمینال به مولوول مای مجرای Cیری  انتشای 
تهاز کمبهود لاک. دستگاه ووارش متص  می شهود

ه منجر به عبور لاکتوز در روده بار  می شود ک
روفلور به عنوان ی  بستر عالی برای تخمیر میو

کهه عم  می کنه ،( باکتری مای اسی  لاکتی )
ود کمب. در نشای  منجر به نفخ و اسشال می شود

، به سه وهروه یبقهه (hypolactasia)لاکتاز 
:بن ی می شود

(لاکتازپایینفعالی )مادرزادیکمبود-1

ایشافابالاکتازمیاان)اولیهلاکتازکمبود-2
(یاب میکامشسن

ااتلالاتبه دلی )ثانویهلاکتازکمبود-3
(شناسیآسیبوووارشی

تنشاز،لاکتوازموثراستفادهبرایاوشبختانه،
نایبهلاکتوز،تحم ع مواس کافیآن50%

بهادرقمیچ عنوانبهمبتلا،فردکهنیس معنی
.نیس لاکتوزمض 

یگیرنتیجه

ازلاکتآنای موم  مایازمی توانممچنین،
حم ع م تبامرتب مشولاتازجلوویریبرای

.کرداستفادهلاکتوز،
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بمعرفی کتا

 artificial intelligenceیامصنوعیموش
آن،اصلیم فکهاس ،رایانهعلومازایشااه
تواناییکهاس موشمن یماشین مایتولی 
را اسانسانیموشبهنیازمن کهوظایفیانجام
نوعیحقیق درمصنوعیموش.باش داشته
و اسکامشیوتربرایانسانی،موشسازیشبیه
هکاس ماشینیدرواقعمصنوعی،موشازمنظور
انانسممانن کهش هنویسیبرنامهایبه وونه
داشتهارانسانرفتارازتقلی تواناییوکن فور
ربعم تا ذیایی،موادصنایعاکثرامروزه.باش 

فرآوری روشوذهیایهیارزشذهیا،کیهفهیه 

چـکیده
اراواستمصرف کنن وانزیرا.می کنن تمرکا

شتربمان واریواوبحسیکیفی باذیامایی
موشدرفناوریظشور.مستن محصولات
به(ML)ماشینییادویریو(AI)مصنوعی

وفناوریدرحرک حالدرمساد ویریان ازه
موش.می کن کم ذیاییموادپردازش
ته ایرشمیانامی وارکنن هرویوردی مصنوعی،

مختلفحوزه مایدرعملوردارتقایبرای
اوریفناینپیشرف برای.اس ذیاییبخش مای

مختلفبخش مایدرمتع دیاستراتژی مایاز
.ش هاستفادهذیایی،مواد

‘‘

هادی راشد پردول 
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی 
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مهمقد
ایبرافرادازبرایامروزی،شلوغزن ویسب در
میترجیحراآمادهذیامای،وق درجوییصرفه
امینتبرایناکافیانسانینیرویحال،اینبا.دمن 
راآلاتماشینازاستفادهبهنیاز،اودذیایینیاز
.دارد

یهه  (AI)مههوش مصههنوعی 
ابههاار نوظشههور در بخههش مههواد 
ذههیایی بههرای پههردازش انههواع 
مختلف ذیاما از یری  ربات مها 

.یا ماشین ما اس 

بش اشهه  نقههش مشمههی در 
دو نههوع . صههنایع ذههیایی دارد

بش اشهه  فههردی و )بش اشهه  
.مش  اس ( بش اش  تجشیاات

مههوش مصههنوعی در ممههه      
ان مراح  تولی  ذیا به یاری انس

فهرآوری : ما رسی ه اس  مثه  
مههواد ذههیایی، ذایههره سههازی و 

....حم  و نق   و

فههن آوری موشههمن  ماننهه  ربههات مهها و پششادمههای 
موشههمن  نیهها، می توانهه  بههه کههامش ماینههه مههای 

انجهام ممچنین به تحوی  ذیا،. بسته بن ی کم  کن 
مه  کار در منای  اطرنام و تشیه اقلام با کیفی  ک

.خ  اس هفرآوری مواد ذیایی ی  کار س. اوام  ش 
ارعه و هام مههواد اههیایی و مههواد ذه ی مهدسته بن

ف ختلهواع مهاشین آلات و انه اری مهشهگهمچنین نهم
. یاات، ممه بخشی از کار اس هشهجهت

ارسالآمادهمحصولی کهزمانینشای ،در
که کننمیارزیابیکیفی نظرازراآنمردماس ،
؟..ایریااس مناسبمصرفونق وحم برایآیا

ازبسیاریدرراروشاینمصنوعیموش
اودکارصورتبهذیاییموادفرآوریشرک  مای

.می م انجام

شرک  مایبرایمصنوعیموشبرتربرنامهسه
ربهتجودرآم برفوریتأثیرکهذیاییموادفرآوری
:اس زیرصورتبهدارن مشتری

دستهوج اسازیفرآین 
برایسنتیذیاییموادبن ی
بهب ،واوبموادانتخاب
درکهداردنیازکارورص ما
تصوربهوایستادهردیفی 

ج اب ازرااوبمواددستی
استهفراین این.کنن می

باحالمربهواس کنن ه
ازبرایمامر،کارورانوجود
بهراپایینکیفی بامواد
ارسالمصرف کنن وانسم 

.می شود

یادویریومصنوعیموش
پکنمی افتن ،اهطابهماشینی

دسته بن ی محصولات و بسته ما-1

(ماشین بویایی-ماشین بینایی)رعای  ایمنی مواد ذیایی -2

حفظ محی  زیس  پام-3

معقولذیایی،موادج اسازیبرایازآنشااسهتهفهاده
استقراربهشروعکاراانه مااایرا  .می رس به نظر

ردکارب.کرده ان موش مصنوعیبرمبتنیدوربین مای
انجامهببرایذیاییصنایعیزمینهدربیناییماشین
ازجشسنیاوکیفیکنترلبهمربوطوظایفرسان ن

انسانیبازرسانبه جاینامطلوبمایمحی دردورراه
.اس بشهروریافاایهشیابازرساناطایکامش برای
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ی دم منشانکالیفرنیا،دانشگاهدرج ی تحقیقات
داریتصویربرومصنوعیموشازاستفادهباتونیوی
دموجومایباکتریدق ،باوسرع بهمیتوان نوری،
رویوردی عنوانبهراآنوکن شناساییراذیادر

ذیا ازناشیبیماری مایازجلوویریبرایکنن ه،امی وار
.کن تب ی 

You Only Look Onceباکتری ماشناساییبرای
درسریع،وصرفهبهمقرونساده،رویوردی 

 .اس مرسومپاتوژنتشخیکروش مایبامقایسه
عمولیممیوروسووپباایرشتهبینمحققانازتیمی
مهوشبهمجهشااباارازاستفادهوسفی نوربهمجشا

(YOLO)استفاده از الگوریتمی به نام 

ی مایمیوروکلونشناساییوتشخیکبرایمصنوعی
نگامی کهم.ورفتن کاموازدیجیتالتصویرباکتریایی،

نایکهدریافتن محققانرسی ،فراآزمهایشمرحله
کهراکامونمونه12ازنمونه11تشخیصی،الگوریت 

.کردشناساییبه دق بودن ،ش هآلودهE-coliبه

به.اس آنبالایسرع روش،ایندیگرمای    
بهساع ،3عرضدرراتحلی وتجایهکهاین صورت

تشخیکمایروشحالی کهدربرسان ،پایان
اس ،میوروبیکش برمتویکهمرسومبیماری زای
.آی به دس نتایجتابوش یولروزچن ینمی توان 

Nitin   (مشن سیوذیاییفناوریوعلوماستاد
:کهمی ووی چنین(کشاورزیوبیولوژی 

آیاهکپردازن ،میاینتحلی وتجایهبهمطالعات    
تمایابهقادرمصنوعی،موشبرمبتنیرویورد

آنشا.ایریامس مختلفباکتری مایویژوی مای
وونهمف ازرا E.coli باکتری YOLO کهدریافتن 
متوس دق باسالمونلا،جملهازدیگر،رایجباکتریایی

.می دم افتراق94

Nitin   با:دادادامه YOLO  مح م توانستی
م وکنی شناساییرامامیوروکلنیاینقرارویری

.دارن تعل میورواروانیس ک امبهاینوه،

مایهوونبینحتیکهبود،ق رتمن به ق ریپک     
.کردایجادتمایامادهآندرE.coliمختلف

جدا کردن باکتری ها

هوش مصنوعی در رستوران

 ما از ربات مای رستوران می توان در بسیاری از جنبه
اردکههردن سههبایجات،  اسههتفاده کههرد؛ از شسههتن،

مرتب سازی ظروف و حتی بهرای سهرو و تمیها کهردن 
.  ظروف

یماشین بینای
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ممچنین ربهات، می توانه   بهرای بازیافه  زبالهه مای 
جمع آوری ش ه از بشقاب نیا  عم  کنه   منگهامی کهه 
مشتری ذیا اوردن را کام  می کن ، فقه  زنهگ قهرار 
داده ش ه در کنار میا ناماراوری را برای فرااوانی ربات

. فهشار می دم 

حج  وسیعی از داده ما در رستوران مها، ازیریه  
ن ی بسته مایی تولی  می شود، که ممه چیا را از زمان ب

ی تهحوی  ذیا و تهغییر فرم پهرسن ، رزرو و مهوجود
. بههههرای پردااههه  قبهههوض را کنتهههرل مهههی کنههه 
موش مصنوعی، به رستهوران ما در کهامش مواد زاد ، 
بهههشبود زنجیههره تههامین و تحویهه  در اانههه، کمهه  

ه چه  بات، ی  بهرنامه آنههلاین اسهه ، که. می کن 
. قادر به انجام مهوالمات چه  مهانن  انسان اس 

یبیعیزبانپردازشوMLرویچ  بات ما
(NLP)داده ش هموالمه ایداده مایتامی کننه کار
پاسخانسان ماکهروشیممانبهوکنن درمرا

بات ماچ .دمن نشانواکنشآنبهمی دمن ،
بهودمن ،پاسخمت اولسوالاتبهمی توانن 
پردازشسفارش،ردیابییاثب درمشتریان
ازاستفادهاصلیمهای .کنن کم پرداا  ما
ارکدرآن ماتواناییرسهتوران،دروهفتگوربات مای

م کارادههوتهعطیلاتیهابهیماریتعطیلی،ب ون
.اس مرزمهاندرمهشتریانبهفهوری
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نتیجه گیری

برایراحل هاییراهفناوری،وعلمپیشرفت
اراتانتظبهرسیدنبرای.کندمیپیداغذایی،مکمل های

.یافته استتوسعهزیادینوآوری هایکننده،مصرو
عواملبهینه سازیبهمصنوعیهوشخواسته هایتحقق

.ندمی ککمکسالم،بهداشتیغذایییک رژیمایجادبرای

نقشازگوشه ایبهبررسی،ایندررو؛ایناز
هکامیدپرداختیم،غذاییموادصنعتدرهوش مصنوعی

جدید،هایروشاینسازیپیادهوبیشترمطالعاتبا
وغذاییموادبهداشتزمینۀدرموثرگامیبتوانیم
.برداریموطنانمان،همسلامت
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نی اق امات لازم برای تایی  ایم، بش اش  مواد ذیایی
عه م رعایه  . ذهیایی از تولیه  تها مصهرف اسه مواد

مهای توان  منجهر بهه بیمهاریمی،بش اش  مواد ذیایی
مهای بیمهاری. ناشی از ذیا و مر  مصرف کنن ه شهود

د، ناشی از ذیا با نگش اری نامناسب یا ورم کردن مجه 
  ذیای ذایره ش ه به یور نامناسب و آلهودوی متقابه

تجایهه و تحلیه  اطهر و نقهاط کنتهرل. مرتب  اسه 
یهه  رویوههرد پیشههگیرانه  ، HACCPبحرانههی یهها
بههرای ایمنههی مههواد ذههیایی از اطههرات ،سیسههتماتی 

تولیه  بیولوژیوی، شیمیایی و فیایوهی در فرآینه مای
موادذیایی اس  و اق اماتی را برای کامش این اطرات

ی،   مواد ذیایهبش اشآموزش،بنابراین. کن یراحی می

ی بسیار مش  اس  و بخشی ضهرور،در ایمنی مواد ذیایی
 راز مفشوم نقطه کنتهرل بحرانهی تجایهه و تحلیه  اطه

(HACCP) ویهژه بهه بهه"بش اش  ذهیا"اصطلاح . اس
ی در اق اماتی اشاره دارد که از آلودوی میوروبی مواد ذیای

( تولی  تها مصهرف) تمام نقاط زنجیره، از مارعه تا سفره
ی  مفشومی ناد"ایمنی مواد ذیایی"و. کن جلوویری می
عهاری از ممهه ،معنی که ذهیاتر اس ؛ به ایناما وسترده

در عمهه  مههردو . آلاینهه ه مهها و اطههرات احتمههالی باشهه 
. اسههتفاده شههون ،اصههطلاح مموههن اسهه  بههه جههای مهه 

اه ایجهاد انگیه،ی  چالش بار  در صنع  ذیا،درنتیجه
مورد تا آنچه را که در،در تولی کنن وان مواد ذیایی اس 
تهها ،انهه  بههه کههار ویرنهه بش اشهه  مههواد ذههیایی آمواتههه

.اراده دمن ،محصولاتی سال  و ایمن

چکیده

محمدمصطفی سواره
دانشجوی بین الملل دکتری دامپزشکی 

دانشگاه تبریز

اسما کوتاهی
دانشجوی کارشناسی بهداشت موادغذایی 

دانشگاه تبریز
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مق مه

شرای ،بش اش  مواد ذیایی
و اق امات لازم بهرای تضهمین 
ا ایمنی مواد ذیایی از تولیه  ته

ایههن یهه  نیههاز . مصههرف اسهه 
در مر فرآینه  ذهیایی ،اساسی
کهه ذهیای تولیه  شه ه ،اس 

ی ایمن. برای مصرف، ایمن باش 
مواد ذیایی یه  نیهاز اساسهی 
اس ؛ اما این اطر وجهود دارد 
ر که در توسعه فرآین مای مهوث
. و کارآم  نادیه ه ورفتهه شهود
ایمنی مهواد ذهیایی بها شهیوع 
بیماری مای ناشی از ذهیا کهه 
منجههر بههه ماینههه مههای قابهه  
توجشی برای افراد، صنع  ذیا

شود، ممچنان ی و اقتصاد می
 .مسئله حیاتی اس 

اورچه دول  مها در سرتاسهر 
تمام تلاش اود را برای ،جشان

بشبود ایمنی عرضه مواد ذیایی
انجههههام می دمنهههه ، وقههههوع 
بیماری مهههای ناشهههی از ذهههیا 
ممچنان ی  مسئله بش اشهتی
ه مش  در کشورمای توسعه یافت

.و درحال توسعه اس 

توان  در مر نقطه در ذیا می
یول برداش ، پردازش، ذایره 
سازی، توزیع، حمه  و نقه  و 
. آمههاده سههازی آلههوده شههود
آماده سهههازی صهههحیح ذهههیا 
می توانههههه  از بسهههههیاری از 
بیماری مهههای ناشهههی از ذهههیا 

200بهیش از .جلوویری کنه  
بیماری شنااته ش ه از یری 

. شهههودذهههیا منتقههه  مهههی
نقهههش ،سوءاسهههتفاده از ذهههیا

مشمی در بهروز بیمهاری مهای 
حمههه  . ناشهههی از ذهههیا دارد

نادرس  ذهیا مموهن اسه  در 
مهای درص  از تمام بیماری97

ا ناشی از ذیا در ارتباط با مراک
.دای  باش عرضه ذیا

احتمال آلودوی مواد ذیایی 
ویهژه در و آلودوی متقهایع بهه
اجتمههاعی -یبقههات اقتصههادی

طی دلی  شرای  محیبه،پایین
نهههامطلوب، بش اشههه  فهههردی 
و نامناسب، کیفیه  نامناسهب

تامین آب ناکافی، آماده سازی
بیشهههتر ،ذیربش اشهههتی ذهههیا

ع م رعای  بش اشه  . شودمی
توانه  مهی،کافی مهواد ذهیایی
مهای ناشهی از منجر به بیماری

. ذیا و مر  مصرف کنن ه شود
ن تهریذیای آلوده یوی از شایع
مهههای علههه  اصهههلی بیمهههاری

بعنوان مثهال اسهشال )ووارشی 
حههاد، تشههوع، اسههتفراغ و درد 

ای بهه ، وضهعی  تغییهه(شو 
اطر افتاده و مقاوم  کمتر در

شههما و کامیماریههههرابر بهب

روزی هشان امههره وری در جهبش
اوهر اقه امات بش اشهتی . اس  

ایمههن مههواد ذههیایی در مراحهه  
مختلف اری ، نگش اری، تشیه و
مصرف مواد ذیایی رعای  شهود 
تا ح  زیادی می توان از بیماری
مای ووارشی ناشهی از آلهودوی 

.مواد ذیایی جلوویری کرد

سههازمان بش اشهه  جشههانی 
(WHO ) م ت ماس  که از نیاز

به آموزش مسئولین مواد ذیایی
در مورد مسئولی  مایشان برای
ایمنی مهواد ذهیایی آوهاه بهوده 

، 1990در اوایهه  دمههه . اسهه 
سههازمان بش اشهه  جشههانی ده 
قانون یلایی برای تشیهه ذهیای
ایمن را ته وین کهرد و درسهال 

پنج کلیه  بهرای ذهیای 2001
بهها . ایمن تههر را معرفههی کههرد

تشخیک اممی  ذیای ایمن در 
سلام  انسان، سازمان بش اش 
جشههانی موضههوع ایمنههی ذههیا را 
بههرای روز جشههانی بش اشهه  در 

بها مه ف تضهمین 2015سال 
تها مصهرف تولیه  ایمنی ذیا از 

.انتخاب کرده اس 
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درذراتووردوذبارمانن ،نااواستهموادوجود
هنامی "آلودوی"نق ،وحم وتولی زمانیول
مادهمرشام "آلاین ه"اصطلاح.شودمی

.شودمییاف ،محصولدرکهاس اینااواسته
أثیرتفرآین ومحصولکیفی برماآلاین هاین
یی،ذیاموادآلودویکهاس ش هثاب .ویارن می
منشاءازچهومیوروبیولوژیویمنشاءازچه

ن وانکنمصرفبراینگرانیبالاترینشیمیایی،
  مایتونیمانن نمونه،تصفیهدستگاه مای.اس 

ت اا  مایحیفبهقادرکهمیورواستخراج
ازماتحلی وتجایهکردنمتمرکاوماتریک
الیاآنبرایق رتمن یابااربه عنوانمستن ؛نمونه
اام.ش ه ان پیشنشادویافتهتوسعهذیاییمواد

کهآلاین ه ماییازاع آلاین ه ما،شناساییوظیفه
بسته بن ییاذیاییموادپردازشذیا،تولی از

هبمربوطایلاعات.اس چالشی منوزمی آین ،
فرآوریازمرحلهمرازکهاحتمالیمایآلاین ه
در.اس ضروریآی میدس بهذیاییمواد

رداصلیمایآلاین هشرحبهبع یمایپاراوراف
یاجلوویرینحوهوآنشاکنترلنحوهمرحله،مر

ایلاعاتاین.اس ش هپردااتهذیاازآنشاکامش
نشاییذیایدرماآلاین همنشاشناساییبرای

.اس ضروری

اامذیاییمواداارجیآلودوی-1آلودوی مواد ذیایی در یی فرآوری مواد ذیایی

رشهه  صههنعتی، پیشههرف  در اسههتفاده از مههواد 
وانه  شیمیایی کشاورزی یا فعالی  مای ششری می ت

به وجود آلاین ه مای ذهیایی کمه  کنه  ممچهون 
کودمهها، آف  کش مهها ، فلههاات سههنگین و باقیمانهه ه

.بیوتیویآنتی

مههای کههشبقایههای آفهه ،در براههی مطالعههات
ممچنهین ،مها و سهبایجاتشناسایی ش ه در میوه

مای مای آف  کشبرای از مشتقات مانن  متابولی 
.ان اروانی  کلر در ذیامای چرب یاف  ش ه

و سهرب، جیهوهفلاات سنگین مانن  کهادمیوم،
ان  و هسمی شنااته ش فلاات که بعنوان ،آرسنی 

تجایهه و. توانن  به مهواد ذهیایی منتقه  شهون می
اننه  تحلی  فلاات سنگین در چن ین ماده ذیایی م

عس ، اسفناج، سیب زمینی، مهامی و چهای انجهام 
.ش ه اس 

روش مههای مختلفههی بههرای تعیههین باقی مانهه ه 
  مرغ آنتی بیوتی  در مواد ذیایی مانن  ووش ، تخ

فاده ازهماننهه  استهه،یهها شههیر توسههعه یافتههه اسهه 
مهای ایش صهفحه مشهار میوروبهی یها بها روشهآزم

.کروماتوورافی مایع
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آلههودوی مههواد ذههیایی نیهها 
رخ،توان  درحین حم  و نق می
ز توان  ناشی از اوهاواین می. دم 

یها اودرومای بناینی و وازودیلی
لیهه آلودوی متقایع در وسیله نق

مورد استفاده برای حمه  و نقه  
، 1999در سال . مواد ذیایی باش 

یهه  بیمههاری عمهه ه در جامعههه 
وده اقتصادی اروپا به پال  مای آل

به قارچ کش کهه بهرای حمه  و 
 ی نق  و نگش اری مواد بسته بنه

مههواد ذههیایی اسههتفاده مههی شهه  
کشهتی حمه  و. نسب  داده ش 

ار نق  یولانی م ت نیا چن ین ب
اشی تح  تأثیر آلودوی متقایع ن

از مواد شهیمیایی مهورد اسهتفاده
ع قرار برای ون زدایی یا سایر مناب

.ورفته اس 

دن تمیا کردن و ض  عفونی کر
،در یههول فههرآوری مههواد ذههیایی

مهههای وجهههود میورواروانیسههه 
بههرد و احتمههالی را از بههین مههی

بههرای کههامش آلههودوی،بنههابراین
مهواد . ضروری اسه ،مواد ذیایی

ان شیمیایی مهورد اسهتفاده بعنهو
مهها یهها ضهه عفونی پههام کننهه ه

بایه  بهرای تمهاس بها ،مهاکنن ه
. ن سطوح مواد ذیایی مناسب باش
کن محصولاتی مانن  شیشه پام

ی مای فلایا برای از پام کنن ه
زیهرا ،تهوان اسهتفاده کهردرا نمی

اقی ممون اس  بقایای ناایمنی به
.بگیارن 

ذیاییموادنق وحم حیندرآلودوی-2

نکردتمیافرآین مایازناشیآلودوی-3

 ه، افاودن مواد ض  عفونی کنن
در مقههادیر بسههیار بههالاتر از حهه  

ه بر مجاز، میتوان  ذلظ  باقیمان 
روی مواد یا ذیای فرآوری شه ه 
ه حتی میوه ما و سبایجات داشت
یهه  باشهه  و بنههابراین تعیههین کم

د مواد شیمیایی باقیمانه ه موجهو
در ذیا بهه منظهور تاییه  حهیف 

براهی از . کام  آنشا مشه  اسه 
ات سورفاکتان  مای رایهج ترکیبه
  آمونیوم چشارتایی مانن  دودسی

  و آمونیوم کلریه–تری متی  –
انن  سورفاکتان  مای ذیر یونی م
وام  استری  الو  اتوکسیلات ، ع

مههوثر بههر حههیف آن از سههطوح 
مختلف مواد مانن  زمان آبوشهی

.یا دمای آب مستن 

  و هاستفاده از دمای بالای پخ
ی هههههپا در ترکیب با عوام  اارج

اتهمیتوان  منجربه تشوی  ترکیب

ورمایشمراح ازناشیآلودوی-4

که میتوان  بر کیفی  و ، سمی شود
مخربی داشهته ایمنی موادذیایی اثر 

مهثلا )برای از ترکیبات سمی . باش 
آکیههههه  آمیههههه ، نیتهههههروزامین 

( PAHsکلروپرپانول ما، فوران مها یها 
می توانن  در ذیاما در یهی فهرآوری 

سههرخ کههردن . آنشهها تشههوی  شههون 
ان فرآین یس  کهه مهی توانه  بعنهو
ز تولیهه  کننهه ه ییههف وسههترده ای ا
. ترکیبات سمی در ذهیا عمه  کنه 
ترکیبات مختلفهی از ذهیا در روذهن
سرخ کردنی آزاد می شود کهه باعه 
.تغییر رنگ یها یعه  ذهیا می شهون 
رنگ انه مای موجود در روذهن سهرخ 
کردنی نیا ممون اسه  روی سهطح

یه  . ذیای سرخ ش ه جیب شهون 
می ووی  که EFSAواارش اایر از 

میههانگین قههرار وههرفتن در معههرض 
پروپانهههه یول -1، -2-مونههههوکلرو3
(MCPD-3 ) میلهی وهرم 1کمتر از

ثر بر کیلوورم وزن ب ن در روز در اک
.ورومای جمعیتی بود
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MCPD-3 داشته باش می تواد منشها دیگهری ،
ویا و سایر هس، میتوان  در یی می رولیا اسی یون م

تشوی شود و ممچنین ، ویامیپههروتئین محصولات 
ز رزینمای اپیکلرومی رینکه برای هههههههه  امیتوان

ای ههههههمحافظ  دربرابر ریوب  درکاذی ومواد سلول
شمای ههههههههههاستفاده میشون  که اذلب برای پوش

. انتهههقال یههاب  هه ،ونههیشههاده مهاستفسهیک سو
ینیتروزودیمتی آمین دربرای موادذیایی درنتیجه

، فرآین مایاش کردن یا برشتهکردن مستقی  آتش
ن هههههتشوی  نیتروزامین درحی. شناسایی ش ه اس 

کهه بهه معنهای دمهای )پخ  بخار یا درحال جهوش 
کمتهر از مقه ار ( درجهه سهانتیگراد100پایین تر از 
ردن  هرشتهکهب، رخکردنهگام  سههنهدرمتشوی  ش ه 

. وری  اس ن ههتهخهیا پ

شههههیولورمایدرفرآوریکهمایآلاین هسایر
می روکربنمایاز ههههعبارتن هههمیشونادههایج

درموجود((PAHsایحلقهچن آروماتی 
یاواتی کاربامات،ودودیکبابیمحصولات
دی ه،تحرارذیامایانواعدرموجودفورانمشتقات
ا  فور.شیشهش هوکنسروش هذیامایوقشوهبهویژه

ازانواعمیتوان ومیکن کم ذیاب میعبه
تجههایه هههههووربیه اسهاسی ههمانناهازمهپیشس

ممچنینوهههاسی مایآمینبهتخری،کربومی راتما
تولی .شودوی ههتشربهچایهاسی ماکسی اسیون
ازبرای.اس ارکمترهبسیچربیذیابدرجششزاما
نیاسرخکردنیربیمایهچجششزاییمایفعالی 
ب ون می روپراکسی هلیشیههتجایمحصولاتبدلی 

.اس سرخش هبسترازمستق واس نیتروژن
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فااین هایبهیورنیامایوروویوباورمایش
ازدربرایواانهدرموادذیاییبرایورمکردن

یویاز.میویردقرارمورداستفادهبخشمایصنعتی
اس اینمایوروویودرپخ وپامعمولویژویمای

)ظرفیافیل بستهبن ی (موادبستهبن یدرذیاکه

.میشودپختهمایوروویودراجاق

بهمیتوانمایوروویوقاب بستهبن یموادازجمله
کهاشارهکردوکامشوزی مامقوا،پلاستی 

به)آنشااجاایبسیاریازمایوروویودردرییپخ 
رمامونوماکسی ان ما،آنتیکنن ه،ما،نرممثالعنوان

به یبنبستهازمی توانن (...وماکنن هتثبی ،
ذیاکیفی کامشمنجربهاین،.کنن نفوذذیاداا 

مایوروویوامواج.می شودذیاییموادایمنیو
رامرماپلیتخریبوانشتارسرع می توانن ممچنین
.دم افاایش

ذیابن یبسته-5

ازجملهبسیاریماایایموادذیاییبستهبن ی
رابشترموادذیایینگش اریاموانوفیایویمحافظ 
محصولمان واریافاایشباع کهمیکن فرام 

موادبینمستقی ذیریامستقی تماس.میشود
اینانتقالبهمنجرمیتوان بستهبن یموادوذیایی
عنوانتح ؛شودموادذیاییبهبستهبن یازمواد
درصورتمشاجران."مشاجرت"نامبهایپ ی ه
سلامتیبرایاطریمیتوانن اثرسمیداشتن
ازمحافظ برای.ایجادکنن کنن وانمصرف

،اروپا،FDAدرسختگیرانهایقوانینمصرفکنن وان
ازکشورمادربسیاریوممچنیناسترالیا،مرکوسور

موادذیاییبهبن یبستهموادازآلودویتاداردوجود
بامرترکیبی.شودجلوویریآنشابادرتماس

مشاجرتتوان میآمو1000کمترازجرممولوولی
،عبورکن کاذیییاپلیمریوازلایهمایکرده

قوییمایازکهمنگامی.شودح ودرآنبهذیابرس 
،میشوداستفادهموادذیاییبستهبن یبرایفلای
باع میتوان قوییفلایدرسطحاوردویپ ی ه

بهقلعیاآمنمانن فلاییونمایمشاجرت
بستهبن یبرای  معمولامقواوکاذی.شودموادذیایی

محصولاتییاشوریاآردمانن اش موادذیایی
استفادهمنجم ذیاییموادیاذلات،برنجمانن 
جومریامقواازافاودنیمایمشاجرت.شون می
.شودانجاممیتوان موادذیاییبهچاپ

ادهههههههاستفوردههممولیهههمعایههههپلیمرم
ازپلیاتیلنعبارتن موادذیاییدرموادبستهبن ی

(PE)،بالاچگالیباپلیاتیلن(HDPE)،اتینپلی
پلی،(PVC)پلیوینی کلرای ،(PET)ترفتالات
بازیافتیمواد(PC)کربناتپلیو (Ps) استایرن

میتوانن زیرا،ویژهایدارن نیااممی پلاستیوی
ازموادذیاییناشیشیمیاییترکیباتحاوی

استفادهازناشیمواد،قبلیش هبستهبن ی
یامصرفکنن هتوس ازبستهبن ینادرس 

بازیاف ازفرآین ناشیذاتیآلاین همای
به  عم اکهموادی.باشن (افاودنیمایشیمیایی)

مواد،میشون اضافهموادذیاییبستهبن یمواد
موادذیاییبهمیتوانن نیا (NIAS)ذیرعم ی

نامطلوبیاثراتمیتوانن وممچنینمشاجرتکنن 
ازمیتوان ممچنینNIAS.داشتهباشن 
.شودحاص اامدرموادموجودنااالصیمای

ذیاییموادنگش اریحیندرآلودوی-6

کلی یپارامترمایازموادذیایینگش اریشرای 
،مناسبنگش اری.اس موادذیاییوایمنیدرکیفی 

اینکهمیشودموادذیاییمان واریافاایشباع 
بهویژهنگش اریوشرای بستهبن ی،نوعذیابهامر
اروانولشتیویتغییرات.داردبستگیریوب ودما
وبنابراینرخدم موادذیایینگش اریدریولنبای 
یولانیم تنگش اریبرایکهبستهبن یمواد

بسیاراوبیبازدارن ویاوا‌بای میشون استفاده
تجایهبهمنجرمیتوان ریوب .نشاندمن ازاود
تخریب،بهعنوانمثال)بستهبن یشودموادازبرای
مح وده،دمابشینهمح وده.(فلازدویزنگوکاذی
.اس سانتیگراددرجه21تا4بین،تامتوس سرد
ارابتسریعباع میتوان اورشی مستقی نور

ممانطورکه.شودبن یبستهوموادذیاییش ن
ترکیباتانتقال،مانعاوا‌بهبستهش دادهنشان

.بوداوام متفاوتبستهبن یموادازیری 
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سالانهوحیاتیست؛وجدیموضوعیبشری،جوامعدرموادغذاییآلودگی های
درحالتوسعه،حالدرویافتهتوسعهکشورهایدرها،آلودگیاینشیوعمیزان

ازآگاهیوموادغذاییبهداشتضوابطودستوراتبهعملبنابراین،.استافزایش
وه هایشیدربهبود.می باشدغذاییسلامتوایمنیدرگاماصلی ترینموجود،خطرات
وفیزیکیمحیطیککردنفراهمبامی تواندنیز،غذاییموادبهداشترعایت

.شودتتقویمی کند،پشتیبانیموادغذایینگهداریمناسبرفتارهایازکهاجتماعی،
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،چـاقی. حدود سه برابر شده اسـت،تاکنون1975از سال ،شیوع چاقی در جهان
شاخص توده بدنی است (BMI). ترین عوامل بیماری های مزمن می باشدیکی از مهم

برای چاقی شدید ،کیلوگرم در متر مربع40به چاقی و بالاتر از ،30که میزان بالاتر از 
ماننـد ،موارد مختلفی در چاقی و اعتیاد به غذا خوردن نقـش دارنـد. شوداطلاق می

رمانی های دها، عوامل محیطی کودکی و بزرگسالی، بعضی داروها و روشبعضی بیماری
نـوعی ،ست؛ که مـورد آخـراکه ناشی از خوشمزه بودن غذاها،و رفتار غذایی خاص

وع توان نقش مغـز را در ایـن نـمی،شود و بنابر توضیحاتاختلال روانی شناخته می
وم روده بررسی نحوه تعاملات مغـز و میکروبیـبه،این مقاله. متذکر شد،اختلال چاقی

م دهد کـه اخـتلال در میکروبیـوپردازد و نشان میدر بروز اعتیاد به غذا و چاقی می
دلیل رژیم غذایی نامتعادل مادر قبل از زایمـان و تجـویز زودهنگـامه ب،روده کودک

دامـه، در ا. نقش داشـته باشـد،تواند در بروز اعتیاد به غذا و چاقیمی،بیوتیکآنتی
.قرار داده شده است،سایت مرجع مقالهکد QRچکیده مقاله و 

سایت مرجع مقاله

https://doi.org/10.1038/s41575-020-0341-5

مقالهچکیده
ن بها تعهادل بهی،رفتار یبیعی ذیا اوردن     

ش موانیس  مای مموسهتاتی  دسهتگاه وهوار
ی ،ممچنین اعتیاد به ذیا. شودممامنگ می

کهه،رفتار ذهیایی پیچیه ه و ناسهازوار اسه 
مه  اهوردن تعهاملات بهین مغها و ه ناشی از ب

تاثیرات اولیه. اس ( BGM)میوروبیوم روده 
زاد توان  میوروبیوم روده و مغها نهومی،زن وی

کههه در ،را بههرای اعتیههاد بههه ذههیا آمههاده کنهه 
گومهای بیوتیه  و البا مصرف آنتی،باروسالی

  در ایهن بررسهی، یه. شودتش ی  می،ذیایی
BGMم ل بیولوژیوی سیستمی از تعاملات 

ر که شام  واارش مهای منتشه،پیشنشاد ش ه
ش ه در مهورد اعتیهاد بهه موادذهیایی اسه  و 

بها ،بینش ج ی ی را درمورد امه اف درمهانی
.دم اراده می،BGMم ف مرسطح از محور 
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توسه  دکتهر، ما در مواد ذیاییکتاب ویروس
جمه و تر،میرحسن موسوی و دکتر نسی  شاویسی

.س انتشارات دانشگاه تبریا آن را منتشر کرده ا

آلهههودوی ویروسهههی آب و مهههواد ذهههیایی، از 
تش ی مای جه ی بهرای سهلامتی انسهان به شهمار 

 ه و افاایش جمعی ، کمبود آب تصفیه ش. می رود
تغییههر عههادات ذههیایی، میههاان بههروز بیماری مههای 
ویروسی منتق  ش ه از مواد ذیایی را در سال مای

محصههولات . اایههر، تاحهه ودی افههاایش داده اسهه 
ذیایی تازه و ذیامای آمهاده مصهرف، از مش  تهرین 

.مواد ذیایی حساس به آلودوی ویروسی مستن 

کتههاب ویروس مهها در مههواد ذههیایی، در مههورد 
ویروس مای حیوانی و انسانی در مواد ذیایی، روش
مهههای شناسهههایی ویروس مههها در مهههواد ذهههیایی، 
اپی میولوژی  موارد وقوع  بیماری مهای ویروسههی
یهمنهتقه  شه ه  از  مواد ذهیایهی، ض  عفونی  عل

ویروس مای  مواد ذیایی، نقش ویروس ما در بروز 
بیماری مههای منتقلههه از مههواد ذههیایی، روش مههای 

.پیشگیری و کنترل آنشا صحب  می کن 

  و این کتاب، از سیاده فص  تشوی  ش ه اس
صههفحه دارد و می توانهه  بههرای دانشههجویان 437

رشته مای میوروب شناسی مواد ذهیایی، بش اشه 
  و مواد ذیایی، بش اش  و  بازرسی ووش ، بش اش

ی کنترل کیفی مواد ذیایی، علهوم و صهنایع ذهیای
  و ،  بش اشه(ورایش کنترل کیفهی و بش اشهتی)

ایمنههی مههواد ذههیایی، کنتههرل مههواد اههوراکی و 
ب  آشامی نی، دکتری دامشاشوی و رشته مای مهرت

.دیگر، مفی  باش 

هادی راشد پردول 
دانشجوی بهداشت موادغذایی

دانشگاه تبریز

معرفی کتاب

60 اسالین



3

8

910

با مطهالعهه                                  
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جهه ول را تهومیهه                               
کنی  و پاسخ ج ول را تا                 

پایان اردیبششهه  بهرای مهها                 
اسهامی برن وهان                  . بفرستی 

در شماره بع ی اعهلام                       
و بهه قیهه  قهرعهه،                               

جهوایها تعلهه                              
. اوام ورف 
@salina_ad
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New packaging of pistachio

Abstract

    Pistachio is one of the strategic products of 

Iran, which has the most foreign exchange 

earnings among agricultural products for the 

country and has a significant share of the 

country's non-oil exports. The decrease in Iran's 

share of the global export of this product in recent 

years makes the need for ,management in the field 

of marketing and packaging and the use of new 

packaging methods, more visible.
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Introduction

    Among the different species of 

pistachio trees, only the fruit of the 

common pistachio tree is edible and 

pleasant. Iran has been the largest 

producer of pistachios in the world for 

centuries, but currently other countries 

are competing with Iran in the field of 

pistachio production and trade. Apart 

from political issues, increasing the 

health quality (minimizing aflatoxin) 

and the appearance quality of 

pistachios (smiling and color), 

improving shelf life along with proper 

packaging will play an important role 

in increasing the amount of pistachio 

exports in the country.

Packing

    According to the Iranian standard, in 

order to maintain the quality and health 

of the pistachio nut, it must be packed 

in the right way, which can be in two 

ways: normal and vacuum. A wooden 

box with a plastic inner bag, 

cellophane, polyethylene, or metal 

cans, or small packages made of 

aluminum, polyethylene, cellophane, 

or any type of permitted food 

packaging. The packaging method 

should be such that it ensures proper 

and complete storage of the product to 

prevent any damage during the storage 

process. The air inside the packages 

can be evacuated or gases such as 

nitrogen can be used instead. Although 

packaging in multi-layer films is 

common, papers with aluminum 

coating or polymer insulation under 

vacuum or LDPE/foil are also used.

Types of packaging

1) Plastic

    Shaker Adakani and Karim (2012) 

,investigated the effect of different 

types of plastic packaging films on the 

amount of moisture and aflatoxin of 

pistachio nuts during storage.

    In this study, 5 types of plastic films 

including low density polyethylene, 

LDPE, safe edible polyvinyl chloride, 

nylon, polyamide/polypropylene and 

polyethylene terephthalate (PET) were 

investigated. The results showed that 

with increasing storage time, Its 

volume of moisture also increases.

    It is found that the increase in 

moisture volume is related to the 

aflatoxin level of pistachio nuts during 

the storage
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period. In this study, the most suitable types of 

packaging materials for maintaining the quality 

and health of pistachio nuts were PET, nylon, 

PA, PP, and PVC. By using PET, the shelf life 

can be increased from 2 months to 5 months.

2)Vacuum packing

    Vacuum Packaging became common for the 

first time in Sweden in 1160. The most common 

form of vacuum packages is the use of 

PET/AL/PE compound film, but now it is also 

common to use double-sided modified 

polypropylene layer or nylon 3 film. In general, 

in these substrates, the first layer has the ability 

to contact food, and the last layer has the ability 

to be printed, and the middle layers play the role 

of preventing the penetration of gases, light, or 

moisture.

 3)Controlled atmosphere

      

Controlled  atmosphere  packaging 

technology includes modification of the 

atmosphere be made of different types of 

films or a combination of them, in both 

active and passive ways. Modified 

atmosphere can be defined as changing the 

natural composition of air, in order to 

provide an optimal  atmosphere to increase 

the shelf life and nutritional quality of food 

products.

1-Using inert nitrogen gas alone

2-Using a combination of carbon dioxide 

and nitrogen or using a combination of 

oxygen, dioxide and nitrogen (which is 

called a semi-reactive method).

3- Fully reactive method using carbon 

dioxide alone or a combination of carbon 

dioxide and oxygen
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40 degrees, they are considered 

a good barrier for moisture 

exchange. Used in packaging, 

CO2 and N2 vacuum in 

pistachio packaging has had a 

favorable effect on pistachio 

quality. Because the samples 

kept in CO2 and N2 gas and 

vacuum have a lower 

thiobarbituric index compared to 

air. Therefore, according to the 

results, it can be said that 

packing pistachios in metallized 

film and 5-layer film with CO2 

and N2 gas and vacuum can 

preserve the quality of pistachios 

and increase their shelf life.

Conclusion

    Metallized and 5-layer film 

packaging have a better effect 

on maintaining pistachio quality 

than OPP film. Due to the non-

transmission of light, the 

metallized film prevents the 

light from reaching the 

pistachio and intensifying the 

autoxidation reactions of the 

pistachio oil. The five-layer 

films, having the appropriate 

thickness and structure, prevent 

the entry and exit of air 

moisture inside the package, 

keep the pistachio moisture 

stable at the level of single-layer 

water, and  at  a  temperature  of
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Abstract

    Using preservatives in the food industry is necessary especially to increase 

lifespan, maintain product quality and ensure consumer safety. This report 

presents the growing trend towards preservatives of natural origin and 

examines the considerations and challenges associated with replacing 

chemical preservatives with their natural counterparts.

Introduction

    Natural preservatives have many advantages over chemical preservatives, the 

most important of which are:

    Health and wellness: Many consumers believe that natural preservatives are 

healthier, and products labeled "natural" or "organic" are often viewed positively.

Simplicity: Labels on products containing natural preservatives have simple and 

easily recognizable ingredients that consumers appreciate.

    Sustainability: Natural preservatives are often obtained from renewable 

sources, and products containing them are sustainable and environmentally 

friendly.

    Reduced allergen risks: Natural preservatives, such as herbs, spices, and 

certain organic acids, are less likely to cause allergic reactions than some 

chemical preservatives.

67salina

Natural preservatives against 

chemical preservatives

Arezoo Krozhdehi
M.Sc. of Analytical Chemistry

from hakim sabzevari University

Arezoo Krozhdehi

Mohsen Babamiry

Translators:



Additional nutrition: Some natural preservatives, especially those derived from 

herbs and spices, may contain phytonutrients with health benefits.

    Antimicrobial properties: Some natural preservatives, such as essential oils and 

certain herbs, have inherent antimicrobial properties that can inhibit the growth of 

microorganisms.

    Cultural and historical appeal: Natural preservation methods have traditionally 

been used in different cultures, and there is usually an appeal to preserving food 

and products using methods that have stood the test of time.

    Compatibility with Diets: Natural preservatives are more compatible with 

certain diets such as vegetarianism. Natural color and flavor: Some natural 

preservatives, such as fruit extracts, can act as a natural color and flavor. 

Natural and chemical preservatives

    Natural preservatives are substances obtained from natural sources that prevent 

the growth of microorganisms and make food and cosmetic products last longer. 

Some categories of important natural preservatives are:

1) Antioxidants: Vitamin E (tocopherol) in oils and fats prevents rancidity and 

vitamin C (ascorbic acid) as an antioxidant prevents food from spoiling.

2) Acids: Citric acid in citrus fruits preserves fruits and vegetables, and lactic acid 

in fermented foods has antimicrobial properties.

3) Salts: sea salt preserves meat and fish and Himalayan salt preserves food.

4) Sugar: With its antimicrobial properties, honey is a preservative for fruits and 

syrups, and maple syrup is a sweetener and preservative due to its antioxidant 

compounds.

5) Herbs and spices: cinnamon, thyme and rosemary extracts have antimicrobial 

and antioxidant properties.

6) Essential oils: tea tree oil and oregano oil have antimicrobial and antioxidant 

properties.

7) Fermented ingredients: Soy sauce and fermented sauerkraut have preservative 

effects.

8) Grapefruit seed extract has antimicrobial properties.
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9) Chitosan: It is taken from the skin of crustaceans and has antimicrobial 

properties.

10) Vinegar: Apple vinegar is used to preserve vegetables.

11) Nisin is a natural antimicrobial peptide secreted by bacteria that is used in some 

dairy and meat products.

    Chemical preservatives are substances added to food, cosmetics, and other 

products to prevent spoilage and microbial growth. These retainers are very 

extensive and some of the most common ones are discussed below:

1) Antioxidants: BHA (Butylated Hydroxy Anisole) is a protector and BHT 

(Butylated Hydroxy Toluene) is an antioxidant in oils and fats.

2) Acids: Benzoic acid is found in foods and drinks and sorbic acid is used in 

bakery and cheese products

3) Sulfites: Sulfur dioxide preserves dried fruits and processed foods, and sodium 

sulfite, sodium bisulfite, and sodium metabisulfite preserve food products.

4) Nitrites and Nitrates: Sodium nitrate and sodium nitrite in cooked meat prevent 

the growth of bacteria and preserve their color.

5) Salts: sodium chloride is used in pickling, cooking and preserving meat and fish.

6) Alcohols: ethanol preserves food products, especially extracts and tinctures

7) Parabens: Methylparaben, ethyl paraben and propylparaben are preservatives in 

cosmetics and personal care products.

8) Sorbates: Potassium sorbate in food and cosmetic products prevents the growth 

of mold and yeast.

9) Benzoates: Sodium benzoate is used in acidic foods, beverages and some 

personal care products.

10) Propionates: Calcium propionate is used in bakery products to prevent mold 

growth.

11) EDTA (ethylene diamine tetra acetic acid) protects the color, taste and texture of 

foods.

12) Sodium ascorbate and ascorbic acid (vitamin C) are antioxidants in food 

products.
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13) Benzalkonium chloride is a preservative in medicines, 

personal care products and disinfectants.

14) Formaldehyde and formaldehyde-releasing agents are 

preservatives for cosmetics and personal care products.

Result

    The use of preservatives of natural origin is an exciting way 

for the food industry to determine what consumers want with 

the labels they can provide. While there are challenges in 

completely replacing chemical preservatives, ongoing research 

and technological advances promise to address these concerns. 

Creating an environment between natural and natural 

preservatives is one of the key points in achieving a safe and 

consumer product.
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