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سخن سردبیر

میاسای از آموختن یک زمان                           ز دانش میفکن دل اندر گمان

همیشه آغاز راه دشوار است! عقاب در آغاز پر کشیدن، پر میریزد... اما در اوج، حتی از بال زدن هم بی نیاز است. 

بسیار خرسندیم که با لطف همراهی شما عزیزان توانستیم دومین شماره از نشریه میکرون انجمن 
ارائه شده  تبریز را منتشر کنیم. تمام مطالب  علمی- دانشجویی زیست شناسی جانوری دانشگاه 
و  مراغه  و  تبریز  دانشگاه  دانشجویان  توسط  که  کاری  توجه  قابل  عمق  و  وسعت  شماره  این  در 
دانشجویان علوم پزشکی تبریز و ارومیه انجام می شود را برجسته می‌کند. از بینش‌های جدید در 
مورد چگونگی عملکرد ژن‌ها گرفته تا پیشرفت‌هایی در تکنیک‌های ویرایش ژنوم، رویکردی موثرتر 
در درمان سرطان و ابزار غربالگری جدید برای میزان بقای بیماران و راه‌های درمانی جدید و استفاده 
و  زیست‌شناسی جانوری  علم  و حقایق  ژنتیکی  بیماری های  برای تشخیص  از روش های جدید 
استفاده از مدل های حیوانی در بیماری ها محتوای این صفحات نمونه‌ای از دقت فکری و برتری 
علمی است که بخش ما را تعریف می‌کند. با کمال افتخار و اشتیاق دومین شماره نشریه میکرون 
این نشریه به  ارائه می‌کنیم. و  انجمن علمی- دانشجویی زیست‌شناسی جانوری دانشگاه تبریز را 
عنوان بستری برای دانشجویان با استعداد و با انگیزه عمل می کند تا تحقیقات پیشگامانه، ایده های 
نوآورانه و دیدگاه های فکری خود را در زمینه پویای ژنتیک مولکولی و زیست شناسی جانوری به 
نمایش بگذارند. در پایان می‌خواهم صمیمانه ترین تشکر و سپاس خودم را از جناب آقای دکتر رضا 
صفرعلیزاده و جناب آقای دکتر مهدی حقی، اساتید گرانقدر دانشکده علوم طبیعی دانشگاه تبریز 
و استادان مشاوره نشریه میکرون را اعلام بدارم. و همچنین اعضای محترم نشریه، مدیر مسئول و 
دبیران تحریریه و ویراستاران علمی و ادبی و گـرافیست نشریه میکرون و کلیه عزیزانی که در این 
مسیر، هم‌گام و همراه بودند و لطف بسیاری در حق بنده داشته‌اند، سپاسگزارم؛ آرزوی موفقیت و 
سربلندی را از خداوند منان خواستارم. از شما خوانندگان نشریه میکرون انجمن علمی- دانشجویی 
زیست‌شناسی جانوری دانشگاه تبریز دعوت می‌کنم تا در روایت‌های جذاب و اکتشافات پیشگامانه 
ارائه شده در این نسخه میکرون غرق شوید. اجازه دهید این صفحات کنجکاوی شما را برانگیزد، 
مفروضات شما را به چالش بکشد، و قدردانی عمیق تری از قدرت دگرگون کننده تحقیقات ژنتیک 
با نشریه میکرون  از حمایت مستمر و تعامل شما  ایجاد کند.  شناسی جانوری  مولکولی و زیست 
انجمن علمی- دانشجویی زیست شناسی جانوری دانشگاه تبریز سپاسگزاریم. ما با هم به شکل دادن 

به آینده این حوزه پویا و الهام بخشیدن به نسل بعدی مبتکران علمی ادامه خواهیم داد.
 تنتان سالم، لبهایتان به غنچه لبخند مزین، خانه ی دلتان آباد، آتش عشق در دل هایتان فروزان 

و زندگی تان آکنده از عطر مهر خداوند باد.

با احترام، المیرا ابوطالبی وند بیلانکوهی
ی تخصصی ژنتیک مولکولی دانشگاه تبریز  دانشجوی دکتر

سردبیر نشریه میکرون
 تابستان 1403
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نقــش مســیر UPR ناشــی از ER، آپوپتــوز و اتوفــاژی در 
ســرطان روده بــزرگ

 VEGF-634G > C (rs2010963(پلی‌مورفیســم‌ژن
بــه عنــوان بیومارکــر تشــخیص ســرطان پســتان در

 شمال‌غرب ایران
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زیست 
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 دانســتنی‌های مهــم
دربــاره قاتــل خونخــوار

ــق   ــروس دنگــی )DENV( کــه متعل بیمــاری ناشــی از وی
جنــس  و  )فلاوی‌ویریــده(   Flaviviridae خانــواده  بــه 
ــی  ــب دنگ ــام ت ــه ن ــروس( اســت، ب Flavivirus )فلاوی‌وی
)Dengue fever( شــناخته می‌شــود. تــب دنگــی نــام 
ــا  ــگ ی ــه آن تــب دن یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه ب
ــه  ــه ب ــرا ک ــود، چ ــه می‌ش ــم گفت ــکن ه ــب استخوان‌ش ت
ــد  ــور می‌کن ــار تص ــل از آن، بیم ــدید حاص ــل درد ش دلی
کــه اســتخوان‌هایش در حــال شکسته‌شــدن هســتند.  
ایــن بیمــاری از طریــق پشــه Aedes »آئــدس« معــروف به 
ببــر آســیایی کــه یکــی از ناقــان بیماری‌هــای خطرنــاک 
ــود.  ــل می‌ش ــت، منتق ــی اس ــب دنگ ــد ت ــنده مانن و کش
شــیوع ایــن بیمــاری تــب‌دار و استخوان‌شــکن ایــن روزهــا 
ــن  ــت. ای ــده اس ــان ش ــا در جه ــش نگرانی‌ه ــث افزای باع
بیمــاری گســترش زیــادی یافتــه و تلفــات انســانی بســیاری 

ــر جــای گذاشــته اســت. ب

ممکــن اســت تــب دنگــی در تعــداد کمــی از بیمــاران بــه 
یکــی از دو گونــه خطرنــاک و کشــنده تبدیــل شــود. گونــه 
اول، تــب هموراژیــک دنگــی اســت کــه باعــث خونریــزی، 
ــش  ــی و کاه ــروق خون ــرون از ع ــه بی ــات ب ــح مایع ترش

پلاکت‌هــای خــون می‌شــود. گونــه 
ــت  ــی اس ــوک دنگ ــندروم ش دوم، س

کــه باعــث افــت فشــار شــدید می‌شــود. 

ویــروس دنگــی ۴ نــوع متفــاوت دارد. اگــر فــردی بــه یــک 
نــوع از ویروس‌هــا مبتــا شــود، تــا آخــر عمــر بــه آن نــوع 
ویــروس مصونیــت دارد؛ اگر‌چــه، در برابــر ســه گونــه دیگــر 
فقــط تــا مــدت محــدودی مصونیــت خواهــد داشــت. اگــر 
ــروس مبتــا  ــن وی ــوع دیگــر ای ــه یکــی از ســه ن بعدهــا ب
شــود، ممکــن اســت مشــکلات جــدی بــرای او ایجاد شــود.

تاریخچه بیماری دنگی:

ــته  ــال ۱۷۷۹ نوش ــی در س ــب دنگ ــای ت ــن گزارش‌ه اولی
ــد  ــرن بیســتم ، دانشــمندان دریافتن ــل ق ــده‌اند. در اوای ش
ــروس دنگــی ایجــاد شــده و  ــن بیمــاری توســط وی کــه ای
از طریــق پشــه‌ها منتقــل می‌شــود. در ســال 1906، 
دانشــمندان اثبــات کردنــد کــه مــردم از پشــه‌های آئــدس 
عفونــت هایــی را دریافــت می‌کننــد. ســپس در ســال 
ــب  ــی موج ــه ویروس ــد ک ــان دادن ــمندان نش 1907، دانش
تــب دنگــی می‌شــود. تــب دنگــی دومیــن بیمــاری در آن 
زمــان بــود کــه ثابــت شــد عامــل آن ویــروس اســت و پــس 
ــن  ــوزف فرانکلی ــد و ج ــون کلیلن ــان برت ــف آن، ج از کش
 John Burton Cleland and Joseph Franklin( ســایلر
ــای  ــد و راه‌ه ــی پرداختن ــروس دنگ ــه وی ــه مطالع Siler( ب

ــد. ــف کردن ــترش آن را کش گس

فاطمــه روشــنی دانشــجوی دکتــری تخصصی 
تبریــز دانشــگاه  مولکولــی  ژنتیــک  رشــته‌ی 
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علائم و نشانه‌ها:

نزدیــک بــه 80 درصــد از بیمــاران مبتــا بــه 
ــا  ــد ی ــی ندارن ــه علائم ــچ گون ــی هی ــروس دنگ وی
علائــم بســیار خفیفــی )ماننــد تــب ملایــم( را 
تجربــه می‌کننــد. فقــط وضعیــت 5 درصــد از 
ــیار  ــداد بس ــرای تع ــود و ب ــم می‌ش ــاران وخی بیم
کمــی از ایــن افــراد، بیمــاری ممکــن اســت کشــنده 
باشــد. در اکثــر مواقــع، نشــانه‌ها بیــن ۴ تــا ۷ 
ــن،  ــوند. بنابرای ــکار می‌ش ــت آش ــس از عفون روز پ
ــی در  ــروس دنگ ــه وی ــی ک ــخصی از مکان ــر ش اگ
ــچ  ــس از ۱۴ روز هی ــردد و پ ــایع اســت بازگ آن ش
ــروس  ــه وی ــد، ب ــاهده نکن ــود مش ــانه‌ای در خ نش
ــاری  ــن بیم ــم ای ــا نشــده اســت. علائ ــی مبت دنگ
شــامل خســتگی، حالــت تهوع، ســردرد، کمــردرد و 
پشــت‌درد، تــب معمــولا شــدید و در برخــی مــوارد، 
ــدن  ــف ب ــمت‌های مختل ــارش در قس ــوش و خ ج
ــه  ــا ب ــودکان مبت ــانه‌ها در ک ــولاً نش ــت. معم اس
ویــروس دنگــی مشــابه ســرما‌خوردگی معمولــی یــا 
مشــکلات معــده ماننــد اســتفراغ و اســهال اســت. با 
ــرای  ــاد ب ــروز مشــکلات ح ــال ب ــال، احتم ــن ح ای

ــودکان بســیار بیشــتر اســت. ک

روش انتقال 

پشــه آئــدس معمــولاً در روز نیــش می‌زنــد و یــک 
ــازد.  ــا س ــان را مبت ــد انس ــاده می‌توان ــزش س گ
ــه‌ها  ــه پش ــی را ب ــاری دنگ ــان‌ها بیم ــی انس گاه
ــان  ــک انس ــاده ی ــه م ــر پش ــد. اگ ــل می‌کنن منتق
ــی  ــروس دنگ ــد، وی ــش بزن ــی را نی ــه دنگ ــا ب مبت
ــه او نیــز منتقــل می‌شــود. در ابتــدا، ویــروس در  ب
ســلول‌های تشــکیل‌دهنده ناحیــه شــکم پشــه 
ــا ۱۰ روز بعــد از آن،  زندگــی می‌کنــد. حــدود ۸ ت
ــده  ــه تولید‌کنن ــه ک ــی پش ــدد بزاق ــه غ ــروس ب وی
بــزاق هســتند، ســرایت می‌کنــد. بــه ایــن ترتیــب، 
بــزاق تولیــد شــده در بــدن پشــه، آلــوده بــه ویروس 
دنگــی اســت؛ بنابرایــن، هنگامــی کــه پشــه انســان 
ــه انســان منتقــل  ــوده ب ــزاق آل ــد، ب را نیــش می‌زن

ــد.  ــوده می‌کن ــز آل ــود و او را نی می‌ش

تشخیص و درمان

ــه شــخص  ــا معاین ــاری توســط پزشــکان متخصــص، ب ــن بیم ای
ــم دنگــی تشــخیص داده  ــا علائ مبتــا و مقایســه نشــانه‌های او ب
مــی شــود. احتمــال تشــخیص ایــن بیمــاری در مکان‌هایــی کــه 
ایــن بیمــاری شــایع اســت، بســیار زیــاد اســت. در مراحــل اولیــه، 
ــیار  ــر بس ــی دیگ ــای ویروس ــی از عفونت‌ه ــب دنگ ــخیص ت تش
ــر تــب شــدید، حداقــل دو  دشــوار اســت. اگــر شــخص عــاوه ب
ــن  ــه ای ــا ب ــد، احتمــال ابت ــم را نشــان ده نشــانه دیگــر از علائ

ــد. ــالا می‌باش ــاری ب بیم

در صــورت آلــوده شــدن بــه ویــروس، هیــچ درمــان خاصــی وجود 
ــم و دردهــای ماهیچــه‌ای و تــب  ــرای کنتــرل علائ ــا ب ــدارد، ام ن
می‌تــوان از کاهش‌دهنده‌هــای تــب و نیــز مســکن اســتفاده 
ــتفاده  ــم اس ــن علائ ــان ای ــرای درم ــاب ب ــن انتخ ــرد. بهتری ک
ــد  ــی بای ــب دنگ ــه ت ــا ب ــار مبت ــد. بیم ــتامینوفن می‌باش از اس
از مصــرف داروهــای ضــد التهابــی غیــر اســتروئیدی ماننــد 
ایبوبروفــن و آســپرین خــودداری کنــد، زیــرا ایــن داروهــا ســبب 

ــوند. ــی ش ــی م ــروق خون ــازک شــدن ع ن

محل زندگی:

ــر  ــقاب‌های زی ــد، در بش ــع دارن ــد تجم ــای راک ــولا در آب‌ه معم
ــر جمــع می‌شــود،  ــه آب کول ــو و نقاطــی ک ــاه بامب ــدان و گی گل
ــاک،  ــن پشــه خطرن ــد و در صــورت مشــاهده ای زندگــی می‌کنن
ــت آن  ــکان رؤی ــری از م ــک کیلومت ــه ی ــا فاصل ــت ت ــاز اس نی
ــوا در  ــدن ه ــر ش ــی و گرم‌ت ــرات اقلیم ــود. تغیی ــی ش ضد‌عفون
ــه از  ــای منتقل ــدس و بیماری‌ه ــه آئ ــعه پش ــذاری و توس تخم‌گ
آن در دنیــا موثــر بــوده اســت. در 50 ســال گذشــته، 10 کشــور 
ــن  ــداد ای ــون تع ــی هم‌اکن ــده‌اند، ول ــوده ش ــدس آل ــه آئ ــا ب دنی
ــاد  ــری ایج ــت. همه‌گی ــیده اس ــور رس ــه 120 کش ــور‌ها ب کش
ــد انفجــاری باشــد، ماننــد اپیدمــی  شــده توســط آئــدس می‌توان
ــه موجــب بســتری شــدن 2600  ــگلادش ک ــر در کشــور بن اخی

ــک روز شــد. ــار در ی بیم

پشــه‌های آئــدس از طریــق هواپیمــا، خــودرو و کشــتی بــه 
ــون  ــدس هم‌اکن ــال هســتند. پشــه آئ ــل انتق ــایر کشــورها قاب س
در اســتان‌های جنوبــی کشــور ماننــد کیــش، بنــدر لنگــه، 
هرمــزگان، بوشــهر و خوزســتان وجــود دارد و همچنین در شــمال 
ــتان‌های  ــت و اس ــده اس ــوده ش ــان آل ــتان گی ــز، اس ــور نی کش

11گاهنامه انجمن علمی-دانشجویی زیست شناسی جانوری دانشگاه تبریز



مازنــدران و گلســتان نیــز احتمــال قریــب بــه یقین 
ــژه  ــر، به‌وی ــتان‌های دیگ ــد. اس ــد ش ــوده خواهن آل
ــرض  ــتان‌ها، در مع ــن اس ــوار ای ــتان‌های هم‌ج اس
ــا  ــی ت ــد، ول ــرار دارن ــدس ق ــی آئ ــر و آلودگ تکثی
ــوده نشــده اســت، فرصــت  ــه اســتانی آل ــی ک زمان
شــمالی  اســتان‌های  در  دارد.  وجــود  بهســازی 
Ae� �ـوس)  �ـدس آلبوپیکت )کش�ـور، بیش�ـتر، پش�ـه آئ
des albopictus( وجــود دارد. از ۲۶ اردیبهشــت 
۱۴۰۳ تاکنــون، ۱۴۹ مــورد بیمــار آئدس شناســایی 
شــده‌اند کــه ۱۳۰ نفــر از آنــان از کشــور امــارات بــه 
ایــران وارد شــده‌اند. پشــه آئــدس علاقــه زیــادی بــه 
ــوده  ــتیک‌های فرس ــد لاس ــیاه مانن ــای س محیط‌ه
ــم  ــا دارد. تخ ــوی زباله‌ه ــق دپ ــا در مناط خودروه
ــده  ــد زن ــم می‌توان ــال و نی ــک س ــا ی ــه ت ــن پش ای
تخم‌گــذاری  مردابــی  مکان‌هــای  در  و  بمانــد 
ــاران، تخــم  ــارش مجــدد ب ــد و در صــورت ب می‌کن

آن تکثیــر می‌شــود.

پیشگیری:

ــرای  ــی را ب ــی روش‌های ــت جهان ــازمان بهداش س
کنتــرل پشــه‌ها و حفاظــت در برابــر گزیدگــی 
آن‌هــا ارائــه می‌دهــد. بهتریــن روش رهایــی از 
پشــه »آئــدس« از بیــن بــردن زیســتگاه آن اســت. 
ــا  ــد ت ــی کنن ــع ســرباز آب را خال ــد مناب ــردم بای م
ــن  ــد. همچنی ــذاری نکنن ــا تخم‌گ ــه‌ها در آن‌ه پش
ــن مناطــق از  ــرل پشــه‌های ای ــرای کنت ــوان ب می‌ت
حشــره‌کش هــا اســتفاده کــرد. آب‌هــای راکــد بایــد 
از بیــن برونــد زیــرا باعــث جــذب و تجمــع پشــه‌ها 
می‌شــوند. افــراد می‌تواننــد بــرای جلوگیــری از 
ــن  ــگ روش ــه رن ــای ب ــرات، از لباس‌ه ــزش حش گ
و همچنیــن لباس‌هایــی کــه کامــاً بدنشــان را 
ــگیری از  ــد. پیش ــتفاده کنن ــد، اس ــش می‌ده پوش
همه‌گیــری بیماری‌هــای منتقلــه وظیفــه همــه 
ارگان‌هــا و دستگاه‌هاســت و وزارت بهداشــت فقــط 
در بخــش درمــان بیمــاری وظیفــه منحصــر بــه فرد 
ــه  ــا دبیرخان ــتگاه‌ها ب ــکاری دس ــن هم دارد؛ بنابرای
ــرای  ــی ب ــت غذای ــامت و امنی ــی س ــورای عال ش
ــام  ــامت و انج ــردی س ــای راهب ــرای برنامه‌ه اج
ــر  ــی اجتناب‌ناپذی ــان، ضرورت ــف اختصاصی‌ش وظای

اســت. 

پاراگــراف: یکــی از گونه‌هــای حشــرات موجــود در طبیعــت کــه 
ــل  ــکا را منتق ــی و زی ــب دنگ ــر ت ــی نظی ــد بیماری‌های می‌توان
ــه  ــتگاه‌های مورد‌عِلاق ــی از زیس ــت. یک ــدس اس ــه آئ ــد، پش کن
ــک  ــن پشــه نزدی ــو می‌باشــد. ای ــاه لاکــی بامب ــدس، گی پشــه آئ
بــه هــزار گونــه دارد، امــا همــه گونه‌هــا ناقــل نیســتند. در حــال 
حاضــر، مهم‌تریــن نــوع پشــه‌های آئــدس از نظــر پزشــکی، 
Aedes ae� )پشـ�ه آئـ�دس آلبوپیکتـ�وس و آئـ�دس اجیپتـ�ی) 
 gypti( اســت. گســتردگی آئــدس اجیپتــی محــدود بــه مناطــق 
آئــدس  آنکــه  حــال  اســت،  نیمه‌گرمســیری  و  گرمســیری 
ــدل  آلبوپیکتــوس در مناطــق گرمســیری، نیمه‌گرمســیری و معت
ــده شــده اســت. این پشــه خونخــواری خــود را از مهــره‌داران  دی
اهلــی و وحشــی انجــام می‌دهــد. زمــان خونخــواری آن در اوایــل 
ــه همــان  ــن گون صبــح و غــروب اســت. محــل تخمک‌گــذاری ای
ظــروف محتــوی آب ســاخته شــده توســط انســان در اطــراف و یــا 

دورتــر از منــازل اســت.

رده بندی علمی

فرمانروا: جانوران

کلاد: بندپایان

رده: حشرات

راسته: دوبالان

Culicidae :تیره

Aedini :تبار

Aedes :سرده
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مـــواد شــیمیایی، 
ــان  ــام رس ــد پی قاص
ــا ــل ه ــش نوتروفی ارت

درون همــه‌ی مــا ارتشــی از ســلول‌ها بــه نــام نوتروفیل‌هــا 
ــی،  ــر مهاجم ــردن ه ــن ب ــرای از بی ــاده ب ــود دارد، آم وج
چــه باکتــری و چــه ویروس‌هایــی کــه وارد مجــاری 
ــی  ــط دفاع ــن خ ــوان اولی ــه عن ــوند. ب ــا می‌ش ــی م هوای
سیســتم ایمنــی، نوتروفیل‌هــا در تلاشــی هماهنــگ بــرای 

ــد . ــه می‌کنن ــت حمل ــری از عفون جلوگی

بــدن  ایمنــی  ســلول‌های  ســریع‌ترین  نـوتروفیل‌هـــا 
ــم از  ــل تهاج ــه مح ــا ب ــریع آن‌ه ــخ س ــه  پاس ــتند ک هس
طریــق یــک سیســتم پیام‌رســانی شــیمیایی بــه نــام 
ــت و  ــد پرن ــات جدی کموتاکســی ممکــن می‌شــود. تحقیق
همکارانــش در دانشــکده پزشــکی U-M و موسســه علــوم 
زیســتی U-M نحــوه دقیــق و شــگفت‌انگیز تولیــد این مواد 
شــیمیایی را توضیــح می‌دهــد. نوتروفیل‌هــای نزدیــک 
ــا  ــط پاتوژن‌ه ــده توس ــیمیایی آزاد ش ــواد ش ــل، م ــه مح ب
ــیمیایی  ــاده ش ــک م ــود ی ــد و ســپس خ را حــس می‌کنن
ــد  ــن  )B4 (LTB4 آزاد می‌کنن ــام لکوتری ــه ن ــاوت ب متف
ــتن  ــوردن، شکس ــرای خ ــتری را ب ــای بیش ــا نوتروفیل‌ه ت
یــا بــه دام انداختــن مــواد خارجــی یــا بقایــای ســلولی بــه 
ــط  ــه محی ــد ک ــح می‌ده ــت توضی ــد. پرن ــه بیاورن منطق
ــی  ــن آنزیم‌های ــت، بنابرای ــه اس ــلول خصمان ــرون از س بی
ــره‌ای  کــه LTB4 را می‌ســازند در داخــل وزیکول‌هــای دای
ــام اگزوزوم‌هــا بســته بنــدی می‌شــوند کــه  ــه ن کوچکــی ب

ــد. ــل می‌کنن ــظ عم ــش محاف ــی پوش ــوان نوع ــه عن ب

ــا مهاجــرت نوتروفیل‌هــا، آنهــا ایــن وزیکول‌هــا را ترشــح  ب
می‌کننــد و محتویــات آنهــا را آزاد می‌کننــد تــا یــک 
ــلول‌های  ــی س ــد و  حت ــاد کنن ــیمیایی ایج ــان ش گرادی
مقالــه  در  می‌کنــد.  فراخوانــی  را  بیشــتری  ایمنــی 
ــده  ــر ش ــه در Nature Cell Biology منتش ــدی ک جدی
اســت، محققــان روش منحصــر بــه فــردی را بــرای تشــکیل 

می‌کننــد. توصیــف  نوتروفیل‌هــا  اگزوزوم‌هــای 

اگزوزوم‌هــای نوتروفیــل بــه جــای اینکــه از غشــای بیرونــی 
ســلول سرچشــمه بگیرنــد، ماننــد اکثــر ســلول‌های دیگــر 
ــا شــکل غیرعــادی آن می‌آینــد.  ــدن، از ســطح هســته ب ب
ــام دوران  ــه در تم ــی ک ــوان کس ــد:  به‌عن ــت می‌گوی پرن
حرفــه‌ای خــود روی مهاجــرت ســلولی کار می‌کــردم، 
کنــم.  فکــر  هســته‌ها  بــه  نمی‌کــردم  فکــر  هرگــز 
ــته  ــاص هس ــیار خ ــب بس ــه ترکی ــدیم ک ــه ش ــا متوج م
ــدی آن  ــته بن ــنتز LTB4  و بس ــه س ــت ک ــل اس نوتروفی
ــکان  ــته ام ــده از هس ــتق ش ــای مش ــن اگزوزوم‌ه را در ای
ــته  ــه هس ــد ک ــی ده ــح م ــت توضی ــد. پرن ــر می‌کن پذی
اســت، شــکل‌پذیری  آن  نوتروفیــل چکش‌خــوار  درون 
نوتروفیــل را قــادر می‌ســازد تــا در محل‌هــای عفونــت 
از  غنــی  نواحــی  از  هســته  غشــای  شــود.  فشــرده 
مولکول‌هــای لیپیــد مومــی بــه نــام ســرامید تشــکیل شــده 

حانیه رئوفی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته‌ی 
هماتولوژی و بانک خون دانشگاه علوم پزشکی تبریز

13گاهنامه انجمن علمی-دانشجویی زیست شناسی جانوری دانشگاه تبریز



اســت. پرنــت می‌گویــد، ســپس از ایــن نواحــی 
 LTB4 ــزای ــاوی اج ــای ح ــه جوانه‌ه ــت ک اس
در نهایــت از ســلول آزاد می‌شــوند تــا گرادیــان 
شــیمیایی ایجــاد کننــد. اگرچــه نوتروفیل‌هــای 
ــی  ــز خوب ــولاً چی ــت معم ــه عفون ــاد در زمین زی
هســتند، امــا نوتروفیل‌هــای بیــش از حــد 
ــه  ــوند ک ــن ش ــاب مزم ــث الته ــد باع می‌توانن
منجــر بــه شــرایطی ماننــد آرتریــت و آســم در 
ــان  ــف شده‌ش ــش تعری ــرای کار از پی ــول اج ط

ــود. می‌ش

پرنــت گفــت کــه درک مکانیســم دقیــق در پس 
ــی را  ــا، راه‌های ــی نوتروفیل‌ه ــی فراخوان چگونگ

ــاز می‌کنــد. بــرای اهــداف دارویــی بالقــوه ب

در این شکل هسته نوتروفیل با جوانه‌ها و اگزوزوم‌های 
تشکیل‌دهنده آن را مشاهده می‌کنید.
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گـــــزارش‌ها
مطالعــه عملکــرد ژن‌هــا و بیماری‌هــای ژنتیک‌انســانی توســط 

مدل‌هــای حیوانــی

 ســفری بــه دنیــای تکامــل جنیــن: از چنــد قطعــه ژن تــا تولــد یــک 

ارگانیسم 



 ــد 	 مطالعــه عملکــرد ژن و بیمــاری ژنتیکــی انســان می‌توان
ــه  ــی ک ــده ژنتیک ــاح ش ــی اص ــای حیوان ــط مدل‌ه توس
ــات تراریختــه شــناخته می‌شــوند  ــه عنــوان حیوان ــب ب اغل
کمــک زیــادی کنــد و بیمــاری ناشــی از افزایــش عملکــرد 
ــای  ــا ژن‌ه ــه ب ــات تراریخت ــاخت حیوان ــا س ــوان ب را می‌ت

ــرد.  ــازی ک ــه مدل‌س ــش یافت جه

 ــه 	 ــادی دامن ــزان زی ــه می ــوان ب ــادی پرت ــلول‌های بنی س
ــد  ــترش می‌دهن ــلولی را گس ــای س ــاری ه ــای بیم مدل‌ه
ــر  ــب ب ــه اغل ــد، ک ــدی جدی و کشــت‌های ســلولی ســه بع
ــتند،  ــازمان‌دهنده هس ــادی خودس ــلول‌های بنی ــاس س اس
بــه انــواع مختلــف ســلول‌ها اجــازه می‌دهنــد تــا در 
ــه بافت‌هــا  شــرایط آزمایشــگاهی در ســاختارهایی شــبیه ب

ــوند. ــع ش ــا( جم ــا )ارگانوئیده و اندام‌ه

 ــا 	 ــب ب ــرد ژن اغل ــت دادن عملک ــی از از دس ــاری ناش بیم
اســتفاده از هدف‌گیــری ژن بــرای غیرفعــال کــردن ژن 
ارتولــوگ در یــک مــدل حیوانــی مناســب مدل‌ســازی 

می‌شــود.

مطالعــه عملکرد ژن ها و بیماری‌های 
ژنتیــک انســـــانی 

توسط مدل های حیوانی 

بیولــوژی  درک  بــه  تک‌ســلولی  مــدل  ارگانیســم‌های 
ــد:  ــک می‌کنن ــی کم ــای میکروب ــه و پاتوژن‌ه ــلولی اولی س
و  تجزیــه  بــرای  ویــژه  بــه  مختلــف  میکروب‌هــای 
و  مناســب‌اند  بیوشــیمیایی  و  ژنتیکــی  تحلیل‌هــای 
مزایــای مهمــی ماننــد زمــان تولیــد بســیار ســریع و کشــت 
ــای  ــد. گونه‌ه ــه می‌دهن ــزرگ را ارائ ــاس ب ــت در مقی راح
ــه عــاوه  ــی، باکتری‌هــا ب مــورد مطالعــه شــامل پروکاریوت
مخمرهــا )قــارچ هــای تــک ســلولی(، تک‌یاخته‌هــا و 

هســتند. تک‌ســلولی  جلبک‌هــای 

انواعــی از باکتری‌هــای غیر‌بیمــاری‌زا از ارگانیســم‌های 
مــدل قدیمــی و محبــوب، بــه ویــژه اشریشــیا کلــی، 
ــن  ــول چندی ــرده در ط ــات فش ــق مطالع ــد. از طری بوده‌ان
دهــه، اطلاعــات بیشــتری در مــورد E.coli نســبت بــه هــر 
نــوع ســلول دیگــری بــه دســت آورده‌انــد، از ایــن ارگانیســم 
ســایر باکتری‌هــا نیــز بــه دلیــل اهمیــت اقتصــادی آن‌هــا 
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــا م ــودن آن‌ه ــوژن ب ــل پات ــه دلی ــا ب ی

می‌گیرنــد.

S. cerevisiae بــه عنــوان مدلــی بــرای تشــریح جنبه‌هــای 
ــه  ــرل چرخ ــژه کنت ــه وی ــلولی، ب ــف زیست‌شناسی‌س مختل
ســلولی، )پروتییــن ترفیکینیــک ( قاچاق پروتئیــن و تنظیم 
ــتفاده شــده اســت. S. pombe در برخــی از  رونویســی اس
ــش  ــردازش RNA نق ــوزوم و پ ــاختار کروم ــای س جنبه‌ه
ــه  ــرل چرخ ــرای کنت ــی ب ــوان مدل ــه عن ــاً ب دارد و عمدت
ســلولی و ترمیــم DNA اســتفاده شــده اســت. کــه بــا درک 
مــا از ســلول‌های انســانی و ســرطان بســیار مرتبــط اســت. 
بــا ایــن حــال، افزایــش تدریجــی دانــش در مــورد مخمــر 

بســیاری از دانــش مــا در مــورد عملکــرد ژن و بیماری‌هــای 
انســانی بــا مطالعــه ارگانیســم‌های مــدل بــه دســت آمــده 
یــا روشــن شــده اســت. حفاظــت از فرآیندهــای اولیه رشــد 
ــک  ــرای کم ــدل را ب ــودات م ــه موج ــا، مطالع ــن گونه‌ه بی
بــه درک مــا از رشــد انســانی ممکــن کــرده اســت. توالــی 
ــی  ــتکاری ژنتیک ــف دس ــات مختل ــان‌ها و حیوان ــوم انس ژن
ــرای درک عملکــرد ژن و تقلیــد از  ــی را ب مدل‌هــای حیوان

بیماری‌هــای انســانی تســهیل کــرده اســت. 

المیرا ابوطالبی وند بیلانکوهی دانشجوی دکتری 
تخصصی رشته ی ژنتیک مولکولی دانشگاه تبریز
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ممکــن اســت بــه زودی بــه ســطح بالایــی برســد.
ارگانیســم هــای مــدل تــک ســلولی مصنوعــی - همچنیــن 
انتظــار مــی‌رود کــه ژنــوم یــک ســلول میکروبــی و 
ــم  ــده مه ــی در آین ــوم مصنوع ــک ژن ــا ی ــی آن ب جایگزین
باشــد. ســلول ســین Syn 3.0 اخیــرا ســاخته شــده 
کــه دارای حداقــل ژنــوم باکتریایــی مصنوعــی حــاوی 
ــا  ــت،همراه ب ــا 473 ژن اس ــا تنه ــت DNA ب 530 کیلوبای
ــاز دوره  ــرد آغ ــوع رویک ــن ن ــا، ای ــش ژن ه ــی جه توانای
ــودات  ــت. موج ــی اس ــی مصنوع ــدی از زیست‌شناس جدی
تک‌ســلولی مصنوعــی بــرای تحقیقــات زیست‌پزشــکی 
ــکلات  ــرای مش ــد ب ــای جدی ــل ه ــعه راه ح ــکان توس و ام
زیســت‌محیطی، ماننــد تولیــد ســوخت‌های زیســتی ســبز 
ــود  ــا وج ــی ب ــمی، حت ــای س ــه زباله‌ه ــه تجزی ــک ب و کم
ــم و  ــی مه ــائل ایمن ــی، مس ــی داخل ــتم‌های حفاظت سیس

ــود دارد. ــزرگ وج ــاس ب ــم در مقی ــد بیوتروریس تهدی

ــا  ــی ب ــری ژنتیک ــرگان غربالگ ــای بی‌مه ــی از مدل‌ه برخ
کارایــی بــالا و بینــش عملکــرد ژن را ارائــه می‌دهنــد. 
ــه  ــاز ب ــرای درک برهمکنــش  پیچیــده سلول-ســلول، نی ب
مطالعــه موجــودات چنــد ســلولی دارنــد مــدل های متــازوآ. 
نگهــداری مدل‌هــای بی‌مهــرگان اغلــب آســان و ارزان 
ــدان و زمــان  ــد تعــداد بســیار زیــادی فرزن اســت و می‌توان
تولیــد ســریع را ارائــه دهــد. ایــن ویژگی‌هــا آنهــا را بــرای 
غربالگــری ژنتیکــی بــا کارایــی بــالا مناســب می‌کنــد. کــرم 
گــرد الگانــس Caenorhabditis elegans و مگــس میــوه 
ــی مهــره هســتند کــه  Drosophila melanogaster دو ب
ــا  ــد. آنه ــرار گرفته‌ان ــه ق ــورد مطالع ــترده م ــور گس ــه ط ب
ــا  ــی ب ــری ژنتیک ــش و غربالگ ــرض آزمای ــژه در مع ــه وی ب
تــوان بــالا هســتند، و بــه دلیــل اینکــه همولــوگ بســیاری 
از ژن‌هــای انســانی دارنــد، بینش‌هــای ارزشــمندی در 
ــد.  ــه کرده‌ان ــانی ارائ ــای انس ــرد ژن‌ه ــوه عملک ــورد نح م
مگــس میــوه D.melanogaster نیــز چرخــه زندگــی 
ــای ژنتیکــی  ــرض آنالیزه ــژه در مع ــه وی ــی دارد و ب کوتاه
پیچیــده اســت. مطالعــات در طــول چندیــن دهــه تعــداد 
زیــادی از جهــش یافتــه هــا، از جملــه بســیاری از جهــش 
ــتماتیک  ــور سیس ــه ط ــاد و ب ــی را ایج ــای تکامل ــه ه یافت
ــرای  ــی ب ــدل اصل ــک م ــد. ی ــرده ان ــل ک ــه و تحلی تجزی
ــای  ــواع مدل‌ه ــت. ان ــاب اس ــوم اعص ــار و عل ــه رفت مطالع
ــای  ــرای درک جنبه‌ه ــز ب ــر نی ــرگان دیگ ــی بی‌مه حیوان

ــه  ــا ب ــا، ی ــا درک بیماری‌ه ــرگان، ی ــد بی‌مه ــل و رش تکام
ــای  ــا انگل‌ه ــتند ی ــانی هس ــای انس ــه انگل‌ه ــل اینک دلی
منتقــل  را  ویروس‌هــا  یــا  بیمــاری‌زا  تک‌یاختــه‌ای 
می‌کننــد، در حــال مطالعــه هســتند. در پســتانداران، 
اگرچــه جداســازی، کشــت و ترانسفکشــن ســلول‌های 
ــردن  ــد ک ــا متقاع ــت، ام ــان اس ــبتاً آس ــه نس ــی اولی زایش
ــی  ــه رده زایش ــک ب ــرای کم ــده ب ــاح ‌ش ــلول‌های اص س
ــوند،  ــان وارد می‌ش ــوان میزب ــه حی ــاره ب ــه دوب ــی ک زمان
ــب  ــای نوترکی ــق رتروویروس‌ه ــت.اخیراً، تزری ــوار اس دش
ــکان  ــای جــدا شــده، ام ــن تخمک‌ه ــه فضــای پری‌ویتلی ب
تولیــد گاو تراریختــه و اولیــن پســتاندار تراریختــه، میمــون 

ــرده اســت. ــم ک ــدی )ANDi( را فراه ــام ان ــه ن رزوس ب

کاربــرد مدل‌هــای حیوانــی پســتانداران بیشــترین 
ــا  ــب آن‌ه ــا معای ــد ام ــم دارن ــا ه ــاط را ب ارتب
ــث  ــردی و مباح ــای کارب ــه محدودیت‌ه ــوط ب مرب
از ارگانیســم‌های مــدل  اخلاقــی اســت : اســتفاده 
ــات  ــی و در مطالع ــات علم ــی در تحقیق ــتانداران اصل پس
ســطوح  در  پســتانداران  پاتــوژن  برهم‌کنش‌هــای 
بیوشــیمیایی، تکاملــی و فیزیولوژیکــی بــا مــا ارتبــاط 
ــای انســان مشــابهی  ــاً همــه ژن‌ه ــد و تقریب نزدیکــی دارن
ــد.  ــل شناســایی در ســایر پســتانداران دارن ــه راحتــی قاب ب
بــا ایــن حــال، مدل‌هــای پســتانداران بــه دلیــل ملاحظــات 
عملــی مختلــف، دارای ضعــف هســتند. نگهــداری و پرورش 
پســتانداران اغلــب بســیار گــران اســت. زمــان نســل 
پســتانداران عمومــا طولانــی اســت و تعــداد فرزنــدان اغلــب 
ــد.  ــی کن ــوار م ــی را دش ــات ژنتیک ــه مطالع ــت ک ــم اس ک
ــی،  ــات دام ــود دارد. حیوان ــز وج ــی نی ــای اخلاق نگرانی‌ه
ماننــد گوســفند و خــوک، کاربردهــای مفیــدی دارنــد، امــا 
جونــدگان تــا حــد زیــادی بــه دلیــل تمایــل بیشــتر آنهــا 
بــه مطالعــات ژنتیکــی و تــا حــدودی بــه دلیــل ملاحظــات 
ــتانداران  ــای پس ــن مدل‌ه ــی، پرمطالعه‌تری ــی و اخلاق مال
ــوژی و  ــر فیزیول ــانی از نظ ــر انس ــتانداران غی ــتند. پس هس
ــازماندهی  ــا، س ــتند قابلیت‌ه ــان هس ــبیه انس ــناختی ش ش
دقیــق مغــز، پیچیدگــی اجتماعــی، تولیــد مثــل و توســعه، 
و بــه ویــژه در تحقیقــات علــوم اعصــاب مهــم بــوده اســت 
)در مقایســه، جونــدگان مدل‌هــای خوبــی بــرای درک 
عملکــرد مغــز انســان نیســتند(. میمون‌هــای بــزرگ، 
ــی  ــای اجتماع ــه در گروه‌ه ــتند ک ــی هس ــات بزرگ حیوان
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پیچیــده زندگــی می‌کننــد، نگهــداری آنهــا پرهزینــه 
اســت.

نوعــی  توســط  حیوانــی  مدل‌هــای  بیشــتر 
اصــاح ژنتیکــی طراحــی شــده مصنوعــی تولیــد 
ــای  ــی بیماری‌ه ــای حیوان ــی از مدل‌ه ــوند : برخ می‌ش
ــا  ــه خــود ایجــاد شــده‌اند. آن‌ه ــه طــور خــود ب انســانی ب
ــات  ــا، حیوان ــرا در دام‌ه ــد زی ــرار گرفته‌ان ــه ق ــورد توج م
شــده‌اند.  ظاهــر  آزمایشــگاهی  حیوانــات  یــا  خانگــی 
شــامل  حیوانــی  خودبخــودی  بیمــاری  مدل‌هــای 
ــوش  ــدل م ــد م ــی مانن ــک ژن ــالات ت ــی از اخت مدل‌های
ــر ماننــد  ــی mdx و اختــالات پیچیده‌ت دیســتروفی عضلان
مــوش دیابتــی غیرچــاق نــود NOD اســت. اکثریــت 
مدل‌هــای بیمــاری حیوانــی بــا مداخلــه انســان در ســطوح 
مختلــف تولیــد شــده انــد. بــرای برخــی از مدل‌هــا، 
بیمــاری بــا درمــان حیوانــات بــا مــواد شــیمیایی یــا عوامــل 
ــاری  ــر، بیم ــی دیگ ــت. در برخ ــده اس ــاد ش ــی ایج عفون
ــا  ــی ب ــش کشــیدن سیســتم ایمن ــه چال ــا ب ــی ب خودایمن
ــوان  ــه عن ــت. ب ــده اس ــاد ش ــب ایج ــای مناس آنتی‌ژن‌ه
ــق پریســتان، یــک روغــن کمکــی مصنوعــی،  ــال، تزری مث
ــت.  ــرده اس ــاد ک ــت ایج ــی از آرتری ــا مدل ــه درم موش‌ه ب
ــه  ــرای ب ــی ب ــاح انتخاب ــا اص ــر ب ــای دیگ ــی مدل‌ه برخ
ــی  ــر ژنتیک ــه از نظ ــی ک ــای حیوان ــت آوردن گونه‌ه دس
ــد.  ــه دســت آمده‌ان ــاری هســتند ب ــه بیم ــا ب مســتعد ابت
بســیاری از آن‌هــا بــا روش‌هــای ژنتیکــی تولیــد می‌شــوند، 
امــا برخــی از مدل‌هــای بیمــاری حیوانــی بــا رویکردهــای 

جایگزیــن ســاخته شــده‌اند. 

خاســتگاه مـدل‌هـــای حیوانــی اختــالات 
ژن/ترانــس  ترانــس  بیــان  ژنتیکــی:  
کرومــوزوم یــک طــرح تراریختــه کــه 
ــی مضــر مثبــت تولیــد  یــک محصــول ژن

ــش  ــول ژن را بی ــک محص ــا ی ــد، ی می‌کن
رده   DNA در  می‌کنــد،  بیــان  حــد  از 
ــا یــک کرومــوزوم  زایشــی وارد می‌شــود، ی
مصنوعــی بــرای تولیــد یک حیــوان ترانس 
کروموزومــی بــه رده زایشــی یــک حیــوان 
زمانــی  رویکــرد  ایــن  می‌شــود.  وارد 

ــک  ــرای ی ــی ب ــد مدل ــرد بخواه ــه ف ــود ک ــاذ می‌ش اتخ
فنوتیــپ خــاص ایجــاد کنــد کــه از تغییــرات DNA ناشــی 
ــود. ــر می‌ش ــرد مض ــش عملک ــث افزای ــه باع ــود ک می‌ش

جهش‌زایــی هدفمنــد ویرایــش ژنــوم بــرای ایجــاد تغییــرات 
خــاص در یــک یــا چنــد توالــی از پیــش تعییــن شــده در 
ــتفاده  ــی اس ــده رده زایش ــک کنن ــلول‌های کم ــوم س ژن
ــتفاده  ــا اسـ ــوان ب ــوزوم را می‌ت ــی کروم ــود. مهندس می‌ش
 )CreloxP( از نـوترکیبـــی خـاص با کـــری لاکــــس پـی
انجــام داد و می‌تــوان از آن بــرای ســاخت مدل‌هایــی 
ریزحذفیــات/‌  و  شــده  تعریــف  آنیوپلوئیدی‌هــای  از 
ــن  ــا ای ــرد. ب ــتفاده ک ــوزوم اس ــیون‌های کروم ریزدوبلیکاس
حــال، در بیشــتر مــوارد جهش‌زایــی هدفمنــد بــرای 
ــی ناشــی از  ــالات تک‌ژن ــای دلخــواه از اخت ــد مدل‌ه تولی
ــود. ــتفاده می‌ش ــرد اس ــت ‌دادن عملک ــای از دس فنوتیپ‌ه

ــه در  ــالا ک ــاف دو کلاس ب ــر خ ــی ب ــی تصادف جهش‌زای
ــت،  ــاص اس ــاری خ ــای بیم ــاخت مدل‌ه ــدف س ــا ه آنه
مدل‌هــای بیمــاری را می‌تــوان بــه روشــی غیرقابــل 
از  بــا اســتفاده  بــا جهش‌زایــی تصادفــی،  پیش‌بینــی 
جهــش‌زای شــیمیایی یــا تشعشــعات یونیــزان تولیــد کــرد. 
ایــن نــوع جهش‌زایــی فنوتیــپ محــور اســت: و نمی‌دانیــم 
ــم  ــا می‌دانی ــرد، ام ــرار می‌گی ــر ق ــدام ژن تحت‌تأثی ــه ک ک
کــه فنوتیپ‌هــای غیرطبیعــی تولیــد خواهند‌شــد. بــا 
ــواع  ــی از ان ــوان مدل‌های ــا می‌ت ــق فنوتیپ‌ه ــه دقی مطالع

ــرد. ــایی ک ــی را شناس ــالات ژنتیک ــف اخت مختل

سفری به دنیای تکامل جنین: 
از چند قطعه ژن تا تولد یک ارگانیسم
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ــزار  ــی ۲۰ ه ــل توالی‌یاب ــام تکمی ــه از اع ــش از دو ده بی
ــا،  ــذرد، ام ــان می‌گ ــوم انس ــروژه ژن ــط پ ــانی توس ژن انس
ــه  ــد چگون ــا دریابن ــد ت ــان در تلاش‌ان ــمندان همچن دانش
پایــه  ژنتیکــی  از دســتورالعمل‌های  موجــودات کامــل 

پدیــد می‌آینــد.

ــر  ــکی و درک بهت ــه زیست‌پزش ــرفت در زمین ــرای پیش ب
رشــد،  اولیــه  مراحــل  در  اختــالات  بــروز  چگونگــی 
دانســتن دقیــق فرآینــد تکامــل موجــودات پیچیــده از یــک 
ــتا،  ــن راس ــت. در ای ــم اس ــیار مه ــده بس ــارور ش ــلول ب س
Univer� )پژوهش�ـگران دانش�ـگاه کالیفرنی�ـا در س�ـن دیگ�ـو) 
sity of California San Diego( بــه درک جدیــدی از 
ــد رشــد جنینــی از دریچــه یــک ارگانیســم  چگونگــی رون

ــد. ــت یافته‌ان ــاده دس ــدل س م

ربــکا گریــن )Rebecca Green(، دانشــمند دانشــکده 
Karen Oege� �ـا)  �ـور کارن اوگم �ـتی، و پروفس �ـوم زیس )عل

ــی  ــه بررس ــه ب ــد ک ــه کرده‌ان ــی تهی ــزارش جامع ma( گ

ــرم  ــی ک ــد جنین ــول رش ــا در ط ــرد ژن‌ه ــق از عملک دقی
C. el�( Caenorhabditis elegans �ـام  �ـه ن  حلق�ـوی ب
ــن کــرم کــه تنهــا یــک میلی‌متــر  ــردازد. ای egans( می‌پ
 the«( »ــرم ــه »ک ــان زیست‌شناســان ب طــول دارد و در می
worm«( معــروف اســت، علی‌رغــم انــدازه کوچکــش، 
ــش  ــت و نق ــوده اس ــد ب ــیار کارآم ــمندان بس ــرای دانش ب
مهمــی در پژوهش‌هــای علمــی ایفــا می‌کنــد ؛ زیــرا 
بخــش زیــادی از زیست‌شناســی آن از جملــه مراحــل 
ــر از  ــودات عالی‌ت ــه موج ــادی ب ــباهت زی ــد ش ــه رش اولی

جملــه انســان‌ها دارد. 

گریــن، دانشــمند بیوانفورماتیــک و نویســنده اول ایــن 
ــیاری از  ــایی بس ــی و شناس ــا بررس ــد: »ب ــه، می‌گوی مقال
ایــن ژن‌هــای کمتــر شناخته‌شــده در یــک موجــود مــدل 
ــه درکــی از چگونگــی عملکــرد آن‌هــا  ســاده، می‌توانیــم ب
ــم.  ــت یابی ــان دس ــد انس ــر مانن ــتم‌های پیچیده‌ت در سیس
 C. elegans ــرم ــتفاده از ک ــا اس ــه ب ــن مطالع ــه ای اگر‌چ
ــه و  ــورد مطالع ــای م ــر ژن‌ه ــا اکث ــت ام ــده اس ــام ش انج
بررســی در انســان نیــز وجــود دارنــد و جهــش در بســیاری 

سفری به دنیای تکامل جنین: 
از چند قطعه ژن تا تولد یک ارگانیسم
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از آنهــا بــا اختــالات رشــدی انســان مرتبــط اســت.« 

ــه  ــا ب ــه در انســان  ت ــی ک ــر ژن‌های در  C. elegans ، اکث
الان آنالیــز شــده نیــز وجــود دارد و جهــش در بســیاری از 
آنهــا بــا اختــالات رشــدی انســان مرتبــط اســت. محققــان 
یــک سیســتم خــودکار بــرای بــه تصویــر کشــیدن عملکــرد 
ــد،  ــعه دادن ــی توس ــرای جنین‌زای ــاز ب ــورد نی ــای م ژن‌ه
ــه  ــده  ب ــارور ش ــک ب ــک تخم ــی آن ی ــه ط ــدی ک فرآین
پوســت،  ماننــد  مختلــف  بافت‌هــای  بــا  ارگانیســمی 
تبدیــل  ماهیچه‌هــا  و  نورون‌هــا  گــوارش،  دســتگاه 
می‌شــود. آنهــا از تصویربــرداری 4 بعــدی تایــم لپــس 
ــل  ــام مراح ــر ژن در تم ــرد ه ــی روش عملک ــرای ردیاب ب
ــخص  ــلولی مش ــت س ــه هوی ــی ک ــه زمان ــی، از جمل جنین
ــم  ــود در ارگانیس ــای موج ــه بافت‌ه ــی ک ــود و زمان می‌ش
شــکل می‌گیرنــد، اســتفاده کردنــد. محققــان ایــن فرآینــد 
 »computer vision« را بــا اســتفاده از رویکــردی بــه نــام
ــداد  ــه تع ــد، از جمل ــاص رش ــای خ ــی جنبه‌ه ــرای ردیاب ب
ســلول‌ها در هــر بافــت، زیــر نظــر گرفتنــد. آنهــا همچنیــن 
تــوده، موقعیــت و شــکل بافت‌هــا را در ارگانیســم در حــال 
رشــد ردیابــی کردنــد. بــرای درک کامــل عملکــرد نزدیــک 
ــا  ــتند، آنه ــم هس ــی مه ــد جنین ــه در رش ــه 500 ژن ک ب
عملکــرد هــر ژن را یکــی یکــی خامــوش کردنــد. ایــن بــه 
محققــان اجــازه داد تــا ژن هــا را در خوشــه‌های مشــترکی 
ــق  ــی از طری ــد کــه نقــش هــر ژن را حت دســته‌بندی کنن
ــن  ــد. گری ــکار می‌کن ــی  آش ــا ژن اصل ــتن ب ــاط داش ارتب
ــبیه  ــره تش ــودکار چه ــخیص خ ــه تش ــد را ب ــن فرآین ای
ــدی  ــم گروه‌بن ــا ه ــابه ب ــر مش ــه در آن تصاوی ــد، ک می‌کن
می‌شــوند. بــا اســتفاده از ایــن فرآینــد دقیــق بــرای تجزیــه 
و تحلیــل مجموعــه ای از نزدیــک بــه 7000 فیلــم جنیــن 
زایــی 4 بعــدی، ایــن تیــم توانســت »اثــر انگشــت« را بــرای 
ژن هــای فــردی، ماننــد آن‌هایــی کــه بــرای تبدیــل شــدن 
ســلول‌ها بــه ماهیچــه یــا پوســت لازم اســت، ایجــاد کنــد. 
ــی  ــای فیزیولوژیک ــا نقش‌ه ــرد ت ــک ک ــا کم ــه آنه ــن ب ای
ژن‌هــا در جنین‌زایــی، ماننــد کنتــرل تشــکیل بافت‌هایــی 

ــد. ــی را درک کنن ــا سیســتم عصب ــد روده ی مانن

ــر از 500 ژن پوشــش داده شــده در مطالعــه ســلولی،  فرات
محققــان اکنــون در حــال کار بــرای تکمیــل مجموعــه ای 
ــی  ــن زای ــه در جنی ــتند ک از 2000 ژن C. elegans هس
ــش  ــا چال ــه ب ــرای مقابل ــه مشــترک ب ــد. »علاق نقــش دارن

ــن اســت  کــه  ــن ســوال در زیســت شناســی ای برانگیزتری
ــاً  ــوم حــاوی تقریب ــا ژن ــرد ب ــلول منف ــک س ــه ی چگون
20000 ژن )مشــابه تعــداد ژن در انســان( مــی توانــد یــک 

ــل بســازد.«  ارگانیســم کام

از  پــس  را  جنین‌هــا  از  مجموعــه‌ای  شــکل  ایــن  در 
ــده  ــان داده ش ــان نش ــک زم ــا در ی ــدن ژن‌ه ــوش ش خام
اســت و نتایــج متمایــز  بــرای هــر جنیــن منعکــس کننــده 
عملکردهــای خــاص ژن هــای آزمایــش شــده را بــه تصویــر 
مــی کشــد. ایــن تصاویــر بــه پژوهشــگران امــکان می‌دهــد 
تــا تأثیــر مهــار هــر ژن خــاص را بــر رونــد رشــد و تکامــل 

جنینــی بررســی کننــد.
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یافته ها
تازه‌ترین ابزارهای کاربردی که شما را شگفت زده می کند!

درمــان بــا کورتیکواســتروئید پــس از زایمــان در دیســپلازی برونکوپولمونــری 

- چــرا مطالعــات حیوانــی بــا آزمایشــات بالینــی ناهمســو اســت؟



انگشترهای هوشمند، رقیب سرسخت ساعت‌های 
هوشمند!

را   Evie انگشــتر هوشــمند‌  اخیــراً   Movano شــرکت 
ــین CNET را در  ــته تحس ــه توانس ــت ک ــرده اس معرفی‌ک
نمایشــگاه CES بــه دســت آورده و جایگاهــی در بیــن 
ــه  ــا توجــه ب ــزار ب ــد. ایــن اب ــرای نمایــش بیاب بهترین‌هــا ب
طراحــی‌اش کــه به‌صــورتِ ویــژه بــه ســامت زنــان و نحــوه 
تفســیر داده‌هــا بــه صــورت کلــی پرداختــه اســت، از ســایر 
ســاعت‌های هوشــمند و دســتبندهای قابــل حمــل متمایــز 
ــن انگشــتر و برنامــه‌اش در‌حــال حاضــر تنهــا  می‌شــود. ای
بــا iOS ســازگار اســت و قــرار اســت در آینــده نزدیــک از 
ــا تفســیر  ــن انگشــتر ب ــد. ای ــز پشــتیبانی کن Android نی
داده‌هــای بیومتریــک نظیــر تعــداد و ریتــم تنفــس، ضربــان 
ــان  ــرای زن ــی ب ــیکل قاعدگ ــمار و هشــدار س ــب، گام‌ش قل
ــای  ــن ابزاره ــی را در بی ــت فراوان ــت محبوبی ــته اس توانس

ــه دســت آورد. ــا ســامت ب مرتبــط ب

ــده  ــی کنن ــکوپ و بررس ــر، استتوس ــک ترمومت ی
ــب ــامت قل س

BeamO از Withings یــک ترمومتــر اســت کــه همــه چیز 
را انجــام می‌دهــد: دمــای شــما را انــدازه می‌گیــرد، ضربــان 
ــد  ــما را بررســی می‌کن ــون ش ــب و ســطح اکســیژن خ قل

تازه‌ترین ابزارهای کاربردی که شما را 
شگفت زده می کند!

 و حتــی به‌عنــوانِ یــک استتوســکوپ عمــل می‌کنــد.

ــی  ــه راحت ــا ب ــده ت ــی ش ــه طراح ــتگاه BeamO ک دس
ــس  ــل و ســبک )در دســت( باشــد، در دوران پ ــل حم قاب
بــازار  وارد  کرونــا   )post-pandemic( هـــمه‌گیری  از 
می‌شــود؛ دورانــی کــه ویزیت‌هــای پزشــکی از راه دور 
همچنــان رایــج هســتند. امــا بــه طــور فزاینــده‌ای، بیمــاران 
ــه ســامتی  ــات اولی ــه اطلاع ــان دسترســی ســریع ب خواه
ــکی  ــات پزش ــدگان خدم ــولاً ارائه‌دهن ــه معم ــتند ک هس
ــه  ــد ب ــزار می‌توان ــن اب ــد. ای ــع‌آوری می‌کنن در مطــب جم
ــاره  ــان درب ــی‌های آس ــد بررس ــه می‌خواه ــی ک ــر کس ه

خــود  ریــه  و  قلــب  ســامت 
)و البتــه دمــای بــدن( را 
داشــته باشــد، کمــک کنــد 
تــا وضعیــت ســامتی اولیــه 
خــود را پایــش  کــرده و این 

اطلاعــات را بــا ارائه‌دهنــدگان 
بهداشــتی خــود  مراقبت‌هــای 

ــذارد. ــتراک بگ ــه اش ب

نیلوفر خردی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته‌ی 
هماتولوژی و بانک خون دانشگاه علوم‌پزشکی تبریز
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عینک‌هایــی کــه بــه شــما کمــک می‌کننــد 
ــنوید! ــر بش بهت

Essilor� شــرکت  از   Nuance Audio عینک‌هــای   
ــار  ــه دچ ــده‌اند ک ــی ش ــرادی طراح ــرای اف Luxottica ب
ــه  ــانی ک ــتند؛ کس ــط هس ــا متوس ــف ی ــنوایی خفی کم‌ش
متوجــه می‌شــوند در مکان‌هــای پرســروصدا و شــلوغ 
دارای  عینک‌هــا  ایــن  دارنــد.  شــنیدن  در  مشــکلاتی 
ــاوری  ــا دارای فن ــن عینک‌ه ــه ای ــتند ک ــاوری‌ای هس فن
ــک  ــاب عین ــتقیماً در ق ــه مس ــتند ک ــدا هس ــت ص تقوی
ــم  ــرای تنظی ــد ب ــران می‌توانن ــت. کارب ــده اس ــه ش تعبی
صــدا، یــا از خــود عینــک اســتفاده کننــد از برنامــه همــراه 
ــره  ــردن نم ــه ک ــکان اضاف ــن، ام ــد. همچنی ــره ببرن آن به
بینایــی شــخصی بــه لنزهــای ایــن عینــک نیــز وجــود دارد.

بــرای  متفاوتــی  روش   Nuance Audio عینک‌هــای 
بهبــود شــنوایی افــراد فراهــم می‌کنــد. حتــی اکنــون کــه 
ســازمان غــذا و داروی آمریــکا )FDA( فــروش کمک‌هــای 
شــنوایی )hearing aid( بــدون نســخه را مجــاز کــرده 
ــه نســخه پزشــک  ــاز ب ــدون نی ــد ب ــراد بتوانن ــا اف اســت ت
ــالا  ــه ب ــد، هزین ــه  کنن ــمعک( تهی ــنوایی )س ــک ش کم
و انــگ اجتماعــی مرتبــط بــا اســتفاده از کمک‌هــای 
شــنوایی همچنــان موانعــی بــرای درمــان بســیاری از افــراد 

محســوب می‌شــوند.

مسواکی که به شما هشدار می‌دهد!

مســواک دیجیتــال Oclean X Ultra Wi-Fi به‌عنــوان 
ــال  ــاوری انتق ــتفاده از فن ــا اس ــمند، ب ــک مســواک هوش ی
bone-conduction tech� )صـ�دا از طریـ�ق استخــ�وان) 

nology( و یــک راهنمــای صوتــی مبتنــی بــر هــوش 
ــک مســواک زدن شــما  ــاره تکنی ــی را درب ــی، نکات مصنوع
گوشــزد می‌کنــد؛ از جملــه اینکــه آیــا داریــد خیلــی 

ــرای یــک  ــا زمــان زیــادی را ب شــدید مســواک می‌زنیــد ی
ــواک  ــن مس ــد. ای ــرف می‌کنی ــود ص ــان خ ــش از ده بخ
دارای پنــج حالــت مســواک زدن اســت کــه بــرای نیازهــای 
خــاص یــا زمان‌هــای مختلــف روز طراحــی شــده‌اند و 
ــد  ــه می‌توان ــی دارد ک ــی تعامل ــش لمس ــک صفحه‌نمای ی
ــد. ــم انداخته‌ای ــمت‌ها را از قل ــدام قس ــد ک ــما بگوی ــه ش ب

یک تست هوشمند جدید برای تشخیص عفونت‌های 
مجاری ادراری در خانه

ــی از  ــه UTI( یک ــروف ب ــاری ادراری )مع ــای مج عفونت‌ه
دلایــل رایــج بــرای مراجعــه بــه پزشــک هســتند. شــرکت 
فنــاوری ســامت Vivoo، کــه آزمایش‌هــای ادرار خانگــی 
همــراه بــا اپلیکیشــن تولیــد می‌کنــد، از یــک تســت جدیــد 
بــرای تشــخیص عفونت‌هــای مجــاری ادراری )UTI( خبــر 
ــن  ــه ای ــد ک ــریعی می‌ده ــج س ــران نتای ــه کارب ــه ب داد ک
نتایــج در یــک اپلیکیشــن ذخیــره می‌شــوند. ایــن شــرکت 
در یــک بیانیــه مطبوعاتــی اعــام کــرد کــه قــادر اســت از 
ــق« در  ــری عمی ــر یادگی ــردازش تصوی ــاوری پ ــق »فن طری
نرم‌افــزار خــود، نتایــج UTI را ارائــه دهــد. نوارهــای تســت 
ــا فراهــم کــردن یــک تســت در دســترس  ادرار خانگــی، ب
ــن،  ــب اپلیکیش ــی در قال ــورت جزئ ــه ص ــراد، ب ــرای اف ب
ــم خصوصــی  ــان حری ــه خواه ــرای کســانی ک ــد ب می‌توانن
بیشــتری هســتند یــا افــرادی کــه می‌خواهنــد علــت 

علائــم خــود را مشــخص کننــد، مفیــد باشــد. 

23گاهنامه انجمن علمی-دانشجویی زیست شناسی جانوری دانشگاه تبریز



کــه  هســتند  مصنوعــی  کـورتیکواستروئیـــدها داروهای 
هورمونــی  می‌کننــد،  تقلیــد  را  کورتیــزول  عملکــرد 
کــه توســط غــدد فــوق کلیــوی مــا تولیــد می‌شــود. 
می‌شــود  ترشــح  اســترس‌زا  شــرایط  در  هورمــون  ایــن 
و نقش‌هــای متفاوتــی در بــدن دارد، از جملــه مدیریــت 
متابولیســم، کاهــش التهــاب، افزایــش قنــد خــون و تنظیــم 

ــواب. ــه خ ــون و چرخ ــار خ فش

کـــورتیکواستروئید‌ها بطــور گســترده‌ای بــرای کاهــش 
ــی از آن  ــر ناش ــرگ و می ــوی و م ــای ری ــدت بیماری‌ه ش
در نوزادانــی کــه زودتــر از موعــود و بطــور نــارس متولــد 

می‌شــوند. اســتفاده  می‌شــوند 

ــر از  ــه زودت ــی ک ــا 50 درصــد ازنوزادان ــوان گفــت ت می‌ت
ــاری  ــه بیم ــوند ب ــد می‌ش ــارداری متول ــه ی 28ام ب هفت
هســتند.  مبتــا   )bronchopulmonary dysplasia(BDP‌
ــبب  ــه س ــوده ک ــاری ب ــن بیم ــی ای ــل اصل ــاب از عل الته
تشــدید اثــرات آن مــی شــود.طبق بیشــینه پژوهشــی 
randomized controlled tri�( RTC  کـ�ـارآزمایی تـصادفی 
al( تا‌کنــون حــدود 90 کورتیکواســتروئید بــرای‌9000 

ــده اســت. ــز ش ــان تجوی ــت درم ــوزاد جه ن

ــت  ــر و درس ــتروئید‌ها و درک بهت ــر اس ــی اث ــرای بررس ب
ــی  ــهای درمان ــعه ی روش ــوزادی و توس ــوژی ن از فیزیول
ــود  ــتفاده می‌ش ــی اس ــای حیوان ــی از مدله ــیـ بالین محیط
کورتیکواســتروئیدهای  اثــر  مطالعــه‌ی  بــرای  کــه 
نــوزاد  از   )systemic corticosteroids( سـیستمیـــک 
جونــدگان بــا ریــه ی ســالم و نــوزاد جوندگانــی بــا ریــه‌ی 
ــده ناشــی از هیپراکســی استفاده‌شــد.  بیمــار و آســیب دی
ــان داد  ــز نش ــات و متاآنالی ــن مطالع ــل از ای ــج حاص نتای
ــبب  ــیستمیک س ــروئیدهای سـ ــتفاده از کـورتیکـواستـ اس
ــی  ــازی آلوئول ــوزاد و ساده‌س ــه وزن ن ــل توج ــش قاب کاه

. می‌شــود

ــر  ــدگان اث ــد در 73 درصــد از جون ــات نشــان دادن مطالع
ــود. ــروع می‌ش ــد ش ــتروئیدها در4روز اول تول کورتیکواس
ــی مشــاهده  ــوزاد جوندگان ــل توجــه وزن در ن کاهــش قاب
شــد کــه قبــل از10روزگــی اســتفاده از اســتروئیدها 
را شــروع کــرده بودنــد مشــاهده شــد. در‌حال‌حاضــر 
ــازی  ــاده س ــوع س ــل BPD وق ــلی در تکام ــمرکز اصـ تـ

درمــان بــا کورتیکواســتروئید پــس از زایمــان در 
دیســپلازی برونکوپولمونــری؛ چــرا مطالعــات 
حیوانــی بــا آزمایشــات بالینی ناهمســو اســت؟

و  پیچدگــی  کاهــش  بــه  منجــر  کــه  اســت  آلوئولــی 
کــه  می‌شــود  ریــه  در  آلوئولــی  ســاختار  انشــعابات 
بـدنبـــال آن آلـوئول‌هایـــی باتـــعداد کمتــر ولــی  انــدازه 
ــری  ــطح کمت ــه ی آن س ــه در نتیج ــود ک ــر می‌ش بزرگت
بــرای تبــادلات گازی ایجــاد می‌شــود. ایــن نتیجــه از 
ــتروئیدها  ــا اس ــان ب ــت درم ــه تح ــی ک ــه‌ی نوزادان مقایس

ــت. ــده اس ــت آم ــه‌ دس ــالم ب ــوزادان س ــا ن ــتند ب هس

از  اسـتفـــاده  شــده  انجــام  مـطـالعـــات  طبــق 
ــه‌ی  ــه در هفت ــتمیک اولی ــواستروئیدهای سـیسـ کـورتیکـ
موثرنــد.  BPD کاهــش  جهــت  در   CGA بــارداری   36

مصــرف زود هنــگام کورتیکواســتروئیدهای سیســتمیک 
ــج مغــزی را  ــد( احتمــال فل اولیــه )کمتراز7روزپــس ازتول

می‌دهــد. افزایــش  بعــدی  کودکــی  دوران  در 

ــد  ــد از تول ــه بع ــتروئیدی ک ــرین کـورتیکـواسـ رایـجـتـ
 .)dexamethasone(ــازون اســت اســتفاده می‌شــود دگزامت
سیســتمیک  کورتیکواســتروئیدهای  تاثیــر  بیشــترین 
اســتفاده  توســط   BPD بیمــاری  کاهــش  در  اولیــه 
کورتیــزون  هیدروکســی  جــای  بــه  دگزامتــازون  از 
ــای  ــه ج ــازون ب ــتفاده از دگزامت ــه اس ــا اینک ــد. ب می‌باش
نتایــج  امــا  اســت  رایج‌تــر  کـــورتیزون  هیدروکســی 
ــی  ــتفاده ازهیدروکس ــد اس ــان می‌ده ــده نش ــزارش ش گ
 BPD کورتیــزون نــرخ مــرگ و میــر را بــا کاهــش میــزان
ــدون  ــر( ب ــا میــزان BDP  بالات کاهــش مــی دهد)حتــی ب
اینکــه اثــری روی سیســتم عصبــی داشــته و احتمــال 
دگزامتــازون(. )برخــاف  افزایش‌دهــد  را  مغــزی  فلــج 
و  پایین‌تــر  دوزهــای  بــا  ازکورتیکواســتروئید  اســتفاده 
ــج  ــد( احتمــال فل ــگام )7روز پــس از تول همچنیــن دیرهن
مغــزی را کاهــش داده و حتــی ممکــن اســت احتمــال را 

ــاند. ــر برس ــه صف ب

ــان  ــدگان در نش ــد جون ــک مانن ــی کوچ ــای حیوان مدل‌ه
بیماری‌هــای  درمــان  در  اســتروئیدها  اثرمثبــت  دادن 
ریــوی به‌دلیــل رشــد ســریعی کــه دارنــد مشــکلاتی 
دوره  یــک  مثــال  به‌عنــوان  آورنــد  مــی  بوجــود  را 
موش‌هــا  بــرای  کــه  اســتروئیدی  روزه   10 درمانــی 
تجویــز می‌شــود مرحلــه ی ســاکولار و تقریبــا نیمــی 
در‌حالی‌کــه  می‌دهــد  پوشــش  را  آلوئولــی  ازمرحلــه‌ی 
ــی  ــی طولان ــک دوره درمان ــادل ی ــان مع ــدت زم ــن م ای
مــدت )معــادل تجویــز دارو از هفتــه 24تــا یکســال پــس 
ازتولــد است(می‌باشــد کــه هیچکــدام از مراحــل را در 

نمی‌دهــد. پوشــش  انســان 

ــرای  ــی ب ــج و داده‌هــای معقول ــا اینکــه نتای ــی ب بطــور کل
از  جلوگیــری  جهــت  کـــورتیکواستروئیدها  از  اســتفاده 
ــر  ــی و مض ــرات جانب ــا اث ــت ام ــده اس ــت آم BPD بدس
آنهــا بــرروی ریــه و سیســتم عصبــی قابــل انــکار نیســت.

مینا زارع دانشجوی کارشناسی رشته‌ی زیست 
شناسی سلولی ومولکولی  دانشگاه تبریز



مصاحبه ها
گــپ و گفتــی بــا جنــاب آقــای دکتــر علــی شــایانفر؛ داروســاز،جوانترین اســتاد تمــام شــیمی 

دارویــی ایــران و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علوم‌پزشــکی تبریــز 

گفت‌وگویــی بــا دکتــر زهــرا گلصنملــو؛ داروســاز و متخصــص شــیمی دارویــی، دانشــجوی 

برگزیــده دانشــگاه علوم‌پزشــکی تبریــز 

مارال سالک مقصودی دانشجوی دکتری تخصصی 
رشته‌ی ژنتیک مولکولی دانشگاه تبریز



ــن  ــدر ضم ــایانفر گرانق ــر ش ــای دکت ــاب آق 1- جن
ــی  ــت جنابعال ــران خدم ــام و درود بیک ــرض س ع
ــا  ــه لطف ــن مصاحب ــان در ای ــپاس از حضورت و س
مختصــری از بیوگرافــی و ســوابق تحصیلــی خــود 

ــد: ــن بگوئی ــا و مخاطبی ــه م ب

ــال  ــهریور س ــتم  ش ــایانفر هس ــی ش ــر عل ــدا، دکت بنام‌خ
ــود  ــل خ ــدم و دوران تحصی ــا آم ــه دنی ــز ب 1363 در تبری
ــده‌ام. در مقطــع دبیرســتان رشــته  ــز گذران را هــم در تبری
ــری  ــور سراس ــردم. در کنک ــاب ک ــی را انتخ ــوم تجرب عل
ــوم پزشــکی  ــی دانشــگاه عل ســال1382 داروســازی عموم
مقطــع  اتمــام  بــا  ســال1388  قبول‌شــدم.  تبریــز 
داروســازی عمومــی در آزمــون تخصــص شــرکت کــردم و 
بــا قبولــی در گرایــش شــیمی دارویی)رشــته ای کــه بــه آن 
علاقــه زیــادی داشــتم( مجــددا وارد دانشــکده داروســازی 
ــا  ــال1392 ب ــدم.در س ــز ش ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل دانش
دفــاع از رســاله خــودم بــه دلیــل داشــتن ســوابق درخشــان 
وشــرایط و توانایی‌هــا بلافاصلــه بــه عنــوان اســتادیار 

شــیمی دارویــی در همــان دانشــکده مشــغول بــه کار شــدم 
ــه  ــی از مرتب ــت پژوهش ــس و فعالی ــال تدری ــد از 4س و بع

ــردم. ــدا ک ــا پی ــه اســتادی ارتق اســتادیاری ب

2-در مــورد رشــته تحصیلــی خــود و اینکــه 
ــرای  ــا ایــن رشــته را ب چــه دلیلــی ســبب شــد ت
تحصیــل انتخــاب کنیــد بــرای مــا توضیــح دهیــد 

ــا: لطف

در مقطــع دبیرســتان بــه علــت علاقــه زیــادی که بــه درس 
ــه  ــن زمین ــه در ای ــردم ک ــاس میک ــتم احس ــیمی  داش ش
بیشــتر موفــق خواهــم بــود وهمچنیــن چــون دانــش آمــوز 
تلاشــگر و درس خوانــی بودم،مطمئــن بــودم کــه در کنکــور 
از رشــته هــای تــاپ قبــول خواهــم شــد.در زمــان انتخــاب 
رشــته کنکــور سراســری بــا توجــه بــه رتبــه ای کــه کســب 
ــک  ــهرهای نزدی ــکی ش ــتم از پزش ــودم و میتوانس ــرده ب ک
ــیمی  ــه ش ــه ب ــر علاق ــه خاط ــا ب ــوم، ام ــول ش ــز قب تبری
ــود  ــازی ب ــیمی و داروس ــن ش ــه بی ــی ک ــاط تنگاتنگ وارتب
،انتخــاب مــن نهایتــا داروســازی تبریــز شــد.و بــرای ادامــه 

گــپ و گفتــی بــا جنــاب آقــای دکترعلــی شــایانفر 
داروســاز،جوان‌ترین اســتاد تمــام شــیمی دارویــی ایــران و عضــو هیئــت علمــی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز
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تحصیــات هــم رشــته شــیمی داروئــی را انتخــاب کــردم.

ــگاهی  ــای دانش ــمت ه ــارات و س ــا از افتخ 3-لطف
ــا مــا صحبــت کنیــد: خــود ب

-از ســال 1392 تــا 1396در مرتبــه اســتادیاری عضــو 
ــودم. ــز ب ــازی تبری ــکده داروس ــی دانش ــت علم هیئ

-از ســال1396تا الان در مرتبــه اســتاد تمــام مشــغول بــه 
ــتاد  ــن اس ــع جوانتری ــتم)در واق ــش هس ــس و پژوه تدری

ــوم(. ــوب می‌ش ــران محس ــی در ای ــیمی داروئ ش

ــتانی  ــگاه، اس ــگر برتردانش ــوان پژوهش ــار بعن ــن ب -چندی
و کشــوری در جشــنواره رازی طــی ســالهای مختلــف   
انتخــاب شــدم)هم در زمــان تحصیــل و هــم در زمانــی کــه 

ــودم(.  ــه کار ب ــغول ب ــی مش ــت علم ــوان هیئ بعن

- بیــش از 100مقالــه بیــن المللــی بــا ایمپکــت فکتــور بــالا 
ــوان  ــه عن ــه خارجــی ب ــن مجل دارم  و همچنیــن در چندی

داور بــوده ام. 

ــک  ــد ی ــه نشــان می‌ده ــن ) شــاخصی ک -اچ ایندکــس م
ــی  ــرد موفق ــدر عملک ــق در حیطــه علمــی خــود چق محق

ــد. ــدود 28 می‌باش ــت( ح ــته اس داش

-از سوابق اجرائی میتوانم به موارد زیر اشاره کنم:

-ســردبیر مجلــه از ســال1399 هســتم کــه بــاز هــم لقــب 
جوانتریــن ســردبیر را دارم. کــه بــا تلاشــهای زیــاد  اولیــن 
 )WOS(ایمپکــت فکتــور بــالای یــک در پایــگاه اطلاعاتــی
برای ایــن مجله Pharmaceutical Scince در ســال1402 

کســب کــردم. 

-مسئول بخش پژوهش دانشکده بودم

-2ســال سرپرســتی کمیتــه تحقیقــات دانشــجوئی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تبریــز کــه وابســته بــه معاونــت  پژوهشــی 

بــوده اســت را برعهــده داشــته ام.

)همــه ایــن عناویــن و ســمت هــا بخاطــر علاقــه و 
ــا  ــب ب ــر اینجان ــبانه روزی و خســتگی ناپذی ــای ش فعالیته

اســتعداد نســبی هســت(.

4-ســوابق جنابعالــی در حــوزه تالیفــات و مقــالات 

ــای  ــاله ه ــا و رس ــه ه ــت پایاننام ــی و هدای علم
ــوده  ــه ب ــی چگون ــع تحصیل ــجویان در مقاط دانش

ــت؟ اس

مــن بــه دلیــل علاقــه بســیار زیــاد کــه بــه بحــث آمــوزش 
و پژوهــش دارم و اینکــه معتقــدم پژوهــش بایــد بــا هــدف 
آمــوزش باشــد،همواره ســعی بــر ایــن دارم کــه دانشــجویان 
درمــدت زمــان انجــام کارهــای عملــی پایاننامــه خــود بایــد  
ــاد  ــا رشــته خودشــان ی ــد رو در ارتبــاط ب مهارتهــای جدی
بگیرنــد بنابرایــن مــدت زمــان زیــادی را بــرای راهنمایــی 
در مــورد پایاننامــه و رســاله هــای دانشــجویان اختصــاص 

مــی دهــم.

-هدایــت بیــش از 50 رســاله دکتــری در مقطــع دکتــری 
ــای  ــته ه ــی رش ــازی و برخ ــی داروس ــی و تخصص عموم
مرتبــط از جملــه شــیمی و همچنیــن پایاننامــه هــای 

ــد ــی ارش ــع کارشناس مقط

-همــکاری بــا دانشــگاه تبریــز بــرای رســاله هــای دکتــری 
بعنــوان اســتاد مشــاور

-همــکاری بــا دانشــگاه شــهیدمدنی آذربایجــان بــرای 
رســاله هــای دکتــری در مقــام اســتاد مشــاور و راهنمــای 

دوم

- و همچنیــن راهنمایــی و هدایــت دانشــجویان در مقطــع 
پســادکتری

در  اطلاعاتــی  کــه  شــد  خواهــم  5-ممنــون 
ــت آن در  ــی و وضعی ــیمی داروئ ــته ش ــورد رش م
دانشــگاه‌های ایــران و نیــز وضعیــت شــغلی فــارغ 

ــد: ــا بدهی ــه م ــته ب ــن رش ــان ای التحصی

ــاخه  ــی ازش ــی یک ــیمی داروئ ــد ش ــه میدونی ــور ک همونط
هــای داروســازی در مقطــع دکتــری تخصصــی و همچنیــن 
از گرایشــهای رشــته شــیمی در مقطــع کارشناســی ارشــد 
ــت  ــه جــرات می‌شــه گف ــری تخصصــی هســت. و ب و دکت
ــازی  ــها در داروس ــث و گرایش ــن مباح ــی تری ــی از اصل یک
اســت.اهمیت آن بیــن رشــته ای بودنــش هســت کــه 
هــم مربــوط بــه علــم  داروســازی و هــم مربــوط بــه علــم 
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ــا طراحــی، ســنتز و آنالیــز  پایــه شیمی‌ســت. در ارتبــاط ب
داروهاســت.

ــه  ــوط ب ــون و مرب ــی مدی ــا همگ ــعه داروه ــف و توس کش
ــل در  ــده دخی ــم عم ــن عل ــته هســتند و همچنی ــن رش ای
ــیون و...  ــا فرمولاس ــه ب ــد ک ــیمی می‌باش ــش ش ــن گرای ای
در همــه فرآیندهــای کشــف،تهیه و تولیــد داروهــا دخیــل 

اســت.

بــا اینکــه امــروزه یافتــن شــغل مناســب بــا مدرک و رشــته 
تحصیلــی مرتبــط یکــی از دغدغــه هــای فــارغ التحصیــان 
هســتند.بنابراین فرصتهــای شــغلی خوبــی در انتظــار ایــن 

افــراد هســت.

ــوال  ــوان س ــی بعن ــدد از جنابعال ــکر مج ــا تش 6-ب
آخــر، پیشــنهاد شــما بــرای دانشــجویان ،محققیــن 
وکســانی کــه جدیــدا قــدم در راه علــم و پژوهــش 

گذاشــتند چیســت:

ــن مهــم دقــت کننــد کــه انســان اگــر  ــه ای دانشــجویان ب
ــرای  ــد و ب ــاص بده ــی اختص ــت کاف ــر کاری وق ــرای ه ب
آن تخصــص و کار علاقــه و اســتعداد نســبی داشــته باشــد 
قطعــا موفــق خواهــد بــود. کســی کــه میخواهــد تحصیــات 

عالیــه داشــته باشــد قطعــا بایــد وقــت و زمــان زیــادی رو 
ــه  ــد ک ــاص بده ــودش اختص ــص خ ــته و تخص ــرای رش ب
ــا  ــام دنی ــه در تم ــران بلک ــا در ای ــه تنه ــی ن ــن ویژگ ای
اهمیــت دارد.امــروزه یــک ویژگــی مهــم کــه افــراد موفــق 
را از بقیــه متمایــز می‌کنــد ایــن اســت کــه ســوای اینکــه 
چــه مدرکــی دارد، آن فــرد چــه تخصــص و علمــی دارد در 
ــن مــی‌رود کــه چــه کاری را بصــورت  واقــع صحبــت از ای
ــق  ــرای تحق ــه ب ــد ک ــام میده ــی انج ــه ای و تخصص حرف
ایــن امــر بایــد زمــان زیــادی را صــرف آموختــن و آزمــون 
و خطــا کنــد تــا بتوانــد یــک فــرد بــا مهــارت در آن زمینــه 

باشــد.

ــر  ــد بود:ه ــن خواه ــده ای ــه بن ــفارش و توصی ــر س در آخ
کاری را بــا علاقــه و تمــام وجــود انجــام دهیــد و حرفــه ای 

ــود. عمــل کنیــد، بــدون شــک موفــق خواهیــد ب
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بــا ســام و ســپاس از اینکــه در ایــن مصاحبــه مــا را 
همراهــی کردیــد

ــی  ــد و از مســیر تحصیل ــی کنی ــان را معرف ــا خودت 1. لطف
ــا  ــد ب ــاب کردی ــته را انتخ ــن رش ــرا ای ــه چ ــود و اینک خ

ــد. ــت کنی ماصحب

بــا ســام ) اولشــو نمــی دونــم چطــوری بایــد شــروع کنــم 
( زهــرا گل صنملــو هســتم. در ســال 92 تحصیــل 
در رشــته داروســازی در دانشــکده داروســازی ارومیــه 
ــه  ــری حرف ــع دکت ــال 98 در مقط ــردم و س ــروع ک را ش
ــنایی  ــس از آش ــن دوره پ ــدم. درای ــل ش ــارغ التحصی ای ف
ــه در  ــازی و کســب تجرب ــف داروس ــای مختل ــته ه ــا رش ب
بعضــی از آزمایشــگاه هــای تحقیقاتــی متوجــه علاقــه خــود 
ــه  ــژه در زمین ــازی بوی ــی داروس ــای پژوهش ــوزه ه ــه  ح ب
شــیمی دارویــی و طراحــی ترکیبــات موثــر دارویــی شــدم و 
بــه همــی دلیــل درهمــان ســال 98 بــا شــرکت در آزمــون 
تخصــص و کســب رتبــه هفتــم، دوره PhD رشــته شــیمی 

ــاز کــردم. ــی را آغ داروی

ــد؟ و  ــد راضــی بودی ــا از مســیری کــه انتخــاب کردی 2. آی
اگــر بــه چنــد ســال قبــل برگردیــد همیــن مســیر و رشــته 

را انتخــاب میکنیــد؟

خــب حــس رضایــت یــک حــس نســبی اســت و شــرایط 
مختلفــی می‌تواننــد در آن دخیــل باشــند. بــه قــول 
حضــرت مولانــا "ســین انســان گــر بیفتــد از میــان- اول و 
آخــر نباشــد جــز دو آن"، حــال انســان در زندگــی بــه یــک 

آن و لحظــه مــی توانــد تغییــر کنــد و قابــل پیــش بینــی 
نیســت. امــا آنچــه در ایــن مســیر بــرای مــن اهمیــت دارد 
احســاس وجــود یــک انگیــزه مثبــت در مــن بــرای تــاش 

کــردن اســت. 

ــکده داروســازی  ــال1402 دانش ــه س ــجوی نمون 3. دانش
ــه  ــورد ب ــن م ــد،در ای ــز بودی ــوم پزشــکی تبری دانشــگاه عل

ــد ــی بدهی ــا توضیحات م

بلــه، در در ســه ماهــه ســوم ســال 1402 از طــرف کمیتــه 
کشــوری تحقیقــات دانشــجویی عنوان پژوهشــگر برتــر 
کشــوری و عضویــت در دفتر اســتعدادهای درخشــان را 

ــرده ام. کســب ک

4. بنظــر خودتــان داروســازی باعــث ایجــاد چــه تغییــری 
در خــود شــما و ســبک زندگیتــان داشــته اســت؟

بــه نظــرم تحصیــل در تمامــی رشــته هــای تجربــی، مــی 
توانــد ایــن دیــد را بــه انســان بدهــد کــه زندگــی انســان ها 
معادلــه ریاضــی نیســت کــه تحــت هــر شــرایطی یکســان 
ــج  ــد نتای ــان‌ها می‌توان ــان انس ــه یکس ــد. تجرب ــل کن عم
ــن هــم در زندگــی صــادق اســت  ــاورد ای ــار بی ــی ب متفاوت
هــم در شــرایط بالینــی مربــوط بــه یــک بیمــار و هــم در 

یــک آزمایــش ســاده علــوم تجربــی. 

امــا اگــر بخواهــم اختصاصــا در مــورد داروســازی بگوییــم، 
بارهــا تجربــه برخــوردم بــا بیمــاران صعــب العــاج بــه ایــن 
نتیجــه رســیدم آنچــه در هیــچ رفرنــس علمــی در مــوردش 

گفتگـــویی بــا دکـــتر 
گلــصنمـــــلو، زهـــــرا 

داروساز و متخصص شیمی دارویی 
علوم  دانشگاه  برگزیده  دانشجوی 

پزشکی تبریز
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صحبتــی نشــده نقــش امیــد و همــدردی در رونــد بهبــودی 
ــن همــان اســتثنایی ســت  ــن بیمــاران اســت. شــاید ای ای
ــا تمــام وجــودم دوســت  ــه آن اشــاره کــردم. ب ــالا ب کــه ب
ــه امیــد و  دارم تــاش کنــم حتــی در شــرایط ســخت مای

دلگرمــی اطرافیانــم باشــم. 

تحصیــات  از  مرحلــه  کــدام  میکنیــد  فکــر   .5
آکادمیک)دکتــری عمومــی یــا تخصــص( بیشــتر جــذاب و 

چالــش برانگیــز بــوده ؟

ــود  ــا خ ــر اســت. ام ــش برانگیزت ــا دوره تخصــص چال قطع
همیــن چالــش هــا وقتــی توســط انســان رفــع و حــل مــی 

شــوند جذابیــت بیشــتری دارنــد.

6. بــرای اینکــه داروســاز خــوب و موفــق و متعهــدی بــود 
بایــد چــه اصــول و قواعــدی را رعایــت کــرد؟

قطعــا همیــن طــور اســت. یــک داروســاز عــاوه بــر دانــش 
مــورد نیــاز کــه ملــزم بــه بروزرســانی مــداوم آن اســت بایــد 

از اصــول اخلاقــی حرفــه خویــش کامــا آگاه بــوده، بویــژه 
در مــواردی کــه کرامــت انســانی دخیــل باشــد. 

7. در زمــان فراغــت خــود چــه فعالیــت هــای غیــر 
؟ هنــر  موســیقی  ورزش  ماننــد  داریــد  دانشــگاهی 

ــای فلســفی  ــه در حــوزه ه ــه مطالع ــه ب ــن بیشــتر علاق م
و تاریــخ دارم و بیشــتر زمــان فراغتــم را مشــغول بــه ایــن 

کارم. و گاهــی هــم خطاطــی مــی کنــم.

ــجویان و  ــرای دانش ــما ب ــه ش ــر توصی ــت اخ 8. و در صحب
ــت؟ ــن چیس محققی

ــا داشــته  ــه انســان ه ــه هم ــم ب ــی توان ــه م ــه ای ک توصی
باشــم ایــن اســت کــه در هــر مســیری، راه مخصــوص خــود 
ــود  ــای خ ــد و ارزش ه ــاش کنن ــن راه ت ــد در ای را بیابن
ــد و  ــی چــون و چــرا بپرهیزن ــد. از تقلیدهــای ب را بیافرینن
ــرای آنچــه دوســت داریــم هزینــه  ــم ب ــاد بگیری در آخــر ی

کنیــم. 
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مقالات
نقش مسیر UPR ناشی از ER، آپوپتوز و اتوفاژی در سرطان روده بزرگ

پلی‌مورفیســم ژن )VEGF-634G > C (rs2010963 بــه عنــوان بیومارکــر 

تشــخیص ســرطان پســتان در شــمالغرب ایران
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ســرطان کولورکتــال )CRC(، یکــی از بدخیمی‌هــای شــایع 
ــان  ــر جه ــراد را در سراس ــه اف ــت ک ــوارش اس ــتگاه گ دس
ــه  ــت و پیشــرفت CRC ب ــد. عل ــرار می‌ده ــر ق تحــت تاثی
عواملــی ماننــد تأثیــرات محیطــی، ســاختار رژیــم غذایــی 
ــای روده  ــت. میکروبیوت ــط اس ــی مرتب ــیت ژنتیک و حساس
می‌توانــد بــر یکپارچگــی ســد مخاطــی روده تأثیــر بگــذارد 
را  روده  ایمنــی  مختلــف،  متابولیت‌هــای  ترشــح  بــا  و 
ــای روده  ــوز)‌Dysbiosis( میکروبیوت ــد. دیس‌بی ــل کن تعدی
ــرار  ــر ق ــی را تحــت تاثی ــد متابولیت‌هــای میکروب مــی توان
دهــد و منجــر بــه تجمــع متابولیت‌هــای ســمی شــود کــه 
می‌توانــد باعــث التهــاب مزمــن یــا آســیب DNA شــود و 
 CRC در نهایــت منجــر بــه ســرطان‌زایی ســلولی و ایجــاد
ــه  ــده در مقال ــام ش ــی انج ــک بررس ــی ی ــود. ط ــر ش منج
ــکاران در  ــی و هم ــد بیلانکوه ــط ابوطالبی‌ون ــروری توس م
ــده  ــط پیچی ــه رواب ســال 2023، مشــاهده شــده اســت ک
ــترس  ــه اس ــف، از جمل ــلولی مختل ــای س ــن فرآینده بی
بازشــده  پروتئیــن  پاســخ   ،)ER(آندوپلاســمی شــبکه 
واکنــش پروتئیــن تانخــورده )UPR(، آپوپتــوز، و اتوفــاژی، 
به‌ویــژه در زمینــه ســرطان کولورکتــال )CRC( وجــود 
ــد  ــح می‌دهن ــی توضی ــم‌های چندوجه ــن مکانیس دارد. ای
ــیر  ــق مس ــترس ER از طری ــه اس ــه ب ــلول‌ها چگون ــه س ک
ــا هــدف بازگردانــدن  UPR، کــه یــک مکانیســم حیاتــی ب

ــد. ــخ می‌دهن ــت، پاس ــلولی اس ــتازی س هومئوس
ــل  ــی عم ــتم تنظیم ــک سیس ــوان ی ــه عن ــیر UPR ب مس

نقش مسیر  UPRناشی از 
ER،آپوپتوز و اتوفاژی در سرطان 

روده بزرگ

می‌کنــد کــه تاخوردگــی پروتئیــن را در ER نظــارت و 
ــترس  ــل اس ــه دلی ــه ER ب ــی ک ــد. هنگام ــم می‌کن تنظی
 Misfolded( توســط پـروتئین‌هـــای اشـتباه-تـا‌خـــوره
می‌شــود  فعــال   UPR می‌شــود،  تخریــب   )proteins
ــا کاهــش ســنتز  ــا اســترس ER را کاهــش دهــد. ER ب ت
ــدن  ــورده ش ــت تا‌خ ــش ظرفی ــد، افزای ــای جدی پروتئین‌ه
پروتئین‌هــای  تخریــب  ترویــج  و   ER در  پروتئین‌هــا 
ــب  ــد تخری ــق مکانیســم‌هایی مانن اشــتباه-تا‌خورده از طری
مرتبــط بــا شــبکه آندوپلاســمی )ERAD( بــه ایــن هــدف 

می‌رســد.

ــا ایــن حــال، اگــر اختــال عملکــرد ER ادامــه یابــد یــا  ب
ــر رود،  ــادل فرات ــدن تع ــرای بازگردان ــت UPR ب از ظرفی
می‌توانــد منجــر بــه پیامدهــای ســلولی مختلفــی از جملــه 
ــلولی(  ــده س ــرگ برنامه‌ریز‌ی‌ش ــم‌های م ــوز )مکانیس آپوپت
یــا توســعه ســرطان شــود. ایــن بررســی بــه پیچیدگی‌هــای 
مولکولــی ایــن فرآیندهــا می‌پــردازد و دخالــت مســیرهای 
ــد PERK ،IRE1، و ATF6 را  ــدی مانن ــیگنال‌دهی کلی س
برجســته می‌کنــد؛ مســیرهایی کــه نقش‌هــای محــوری در 
هماهنگــی پاســخ ســلولی بــه اســترس ER و تأثیرگــذاری 

بــر سرنوشــت ســلول‌های ســرطانی دارنــد.

 ،UPR ،ER ــترس ــاص اس ــای خ ــن، پیامده ــر ای ــاوه ب ع
آپوپتــوز و اتوفــاژی در زمینــه CRC بررســی می‌شــود 
ــا  ــن فرآینده ــال در ای ــی و اخت ــه بی‌نظم ــه چگون و اینک

پریسا اندیشه دانشجوی کارشناسی زیست 
سلولی و مولکولی  دانشگاه تبریز
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ــز و پیشــرفت CRC کمــک می‌کنــد، مــورد  ــه پاتوژن ب
ــر نقــش آنهــا در  ــه ب ــن مقال ــرار می‌گیــرد. ای توجــه ق
ــر، تهاجــم، متاســتاز و  بقــای ســلول‌های تومــور، تکثی

ــد دارد. ــز و تاکی ــیمی‌درمانی تمرک ــه ش ــت ب مقاوم

بنابرایــن، ایــن بررســی اهمیــت چاپرون‌هــای مولکولــی 
 ،CRC ــترس در ــه اس ــخ‌دهنده ب ــای پاس و پروتئین‌ه
 TRAP1 و HSP90 ،HSP70 ،HSP40 ،HSP27 مانند
را کــه اغلــب در تومورهــای کولورکتــال بیــش از حــد 
ــا  ــن پروتئین‌ه ــد. ای ــته می‌کن ــوند، برجس ــان می‌ش بی
ــت  ــور حمای ــر ســلول‌های توم ــا و تکثی ــا از بق ــه تنه ن
می‌کننــد، بلکــه در مقابــل بــه مقاومــت در برابــر 
شــیمی‌درمانی نیــز کمــک می‌کننــد و چالش‌هــای 
ــد. ــان ایجــاد می‌کنن ــرای اثربخشــی درم مهمــی را ب

تعامــل  کــه  گفــت  می‌تــوان  خلاصــه،  به‌طــور 
پیچیــده بیــن اســترس UPR ،ER، آپوپتــوز و اتوفــاژی 
و  زیربنایــی  مولکولــی  مکانیســم‌های   ،CRC در 
مســیرهای ســیگنالینگ را روشــن می‌کنــد. بــا توضیــح 
ایــن فرآیندهــا، ایــن مقالــه بینش‌هــای ارزشــمندی را 
ــرای هــدف  ــی بالقــوه ب در مــورد اســتراتژی‌های درمان
ــورِ  ــیرها، به‌منظ ــن مس ــدی ای ــزای کلی ــرار دادن اج ق

ــان  ــج درم ــی و بهبــود نتای ــر مقاومــت داروی ــه ب غلب
ــد. ــه می‌ده ــه CRC، ارائ ــا ب ــاران مبت در بیم

ــی  ــیگنال ده ــیر س ــی مس ــی اجمال بررس
UPR: ژن‌هــای UPR بــه تنظیــم هومئوســتازی 
ــه  ــامل س ــیر ش ــن مس ــد. ای ــک می‌کنن ــلولی کم س
و   PERK  ،IRE1α نام‌هــای  بــه  اصلــی  حســگر 
ATF6 اســت کــه منجــر بــه کاهــش ســنتز پروتئین، 
القــای افزایــش تاخوردگــی پروتئیــن و فعــال کــردن 
 )ERAD( ــا شــبکه آندوپلاســمی تخریــب مرتبــط ب
اشــتباه- پروتئین‌هــای  در‌نهایــت  و  می‌شــود 
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ــای شــایع  ســرطان ســینه )BC(، یکــی از بیماری‌ه
بــا آمــار مرگ‌و‌میــر بــالا در بیــن زنــان اســت. فاکتــور 
رشــد اندوتلیــال عروقــی )VEGF( نقــش مهمــی در 
ــد  ــی جدی ــروق خون ــر، مهاجــرت و تشــکیل ع تکثی
 VEGF دارد. عامــل رگ‌زایــی پلی‌مورفیســم‌های
بــا افزایــش خطــر BC در مطالعــات قبلــی شناســایی 
شــده اســت. طــی یــک بررســی انجــام شــده توســط 
مقصــودی و همــکاران در ســال 2022 در آزمایشــگاه 
رادیوبیولــوژی دانشــکده علــوم دانشــگاه تبریــز، 
 634G >- مشــخص شــده اســت کــه پلی‌مورفیســم
C از ژن VEGF کــه در رگ‌زایــی دخالــت دارد و از 
ایــن طریــق باعــث گســترش عــروق خونــی می‌شــود 
و نقــش مهمــی در تغذیــه ســلول‌های تومــوری دارد، 
ــرای  ــی ب ــر بیولوژیک ــک مارک ــوانِ ی ــد به‌عن می‌توان
ــا  ــان مبت ــن زن ــتان در بی ــرطان پس ــخیص س تش
ــن  ــرای ای ــود. ب ــی ش ــران معرف ــرب ای ــمال غ در ش
 ،GG :ــپ وجــود دارد ــوع ژنوتی پلی‌مورفیســم ســه ن
ــه دلیــل  CC ،GC کــه از بیــن آنهــا ژنوتیــپ CC ب
ــور خطــر  ــوانِ فاکت ــز OR > 1 به‌عن p < 0.05 و نی
ــن  ــن بیمــاری مشــخص شــد و همچنی ــه ای ــا ب ابت

ــت. ــی اس ــور محافظت ــوانِ فاکت ــپ GG به‌عن ژنوتی

زیــر  جــدول  در  را  آلل‌هــا  فراوانــی  و  ژنوتیــپ 
می‌کنیــد: مشــاهده 

VEGF-634G > C (rs2010963( پلی‌مورفیسم ژن
به‌عنوان بیومارکر تشخیص سرطان پستان در شمال

غرب ایران

دکتــری  دانشــجوی  مقصــودی  ســالک  مــارال 
تخصصــی رشــته‌ی ژنتیــک مولکولــی دانشــگاه تبریــز
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ی بیوتکنولوژ
شــیوع  اســت:  شــده  پرداختــه  آن  بــه  کشــور  در  کمتــر  کــه  جــدی  خطــر 

)A M R ( بــی و میکر مت‌ضد و مقا

تقسیم سلولی: قبل از تعهد، یک تعامل بسیار طولانی



بــا کشــف تصادفــی پنی‌ســیلین  داســتان آنتی‌بیوتیک‌هــا 
توســط الکســاندر فلمینــگ2 در ســال 1928 آغــاز شــد. توانایــی 
ــی  ــای باکتریای ــا عفونت‌ه ــارزه ب ــرای مب ــیلین ب ــی پنی‌س توانای
ــگ  ــول جن ــماری را در ط ــراد بی‌ش ــان اف ــری ج ــور مؤث ــه ط ب
جهانــی دوم نجــات داد و منجــر بــه اســتفاده گســترده از آن در 
درمــان عفونت‌هــا و متعاقبــاً توســعه ســایر آنتی‌بیوتیک‌هــا 
ماننــد استرپتومایســین و تتراســایکلین در دهه‌هــای بعــد 
آنتی‌بیوتیک‌هــا  کشــف  بیســتم،  قــرن  اواســط  در  شــد. 
از آنتی‌بیوتیک‌هــا  یافــت و کلاس‌هــای متعــددی  افزایــش 
ــی از  ــر ناش ــرگ و می ــزان م ــدت می ــه به‌ش ــدند ک ــی ش معرف
عفونت‌هــای کشـــنده قبلــی را کاهـــش دادنــد. علی‌رغــم 
ــا  ــن داروه ــا از ای ــتفاده نا‌بج ــا، اس ــی بیوتیک‌ه ــت آنت موفقی
ــده‌ای  ــور پدی ــث ظه ــاورزی باع ــکی و کش ــان، دامپزش در درم
بــه نــام مقاومــت ضد‌‌میکروبــی )مقاومــت باکتری‌هــا بــه 
انــواع مــواد ضد‌میکروبــی، در ایــن مــورد آنتی‌بیوتیک‌هــا( 
ــه یــک موضــوع مهــم بهداشــتی در ســطح  شــد کــه امــروزه ب
جهانــی تبدیــل شــده اســت. ایــن پدیــده منجــر بــه ایجــاد "ابَـَـر 
ــرای  ــه ب ــا ک ــی از باکتری‌ه ــا" شــده اســت؛ گونه‌های میکروب‌ه
ــه‌ و  ــل یافت ــدد تکام ــای متع ــر آنتی‌بیوتیک‌ه ــت در براب مقاوم
ــده‌ای  ــه طــور فزاین ــا ب ــای ناشــی از آن‌ه ــان عفونت‌ه ــذا درم ل
ــده AMR توســط عوامــل متعــددی  دشــوار شــده اســت. پدی
بــه  می‌تــوان  آن‌هــا  مهم‌تریــن  از  کــه  می‌شــود  تشــدید 
ــوع از  ــن ن ــر ای ــب در براب ــی و نامناس ــی ناکاف ــات کنترل اقدام
عفونت‌هــا، وضعیــت بهداشــتی نامناســب، و در دســترس بــودن 
آنتی‌بیوتیک‌هــا بــدون نســخه پزشــک در برخــی مناطــق 
)نظیرکشــورمان( اشــاره کــرد. ســازمان بهداشــت جهانــی،  
AMRرا بــه عنــوان یکــی از ده تهدیــد برتــر بهداشــت عمومــی 
جهانــی معرفــی کــرده و بــر تلاش‌هــای هماهنــگ بــرای 

ــد دارد. ــن موضــوع تأکی ــا ای ــارزه ب مب

ــات  ــروژه تحقیق ــای منتشــر شــده توســط پ ــر اســاس داده‌ه ب

1. Antimicrobial resistance

2. Alexander Fleming

جهانــی مقاومــت ضــد میکروبــیGRAM( 3(، در کشــور ایــران 
در ســال 2019، 6900 مــورد مــرگ ناشــی از AMR و 24900 
ــران  ــا AMR ثبــت شــده اســت. همچنیــن ای مــرگ مرتبــط ب
ــر اســتاندارد  ــالای مــرگ و می ــرخ ب دارای پنجــاه و پنجمیــن ن
ــا  ــه ازای هــر 100.000 نفــر جمعیــت درگیــر ب شــده ســنی ب
ــام  ــر انج ــات اخی ــت. مطالع ــان اس ــور جه AMR در 204 کش
 AMR ــه ــن مســئله دارد ک ــر ای ــواه ب ــز گ ــه در کشــور نی یافت
ــن ترتیــب  ــه ای ــران کمــاکان در حــال افزایــش اســت و ب در ای
ــد. اگرچــه  ــر از پیــش می‌کن ــران کننده‌ت ــی را نگ ــت فعل وضعی
ــد  ــات نظام‌من ــد مطالع ــوع نیازمن ــن موض ــر ای ــل جامع‌ت تحلی
ــش از  ــز بی ــد: 1. تجوی ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــت؛ ام ــف اس مختل
و  ویروســی  عفونت‌هــای  بــرای  کــه  آنتی‌بیوتیک‌هــا  حــد 
ســایر بیماری‌هــای غیــر باکتریایــی رایــج بــوده و ســبب تمــاس 
غیرضــروری و مقاومــت بعــدی در باکتری‌هــا می‌شــود. 2. 
ــک در  ــخه پزش ــدون نس ــا ب ــودن آنتی‌بیوتیک‌ه ــترس ب در دس
داروخانه‌هــا کــه خــود درمانــی را تشــویق کــرده و اغلــب منجــر 
بــه اســتفاده نادرســت و دوز نامناســب می‌شــود. 3. چالش‌هــای 
موجــود در بیمارســتان‌های کشــور در مــورد کنتــرل ناکافــی و 
ــاوم را  ــویه‌های مق ــترش س ــه گس ــا ک ــن عفونت‌ه ــب ای نامناس
ــن  ــی در بی ــی عموم ــدان آگاه ــاً فق ــد. و نهایت ــهیل می‌کن تس
کادر ارائــه دهنــده مراقبت‌هــای بهداشــتی و بیمــاران در مــورد 
پیامدهــای اســتفاده نادرســت از آنتی‌بیوتیک‌هــا باعــث بوجــود 
آمــدن شــرایط فعلــی شــده و احتمــالاً باعــث بدتــر شــدن ایــن 

شــرایط در ســال‌های بعــدی خواهــد شــد.

ــاد  ــده رخ خواهــد افت ــرل شــرایطی کــه در آین در نتیجــه، کنت
همــت همگانــی را می‌طلبــد. بــا اینکــه وزارت خانه‌هــای 
مربوطــه نقــش تعییــن کننــده‌ای را بــرای کنتــرل AMR دارنــد 
امــا بــه نظــر می‌رســد بــدون فرهنگ‌ســازی و آگاه‌ســازی 
عمــوم جامعــه از خوددرمانــی بــا آنتی‌بیوتیک‌هــا، کنتــرل 
ــا  ــی بهتــر ب ــه امیــد فردای ــه جایــی نخواهــد برد.ب AMR راه ب

ــر. ــه‌ای آگاه‌ت جامع

3. Global Research on AntiMicrobial resistance

خطر جدی که کمتر در کشور به آن پرداخته شده 
)AMR(است: شیوع مقاومت ضد ‌میکروبی

محمد رضا رحیمیان کارشناسی ارشد رشته‌ی 
بیوتکنولوژی میکروبی دانشگاه مراغه
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ــلول  ــک س ــه ی ــل از اینک ــان، قب ــای محقق ــق یافته‌ه طب
ــلول  ــه دو س ــود ب ــیم خ ــد تقس ــه فرآین ــل ب ــور کام به‌ط
ــدن ســاعت‌ها  ــا مان ــد متعهــد شــود، ممکــن اســت ب جدی
– گاهــی حتــی بیــش از یــک روز - در یــک حالــت میانــی 
ــان  ــود اطمین ــد خ ــودن تعه ــب ب ــت‌پذیر، از مناس برگش
ــن  ــای ای ــل، افش ــل کورن ــکی وی ــد. در پزش ــل کن حاص
ویژگــی بنیــادی زیست‌شناســی کــه شــامل جزئیــات 
اســت  ممکــن  اســت،  آن  پویایی‌هــای  و  مکانیســم‌ها 
از توســعه درمان‌هــای آینــده بــرای هــدف قــرار دادن 

ســرطان‌ها و ســایر بیماری‌هــا خبــر دهــد.

در مطالعــه‌ای کــه در 26 ژوئــن در مجلــه Nature منتشــر 
شــد، محققــان ابزارهــای جدیــدی را توســعه دادنــد کــه بــه 
آنهــا امــکان مــی دهــد در طــول زمــان وضعیت فعال‌ســازی 
E2F را ردیابــی کننــد. E2F یــک فاکتــور رونویســی 
پروتئینــی اســت کــه مدت‌هاســت بــه عنــوان کلیــد اصلــی 
بــرای شــروع تقســیم در ســلول‌های پســتانداران شــناخته 
 E2F می‌شــود. آنهــا بــه طــور غیرمنتظــره‌ای دریافتنــد کــه
ــت  ــک حال ــد در ی ــی توان ــل، م ــال شــدن کام ــل از فع قب

بالقــوه طولانــی بــا فعال‌ســازی جزئــی و برگشــت‌پذیر 
ــد  ــه تعه ــن وضعیــت ممکــن اســت ب ــه ای ــد ک ــی بمان باق
کامــل بــه تقســیم ســلولی یــا بازگشــت بــه حالــت عــادی، 

غیرقابــلِ تقســیم و »ســکون« ختــم شــود.

اگرچــه نقــش ایــن حالــت تقســیم ســلولی قبــل از تعهــد 
ــه نظــر مــی رســد یــک  هنــوز کامــاً مشــخص نیســت، ب
ــی بــرای جلوگیــری از تقســیم ســلولی  مکانیســم ایمن
نامناســب باشــد و همچنیــن ممکــن اســت مکانیســم‌های 
ــر  ــه نظ ــال، ب ــر ح ــه ه ــد. ب ــال کن ــم DNA را فع ترمی
می‌رســد کــه ایــن یــک جنبــه اساســی - و تاکنــون کشــف 
نشــده - از زیست‌شناســی ســلولی اســت، کــه پیامدهــای 
احتمالــی بــرای درک ســرطان، بهبــود زخــم و ســایر 

ــلولی دارد. ــیم س ــه تقس ــوط ب ــای مرب فرآینده

ــه و  ــن مطالع ــد ای ــنده ارش ــر، نویس ــاس مای ــر توبی دکت
ــلولی  ــی س ــت شناس ــی از زیس ــوزف هینس ــور ج پروفس
 « می‌گوینــد:  محققــان،  ایــن  از  یکــی  و  تکاملــی  و 
ــواع  ــی از ان ــه برخ ــم ک ــان می‌کنی ــا گم ــال، م ــرای مث ب

تقسـیم سلـولــی: 
قبـل از تعـهد، یک تعـامـل بسـیار طولانـی

مریم زمانی ثانی دانشجوی دکتری تخصصی رشته‌ی 
بیوشیمی بالینی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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ســلول‌های ســرطانی در ایــن حالــت میانــی و پیــش 
تقســیم باقــی می‌ماننــد تــا شــانس بقــای خــود را افزایــش 

ــد.«  دهن

تقســیم ســلولی فرآینــدی اساســی در رشــد و نمــو 
موجــودات زنــده اســت و حتــی در موجــودات بالــغ بــرای 
ترمیــم زخم‌‎هــا و حفــظ عمومــی بافت‌هــا ضــروری اســت. 
ــیم در  ــد تقس ــت فرآین ــده اس ــخص ش ــه مش ــی ک در حال
ــیگنال‌های  ــه س ــود ک ــروع می‌ش ــی ش ــلول زمان ــک س ی
ورودی مختلــف باعــث فعال‌ســازی E2F می‌شــوند؛ بــا 
ایــن حــال نحــوه عملکــرد آن همیشــه یــک راز بوده اســت. 
بــه ســیگنال‌های ورودی  اصــولاً  فعال‌ســازی،  فرآینــد 
ــیگنال‌ها  ــن س ــال، ای ــن ح ــا ای ــت؛ ب ــاس اس ــیار حس بس
ــه ســلول  بســیار مســتعد نوســان هســتند؛ بنابرایــن چگون
ــلولی  ــیم س ــب E2F و تقس ــت و نامناس ــازی ثاب از فعال‌س

جلوگیــری می‌کنــد؟

ــن  ــا اولی ــر کوناگای ــوال، دکت ــن س ــه ای ــخ ب ــرای پاس ب
مجموعــه ای از روش هــا را بــرای ردیابــی در ســلول هــای 
ــق E2F و شــرکای  ــال ســازی دقی ــت فع ــه، وضعی جداگان
ــت  ــا از حال ــلول ه ــه س ــی ک ــی آن در حال ــیگنال ده س
ــی  ــت م ــیم حرک ــد تقس ــه فرآین ــود ب ــول خ ــاکن معم س
ــد،  ــای جدی ــن ابزاره ــک ای ــا کم ــرد. ب ــاد ک ــد، ایج کنن
ــیمیایی  ــرات ش ــا تغیی ــه ب ــه E2F، ک ــرد ک ــاهده ک او مش
متعــددی بــه نــام فسفریلاســیون فعــال مــی شــود، اغلــب 
ــی  ــی باق ــال ســازی جزئ ــی، فع ــم« طولان ــت »پرای در حال
ــیون  ــه فسفریلاس ــه هم ــی و ن ــه در آن برخ ــد ک ــی مان م

ــت. ــای لازم رخ داده اس ه

دکتــر کوناگایــا گفــت: »مشــخص شــد کــه ســلول‌ها 
می‌تواننــد در ایــن حالــت اولیــه بیــش از یــک روز توقــف 
کننــد، قبــل از آن کــه بــه حالــت ســکون بازگردنــد یــا بــه 

ــد.« ســمت تقســیم ســلولی پیشــروی کنن

بــه گفتــه محققــان، بــه نظــر می‌رســد ایــن حالــت اولیــه 
ــیگنال‌های ورودی  ــا س ــد ت ــت می‌ده ــلول‌ها فرص ــه س ب
ــرده و  ــس ک ــی را ح ــلولیِ معمول ــیم س ــه تقس ــوط ب مرب
ــز«  ــا »نوی ــود ت ــث می‌ش ــد باع ــن فرآین ــد، ای ــام کنن ادغ
کاهــش یابــد و احتمــال تقســیم نامناســب ســلول‌ها 

ــت  ــن حال ــه ای ــد ک ــان معتقدن ــا محقق ــد؛ ام ــش یاب کاه
عملکردهــای دیگــری نیــز دارد، از جملــه تســهیل در 
ــت نشــانه‌هایی  ــن حال ــرا ســلول‌ها در ای ترمیــم DNA، زی
نشــان  را   DNA ترمیــم  فعال‌ســازی  فرآیندهــای  از 
ــرد  ــه عملک ــرد ک ــان ک ــر خاطرنش ــر مای ــد. دکت می‌دهن
ترمیــم DNA می‌توانــد بــرای ســلول‌های ســرطانی و 

ــد. ــد باش ــالم مفی ــلول‌های س ــن س همچنی

ــیم  ــگام تقس ــب هن ــرطانی اغل ــلول‌های س ــت: »س او گف
بــه دلیــل آســیب‌های DNA کــه انباشــته شــده‌اند، 
ــدن   ــال ش ــث فع ــی باع ــت میان ــن حال ــا ای ــد؛ ام می‌میرن
ــن،  ــود؛ بنابرای ــیب DNA می‌ش ــم آس ــین‌های ترمی ماش
ــرای  ــت ب ــن حال ــت از ای ــن اس ــرطان‌ها ممک ــی از س برخ

ــد.« ــتفاده کنن ــیم اس ــل از تقس ــود قب ــم خ ترمی

ــیم  ــت پیش‌تقس ــن حال ــش ای ــد، نق ــد دارن ــان قص محقق
ــد. در اصــل،  ــی را در ســرطان‌ها بیشــتر بررســی کنن میان
ــت  ــن حال ــوی فسفوریلاســیونِ ای ــا شناســایی الگ ــا ب آن‌ه
تشــخیص  بــرای  را  آزمایش‌هایــی  می‌تواننــد  میانــی، 
ســرطان‌ها در ایــن حالــت ایجــاد کننــد کــه می‌توانــد بــه 

بهینه‌ســازی درمان‌هــا کمــک کنــد.
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ی زیست نانوفناور
رویکردی موثرتر در درمان سرطان با استفاده از نانو ذرات

محمــد رضــا دشــتی کارشناســی ارشــد رشــته‌ی 
بیوشــیمی بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز



ســرطان دومیــن عامــل مــرگ و میر در کشــور‌های توســعه 
یافتــه و ســومین عامــل، در کشــور هــای در حــال توســعه 
مــی باشــد و از درمــان هــای رایــج عنــواع ســرطان هــا مــی 
تــوان بــه شــیمی درمانــی، پرتــو درمانــی و جراحــی اشــاره 
ــادی  ــی زی ــوارض جانب ــج دارای ع ــای رای ــان ه ــرد. درم ک
ــاد  ــدن و ایج ــالم ب ــای س ــلول ه ــه س ــیب ب ــه آس از جمل
اختــال در ارگان هــای مختلــف بــدن مــی شــود. درنتیجــه 
محققــان در حــال بررســی روش هــای درمانــی جایگزیــن و 

موثــر تــر بــرای درمــان ســرطان مــی باشــند. 

ــل توجهــی  در چنــد دهــه گذشــته، علاقــه تحقیقاتــی قاب
در زمینــه دارورســانی بــا اســتفاده از سیســتم هــای تحویل 
ــای کوچــک و  ــول ه ــرای مولک ــل ب ــوان حام ــه عن ذرات ب
ــق  ــتم‌های ذرات معل ــت. سیس ــته اس ــود داش ــزرگ وج ب
ــرای  ــه عنــوان یــک رویکــرد فیزیکــی ب ــوذرات ب ماننــد نان
تغییــر و بهبــود خــواص فارماکوکینتیــک و فارماکودینامیک 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــای دارو م ــف مولکول‌ه ــواع مختل ان
ــرای محافظــت  ــدن ب ــا در داخــل ب ــد. آن‌ه ــا گرفته‌ان آن‌ه
از موجودیــت دارو در گــردش خــون سیســتمیک، محــدود 
ــل  ــی و تحوی ــای انتخاب ــه مکان‌ه ــردن دسترســی دارو ب ک
دارو بــا ســرعت کنترل‌شــده و پایــدار بــه محــل اثــر 
ــیون  ــی در فرمولاس ــای مختلف ــده‌اند. پلیمره ــتفاده ش اس
نانــوذرات بــرای تحقیقــات تحویــل دارو برای افزایــش فواید 
ــوارض  ــاندن ع ــل رس ــه حداق ــال ب ــن ح ــی و در عی درمان
ــی  ــب داروی ــاندن ترکی ــتفاده شــده اســت. رس ــی اس جانب
بــه محــل مــورد نظــر در درمــان بیمــاری هــا به‌خصــوص 
ســرطان یــک مشــکل بــزرگ در درمــان بســیاری از 
ــر بخشــی محــدودی  ــا اث ــر داروه ــا اســت. اکث بیمــاری ه
بــه دلیــل توزیــع بافتــی ضعیــف، تجزیــه و دفــع زودهنــگام 
محدودیــت کمــی دارنــد کــه ایــن اثــر بخشــی محــدود بــا 
ــران  ــانی جب ــا در سیســتم دارورس ــو ذره ه ــتفاده از نان اس
شــده اســت. از خصوصیــات مهــم نانــو ذرات می‌تــوان بــه 
زیســت تخریــب پذیــری آن هــا، افزایــش نیمــه عمــر دارو، 
رهایــش آهســته و متــداوم دارو و هــم چنیــن انتقــال دارو 

بــه محیــط هــای ســرطان و رهاکــردن دارو در آنجــا اشــاره 
ــی  ــند ول ــی می‌باش ــواع مختلف ــو ذرات دارای ان ــرد. نان ک
یکــی از کاربــردی تریــن نانــوذرات نیوزوم‌هــا مــی باشــند. 

ترکیــب  از  کــه  هســتند  وزیکول‌هایــی  نیوزوم‌هــا 
ســورفکتانت‌های غیــر یونــی و کلســترول1 در یــک محیــط 
آبــی بــه وجــود می‌آینــد. ســورفکتانت‌های غیریونــی 
ــد  ــارداری در ســرهای آبدوســت خــود ندارن هیــچ گــروه ب
و زیســت ســازگاری و پایــداری بیشــتری نســبت بــه انــواع 
ــی نشــان می‌دهنــد. کلاس‌هــای اصلــی  ــا آنیون ــی ی کاتیون
ــرای تشــکیل  ــی مــورد اســتفاده ب ســورفکتانت‌های غیریون
ــا  ــل اتره ــترها، آلکی ــل اس ــا، آلکی ــل آمیده ــوزوم، آلکی نی
ــته‌ها،  ــن دس ــتند. ازای ــرب هس ــیدهای چ ــترهای اس و اس
اســپن2، توویــن3 و بریــج4 پرمصرف‌تریــن ســورفکتانت‌های 
ــترول،  ــتند. کلس ــا هس ــه نیوزوم‌ه ــرای تهی ــی ب ــر یون غی
ــا  ــه نیوزوم‌ه ــرای تهی ــی ب ــن افزودن ــن و مهم‌تری رایج‌تری
ــی  ــا ناش ــت غش ــش نش ــداری و کاه ــن رو پای ــت. از ای اس
از اســتفاده از کلســترول در فرمولاســیون‌های نیوزومــی 
ــن  ــه دام انداخت ــی در ب ــش کارای ــث افزای ــه باع ــت ک اس

ــواد می‌شــود.  م

ــه  ــوان ب ــی ت ــوزوم م ــو ذرات نی ــم نان ــای مه ــی ه از ویژگ
ــی  ــم توانای ــه ه ــرد ک ــاره ک ــا اش ــه آن ه ــاختار دو لای س
ــای  ــم دارو‌ه ــت و ه ــای آب دوس ــردن دارو ه ــوله ک کپس

آبگریــز را دارد. 

ــای  ــد ه ــوان لیگان ــی ت ــو ذرات م ــن نان ــر روی ســطح ای ب
اختصاصــی بارگــذاری کــرد کــه بــه رســپتور هــا و مــکان 
ــرای اهــداف   ــد و ب ــدا کن ــا اتصــال پی ــورد نظــر م هــای م

ــود. ــتفاده ش Targeted therapy اس

1. Cholesterol
2. Span
3. Tween
4. Brij

رویکردی موثرتر در درمان رویکردی موثرتر در درمان 
سرطان با استفاده از نانو ذراتسرطان با استفاده از نانو ذرات
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زیست فراهمی
نانولیگومــر  زیســتی  توزیــع  و  فارماکوکینتیــک  ایمنــی،  مطالعــات 

بــر روی  اندام‌هــای هــدف  اینفلامــازوم در مغــز و ســایر  هدف‌گیرنــده 

کوچــک  و  بــزرگ  حیوانــات 

یسرا واعظ قراملکی فارغ التحصیل رشته‌ی 
پزشک عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز



ــده  ــی نامی ــاری خود‌ایمن ــه بیم ــلولی، ک ــی س ــص ایمن نق
می‌شــود، در چندیــن بیمــاری و آسیب‌شناســی ثانویــه 
دیگــر دخیــل اســت. علی‌رغــم درمان‌هــای ســرکوب‌کننده 
ــد اســتروئیدها، بســیاری از بیمــاران  سیســتم ایمنــی مانن
هرگــز بــه بهبــودی دســت نمی‌یابنــد، زیــرا چنیــن 
داروهایــی از ســد خونی-مغــزی عبــور نمی‌کننــد. بــه 
ــا  ــال شــدن ناخواســته میکروگلی ــه فع ــی رســد ک نظــر م
ــتقیم در  ــا غیرمس ــتقیم ی ــور مس ــه ط ــیت‌ها، ب و آستروس
 ،)multiple sclerosis( مغــز، باعــث مولتیپــل اســکلروزیس
 amyotrophic lateral( اســکلروز جانبــی آمیوتروفیــک
 )Parkinson’s disease( بیمــاری پارکینســون ،)sclerosis
و بیمــاری آلزایمــر )Alzheimer’s disease( می‌شــود. 
ــرار دادن  مطالعــات قبلــی نشــان داده اســت کــه هــدف ق
NF-κB و NLRP3 از طریــق کوکتــل نانولیگومــر نفوذپذیر 
بــه مغــزِ SB_NI_112 )کــه بــه اختصــار NI112 خوانــده 
ــده  ــاری تحلیل‌برن ــن بیم ــرای چندی ــد ب ــود( می‌توان می‌ش
عصبــی )neurodegenerative( اثــر درمانــی داشــته باشــد. 
در اینجــا، مطالعــات ایمنی-ســمیت )safety-toxicity( بــه 
bio� �ـتی)  �ـع زیس �ـک و توزی �ـی فارماکوکینتی �ـراه بررس )هم
نانولیگومــر هدف‌گیرنــده  ایــن کوکتــل   )distribution
اینفلامــازوم )بــا نــام( NI112  بــر روی مدل‌هــای حیوانــی 
ــار  ــتفاده از چه ــا اس ــزرگ )ســگ( ب ــوش( و ب کوچــک )م
ــدی  ــدی )IV(، زیرجل ــل وری ــز: داخ ــف تجوی روش مختل
ــان  ــی )IN( نش ــل بین ــی )IP( و داخ ــل صفاق )SQ(، داخ
داده شــده اســت. تحلیل‌هــای بیشــتر نشــان داد کــه ایــن 
ــی در  ــی NI112 دارای فراهمــی زیســتی بالای ــاده داروی م

اســت،  مغــز 
ــه  ــوری ک ــه ط ب

نســبت غلظــت آن در بافــت مغز 
بــه ســرم خــون حــدود 30% اســت. 

ــتری  ــات بس ــن مطالع ــج ای نتای
عالــی را بــرای پیش‌بینــی دوز 

درمانی فراهم می‌کند.

سیســتم ایمنــی بــدن گاهــی اوقــات ســلول‌ها، 
اشــتباهی  را  ســالم  اندام‌هــای  و  بافت‌هــا 

بــروز  باعــث  مســئله  ایــن  و  می‌دهــد  تشــخیص 
بیمــاری خودایمنــی می‌شــود و عــاوه بــر اینکــه 
ایــن بیماری‌هــای خودایمنــی بــه طــور مســتقیم 

ــی  ــرد حرکت ــا عملک ــط ب ــی مرتب ــای عصب در بیماری‌ه
ــی  ــکلروز جانب ــکلروزیس )MS( و اس ــل اس ــد مولتیپ مانن
ــاری  ــن بیم ــا چندی ــد، ب ــش دارن ــک )ALS( نق آمیوتروفی
ــون  ــاری پارکینس ــد بیم ــر مانن ــی دیگ ــده عصب تحلیل‌برن
)PD( و بیمــاری آلزایمــر )AD(، از طریــق فعال‌ســازی 
ســلول‌های  میکروگلیــا،  ســلول‌های  غیراختصاصــی 
ــه  ــی ک ــتند. در حال ــط هس ــز مرتب ــاکن در مغ ــی س ایمن
ــی  ــای خود‌ایمن ــرای بیماری‌ه ــان اختصاصــی ب ــچ درم هی
وجــود نــدارد، اســتروئیدهای ســرکوب‌کننده سیســتم 
ــرای التهــاب  ایمنــی و ســایر درمان‌هــای غیر‌اختصاصــی ب
سیســتمیک  بیماری‌هــای  علائــم  کاهــش  و  عصبــی 

می‌شــوند. اســتفاده 

 ،TNF مهــار انتخابــی اهــداف کلیــدی التهابــی ماننــد

فارماکوکینتیــک  ایمنــی،  مطالعــات 
نانولیگومــر  زیســتی  توزیــع  و 

ــز و  ــازوم در مغ ــده اینفلام هدف‌گیرن
ــر روی  ــدف ب ــای ه ــایر اندام‌ه س

ــک  ــزرگ و کوچ ــات ب حیوان
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افزایــش  را  بهبــودی  میــزان   IL-6 و   IL-23  ،IL-17
داده و جایگزیــن مراقبت‌هــای اســتاندارد )درمان‌هــای 
بیماری‌هــای  از  قابل‌توجهــی  تعــداد  بــرای  معمــول( 
ــر  ــرفت‌های اخی ــت. پیش ــده اس ــی ش خود‌ایمن
ــن  ــد تیروزی ــر مانن ــای هدفمندت در درمان‌ه
کینــاز tyrosine kinase( 2 2( بــه جای 
ــاز  ــوس کین ــای جان مهارکننده‌ه
 ،)Janus kinase inhibitors(
باعــث کاهــش چشــمگیر 
نظیــر  جانبــی  عــوارض 
تغییــرات غیرطبیعــی در 
خونــی،  ســلول‌های 
ــطح  ــترول و س کلس
ید  ی‌گلیســیر تر
مــی گــردد.  ظهور 
روش‌هــای جدیــدِ 
آنتــی‌سنـــس‌های 
ه  نــــد ف‌گـــیر هــد
RNA-(  RNA

   )targeting antisense
ــومرها  ــد  نــانـولیگـ ماننــ
)Nanoligomers( مـــی‌تواند 
مزیـــت توزیــــع زیســـتی و 
بـــالای   )delivery( تحـویــــل 
مولکول‌هــای کوچــک، میــل اتصــال بســیار بــالا بــه هــدف 
همچنیــن  و  آنتی‌بادی‌هــا  مشــابه   )KD ∼ 3–5 nM(
ــری  ــتفاده از هدف‌گی ــا اس ــی ب ــهولت طراح ــی و س ویژگ
اســید نوکلئیــک را داشــته باشــد. نانولیگومرهــا یــک 
ــد  ــید نوکلئیک-پپتی ــر اس ــی ب ــی RNA مبتن روش درمان
 )nucleic-acid-based RNA therapeutic modality(
هســتند کــه افزایــش و کاهــش هدفمنــد پروتئین‌هــا )یــا 
ــا  ــا( را ب ــش پروتئین‌ه ــش و کاه ــد افزای ــم هدفمن تنظی
ویژگــی بســیار بــالا نشــان داده‌انــد. در ایــن مطالعــه، یــک 
ــدت  ــرار دوز طولانی‌م ــمیت )تک ــق ایمنی-س ــی دقی ارزیاب
و دوز حــاد 14 روزه MTD ×5( در جونــدگان کوچــک 
)ســگ‌های  بــزرگ  حیوانــات  و   )C57BL/6 mice(
 API ِــی ــی نوروتراپ ــرای ارزیاب ــا beagle dog( ب ــگل ی بی
ــی و  ــای بافت‌شناس ــت. ویژگی‌ه ــده اس ــام ش NI112  انج
ــق multiplexed ELISA( و  ــق )از طری ــیمیایی دقی بیوش

نظــارت گســترده بیومارکــر زیســتی/ شــیمی بــر عملکــرد 
ــد.  ــب بررســی گردی ــه و قل ــد، کلی ــی، متابولیــک، کب ایمن
ــدگار  ــر مان ــورد آزمایــش، تاثی ــک از گونه‌هــای م هیچ‌ی
ــواهدی از  ــچ ش ــد و هی ــان ندادن ــامتی را نش ــر س دارو ب
هر‌گونــه پاســخ ایمنــی‌زا، تجمــع دارو، آســیب بافتــی 
ــور  ــد. به‌ط ــاهده نش ــی مش ــلول‌های ایمن ــوذ س ــا نف و ی
ــد  ــد کــه روش جدی ــی نشــان دادن کلــی، مدل‌هــای حیوان
نانولیگومــر دارای مشــخصات ایمنــی قوی اســت. همچنین، 
مطالعــات دقیــق PK )فارماکوکینتیــک( و توزیــع زیســتی 
 IP ،SQ ،IV( ــز ــف تجوی ــای مختل ــتفاده از روش‌ه ــا اس ب
و IN( در دوزهــای مختلــف انجــام شــد و پارامترهــای 
فارماکوکینتیــک مربوطــه بــه دســت آمــد. توزیــع زیســتی 
 1API بــالا در سراســر انــدام هــدف، مغــز )∽30 درصــد از
در مغــز از طریــق ســد خونــی مغزی یــا BBB، در مقایســه 
بــا آنچــه در ســرم خــون محــدود شــده اســت یــا متصــل 
اســت( و در مناطــق مختلــف مغــز )هیپوکامــپ، تالامــوس، 
قشــر، مخچــه و ســاقه مغــز( و همچنیــن فراهمــی زیســتی 
ــرای دوز پاییــن/ ــو دالتــون( ب ــالا )<40-15 کیل ــی ب درمان

ــر  ــر مشــاهده شــد. مقادی ــری هــدف موث متوســط و درگی
به‌دســت‌آمده در اینجــا می‌توانــد یــک نقطــه شــروع 
عالــی بــرای آزمایــش بیشــتر و ترجمــه بالینــی API بــرای 

بیماری‌هــای التهابــی و CNS فراهــم کنــد.
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بحث برانگیز
ــک  ــه کم ــرطان ب ــه س ــا ب ــادران مبت ــن در م ــارداری ایم ــا! ب ــک روی ــر ی تعبی

بنیــادی ســلول‌های 

خاموش‌کردن پروتئین: طول عمر بیشتر در موش‌ها

معصومه علی نژاد دانشجوی کارشناسی ارشد رشته‌ی 
بیوشیمی بالینی دانشگاه علوم  پزشکی تبریز



تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهــد زنانــی کــه تحــت 
ســرطان‌خون  بــرای  بنیــادی  ســلول‌های  درمان‌هــای 
ــد،  ــرار گرفته‌ان ــی ق ــلول داس ــد س ــی مانن ــا بیماری‌های ی
ــانند. ــان برس ــه پای ــارداری را ب ــت ب ــا موفقی ــد ب می‌توانن

براســاس مطالعاتــی کــه در مجلــه blood توســط محققــان 
چالش‌هــای  علی‌رغــم  اســت،  شــده  منتشــر  آلمانــی 
بــاروری مرتبــط بــا درمــان، بیمــاران زن می‌تواننــد پــس از 
 )alloHCT( انجــام پیونــد ســلول‌های خون‌ســاز آلوژنیــک

بــاردار شــوند و فرزنــدان ســالمی را بــه دنیــا بیاورنــد.

ــادی از  ــلول‌های بنی ــا alloHTC، س ــان ب ــد درم طــی رون
ــه ســرطان‌های  ــراد مبتــا ب ــه اف یــک اهداکننــده ســالم ب
خونــی یــا اختــالات خونــی خوش‌خیــم ماننــد لوســمی و 
ــن  ــا ای ــوند. ام ــد می‌ش ــکل، پیون ــلول داسی‌ش ــاری س بیم
ــتفاده  ــه اس ــت؛ از جمل ــراه اس ــی هم ــا خطرات ــا ب پیونده
ســرکوب‌کننده سیســتم  داروهــای  از  مــدت  طولانــی 
ــیمی‌درمانی در  ــا ش ــی ی ــتفاده از پرتو‌درمان ــی و اس ایمن
ــد  ــا می‌توانن ــه این‌ه ــالا. هم ــا دوز ب ــرطانی ب ــاران س بیم

ــد  ــان پیون ــد کننــد. اگــر زن در زم ــان را تهدی ــاروری زن ب
ــته  ــن داش ــال س ــا 35 س ــن 18 ت ــادی بی ــلول‌های بنی س
باشــد، احتمــال بــارداری بیشــتر می‌شــود و بــارداری 
در ســن متوســط کمتــر از 30 ســال اتفــاق می‌افتــد. 
پیشــرفت‌ روندهــای درمانــی در تجویــز alloHCT، منجــر 
بــه افزایــش نــرخ امیــد بــه زندگــی شــده اســت. به‌ویــژه در 
جوانانــی کــه امیدوارنــد صاحــب فرزند شــوند. گاهــی اوقات 
ــد  ــی کــه پیون ــارداری در میــان زنان ــا ب عــوارض مرتبــط ب
ســلول هــای بنیــادی دریافــت کــرده بودنــد وجــود داشــت 
- بــه ویــژه مشــکلات عروقــی ماننــد پــره اکلامپســی، ادم 
ــا ایــن  ــه گفتــه محققــان، ب ــالا. ب )تــورم( و فشــار خــون ب
حــال، میــزان ایــن عــوارض بیشــتر از آن‌هایــی نیســت کــه 
در جمعیــت عمومــی مشــاهده مــی شــود. بــا ایــن وجــود، 
نظــارت دقیــق توســط پزشــکان پیونــد و متخصــص زنــان 
ــاران را شــامل  ــوع بیم ــن ن ــه ای ــارداری ک ــر ب در طــول ه
ــان، در  ــه محقق ــه گفت ــود. ب ــی ش ــه م ــود، توصی ــی ش م
ــان  ــال زایم ــه احتم ــن مطالع ــوزادان، ای ــامت ن ــورد س م

ــش داد. ــد را افزای ــگام تول ــم هن زودرس و وزن ک

تعبیر یک رویا!تعبیر یک رویا!
بارداری ایمن در مادران مبتلا به سرطان به کمک 

سلول‌های بنیادی
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دانشــمندان کشــف کرده‌انــد کــه »خامــوش کــردن« 
ــالم  ــر س ــول عم ــد ط ــام  IL-111 می‌توان ــه ن ــی ب پروتئین
موش‌هــا را تقریبــاً‌ ‌25 درصــد افزایــش دهــد. دانشــمندان، 
اثــرات IL-11 را بــا ایجــاد موش‌هایــی کــه دارای ژن 
تولیــد کننــده IL-11 حــذف شــده‌بودند، آزمایــش کردنــد. 
ــر  ــد عم ــش از ‌20 درص ــط ​​بی ــور متوس ــه ط ــر ب ــن ام ای
ــای 75  ــن موش‌ه ــا همچنی ــش داد. آن‌ه ــا را افزای موش‌ه
هفتــه‌ای را )معــادل ســن حــدود 55 ســال در انســان( بــا 
ــرات  ــه اث ــی ک ــد IL-1، داروی ــادی ض ــک آنتی‌ب ــق ی تزری
IL-11 را در بــدن متوقــف می‌کنــد، درمــان کردنــد. 
ــود؛  ــمگیر ب ــیار چش ــده در Nature بس ــر ش ــج منتش نتای
ــان  ــا زم ــی ت ــن 75 هفتگ ــا از س ــه موش‌ه ــوری ک ــه ط ب
ــن  ــد و میانگی ــت کردن ــد IL-11 دریاف ــرگ، داروی ض م
ــا  ــد و در ماده‌ه ــا ‌22.4 درص ــا در نره ــر آن‌ه ــول عم ط
ــط ​​ ــور متوس ــه ط ــا ب ــت. موش‌ه ــش یاف ــد افزای ‌25 درص

155 هفتــه زندگــی کردنــد، در‌حالــی کــه موش‌هــای 
درمان‌نشــده، 120 هفتــه زندگــی کردنــد. ایــن درمــان تــا 
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حــد زیــادی مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان را در حیوانــات 
ــی از  ــای ناش ــیاری از بیماری‌ه ــن بس ــش داد. همچنی کاه
پیــری نظیــر فیبــروز، التهــاب مزمــن و متابولیســم ضعیــف 
نیــز کاهــش یافتــه بودنــد. بــا وجــود اینکــه ایــن یافته‌هــا 
فقــط در موش‌هــا هســتند؛ ایــن احتمــال وسوســه‌انگیز را 
ــر مشــابهی در  افزایــش می‌دهــد کــه داروهــا می‌تواننــد اث
انســان‌های مســن داشــته باشــند. در مــورد پیــری انســان، 
محققــان سال‌هاســت کــه IL-11 را بررســی کرده‌انــد و در 
ــن  ــک پروتئی ــهIL-11، ی ــد ک ــان داده ش ــال 2018 نش س
ــف  ــی اســت و ســال‌ها توصی ــک و پیش‌التهاب پیش‌فیبروتی
نادرســت به‌عنــوان ضــد فیبروتیــک و ضــد التهــاب را زیــر 
و رو کــرد. دانشــمندان هشــدار می‌دهنــد کــه نتایــج ایــن 
ــرای  ــود و پیــش از آنکــه مــردم ب مطالعــه روی موش‌هــا ب
ــد؛  ــتفاده کنن ــد IL-11 اس ــای ض ــور از داروه ــن منظ ای
ــن درمان‌هــا در انســان بایســتی در  ایمنــی و اثربخشــی ای

ــود. ــخص ش ــتر مش ــی بیش ــای بالین آزمایش‌ه

خاموش کردن پروتئین:
 طول عمر بیشتر در موش‌ها

 
عمومی
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عمومی
تحلیل کیفري جرم سقط جنین

گرمای شدید خطر زایمان زودرس را افزایش می‌دهد



ــد بســیاری از  ــن مانن ــران از ســقط جنی حقــوق جــزای ای
ــداده  ــت ن ــه دس ــی ب ــری تعریف ــات کیف ــم و موضوع جرای
ــن  ــی آن از بی ــف حقوق ــن تعری ــع تری ــاید جام ــت ش اس
ــدی از  ــردن عم ــارج ک ــات جنین-خ ــه حی ــردن عالمان ب
رحــم بــه منظــور غیــر از تولــد یــا در آوردن جنیــن مــرده 

باشــد.

مقــررات مربــوط بــه ســقط جنیــن عمــدی در مــواد 
622-623-624-تعزیــرات قانــون مجــازات اســامی و 487 
الــی 493 قانــون مجــازات اســامی در بخــش دیــات و در 
ــررات  ــن مق ــرات ضم ــون تعزی ــواد 714-715-716-قان م
ــی  ــات ناشــی از رانندگ ــم و تخلف ــه جرای ــوط ب ــون مرب قان

آمــده اســت. 

ــه  ــت ک ــن اس ــن ای ــقط جنی ــزه س ــص ب ــی از خصای یک
ــه کــدام  ــوط ب ــر حســب اینکــه جنیــن مرب مجــازات آن ب
یــک از دوران تکامــل اســت متفــاوت بــوده و دارای مراتبــی 
اســت بــه طــوری کــه دیــه نطفه کــه در رحــم مادر مســتقر 
ــن اســت20  ــال جنی ــدم در حصــول کم ــن ق شــده و اولی
ــده  ــده ش ــه روح در آن دمی ــی ک ــقاط جنین ــار و اس دین
اســت ممکــن اســت مســتلزم قصــاص باشــد و دیگــر اینکــه 
ــاوت  ــب آن تف ــار مرتک ــه اعتب ــن ب ــقط جنی ــازات س مج
ــن  ــیله ســقط جنی ــده وس ــم کنن ــر فراه دارد. چنانچــه اگ

یــا مباشــر آن از صاحبــان حرفــه پزشــکی باشــد مجــازات 
آن عــاوه بــر دیــه  مربــوط بــه همــان دوره جنیــن دو تــا 
ــن مجــازات  ــی کــه ای پنــچ ســال حبــس اســت؛ در صورت
ــوارد  ــت. م ــال اس ــک س ــا ی ــر ت ــخاص دیگ ــورد اش در م
ســقط جنیــن ماده622-هرکــس عالمــا و عامــدا بــه 
واســطه ضــرب یــا اذیــت و آزار زن حاملــه موجــب ســقط 
ــاص  ــا قص ــه ی ــت دی ــر پرداخ ــاوه ب ــود ع ــن وی ش جنی
حســب مــورد بــه حبــس از یــک مــاه تــا یکســال محکــوم 
خواهد‌شــد. صــدور حکــم بــه قصــاص در ایــن مــاده ناظــر 
بــه مــوردی اســت کــه روح در جنیــن دمیــده شــده باشــد 
و ســایر شــرایط مربــوط بــه قصــاص بــر اســاس حکــم کلــی 

ــد.  ــع میباش در آن جم

ــایل  ــا وس ــه ی ــطه دادن ادوی ــه واس ــس ب ماده623-هرک
دیگــری موجــب ســقط جنیــن گــردد بــه 6 مــاه تــا 
ــدا  ــا عام ــر عالم ــود و اگ ــوم می‌ش ــس محک ــال حب یکس
زن حاملــه ای را دلالــت بــه اســتعمال یــا وســایل دیگــری 
نمایــد کــه جنیــن وی ســقط گــردد بــه حبــس از ســه تــا 
شــش مــاه محکــوم خواهــد شــد مگــر اینکــه ثابــت شــود 
کــه ایــن اقــدام بــرای حفــظ حیــات مــادر مــی باشــد و در 
هــر مــورد حکــم بــه پرداخــت دیــه مطابــق مقــررات داده 

خواهــد شــد. 

تحلیل کیفري 

جرم سقط جنین

علیرضا ابوطالبی وند بیلانکوهی دانشجوی دکتری تخصصی 
رشته ی حقوق جزا و جرم شناسی دانشگاه آزاد اسلامی مراغه
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ــا دارو  ــا ی ــا مام ــب ی ــر طبی ماده624-اگ
ــت  ــوان طباب ــه عن ــخاصی ب ــروش و اش ف
ــا دارو فروشــی  ــا جراحــی ی ــی ی ــا مامای ی
ــن  ــقط جنی ــایل س ــد وس ــدام می‌کنن اق
ــقاط  ــرت اس ــه مباش ــا ب ــد ی ــم کنن فراه
ــچ  ــا پن ــس از دو ت ــه حب ــد ب ــن نمای جنی
ــه  ســال محکــوم خواهنــد شــد و حکــم ب
ــوط  ــررات مرب ــق مق ــه مطاب ــت دی پرداخ
صــورت خواهــد پذیرفــت. و ســرانجام 
مــی تــوان تــا حــدودي بــا در نظــر 
ــاي  ــدگاه ه ــد و دی ــه ي عقای ــن کلی گرفت
فقهــا و حقوقدانــان در  بررســی شــده 
ــوه ي  ــن و نح ــقط جنی ــزه س ــوص ب خص
اعمــال مجــازات آن، بدیــن گونــه مطالــب 
ــا  ــذار ب ــه قانونگ ــود ک ــدي نم ــع بن را جم
ــه خــاص )ســقط  ــوان مجرمان انتخــاب عن
ــه طــور مطلــق، اعــم از اینکــه  جنیــن ( ب
ــس  ــا پ ــدن روح و ی ــه دمی ــل از مرحل قب
از آن باشــد، ایــن جــرم را از عمومــات 
قتــل خــارج نمــوده اســت. وجــود شــخص 
زنــده بــه عنــوان رکــن مهــم وقــوع قتــل 
عمــد شــامل جنیــن ذي روح نبــوده، بلکــه 
شــخص زنــده بــه کســی اطــاق می‌شــود 

کــه زنــده متولــد شــده باشــد و ســپس بــه قتــل برســد. این 
ضابطــه بــا حقــوق ســایر کشــورها و همچنیــن بــا موازیــن 
ــی  ــاس، درصورت ــن اس ــر ای ــت دارد. ب ــز مطابق ــی نی فقه
ــقط  ــن س ــورد مرتکبی ــاص را در م ــازات قص ــوان مج می‌ت
جنیــن عمــدي اعمــال نمــود کــه در مقــررات خاص ســقط 
ــن مجــازات وضــع شــده باشــد؛ حــال آنکــه در  جنیــن ای
ــه ســقط جنیــن  ــی کــه اختصــاص ب ــک از مقررات هیــچ ی
دارد اشــارهاي بــه مجــازات قصــاص نشــده اســت، بــه جــز 
مــاده)622( ق.م.ا کــه آن نیــز همانطــور کــه گذشــت؛ ناظــر 
بــه مرتکــب ســقط جنیــن نیســت، بلکــه اشــاره بــه ضــرب 
و جرح‌هایــی دارد کــه بــر اثــر ایــراد ضــرب و اذیــت و آزار 

ــردد. ــادر وارد گ ــه م ممکــن اســت ب
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چکیده:

ــای  ــه گرم ــد نشــان داده اســت ک ــه جدی ــک مطالع ی
شــدید باعــث افزایــش نــرخ زایمــان زودرس می‌شــود 
کــه می‌توانــد منجــر بــه وضعیــت‌ ســامتی نامناســب 
ــا در  ــامت آن‌ه ــر س ــز ب ــود و نی ــوزادان ش ــرای ن ب

ــذارد. ــر بگ ــدت تأثی طولانی‌م

شرح خبر: 

اخیــراً مطالعــه‌ای نشــان داده اســت کــه گرمــای 
شــدید باعــث افزایــش نــرخ زایمــان زودرس می‌شــود. 
Hispan� هیسـ�پانیک)  و  سیاه‌پوسـ�ت  )مـ�ادران 

اجتماعــی  گروه‌هــای  در  افــراد  همچنیــن  و   )ic
زایمــان  خطــر  معــرض  در  بیشــتر  پایین‌تــر، 
دارنــد. قــرار  شــدید  گرمــای  به‌دنبــالِ   زودرس 

ــای شــدید  ــای گرم ــر، رویداده ــارت دیگ ــه عب ب
ــه دلیــل بحــران اقلیمــی به‌طــورِ مکــرر،  ب

بیشــتر و بــا شــدت بیشــتر رخ می‌دهنــد 
بــاردار  زنــان  میــان،  ایــن  در  کــه 
افــراد  آســیب‌پذیرترین  جملــه  از 
ــتند  ــا هس ــترس گرم ــه اس ــبت ب نس
ــرات  ــد تأثی ــوع می‌توان ــن موض و ای
 منفــی بــر جنیــن داشــته باشــد.

پژوهشــگران بــر روی 53 میلیــون 
ســال‌های  بیــن  زایمــان 

در   2017 تــا   1993
50 منطقــه شــهری 

گرمای شدید خطر زایمان زودرس گرمای شدید خطر زایمان زودرس 
را افزایش می‌دهدرا افزایش می‌دهد

ایــالات متحــده تحقیــق کرده‌انــد. پــس از چهــار روز 
پایــش متوالــی دماهــای بــالا، دانشــمندان مشــاهده 
ــش  ــد افزای ــان زودرس 2 درص ــال زایم ــه احتم ــد ک کردن
ماه‌هــای  در  زایمــان  احتمــال  همچنیــن  و  یافتــه 
 پایانــی دوران بــارداری 1 درصــد بیشــتر شــده اســت.
بیــن  در  مرگ‌ومیــر  اصلــی  عامــل  زودرس  زایمــان 
ــوارض تنفســی و  ــادی از ع ــداد زی ــا تع ــوزادان اســت و ب ن
ــتگی دارد.  ــودک همبس ــر ک ــول عم ــناختی در ط عصب‌ش
ــق  ــات زودرس از طری ــه انقباض ــر ب ــد منج ــا می‌توان گرم
ــان، کاهــش  ــده زایم ــای تحریک‌کنن آزاد شــدن هورمون‌ه
جریــان خــون و خشــکی شــود کــه ایــن مــوارد می‌تواننــد 

ــود. ــان زودرس ش ــه زایم ــر ب منج

رشــته‌ی  ارشــد  کارشناســی  دانشــجوی  خــردی  نیلوفــر 
ــز ــکی تبری ــگاه علوم‌پزش ــون دانش ــک خ ــوژی و بان هماتول
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معرفی شرکت ها 
و کنگـــره هــا

معرفــی شــرکت پایــش ژن پروتئیــن بــا فعالیــت در حــوزه 

زیست‌شناســی و پزشــکی

معرفی کنگره‌های بین المللی



وتئین معرفی شرکت پایش ژن پر

ــا  ــن ب ــش ژن پروتئی ــرکت پای ش
ــت در حــوزه زیست‌شناســی  فعالی
و پزشــکی، محصــولات بــا کیفیتی 
کشــور  محققــان  اختیــار  در  را 
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــرار داده اس ق
ــرکت  ــن ش ــذاران ای ــه پایه‌گ اینک
از فارغ‌التحصیــان رشــته ژنتیــک 
و ســلولی و مولکولــی هســتند، بــه 
ــه  ــور ب ــی کش ــه علم ــاز جامع نی
ــی  ــت آگاه ــا کیفی ــولات ب محص
پایــش  شــرکت  دارنــد.  کامــل 
ــع  ــه و توزی ــا تهی ــن ب ژن پروتئی
مولکولــی، ســلولی،  محصــولات 
و  شــیمیایی  مــواد  بیوشــیمی، 
تمامــی اقــام مــورد نیــاز محققــان 
ــداف  ــرفت اه ــی در پیش گام مهم

ــت. ــته اس ــگران برداش پژوهش

نگین سعدی خسروشاهی کارشناسی ارشد رشته ی زیست 
شناسی سلولی و مولکولی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان



اهداف

ــولات  ــه محص ــن، تهی ــش ژن پروتئی ــرکت پای ــدف ش ه
مختلــف در حــوزه زیســت شناســی اســت کــه بــرای تحقق 
ــولات  ــرد محص ــت عملک ــت و صح ــدا اصال ــن کار، ابت ای
ارزیابــی شــده و ســپس بــه محققــان سراســر کشــور عرضــه 
می‌شــود. همچنیــن، بــا تکمیــل تیــم علمــی ایــن شــرکت 
و افتخــار همــکاری بــا اســاتید و دانش‌آموختــگان دانشــگاه 
ــات خــود را در  ــن خدم ــش ژن پروتئی ــز، شــرکت پای تبری
حــوزه آموزشــی و پژوهشــی گســترش داده و کارگاه‌هــای 
آموزشــی در حــوزه زیست‌شناســی را به‌صــورت خصوصــی 
ــورت  ــتا به‌ص ــگاه زیس ــکاری آموزش ــا هم ــی و ب و گروه

ــد. ــه می‌ده ــی ارائ عمل

کیفیت، تضمین عملکرد، پشتیبانی علمی

ــت  ــن اس ــن ای ــش ژن پروتئی ــرکت پای ــا در ش ــالت م رس
کــه بهتریــن کیفیــت محصــولات و خدمــات را در اختیــار 
پژوهشــگران قــرار دهیــم. بــه همیــن جهــت کلیــه 
ــه شــده از نظــر عملکــرد دارای   ــا و محصــولات ارائ کیت‌ه
اســتانداردهای جهانــی بــوده و بهتریــن کیفیــت و بــازده را 
ــه شــده  ــه می‌دهنــد. همچنیــن، کلیــه محصــولات ارائ ارائ
دارای خدمــات پشــتیبانی علمــی و فنــی بــوده و در تمامــی 
ــود. صحــت  ــم ب ــان خواهی ــراه محقق ــد پژوهــش هم فراین
عملکــرد محصــولات ارائــه شــده توســط شــرکت تضمیــن 
ــدون  ــولات، ب ــکل در محص ــروز مش ــورت ب ــده و در ص ش
هیچ‌گونــه قیــد و شــرطی نســبت بــه تعویــض محصــول و 

ــم. ــدام می‌کنی ــر اق ــول دیگ ــه محص ــا ارائ ی

برخــی از محصــولات ارائــه شــده در بخــش ژنتیک 
مولکولــی، ســلولی مولکولــی و میکروب شناســی

پایــه  بــر  TRIzol معرفــی   :)TRizol( 1. ترایــزول 
 RNA اســید-گوانیدینیوم-فنول اســت کــه بــرای اســتخراج
)و همچنیــن DNA و پروتئیــن( از نمونه‌هــای مختلــف 
ــیدی(  ــن )اس ــت. pH پایی ــده اس ــی ش ــک طراح بیولوژی
ــن  ــدن RNA از DNA و پروتئی ــدا ش ــث ج TRIzol باع
ــدا  ــث ج ــد باع ــالا می‌توان ــه pH ب ــی ک ــود، در حال می‌ش
ــم  ــا را از ه ــود و آن‌ه ــم ش ــا ه ــدن RNA و DNA ب ش
ــرای  ــی ب ــت عال ــزول Maxcell قابلی ــد. ترای ــدا نمیکن ج
 Maxcell لیــز انــواع نمونه‌هــای مختلــف را دارد. ترایــزول

قابلیــت عالــی بــرای لیــز انــواع نمونه‌هــای مختلــف را دارد. 
ترایــزول Maxcell میتوانــد مقــدار RNA مــورد نیــاز را از 
ــالا اســتخراج کنــد.  ــا کیفیــت ب ــه‌ی پاییــن، ب حجــم نمون
 RNases ــر ــده مؤث ــن غیرفعال‌کنن ــزول همچنی ــن ترای ای
 RNA ــتخراج ــگام اس ــا در هن ــب نمونه‌ه ــت و از تخری اس

ــد. ــری میکن جلوگی

ــته‌ای  ــول cDNA رش ــنتز cDNA: مولک ــت س 2. کی
ســنتز   RNA روی  از  کــه  اســت   DNA مولکــول  از 
ــاز اســت  ــا نی ــان ژن‌ه ــدار بی ــه مق می‌شــوند. جهت مطالع
ــپس از  ــوند و س ــتخراج ش ــلول‌ها اس ــا از س ــاRNA ه ت
Reverse Tran�  طری�ـق آنزی�ـم رونوش�ـت بردار معک�ـوس ی�ـا

scriptase مولکــول cDNA یــا DNA مکمــل ســاخته 
شــوند. کیــت ســنتز cDNA AddScript اجــزای حســاس 
و بــا کاربــری آســانی را فراهــم می‌کنــد کــه حــاوی 
ــه  ــت. ب ــته اول اس ــنتز cDNA رش ــای س ــام معرف‌ه تم
 RNase و )-RNase H( پایدار RTase MMLV ،خصــوص
Inhibitor در محلــول آنزیــم AddScript گنجانــده شــده 
 Real-time ــرای ــد ب ــن کیــت همچنیــن می‌توان اســت. ای
intercalat� ــای فلورســنت ــتفاده از رنگ‌ه ــا اس PCRR  ب
ing ماننــد SYBR Green و TaqMan Probe اعمــال 
ــی  شــود. کیــت ســنتز Addbio تولیــد کشــور کــره جنوب



ــنتز cDNA را از روی  ــت س ــن کیف ــا بالاتری ــه ب ــت ک اس
ــن  ــن از ای ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــام می‌ده ــته‌ی RNA انج رش
ــرای مطالعــه miRNAهــا نیــز اســتفاده  ــوان ب کیــت می‌ت
ــازار  ــود در ب ــای موج ــتر کیت‌ه ــه بیش ــی ک ــرد در حال ک

ــد. ــرد ندارن ــا کارب ــه miRNAه ــرای مطالع ب

 Sybr Green Real time PCR Master  .3
ــر  ــی ب ــر DNA مبتن MIX (AMPLIQON(: تکثی
ــر  ــکان پذی ــالا ام ــی ب ــی و کارای ــا ویژگ Real time را ب

. می‌کنــد

AMPLIQON ویژگی‌های مستر میکس

Real time PCR میکس اصلی قابل اعتماد برای -

DNA بر اساس تشخیص رنگ فلورسنت اتصال به -

- کمی‌سازی قابل اعتماد

- ویژگی، پایداری، تکرارپذیری و کارایی بالا

- تنظیم واکنش در دمای اتاق

 Sybr Green Real time PCR Master

Ladder 50bp (SMO�  .4
جفــت   50  DNA لـَـدِر   :)BIO
ــرای  ــاده ب ــدِر DNA آم َ ــک ل ــاز ی ب
اســتفاده اســت کــه بــرای بارگــذاری 
ــری از  ــگ بارگی ــا رن ــتقیم ژل ب مس
قبــل مخلــوط شــده اســت. ایــن لــدر 
از 17 قطعــه DNA منفــرد تشــکیل 
شــده اســت .ایــن محصــول دارای دو 
بانــد تقویــت شــده )500 جفــت بــاز 
ــی  ــرای بررس ــاز( ب ــت ب و 200 جف
آســان‌تر اســت. عــاوه بــر ایــن، 
ــت  ــاب Orange G ، حرک ــگ ردی رن
dsDNA 50 جفــت بــاز را در طــول 

همچنیــن  می‌کنــد،  تقلیــد  الکتروفــورز 
بــرای بررســی در لحظــه اضافه شــده اســت.

  Fetal Bovine Serum Gibco  .5
از خــون  ســرم جنیــن گاوی   :)FBS)
ــتم  ــک سیس ــق ی ــه از طری ــن گاو ک جنی
ــود،  ــع‌آوری می‌ش ــتارگاه جم ــته در کش بس
بــه دســت می‌آیــد. ســرم جنیــن گاوی 
کشــت  بــرای  مکمــل  پرکاربردتریــن 
ســلولی، ســلول‌های یوکاریوتــی در شــرایط 
امــر،  ایــن  دلیــل  اســت.  آزمایشــگاهی 
ــی  ــادی و فراوان ســطح بســیار پاییــن آنتی‌ب
فاکتورهــای رشــد در ایــن ســرم اســت کــه 
ــیاری از  ــری آن را در بس ــکان تطبیق‌پذی ام
کاربردهــای مختلــف کشــت ســلولی فراهــم 

می‌کنــد.

Annex�( وی  انکســین  کیــت   .6
An� کیــت تشــخیص آپوپتــوز : )in-VV

ــریع  ــل س ــه و تحلی ــرای تجزی nexin V ب
ــرگ ســلولی  ــوز و م ــف آپوپت مراحــل مختل
ــی  ــلولی طراح ــیون‌های تک‌س در سوسپانس
 Annexin V ،ــت ــن کی ــت. در ای ــده اس ش
به‌طــور خــاص بــه فســفاتیدیل ســرین 
ســمت  در  طبیعــی  به‌طــور  کــه   ،)PS(
ــلول‌های  ــمیِ س ــای سیتوپلاس ــی غش داخل
ــرار دارد، متصــل می‌شــود.  دســت‌نخورده ق
امــا پــس از شــروع آپوپتــوز،PS  بــه ســرعت 



بــه ســمت بیرونــی غشــای سیتوپلاســمی منتقــل 
می‌شــود؛ جایــی کــه تصــور می‌شــود نقــش مهمــی در 
ــن  ــد، بنابرای ــا می‌کن ــا ایف ــط ماکروفاژ‌ه ــایی توس شناس
ــه  ــد ب ــازه می‌ده ــوز اج ــال آپوپت ــلول‌های در ح ــه س ب

ــوند. ــیتوز ش ــرعت فاگوس س

حرف آخر

همــه‌ی ایــن پژوهش‌هــا نیازمنــد ابزارهــا و محصولاتــی 
ــا دقــت  ــه ســرعت و ب اســت کــه بتواننــد محققــان را ب
ــت  ــان هدای ــورد نظرش ــی م ــدف تحقیقات ــه ه ــالا ب ب
کننــد. بــا توجــه بــه تنــوع بــالای محصــولات موجــود در 
ــا  حــوزه زیست‌شناســی، شــرکت پایــش ژن پروتئیــن ب
بررســی و تحقیــق دربــاره‌ی محصــولات مختلــف، بــرای 
ــر حســب نیازشــان محصــول و  ــان ب ــک از محقق ــر ی ه
ــان  ــن زم ــرده و در کمتری ــی ک ــب را معرف ــزار مناس اب

ــد. ــرار می‌ده ــان ق ــن در اختیارش ممک

نحوه بسته بندی و ارسال محصولات

واحــد ارســال تجهیزات آزمایشــگاهی پایــش ژن پروتئین 
ــوه‌ی  ــا نح ــد ت ــود را می‌کن ــاش خ ــام ت ــواره تم هم
ــه  ــود ک ــام ش ــه‌ای انج ــه گون ــولات ب ــته‌بندی محص بس
ــح  ــگران، صحی ــط پژوهش ــده توس ــداری ش کالای خری
ــل مشــتری  ــن زمــان ممکــن تحوی و ســالم و در کمتری
ــه کــه در ســالیان متوالــی توانســته‌ایم  گــردد. همان‌گون
رضایــت مشــتریانی را کــه از شــهرهای مختلــف ایــران از 
مــا خریــد کــرده انــد، جلــب کنیــم، بــه راه خــود ادامــه 

خواهیــم داد.

آدرس: تبریــز چهــار راه مــارالان کــوی پیشــنمازی 
پــاک 6

تلفن تماس: 09905199317، 04135448598

شماره واتس آپ و تلگرام: 09905199317

Email: Payesh.gene@gmail.com

WWW.pgplab.ir :وبسایت

mailto:Payesh.gene@gmail.com


 زمان برگزاری کنگره: ۲ الی ۴ آبان ۱۴۰۳
 زمان شروع ارسال مقالات: ۱۵ بهمن ۱۴۰۲

 پایان مهلت ارسال مقالات مرحله دوم: ۳۰ شهریور ۱۴۰۳

مکان برگزاری: تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، مرکز همایش های بین 
 المللی رازی

  Website: http://icbmb.ir

ــت  ــجویان زیس ــاوری دانش ــی و فن ــعه علم ــره توس ــومین کنگ س
ــیمی ــی و ش شناس

زمان برگزاری کنگره: 30 دی ماه ۱۴۰۳
آخرین زمان ارسال مقالات:  14 دی ماه ۱۴۰۳

اعلام نتایج داوری مقالات : 3 روز پس از ارسال
آخرین زمان ثبت نام در کنفرانس : 22 دی ماه 1403

معرفی کنگره ها :معرفی کنگره ها :

تاریخ شروع پذیرش مقالات: 1 فروردین ماه 1403
تاریخ اتمام مهلت ارسال مقالات: 20 شهریور ماه 1403

تاریخ داوری مقالات: هم زمان با ارسال مقالات
تاریخ برگزاری کنگره: 1 لغایت 3 آبان ماه 1403

تحویل گواهینامه های بین المللی حضور در کنگره: 20 روز پس از برگزاری کنگره 
آدرس : دبیرخانه اجرایی کنگره انتشارات بیوتکنولوژی

تلفن: +98 21 26208909

    Website: info@icgcongress.com

ــی  ــن الملل ــره بی ــن کنگ ــی و نهمی ــره مل ــن کنگ هجدهمی
ــی  ــوژی مولکول ــیمی و بیول بیوش

کنگره بین المللی کنسر ژنتیکس )ژنتیک و ژنومیکس سرطان(

المیرا ابوطالبی وند بیلانکوهی دانشجوی دکتری 
تخصصی رشته ی ژنتیک مولکولی دانشگاه تبریز

http://icbmb.ir/


ارتباط با ما

abans.tabrizu@gamil.com

تبریز- بلوار 29 بهمن-دانشگاه تبریز- دانشکده علوم طبیعی- انجمن زیست شناسی جانوری
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Join us on

منابع

animal-biology-association
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https://chat.whatsapp.com/H3W2dYcxHW89eHLUNv4fz0
https://t.me/+cxOzd0ezJjA1OGE0
https://drive.google.com/file/d/11tF94zARrN07a-DPugMXoShGvKzbfJsw/view?usp=drivesdk
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